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༄༅། ། ཏཱའི་སི་ཏུ་པ་ཀུན་མཁྱེནཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉིནབྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གླེ གས་བམ་ བཞི་པ། ི་ 
2 བཏི་ཏ་རབ་ཁྱབོ་རྨ་ཐཱ་བས་མཛད་པའི་མིངདང་རྟགས་རྗེས་སུ་སྟེནཔའི་བསྙན་བཅོསཿཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་འི་བརྟ་ཁཱེབ་ 
༢ རྫ་ཉིད་ཀྱིས་གསརའགྱུར་འབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པའི་མཛཾད་འགྲེལ་འདོད་འརྔའི་བ་མོ་ལྡེབ་ ༢༥༨། 


བཅས་བསམས་ཤོག་ལེེབ། ༼༦༢༽ 
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དྲ དི ཐེ །སློབ་དཔོན་བཆི མེད་སང་གེས་མཛོད་བའི་མིངདང་ཏོགསྐ་ཇེས་སུ་བསྙན་པའི་བསན་བཅོས་འཆིམེདམདོད་ཅེསྱ་བཟའི་གཞུངསྐདགཉིསོཤནསརབོབཤུགསོ། 





























སྤྲ་ས་ཛོ་ སཱི [5༔། 
༣ རྱར་གཱྟ སྙུན་གྷཱ་ 
སྩ་རྷཱ་ ཿ བུ་ཌྔཿ 


པགི་ 


















































ཊོཧ། ༢ །བྱེདགུནུ་ཡ་ནདོ་ནཀ་པ།ཁོན་སྐད་ར། 
འིཆེདངུཿདིཊ། །ཟས་དངེ་བས་ཡིནགིག་ལུག་རེན། །་པ་གཏོགས་འདེས་བཡིན། །ཏུགས་གསུམ་པ་འགྲསམཞེས་ཚིག །ཐུངལ་གཉིས་ཞེས་རགས་བཀག་པ། ། 


།༣། །མབརོདབ་དདྷརེགསྣནམསྱ་ཅ ཟེ ངངྱེབ་བཤད་པ་ 
 ,།སཱ་ར་བ་ ཉཡཾ་སྭཱརནཱ་ཀ་ ་ཏིདི་བ་ ཏྲི་ད་ཱ་ ་ལ་ཿཡཿ། 


[ཧ་ཏེཊན་ྷིནྣ་ལིདྡ་ནཱ་མནུཀྟ་ནཱདྨ་མཱདྲཾ་ཏེ།། , 


།སུར་ལོ་ཀྱང་བྲའྭསིལྭ་མིབའིཕྱད་པཾ། 





༤ །ྲི་ལྕི་དྷཱི་ཏི་པ་དི་མི་ཐུ་ནེ་ཅཱ་དཱ་ཡོ་རི་ཏི། 


༦ །ཡ་མ་རྭ་ནི་ཛ་ར་དེ་བྷ་ཡཱི་དྲ་ཐ་པི་བྷཾདཱཿ་སྭ་རྦཿ། །སུ་། 


ཤི་བ ཐཱདིནཔྲབླ་ཐཱཀཱ། 
་ །མཐོརིས་སི་ཟདཝི་བདེམེད། །ལེགས་གནས་མུམ་རིནྷགབས་གསུམགནས། །ལྷ་ཡི་འཇིག་ྟེནྭདངདྲབ། །གཉིས་མོམ་ནིངགཞི་གསུམ་བ། །འཆིམེདནས་མེདསབས་གསུམ་པ། །ན་བརས་དདངབཅུད་རནདང། །ཆོགས་བཟང་ | 


བུད བོ་ཀུ་སྒཡ། 


༧ 


།།མདི་ཏེ་ཡཱ་དེ་བི་ཏ=དེལེ་ཁཱ་ཨ་དི་ཏིནནནཱཿ། 


འཔོམཐོརིམགནས་འེདདང། །མི་གཟོདབུདང་རོཔབ་ར་གནས། །ལེགས་བིསམི་གཅོད་དགའིདདཔ།།ཨདིཉིའི་ྱའསད། 


།སཱདི་རྱུ་ཛབྷ་བོཝཱ་སཱཔྷཱ་ ་ཨ་གཉུ་ཨ་མི་ཏཱནྟ་ སྭ་།། ༨ 
གག ` །མེཞ 





༈བདྡཱིཡུ་ཁཱ [ཊཿཀྲ་ཛྭ་བཱ་ ཇོ་གྱི་ཌཱདཱ་ན་ཧཱ་ར་ཡཿ། །བིནྡུར་ཀཱདེབ་ཏནི་བཱུཾ་སི་དཱ་ 


ཅུ་བྦའ་འིང 


།ལ་དངའི་མཆོད་སིན་ཐས། །ཚེག་གིམདའ་ཅནལ་མིན་དྲག། །ཆོབ །ཚོགསའབདབཏ།ཕེསཔའ། 



























༡༠ །།པྱེ་རྭད་རོའོ་རོལ་སོརོ་གྷ་ཀླིན་རཱ། །བྱི་་ཅོགྲུ་ཅགཿླིངོད་ཏོའོི་དེབ་ཡོན་ཡམ། ༧༩ །ཡྭ་སྭདདྱ་ོདཏེ་ཡ་དན་རློདརིདྭ་ན་ཊཱཊ། 
ལནདཔནི་འོདགསལྦ་རུང། །ཕྲེངཆེནབྱ་སབྱ་བདགཔ་སྟེ། །དེ་ནམ་སཆོགས་ཧི་ལནམས་སོ། །ཟིག་འཇྲརུ་ཕས་གནོདཕྱིན་དང་།།སྲིནཔོདྲ་ཟལི་འཆ་ཅི། །ཤཟ་གསངབ་གྲུབ་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་འདིརྣམས་ལྟ་ལས་བྱུང། །ལྷམིནགཅོད་ྐྱེས་དིཏིའིབུ། །ཕྱིན་ཕྱས་དབངདབ་དཆུའི་ 


།ག་ཀ་ཤི་ང་དིཏི་སྭཱ་ཏཱཿཝྲཔདེ་ཐཱཿསུརྭའི།ཨ། ༠༢ །༄། །སྤད་ཏིསུ་ག་ཏོ་བྷརོ་ཧྷན་ར་ཛཾསྭ་ཐཱ་ག་ཏཏ། །ས་མྟ་ཧདྲོཐཱ་ག་བྭནྙཱར་ངཐོ་ཀང་རྔཿནན། ༠༢ །ངཧི་ཏོད་ཤབ་ལོའའ་ཡ་བཱ་དཱ་བཱཾ་ནཱ་ཡ་ཀཊ། སུད 
ཕ པུ། །བསཔསསོབམ་གཅོདམའྱི། །ལྔོན་ཅིི་ལ་དཔྱ་ལ་སཱང་། ༄། །གུནམཁྱེན་བདེག་ཤེགས་སས་རས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་དབཞིནག་ཤེགས། །གུནདུ་བཟངབོབེཅོམ་ཚན་འད། །བདུདཐུལྱ་ཆལ་བ་འཇིགརྟེན་རྱལ། །མངོན་ཤེས་ཕྲུག་ལྡནསྟོབས་བཅུ་བ། ¡གཉིས་མེད་གསུང་བརྣམ་པརའདྲེན། །ཐྲུབ་དབང་པལ་ 


ཧཱི་གཱ་ནཿཤཱསཱ་མཱནིཿ.ཤཱ༡ྱ་མུནི་སུ་ཡ༥། ”༤ །།ས ཱ༡ྱ་སི་ཧཿསནྡྦྲ་སིདཱཿཤོོད་ནི་ཤཱ་གཊ། །ཧོ་ཏ་མཤྩུནྨ་བནྡཤཱ་ཡཱདེའྲི་སུཏཱ་སསཱ། -”' །བླདད་ཐཱཿསཱ་རྫརྩཿ་ཿཔ་ར་མྙངི་པྷི་དཱ་ས་ཏཉས། །ཧིརྱ་ར་གཛྷོ་ལོ་ཀེ་ཤཿྭས་ཡི་ཐཱཱ་ཤཱ་ཏྭ་ཏཱན་ནྭཊ། ༧༢༤ 
ཐེ །དེན་ཡུན་གྲུབ་པ་བས་གཙངསྲས། །གི་ཏམ་དང་ ཡི་ཏི།ོསལ་བ་ས་ཅར། །ཚབས་པ་སྱ་ཡིལས། །མཆོག་ལ་གནས་དང་ཡེས་པོདང་། །གསཾ་རཚྱི་མངལ་དཔའཇིག་ཏྟེན་དབང་། །རངབུང་གདོ་ངབཞི་འཇིན་བྱེདདང། །པརྨའི་ 













ཧྲ 


[ངཿ ༢༢ །སནླི་ལཱམ་རོ་རོ་ ཧི་ཌེ་ པཱཾ།ཀོ་མུ་ས་ལཱི་ཧ་ལཱི། ༈སྙདྨར་ཌཿསི་རྭ་པཱ་རིཿཀཱ། ལིནྡིཏྷེད་ནོ་བ་ ལ་ཤ ༢༤ །མ་དནོ་མནྨ་ ཐེ མཱ་རཿཔྦྲངཱལཱ་མཱི་ན་ཀེ་ཏུ་ནཿ། ཀརྣ་ཛྤཾ་དརྫ་ཀེཞནཾ་གཿཀཱ་མ་པཉྩ་ཤ་ །རཿསཱ་རཊ། ༢༥ །སྤམ་རྭ་རྩི་པན་སི་ཛཊ 


མཱ 
མཚོན་ཆདང་། །གོས་སྔོན་ཅ དདཔཔསརམའྲིད། །ཏཱ་ལས་མཚན་དཔགྱར་ན་ཤིང་ཅན། །ཐོངལན་ོ་ཡདཔང་ དབོང་ལག་དང་། །ཡ་མུ་ཱདགས་སྟོབས་ལྔནནོ། །མྱོས་བྱེད་རྱོས་སྲུབ་བདུད་དངནི། །རབ་སྟོབས་་ཡེ་ཏོག་ཅན་དང་། །ཚངས་ཁྲངས་ཧར ས་ལས་མ །འདོདཔ་དྲན་པ་མདའ་ལ་པ། །སྡོམ་པའིདགྲ་དང་ཡིདལས་བྱེས།། 
གུ་སུ་མེ་ཊུ་ར་ན་ངྱ་ཛཿ། པྲང་ཧྭ་ཧཱར་ཏི་པ་ཏྲིམ་ཀ་རྭ་དཱ་ཛ་ལྷར་ཐཱཿ།། ༢༤ །བླང་སྱཔི་བཱ་ཀེ་ུཿྦས་ད་ནི་རྷུང་སྭུ་པ་ཏིཿ ཤྭ །ལཏྟཱིཿཔདྨ་ལ་ཡཱ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཤཱི་ཧའི་ཕྲི་ཡཱ། ༢༧ །ཤེ་ཁོལ་སྦཱི་པ་ཏེཿྭའུ་ཛྲ་རཤ་ཀཾ་སུ་དྷད་ནཿ། 
མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གཞནམ་སྩེས། །ཨེ་; ཉོགས འརམ་འི་བཛག རུས ཧཧལ་མཛན་བདག་ལས་འུབ། །ཚངས་སྲུལ་སྣཚོགས་གསལ་བདང། །མ་འགག་པ་དང་ཨུ་ཏྲ་འི་བདག །དབལ་མོ་པདགནས་པདྨོ་ཅན། །ཕད་ཅན་བརྟེནམ་འཕྲོག་5ྱེད་མུམ། །དཔལ་མོའི་བདག་པ་དུངཝ་སྩེས། །འཁོར་ལོ་ལགས་པརམཐོང་པ་ 
།ཞོ་མོ་ད་ཀྲི་ག་དཱ་ཁརྒོ་ནནྡ་ཀཿཀསུ་ཐྭཾ ཤོམ་རྗིས། འ༨ །ག་རྭ་ནཱནཱ་ག་རཱ་ཌ་སྭ་སྦྱོ་བི་ན་ཏེ་ཡཿཁ་གཾ་ཤཱ་རཿ། །ནཱ་གྭརཱ་ཀོ་བྷི་ཏ་ར་ཐཿསུ་པྩརཿཔྱར་གཱ་ས་ནཝ། བ° །། ཤསྙཱ་རཱི་ ཤཿབཿཤུ་པ་ཏིཿ ཤི ཤི་བཿཤཱ་ལཱི་མ་ཧེ་ཤཱ་རཿ། །ཡི་ུ་རཿ ཤླད་ 


པང། །དྱབུག་པ་སམོས་རལ་ལིནི། །དགའ་བེད་ནོར་བུས་ཏེནནོ། །འདཔ་བཟངས་དུག་འཇོམས་སྐང་མི་བ། །འཇུལ་གྱེས་མཁའ་འགྲོའི་དབངཕྱུག་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཤེང་རཱ་ཀྲུ་མཐརབྱེད། །རྐང་མི་འགྲེ་ཟ་གསེར་འདབ་ཅན། །བདེའབྱུངདབངབོ་ཕྱུགས་བདག་དང་། །ཞི་བམདུང་ཐོགས་དབངཕྱུག་ཆེ། །དབ་ཕུག་གསོདབེདདབང་ 





༦༠༦9 ༦ 












ར་ཏི 


༄༅། ལད །བདྲེ་པེདག་ཆུགནྭ་ཐུབ་དང་། །འགྱུངཔོའི་དབའཔོ་དྲལསས་གུབས། 1 །མིདབང་རིཉལ་ཛིམ་བྱེདདང་། །འཆིབ་ལས་རྨྱལ་སྐུག་སྐག་ཅན། །སྤོ་མེད་གཞུ་ཅན་རབ་འཇོམས་བདག། །འགོད་ཧེདརུལ་ཅན་དཔའ་མིན་དང་། །མགུལནག་ཐདཔ་འཆངབ་དང་། ཟགཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་ལྷ་ཆེན་ 
བོ་བྲིརུ་ཕྭཀ་སཱི་ལོ་ཙ་ནཿ། ཆའ །།ཁི་སཱནུ་རེ་ཏཱསྡཇཱ་ཛོ་ཇཱྫཐིནྡི་ལ་ལོ་ཧི་ཏཝ། །ཧ་རཿསྭཱ་ར་ཧརོ་ཐཧྒསྭྲ་ཀྭ་སྟི མཱི་བུ་རྷརཱ་ཀཿ ་ ༢༢ ཀག་གཱ་ད་རའ ཆུ་ཀ་རི་བཀ་ཏྙནི་བཾཁ་ཛཱ་ཛཾཿ། །ཐེ་ཨ་ཀེ་ཤ7 བྷ་བོ་ཤྷི་མཿསྣཱ་ཌཱ་རུ་དྲ་ 
ཕོཿ །མི་མྤཐུ ལིག གསུམ ་པ། །གུནམཁྱེནམེ་ཡི ཡི་ཁུ་བ་ཅན། །རལ་ ་པའི་ཁུ་རཅན་སན་འཔརཅན། །འཕྲོག་བྱེདདྲན་འཇོམས་སྲེག་ཀྱེད་དང་། །སུན་གསུམ་གྲོང་ཁྱེགསུམ་མཐརདྱེད། །གངཱ་ རྷུའཛན་དང་ལོངབའི་དྲག། །ཁྲུ་མཆོག་རྐྱལམཚནམཚོད་སྙིན་འཇོམས། །མཁའས་སྲདྱ་དདའཇིགས་ དདང་ །གནས་དྱེང་ 


སུ་སཱ་པ་ཏིཿ། ༢༤ །ཀ་པརོའྱས་ཛྲ་ཊཱ་ཛཱ་ཐཿཔི་ནཱཀོཝཛག་པི་དྷ་ནཱཿ། །པཱ་མ་དཱཿསུཿཝཱ་༨་ ་རིཊངདཱ་བྲདཱ་ ནཱདཱཅུ་ཨཱ་ཏ་རཝ། ༢༥ །ི་ཛཱཾ་ཏིཛྙཱ ཏི་རེ་ལཱ་རྲ་ རྨ་མཆི་ཨཱ་ (ཀ་ཁ །ཨུ་མཱ་ཀྭ་ཏཱ་ཡྭ་རི་གྷོ་རཱ་ཀཱ་ལཱི་ཧིམ་བྷཏི་ཤཱ་རཱ།། 
དག་པོ་མཱ་སཱའི་བདག །ཆུས་གངདབ་བྱེད་པལ་པ་བཅིངས། །མཁའ་བསྦྲིབས་ཁུྱབ་འཇུག་ཅནའིགཞུ། །ལེགསཔ །ལེགས་པའིའཁརནིརབ་འཇོམསརྣམས། །ཚསམལ་སོགསམ་མོརམས། །ཕྲ་བ་ལ་སོགསེ་བྱརདཔནམས། །འཐྱོརཔ་འབྱུངབ་དབང་ཡོནཏན། །དཀའ་ཟློག་ཀ་ཏའིབུ་མོ་དང་། །དཀར་མོནགམི་གངས་ལུནམ། ! 










།ཨཱི་ཤཱ་ནཿཤཾཀརྱ་ཤཱཧཱ་ཤེ་ཁ་རྣམ། ༢༠ །སྣཱ་ཏེ་ཤཿཁྦར་བ་རྭཧཱ་ཧྷིརིཤོ་གི་རི་ཤྭཾ་ལོ་ཌཿ། །ཟྭ་ཏྱུ༔་ཡཿཧྭཏྱི་བཱ་སཱཿཔི་ནཱ་ཏྲི་བ་མ་ཛྷཱཏི་པཡ། ༢༡ །ཨཱ་གཿ ཐཀ་པདྡི་ཧྲཱི་ཀ་ྫཿི་ཏི་ཀནྡཿཀ་ཏཱ་ལ་ཧཱིཏ། །ཝམ་དེ་བོ་མ་དཱ་དེ་ ཛཾ 


རཾ 
རྩ 


ˆ 
རྫ 










ད་ག 


དྨནཱ་འོ་དུཤུ་བནསུ་ཆཱ་ཏཱ་ཊ་མེ་གྷ་ཧཱ་ཧ་ནཿ། །སཱ་ཁ་ལཿས་ཧྭ་སཱཁྟུཛཾ ནི་བ 





དབདེབརའཐུང་། །ནམ་མཁའེ་གངྱགཱདལ་གིས་འབབ། །ལྷ་ཡི་རྲིང་རིང་མཐོ་རིས་ཀླུང་། ! ལྷུན་པོའིརབ་གསེར་གྱི་རི། །རིནཆནབྱཐིགས་དཔྱལ་ཡི་གནས། །དགའྱྱེད་དངའི་རྒྱ་མཚོ་ཡྐྱེས། །ཡངདགྱ་ཆས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དབང་པོ་ཚོ་མ་བེད་ཡངན་ལོ་ 








༤༥ 


ལད །འཛདདཔསང་གསལ །གཞན་སྙེམས་བཟོད་དང་སྤིན་ལ་ཞོན། །གུན་འཇོམས་མིག་སྟོང་རྡོརཅན། །དེ་ཡི་བྲུནམྲོས། པཔ ་ དཔེདའངཔལོ། འི ལཱནཏེ། །ནིམཐོར་ཐོས་ཁ་ལོ་པ། །འདོད་འཛིན། འི་ ལ་དགའ་བྱེད། །བངབཟངས་ ལམ་པརྩསལྱ་བེལ་ན།།ནད སྨ 
པཱ་ཀཧཱ་ས་ནིཿ། །ཨཾ་རཱབ་ཏ ཏེཉྭབཱ་མཱ་ཏཾ་བིཌ "་རཱ་བརྫ་ཐཱམུ་བཁླ་ཏྷཱ། ༤༠ །ཱངིརཱི་བཛྲ་མཉྟི་སཱཱཧ་གུ་ལི་ཤཾ་ ཐཱི་དུ་རཾཔ་བཾཿ། །ཤ་ཏ་ཀོཝིཿསྭ་རུཿ ཆཤི་བ་དིཐོ་ལི་ར་ཤནྷཾཱ་ཡོཝ། ༤༤༧ །ཧོམ་ཡནིབཱི་ཱོ་ར་དངཱསཱ་རར་ཡ་ཝ། . ྲས་རབ་ 
རོམས་བུའྱིཧྱཕ་ེདད། །སྙིན་གི་གར་ཕྡོན་ལན་སྤེས། །མཚོཉས་མི་ག་ཡོམ་ཡེ་བུ། །སྦུ་སྦོགས་རྡརྔོ་མིད་ནི། | །ལགཉལ་འདིགས་བྱེདཐོག་དངནི། རེ་བརྒྱསྨ་ཅན་ལེག་སལཱན་དང་།།སྤོགས་ཤུམ་གཏིས་ ལ་ཟ་བྱེདང། །མཁའཐེག་གཞལ་མེད་མོམ་ཡིན། །མིསྱ་ ནབུ་སོགས་ལྷའི་དྲཔསྤོང་། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འཛུན་༡ ` 
སྭཱ་པི་ལཱ་ཁམ་པཱཾ་ཏཾ་སཱ་རཱ། ༤༤ །མར་ཀིནིཔི་སྲདྭག་སྭར་དིསཱར་དྷིཀཱ། །མེམུསུ་མྲ་རྭ་ཧྲེས་དི་རྣ་སྭ་ནཿསས་རཱལ་ཡས། ༤༤ །།ཕྱ་ཉིཏེ་དེ་བ་ཏ་རབོ་མན་རཿཾརི་ཛཱཏ་ཀཿ། །སནྟཱ་ནཿ ༢ཀ་བོ ཅད་ན ༥ །¡ 


།ངའདྲི་ རྣམས་ལྷའི་ལྨོན་ཤིང་ པེ །ཚངས། 




















།སནྷདཱ་མཱ་རོཡི་དཱ་ཐཿསྭམིར་བྲ་ཤིནིསུ་ཏོ། །ནྭསྭཱ་བཱ་ཤི་ནོདོས་བ་ེ་ཡོ་ཚོ་ཏཱ་བྲུ་ཙོ། ༧ །ཐྡེ་ལུམ་ཅཱ་ཁྷ་ཐ་རསཿཔངེ་ཤཱ་སྦཾར་ཤཱིམ་ཁྲ། །༡པབྭ་ཏྭ་དྭ་དྭཱ་ཝི་བྲས་དཱགྷརདཱ་སི་དེབོ་ཀྭ་ཧཾ།། ༥༢ །ཨ་ཧྷི་ཟེ་ཤཱ་ན་རོ་བྷྡིད་ཏོཿོནྲ༔་ 
པའི་གཞོནུ་རྣམ་ྱིདབུ། །མཐོ་རིས་སྣནཔ་ནོད་མའི་བུ། །སྣ་དོར་བྲ་སྐརམེས་དག་དང། །སེ་ལ་བྱེད་རྒོདམ་སྐེས་དེགཉིས།།མོ་དངམང་པོར་རུ་སྩེས་རྣམས། །མཐོ་རིས་སཱདའཚཔདབང་ཆེན་སོགས། །སྦྲ་དན་སུངས་དང་དབྱངས་འདམས་སོགས། །ལྷརྣམས་ཧྱི་ནི་གླུ་མཁནནོ། །མེ་དང་ངི་ཡཱཱན་པའི་ཐུ། །རྙེད་ཐ་བསྲེག་བནོང་ལས་ 





ཏཱཾ ཡན། ° །ཀྲ་ཕི་ཊ་ལོ་ནྫིཝ་ལ་ནོ་ཛཱཏ་བྱེདཱསྟ་ཆཱུནཱ་ཧཱཊ།། ༥༢ །དིཿ་གྷུང་ཀློཿབྷ་ཤོ་ཅྟེཏེ་ཤ་ཨཱ་ཁ་པཱཧཱས། །ཨཱ་ཤྭ་ཡུངཤ་བཾཧདཱཱ་ནཱཿཾ་ཧཱནཱཿཱ་བཀོ༣ན་ལཝ། “༤ །རོཧི་ངཱ་ཤོ་ཏཱ་ཡུས་ཁཱ་ཤི་ཁཱ་ཏཱ་ཤུ་ཤུཀྟ་རཾཿ། _ གཧཱིརྦཾ་རརྗཱེཧཱ་ཏྭ་ཉཱག་ཧ་ནོ་ཧྭ་བ་བྭ་ 
4 རྐལ །རུ་ཡི་སྙེ་གནས་འབརེད་དང་། །སྩེས་ཐབ་ལུསམི་སྒྱོངབ་དང། །ཤིཔའཕེལ་སྟེམ་བྱེད་ལམ་ནག་དང་། །འབར་བའྱིས་ཅན་སྭ་དོསད། །རེན་ཟ་འོད་ཐེར་ཆེན་པོ་པང་། །ཆུངཔྱེདངག་བྱེའ་འཚོ་ཤླེད་དབ།རྟ་དམརརླུང་གི་གྲེགས་པོ་དང་།།གཞུག་ཕུང་ཅན་དང་སྐམ་བྱེད་དང། །གསཾརཁྱི་དྲིག་ལེ་བསྲེག་རྫས་ཟ། །སྲེག་ཁྱིདའགྲེག་དྱ་ ཅ 






ཧ་ནམ། ༥༥ །སྭ་ནཱརསྭ་རཱཿ ཾྭིཛནཱཔི་ཤཱབ་སཱཿ། །༈ཤཅེརྭསིཏཱ་སྫན་ཨུ་བཱཌ་བོ་བཌྭ་ཊཱན་ལཝ། ༥ སུ་བྱཔི་ད་ཡྟོམ་ལྭ་འལཱ་བིཆེ་ཏིཿཤི་ཁྷཱའི་ཡཱི། །ྲི་ངུ་མུ་ལི་གོའ་ཡ་ཀ་ཌཅསཱཱ་པཿསི་ཛཱརྦསཱ་མོ། ༥༩ །ངཱ་ལཱངཿཔི་ཛཱཔ་ཏིཿས་མ་ 
ཐོབཧེ་དདང་། །འོད་བཅུནུ་ལྱེ་ིདྱ་མ་ངན་ཅན། །སྣ་ཆོགས་འདོད་ཟི་མའོད་ནོར་ཅན། །དགྱ་བེངྡ་རུ་མཁྲིས་བང་མྩེསནི། །རྒོད་མ་སྩེས་དང་རྒོད་མའི་མ། །མེ་ཡེ་གཉིས་ལ་འབརམ་ལྕེ། །ཡ་ལམེ་དམནའགྭ༡ལ་ཝནམ། །མེ་སྟག་གསུམ་སྟེ་མེ་སྐར་རོ། ། ཤིན་ཏུ་གདུཔབ་ཚད་ཅན་མཛུངས། །ཆེས་ཀྱིངྐྱལ་ཕོ་མཚུན་ཁྱི་བདག་ཁརུ་བས། 




























༡ཿ [ ༄༅། །བཏྟཱཾཔ་རེཏ་པཱཊ། ཁི རོ་ཡསྙཱཱ་ཧཱ་ཏཱ་ཱ་མ་ནོ་ཕཱམ་རྭཊག་ལ་མས། ༤ ༈ལྣ་ལོ་དྷརཱ་ཧ་རཿཤདཱ་དེབོ་བབྭ་སཱ་ཏོ་འྷཧ་ཀོས་ ་ (རྣ་ཁ་སཿཀྲརི་པཿཀྲཾ་ཀཱཾ་ཱ་དྲས་པ་ཨཱ་ཤ་རས། ༥༠ ༈རྣངྭི་རྣོར་ཇི་ཛ་རཿགྲཱ་རོནི་ཀ་ཏཱ་ཏཱ་ཛཿ། ༈ཡུཏུདྡཱ༥། 

# ༄། །འཇུག་ཤིན་ཅྱིརུལ་ ཕོ་དབ། །མཐརབེད་ཡྲམར་ཡི་ ཡུ །ཞི་བྱེདག། ཤིནརྱལ་པ། ཤིནརྗེདང་། །གྲས་དདཁྱུག།འེན་ ད་ི་ལུ། །ཉིམའི་ཐུདང་གསོད་བྱེདདོ། །སྲིནོ་རཐན་ཤ་རྔེན་ཐ། ། ཤེ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གུན་ཇུ་འཚེ། །མཆནས ོར་དབནམ་ལ་སོ དེ །ྣ་ཚོགས་མངོགཅན་འཚྱེལ་དྲད། །འྲག་འཇིད་ 

རྨ ༈ ནངྱར་ཛ་ཛནྡཾརཱཾཏོ་ཡཱཿརྦཿ་ས། པི ། པཧཏཱ་བ་ བྲ་རུ་ཅཿ་ཤཱཱ་དྲ་སྨུ་ ཡཱ་ཏི་རྤ་ པྲ་ཏིཿ། །ཤུ་ས་ནཿསྭར་དྭ་ཊ་ཡུམ་ཏ་རྭ་ཤཱ་སྭ་དཱ་ག་ ཏིཊ། ༠༢ །པཕཾ ཁརདྲ་པཱ་ལྟརཱ་བོ་གྭརཱའྭ་ད་ནི་ལ་ཤཱ་གཱ །ས་མཱི་ རྭ་མཱ་རུ་ཏ་མ་རྫཱཛ་གྷཾཏཱ་ཆ་ས་ 
བསོད་ནམས་སྩེ་བེངང་། །བདེནྲ་བལ་ཆེས་འཇུག་སྲུངབ་པ། །མཆོག་སེམས་མཚོག་ཤེབ་ཞགས་བཅན། །ཆུ་སྲིན་བདག་དངཆུ་བདག་གེ། །དབུགས་འབྱིན་པེག་ལྡན་རླུང་དང་ནི། །མམོས་འཕེལ་དང་གུ་འགོ། །ཧྭ་སྲེ་ཅནདང་དྲི་ལེན་དང་། དྲབའནིོ་ྒགརལྲག་དང། །ལེགས་འགྲོ་འཆིབྱེད་དངོས་འཆཾ་ཕྱེད། །རྒྱུག་བྱེད 

3 ཕིརརཱ་ས། ༠༢ །ནྭ་བ་སྭུང་ཏ་པ་བན་པ་བླམ་ནྲ་པ་ཧྨུརཱནཝ། །པ་ཇོའཱུ་ནཿས་མཱནྷ་ ཙོན ཡ་པྲས། ༧༤ །།ཤཱ་རིརྣ་ འསི་མེ་རིཧསྟཱར་སྭི་ཏུ་ར་ཡ༔མྱ་དཿ། །ཛ་བོ༣ཐ་ི་ཛ་ཏྲ་རི་ཏལྱ་མུ་ཏཱི་པྲ་མ་ངཾ་དཱ་ཏི།། ༨༤ །ཾས་ 





སྲོག་དངའགྲོབ་པ། །མཁའཆན་རླུང་པོ་གང་ཧྱེདདང་། །གབ་དན་ིརིསམོ། །སློག་དང་ཐུརསེལ་སཉམ་གནས་དང་། །གྱེཧཆུ་ཁྱབ་5ྱད་འདི་རྣམསནི། །ལུམ་ལ་གནས་པའི་རུང་རྣམས་སོ། །རྒྱག་ྱེད་ཤུག་བྱེད་སྤུར་འགོ་རྒྱ 





།ཤུགས་ལྡནདེནས་མུར་བམགྱོགས། །ལ་གར་སྐྱེན་པ་ཡུད་རླུར་སྤོད། །རྱུར་བཅས་མི་; 




















རཙ་པ་ལྭ་དྲུར་མ་པི་ལྷའི་ཏ་སྭ་ཡཱ་ཙ། །ས་ཏ་ཏེའནཱ་རྭ་ཛཱ་ྭར་སྙར་ཏཱ་པིརྦ་་ནི་ཤཱ། ༥ །ནཱིཾ་ནབ་རྣ་པཛ་སཱ་མྲ་པྭ་ཐཱ་ཏི་་ཡྭོ་ཧ་རར། །ཨ་ཏིབེ་ཕྲ་ཐི་ཤྭ་ཧྷརཏི་མཱ་ཏྩོད་རཱ་དྷིར།། ༦༠ །ཇིབེ་ཀཱཧ་ནྷི་དྷར་རི་བྷ་ཉྭ་བྷ་རྷ་བྷཾཱ་ནཾཙཾ། 
ཁྱོགས་དང་། །མི་འགོར་བ་དང་དམཛམ་མོ། །ཀུན་དུ་རྒྱུན་དུ་པལ་མེད་དང། །མཚམས་མེད་བར་མེད་མཚན་ཡོསེད། ༈རྟགཁུ་རྒྱུན་ལྡན་ངེས་འགའ་ཡིན། །དེནས་ཡུལ་བྱུང་འབད་པ་དང་། ། ཤིན་དུ་རབ་ཉུ་ཏེ་པོརདང་། །འབུང་བདོམཐརཤཱེད་ཤིན་ཏུ་གཞུང་། །ནན་ཏརམཐའ་གཅིག་ངེས་འབདདང་། །ཆེས་ཆེ་བརན་པོ་ངེས་པར་། 
ླི་བཤི་སཱ་སཏེསཱཏཱིཏེ་ཾཧཱཧྭ་ཱ་སི་ཨཏ།། ༤༤ །སྭ་པེརྩ་ཕྣམ་ཀ་ས་ཁོ་ཡྭ་་རྫབ་གྲུ་བཀེ་ཤཱ་རྣམ། །མཧ་ཧྲ་ཧྷརཱ་ཱན་དོ་རཛྲ་ར་ཛྩཱོ་ནཱ་ཏི་ཕྲས། ༤༨ །སླིན་རེ་ཤོ་པེ་ཤཱ་བཌཿཔོ་ལྭསོ་ནརྭཏཱཧ་ནན། །ཡྭཀེ་ཀ་པིགི་ལ་བིལ་ཤིད་ཕྱུར་ 
རྡོ།།རྫས་མིན་མྨུརསོགསེམ་ནིང་ངོ། །འདྲི་རམས་བྱའི་བྭ་ཐོགས་གངགསུམ། །ཡུམ་ངན་དངའནི་མཱི་གགསུམ་གྲོགས། །གནཾད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་བདག །མི་ཕི་ཚེས་ལཱནནར་སྤྱིནིདང་། །རྐྱལ་ཕོའྱི་རྭལ་པོནར་ཧཱུ་བདབ། །མི་འམ་ཅི་དབང་རྣམ་ཐོས་བུ། །འོད་ཡངས་ཚབ་མེ་ལ་ཞོན། །གཞོད་སྦིན་གཅིགསེར་ཨི་ལའི་རླུད། །དཔལ་ 
ཛནེ་ཤཱ་རན། ༤ ༡ཨ་སྭོདཱན་རེ་བར་ཐཾ་པྲ་པསུ་ན་ལ་ཀཱ་བ་རཿ། །ཀེ་ལཱ་སཿསྟན་ཡ་ལ་ཀཱ་པཱདྲི་ཡཱ་ཾཏུ་ཐུཏྤ་ཀཾ། “༩༠. །སྙུཏྨིནྡཱ་རཿཀམྨ་རུ་ཇསྣུ་རཾག་བད་འོམ་ཡུཊ། །ནཾ་རྷིན་ཤེ་བྲ་རྨིདཱ་དཱཿཔྨད་ཤཱ་ཁཱད་ཡོ་ནྷཾཧྙཿ། ༩ ངྱོ་དི་འོཔྲ་སྡི་ཡཱ་བ་བྷཾ 


༦ ཇོ 3 ༣ ༣༨ ¬ = ༨ ༡ ༡ ས་ག $ 7 ངི རལ ་ ་ ' ཀྲོལ ལོ་འཟིར་ངང་ ང་ལོ བྲ ,. 
སྙེདསྲིནཔོའི་དབའྲུག་གོ། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཏྟདེ་ཡེ་ཚལ། །བུནིངཔལ་མོས་འདོང་བྱེདདེ། །གནས་ནི་རྩེ་གནས་གྲོང་ཁྱེརནི། །རྐྱན་ཅན་ཕོ་ྲངམེ་ཏོག་ལཱན། །ཡི་འམ་ཅཾ་དང་ཕྱས་བུའམ་ཧི། །རྟ་ཡེ་བདདཅན་འགྲོ་མགྱོགས་སོ། །གཏེརདད་རྒྱན་འཛིན་ཕོ་ཡིན་ཏེ། །གཏེརདབྱེ་པད་ཅན་དུངཇནསོགས། །གསལ་ལྔ་ 
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༧༥ ༄༅། །ཧོམ་པུཏྐ་རམི་བརཾ། །ན་ཧཾའྟ་རཱིཏཱཾ་ག་ག་ན་མནྟཾསུ་ར་བཅ་ཊ།། ༢ །བི་ཡྱདྱིང་པ་དྷཾ་ཏྩཏ་པྱཱཾསཱ་ཁཱ་ཤ་བིའ་ཡ་སཱི། །དི་ཤསྙཀ་ྭུ་ཐཱཿཾཏྟ་ཨཱ་ཤཱཤཱ་ཧ་རི་ཏ་ཙཱ་ཏཱན། ༧༩༢  །པྱ་ཙ་པཾཛིཾ་པ་ཏྲཱི་ཧྩོསཿ 


རྐ ༄༅། །སོ །འགྲོམེད་ཞུན་ཁྱབརྒྱསབྱེད་དང་ །།མུ་སྤོགས་ནམ་མཡའཔར་སྣྲཔདང་། །གུན་འགྲོམཐའ་མེད་ལྷུ་ལམ་གནམ། །མིག་ཡོ་བ་དངཁྱབ་འཇུག་གནས། །ཀུན་གསལ་རྣམ་འགྲོ་ཡངན་པོ། །ཕྱོགས་དང་ཉི་སྟོན་གསལ་གནས་དང་། །གུན་ཁྱབ་འཕྲོག་ཀྱེད་རྣམས་ཁུངདེ། །སྔྱོགས་གུང་ཧྲོགསྱི་ཕྱོགས་ 
4 ཝུདུད་ཏཱི་ཌ་པཤྩི་མཱཿ། །ཨུཏ་ར དྲིས ཙས་༄ན་ཇི༩དྩག་པེ། ༧༤ །།ཨེ་ནྡོ་བདཱཾཿཔི་ཛཱིཔ་ཏིརྣཾ་ཱཾཏོ་བ་རུ་རོམ་རུ་། །ུ་བེ་ར་ཨཱི་ཤམཔ་ཏ་ཡཿཱདཱ་དཱི་ནཱ་དི་ཤཱཾ་ཀྲ་སར། ༥ །་ཨེ་རཱ་བ་ཏཿཔཱརཾ་རིཀློབ་མ་ནཿཧཱ་མུ་ངོའཝ་ནཿ། | 
ལས( [ །མདང་མཱུ་དངནབྷ་ནམས་ ཏེ །བྱང་གི་ཕྱོགསནི་ སེང་ཡིནན། །ཡགས་ལསྱ་བངའ་ཕོགས་ུངརོ ལོ།།དབང་པོ་དང་མཛཚུནྱ་ཧི་བདག། །བདེན་བྲལ་རུདགརླང་ལྱ་དང་། །ལུས་པན་དབང་ལྡན་བདག་བོ་ནམས། །ཤེརྦ་ཕོགས་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ རུ་ཝནྭ་མཱས་ དང་དགེ་བྱེདདང་། །བ།ཡོན་འཁུད་སམོས་གསལ་བྱེད་དང་། ཨེ 





སུཏ་དྷཿསྦརྦ་ཛྷོ་ མཐསུ་པ་ཏཱིཀྭ་ བུ་དི་གྲ་ཛཱཿ།། ༧ །།ཀྭ་རྩི་རོའྭག་ཨཱཿཀ་པི་ལཱ ཧཱ་མཱནུ་པ་མཱ་ཀྲ་མཱཏ། དིར་གཟུང་ཀྱི་དདཔེ་གཞན་དབའེལ་བ་གཞནནམསས། །ཅྲ་མྭ 'ཀྡྷི་ཤུ་ བུ་བྷ་དརྙི་ ཇིཧཱི་གྭ་ནཱ་ཛཱ་ཝ་ནཱ་བ་ཏཱི།། ༧༧ །ཀླི་བཱ་བུ་ཡཾ་ཏྲ་པ་དི་ཤནཾ་ཤརྨྨད་བི་དཾཀ་ས སཱིཤཱཾ། །ཨ་བྱནྟ་ 


ཇི འཆིངའ 


རྟོག་སོདངས་ཀུན་གྲགས། །ཆམཛེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲཇཔོ་རྣམས། །གཱངཇ་མོ་གཡོ་མེདངམངསེ་བདང་། །དབུས་མདཔེ་མེད་རིམ་པ་ལས། “ཡིག་ཀླ་ཞེས་འླབུབ་ཡང་འདོདའདོརྲཀུས་ཆུ་ང་། །བངས་ནམ་དཔ་ལེགས་མ། །འགྲོས་ལཱནམིག་སཱན་ཆན་མ་འོ།་ །མ་ནིངམི་ཟདྱ་ཡོགས་མཚམས་དི། །ྱོགས་ཀྱི་བརཉེཡྱོགས་བྲལ་མོ། །འཁོར་ཕུག།| 


















[ང་རཱ་ལྭའུཀུ་བཱ་ལྟརུ་མཉ་ལཾ།། ༢༤ ༈ཨྭཛྷམཱེསོ་ཏཱ་རླིབ་ཧཿསཱཧ་ཡིཏཱཾདཱ་ལཱ་ཧཱ་ཀཐ 


° །སྟ་ནི་རཾ་གནྡྟཱ་ཏཾ་མེ་གྷ་ནཾངྷོ་།ེར་བིཏཱ་དིཙ། 
འབྲུག་དངསྐ 
རྣརཉྲདྲི་ཐཱ་ཏེའབྭ་གྭ་ང་བྲ་ག་ཉོས་མོ།། ༨༢ སྟད་རཱས་བ་ཏྭ་ཨཱ་སྭཱ་རཿ ཤཱི་ཀ་རོའམུ་ཀ་རཱཿལོཾ་ཏཱཿ། 


ཡཱ ཀབ །ཱཾརྟདྷ་རོཛ་ལ་ཧྷརསྭ 'ཌྟདྷཱ་རི་དཾ༣ མྲུ་ཛཱཏ། 
ནངནི་ནང་ཁུངསསོ། །ལབེར་ཡུག་དངནི་མུ་གུདདོ། །ཆུ་འངེན་སེནདངརུཁཿདང་། །སྒྲ་སྒུགས་རུ་ཡི་བཞོན་བདང་། །རྒྱན་འཛི་ནར 


༩༩ 


༨༦༢5 ་ཟ(ང་' ང་འ! ༣4 -: 
།ག་ཧཛེ་མཱ་ཏ་མུ་དེར་ཛ་ལ་མུསྟཱ་ 


ན་འཛེནྲ་ཤོགཅན་ངང་། །རུ་སྱིནདང་ནི་གཤེརབ་འཛིན། །འཇོམས་བྱེདམུའཆིང་དགྲ་འབྱེད་དང་། །རྒུལ སོ། །ཆུསྟ་ །།སྲིན་ལས 
།ཤི་པཱ་ཤ་ཏ་ཧྭདྭ་ཛཱཾདྱིརཾ་རཾ་བྱ་ཧཿྭཱ་ཌྲ་པྭ་ཐཱ།། ༠ །ཏཌིནྫོངས་རིབྱིྨཱཛྩཾརྭ་ལཱ་ཛ པ་ལྭ༣པི་ཙ། །སཱ་བུ དྦཛ་ནིཏྲེ་ཏེ་ེ་གྷ་ྲཾི་རིརསྨ་དཔ། ༨༢ །།ཨིནྡ་ཡུ་ཏ་ཤཀྲ་ཧུནུསྟ་དེབ་རཾཛུ་རོ་ཧིཏཏཾ། 
སྤཆེན་སཱཾནགྱིསྒ། །སྒྲ་ཅ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་འཐུ་དདངནི་སྒྲ་བརྒྱཔ། །སྨྲ་འགྱད་རུ་སྐེས་སྐང་ཅིག་འོད། །གློག་དང་ཆུན་མེཛས་རྣམ་གསལ་དང་། །སྨོད་བྱེད་སོདམེདཉིད་ཀྱང་ངོ། །ཐོག་གི་སྒནི་ རབྱིན་གཞུ། །དེ་ཉིད་པྲ 

སཱ ལཾ །བཌོཔ་ལྕམ་ཀརྦ་ཁ་མེ་གྷ་རཱརྣཾཿཱིདུྡིནཾ། །མ་ཕྱི་དན་ཏི་རྷཱོན་པི་ དཱཱ་ན་ྩད་ནཱ་ནཾཏོ། ‹“ །ཏི་ཆཱ་ 
དོདེཡི་གགས། །ཐན་པ་ས་ཚོག་མཛུངས་པའོ། །ཆརརྨུན་མང་འབབ་ཞོད་ཆེནནོ། །རུ་ཡི་ཐེགས་འཕྲོར་༡ར་མ་འོ། །རོ་ཡིཆརནིསེརབའོ། །སཱིན་ལབྲིགས་ཉིན་མོ་ཡུལ་ངནནོ། །ཇུབ་པམ་ཡིཐོང་སྨེས་པ་ལ། །མི་མངོན་པ་སྟེ་མི་གསལ་དང་། །སྡིབ་པ་དང་ནི་གཡོགས་པེ་དང་། །ཡི་སྣང་བ་དང་ཡ' 


ཧྲ 


ལུ་ཐུཿ །སླིན་གིཡིནྲིརཱ་འཛིན་མྱེས། །དབང་པོའི་མཚོནཆབྱར་བྱིན་གཞུ། །དེཉིད་དྲངའོབ་སྐེས་སོ། །ཆར་པ་ཞོད་ 


༨ །ཨརྙ རྷཱ་བྱ་བ་དཱ་པུཾ་སི་ཏཱནྟ ཅྷྷི་ར་པ་ཤཱར་ཌ། 









མ་ཡོན་ཡཿ། །ཀཱ་དབནིམེ་གྷ་མཱ་ལཱཏྲི་ཅུ་མེ་གྟ་བཱ་བེའ་ཱི་ཡཾ།། 
ཁྱེདངུ་བའི་སྒྱེ་གནས་སོ། །རུ་སྦྱར་ཅནནི་སྲིནྲེངངོ། །སྲིན་ལས་བུངབ་ཧཱིན་ནྨཾས་གསུམ། 


།ཐིི 


ངོནམདང། །བསི་ལྲ་བེརསི་ 


རྫ 





།§ 


























།ཤུཤཱནྡོ་སཱཤཱནྡ་ཡིནུཿཀུ་སུ་ད་ཛཱ་དྷ་བ། ༈བཾཿ །བི་དྲུཿསུ་ཏཱཾ་ཤུཿ 
ལྟུཏཱ་ཡ་ 









7; ། ༨ 
ཕོམཚནམོའི་བདག །ཆུཔེས་འཚྲོཡེདཆགས་བེད་དང། །དི་ཆ ནཆགཏེརརི་དགས་མཚན། །གཉིས་སྱེས་རྒྱལ པཱ 
༨༦ །སུ་ སུ་ཁྲས་པར་མ་ཤོ་གཱ་ཤོ་བཱ་ཀ ༢ 








® 


།མའྫོ་ཛཾཱོ་ཀཿས་མོ་གླཾ རློ་གྲཾ་གཿ ཀྭ་ལྔ་ནི་ཇྱིཿ། 





གོ 





༄༅། །བྱེད་བླ་བ་དང་། །དབང་པོ་གུ་མུང་ དགཉེན་བེདདུང་ །ནམ་ལུ་དང་བ་ 
གྦིསོའསྟི་མཉ་ལྲ་རྲིང་། །ཏིཏི་ཤ་ཀ་ལ་ཁྷརེ་བླ་ཕྱིསོའཾདཱ་ས་མེཿྭད་ཀེ།། ༥ ༈ཙ ་པྲ་སྭ་དཔྟ་པྲ་སནྟ་ཏཱ། །ཀ་ལེ་ཀཱཾ་ཀོ་ཤཱརྨ་ཧཉུཙེ་ཛཱཾ་ལ གྷཱ་ཙ་ལཀུ་རྔ། 
ཧྱེདམོ་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དམ་བུ་ཆདུམ་ཚལ་པ་དུམ། ཕའམ་མཉམ་པའི་ཆནི་ཕེད། །ླབ་འོད་སྣང་ལཱན་ཀུ་མུད་ཕན། །རབ་དཔས་རབྱར་གསལ་བདང་། །བདག་ གདམནཏྟགས་དང་མཚོན་ཕེད་དང་ །མཆོནམམཛོནཔ་མཚན་ཉིདདོ། །ཧུན་མངོས་མཆོགཅ་མངོས་པལོ །མཇེས་དང་ 
ངཱ་རྩས་ཧིན་ཧི་མ།། ་༡༤ །སྤ་ལེ་ཡཾ་མ་ཧི་ཀཱ་ ཏིཿ།  ] །བྱི་ཏི་གུ །ེ་ཏྲང་དྷ་ཉཱ་ཏཱི་མཿ་ཤི་ཤི་རོཌམ། ༼༠ །ཆུ་བླ་རཿཤྲིཏ་ལཿ ཤྲི་  ་ 
ནོ་ཏནདེ་ཝཱནདོན། །བསིལ་ལཱན་གངདངའྱ་ཁགཔ་དང་། །གང་མོ་བསིལ་འཛིན་བསིལ་ངང་བསར། ×× ི་ མོ །བྟརན་པདཔནྐརྐངསྟེབབུ། 





འཕངས་རམ་བེད་དང་། །ཁ་བ་གངས་དང་གངས་ཅན་སེས། །མཚོདབྱ་ཡང་ངོདེནས་ནི། །ཁ་བའི་ཕུངལོ་གངསཆེནནོ། །བསིལ་བ་ཡོ་ 











གྱུས རྨ 





གུ་རུཿཀྲ་བ་ཨུ་ཤ་ནཱ་ཐཱན་བཿ 




















བྷནྨ་བིདྱ་ཏིདཱཱ་ཡས། ༩༠༠ །རོཟེཿཤོཙི་རྭ་བེ་ཀི་བྲེཔ་ཀུ་ཤོ་ངཱ་ཏ་ཨཱ་ཏ་པཅ། །ཀེཏཾ་ཀ་པོཛྫ་མི་དཾ་ ཏད དྷ་ཏྷནཱཏཱ་ཏྲད་ཏི།། ༡༧ ཏིག ནི བཾ་ཁརརྟངཱཾ་གཛཏྡམ་ཧིཙཿ ལོ་རྫོོ ནྱོ་བོ རེ 
སྣ་ོགསལ་མདངས་དངས་འོད་ཟེརའབར། །འདམདངས་གསལ་སནགཉིས་མནིང། །རབ་གསལམུན་འཛོམས་གུན་གདུངཔོ། །རུང་ད་བག་དྲོད་དམནདང། འིད །ཚ་ཚབ་བིག་ ཨུ་གོས་རི་སུ། །བྲག།ཟླ་ི ཧཱ་པེ་སྭ་མ་ཡོའྱ་ཐ་པཀླ་ཏི།།༢༤ | 
པྲི པྲང་ཨི་མྭ ཏཱ སཱི་ཐ་ཡོ་༔ དྲ་ཡོཿ། །གྭསྭོདི་ནཱ་ཧ་ནཱི་ལཱཅུ་གླི་བེ་དེ་པ་ས་བཱ་སརོ། བགག །བྲ་ཏུ་ཁོའ༡མུ་འཀྲ་ལ་མུ་༩༩ པྲ་ཏྱུ་ཏ༤་སཱི་ཨ་པི། །པྲ་བཱ་ཏྩ་ངི་ཏཱརྟེཏུ་སཱ་ཡཾ་སནྡྷ་པི་ཛྲཾ་པྲ་མཱ༔། རི ་ [དདང་། །ཉེབར་འགྲོ་དངདདས་ནི། །ཕྱགས་ 
མཚས་གཅིག་འདིདཞསོ། །སོགསཆས་ཏགཉས་དག་ག།།བུནབས་ལཉནམོ་འདོམེདདང།།ཡུངནམ་ན་ེགནས་ཉིན །ཿངཔསཉནྷ་ོྱམགགས།།མམ་ལངས་གསུལ་པའི་དངཔ་ལོ། ཉནམོ་རེམཐེའདི་ངསམ་ལོ།།ཐུན་མཆམ ི་ོ ་ར་ 
མི །ནི་ཤནི་ི་ཐི་ནིངའིི་ཡྭ་སྭ་ཊཱ་ཌཊ་ཱཿ། ༠༠ །པ་ཛ་བྲ་རིཏམ་ཕྱཾ་རཛ་འཱ་ཡཱ་ ཏ་ལ །ཏ་མི་སྭ་ཏཱ་མ་སཱི་རཱདིྫོདཱིཙནྡི་ཀ་ཱཿྲིཔྤ། ༧༢ །སཱ་ཡཱ་མི་བརྟ་མཱ་ནཱཧཆུཀྐ་ཡུྡི་པ ཇ་ །འ འིང ཿ 

=, འ ༢༠ཡྭ ཏ-༢ ་རཱ་ཏྲི་ནི་ཤ་བྱཧཿཔ་ཛཁོ་ 


 །མཚན་མོ་མཛོནདངནམ་གཡཿའ། །ཐུན་གསུམ་ད་ཧྭེ་ངཀ་བ་སཱངས། །སྣབབཟླུགཞེམ་དཔཆགས་དུསདང། །ཐུན་སྱོར་དང་ནི་འདོདདུས་སོ། །མུན་ཕྱུག་སུན་ཅན་མཚན་མོའོ། །སྣམཚན་ཟླ་འོད་ལྡན་པའོ། །མ་འོངས་དལྟའི་ཉི་མ་དང་། །ལྡན་པའི་མཚནསཾཕྱགས་ལྡནན། །མཚནརོམངའོ་མཚན་མོའི་ 
ཤཿ ས་ མ འི་ཚོགས། །།མཚན་ 


ཟྱ 







































ལ་འ དཧོད་ཐཿཔེཏོ་བྱཅཱ་ཁདེབ་ཏྲས། ༩༢༠ །།དེཔེ་སུག་སཧྭ་སེའྭེབླཾ་དཱཿཀལོ 
སད ་ ཞམསའིམཔསསོ། །མོ་དཔའག་འག་འཛདང། །།ད་་ིད་སམཚུངས། ཟབས ྱཉེདཀྱེ ཁཱ །འགྱུརརོ་ རོལོ་ཡེས་ལྷ་རྣམསིུ། །ལྷུ་ཡེདུས་ནི་སྣོདཕྲག་གཉིས། །ཚཔས་པའིའོམི་ 
ེབནྲཔ་ལ་ ཡཆཀ་ལཱཿ འཅཀལཱནྟ་ ཨྤི་ཧུ་པི། ༼ཨསྟཱི མུན ནླཐྲུ་པཱ་པ་ཀཾ་ལིི་ ངཁང་ཀལ།ི། པས །།ཀ་ཧུཁི་ཧོ སཱ་མིཧོངུརི་ཏདུཏ་ཿ ཏཾ། _ །ུདྷརྨུཡཧྭ ཧི ཀླཏ 
དཔ 4 །ངན་འབུང་ཏོདྱ་བེདདགེ་འཛདདང། །རྒོདབྱེདའང་ གཱ །ནཾས་པཉེས་ཕྱུད་ཉེ་ས་ྱས་སོ། །ཆཾ་སནི་མོ་ཆིན་བསོདནམས་དང། |།དགེབ་བེགསྱབས་ ཏཾ པབ 
ཐི །སུམནྡིད་ུ་ (རྨནཾདཿ“ དུབས སར 3༢ རྲི ཧད ༣ ཤཱི །ཱ་བུཿ །ལཱ་བི་ ཀམཱ་ཧྲི་ཀུཤ་ལཾ་ ཀྟི་མ་མཧཱི ཡཱམ།། °ླ༤ .ུ 
ང་གྱེས། དངས་ཉེས་བདང་།  ་ དགའ། །སྱིདདང་སྡིག་ཐ་ 


ཤགྟནྷཱ་་“ 
དབདེབ་འོ། །འགེལགསའིབ་བཟངཔོདང། །ཕནཐྲཾབ་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པ་དང་། །སྐལབཟངསྐལཾ་ལཱནའགས་འབྱུང་ངང་། །ངནསེལ་བདེལེགས་ཡོམ་ཡིན། སྦར 









༈ པ་འི་ཅུ་ དྲ་བེ་ཕྭ་པཾ་ཕྱུརྲས་ཁྲ་དེ། 

¢ ཉས་ལཱག་པ་དང་། །བསོདནམས་བདེསོགས་རྫས་པ་གསུམ། 
4ྲཾཛིའི་དཱན་ཏཱ་དི་ཀྭ་ར་ཌ ཀླེ 

¡ཛཱ དྲད དྭ་ཀུ་ར། 














རཱིཿདྲ་ཛཱ་ཤེ་མུ་ཇྲི་ཨ་ཏིཝ། 
།སམ་བེར་ཤེས་རབཉལ་སྲོངབློ། ། 


དྲ་ུདངས། ཡང་བ ༡༢༠ པིས 
ཇི་དིམྨན་སལྨྲ་ནན། - ༠༢༠ འ ི་ོ ཧཱ ཤན ཌི  དུ་ཅི་བདཔ་གནས 
།མརྫོགས་བེདའྲོག་བྱེད་ཡིད་ཤེས་ཡིད། །ཐྲོ་གོས་ཡོདརོགས་སྤོལ་སྦ་བདངང། 


རེ་བརྲིང་ 
།དེ་བརྲིཏུ 












སོོཧོ་ོོོིལོ་ལག་པ་ 


ཿལྱག་པའ་ལཱང་། 
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ཧཱི 
དྷ་ཡྭ་འི 





ཕྲི། ། ཤྷི་ཕྷེ་ཏདྲི་ཤུཏ་རྒད་མོ་ཀརྦ་པཆ་བོ་སྭ་ལོཾ། 
འདིགསུམ་གསུམ་ལྡནནོ། །བསླབ་སཾ 






















༡༦༨ སྨི ཏི་ཏཱ་སཱཿཔུ་ རཱིཏཾསུུདཱ དཱ་པྣ་ཡཉསཱ་ཏཱཿ། རྲ་ བྭཱི་ཉི་ད༔་ནཱི་ཏི་སྟརྐ་པི་དྨཿྤ་ གཱ་ཡོཏ། ༡༦༣ 
༢ སྤྲོ ཁ་འ ཁིའི རྣཡྨ་པ། 
གས་ཐས་པའི་ །འི་ཡན་ལག་སྟེ། ༈ །མོ་ མོ་ཡིགར་བབསྔགས་དགནི་མཚུངས། བྱ་ཝང །མཐོབརའདོན་སོགས་གསུམ་པོདབྱངས། །ྗེསསུ་ཏཱ་ཉོས་ཆད་བའི་ཡུ 
ཌྭཾཿ །བྲ་བནྡ་ཀཝྔ་ནཱཱཀ་ཐྭ་བྲ་བལི་ཀཱ་པ་ཧེ་ལི་ཀཱ།། ༢༤༤ །ཧཱཾཏིསུ་དཱྨ་སཾ་ིཏཱ་ས་མཱ་ཛཾཏི་སྙུ་སཾ་གྲ་ཧ 
མཚན་ཉིད་ལཱ་ཡིན་ནོ། །རབཏུ་སྦྱར་བའི་རྟོག་པ་གཏམ། །གོ་དཀའ་བ་དང་ག 
ཟླབྷ་ཧཱེ་ཨཨ་ ཧཱི ་ཧཱནཾཅནཱ་མ་ེ་ཡཉྩནཱམ་ཙ། ༡༦ 


ངོ „,སུཁཱ་ཡི་ཀོ་པ་ལཱྡྟུཔུ་ཧཱ་ཌེ་པཉྦ་ལཀཱ་“ 
འི ས། །རྟོག་རིག་དོནགྱི་བསྟན་བཅེས་ལུའོ། ཉ་བ་དམིགསདན་པི དཔའ [སྔོན་འབས་ 
_ །ས་ཟྱ་སྭ་ཏས་མཱ་སྭམཀེ་བ་དྷརང་ནྭ་བ་ཏིཊ། 2$ར་ [དྲ ན་པྲ་ཤྲྟིཾ 1ཨཱ་" 
།ཆོས་བསེབས་པ ནྲཔནཔའིཿ འིགཞུང་། ཡངཿ འགིག་བྣམས་དཔབས་པའོ། །མདོརབསྔུས་བཞི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཅིཐོས་བརྗོད་དངཔྩེ་བོའི་གཏམ། །གཏམ་དཔལ་རྒྱུས་བྱུངབའི་མཐའ། ཁམ་ནག ནི །བྷ་དགས་ 
།ཏུཊཏི་རཱ་ཏཱར་རཱ་པཱནཾསཾ་ཧཱ་ཏིརུ་ཛཱིཿའཾ་ཏཱཿ། བ་ཱ་དབླ་རྔཿ་ུ་པསསུ་ང་ཁཾ།། ༡༥༧ ་བཅངུ་ལྲུན 


བུ་མཱ 


[བྲཤྫོནུཿ ནུ་ཡོ་གཿྲྲཾྟཱ་ཊ པྲ་ཏི་གཱཀྱོ ཏཱ་རེ་ས་མེ|། 





༈§་ (ཡ་ད ཡུདནཱ 33༢ སྩད ད་ཐཱ་ 9! པ 
།ཨུ་པོདྡྷ་ །ཏ་ཨུ་དཱ་ ཏདཱ་རཿ ཤ་པ 
འིནད་མངོན་བརྗོདདང་། །གདུགས་པེ་དང་ནི་བཏགས་པའོ། །འབོདདབསདགཏོང་ཕྫོནཔའོ།། །མངཔོས་འབོད་པ་ཀུན་བདདོ། །རམ་པརྡ་ཚོདདང་ཐ་སཱདདོ། །ཉེ་བར་འགིདདང་སྦ་བའི་སྒོ། །ཉེ་བར་འཇུལ་དངདཔེར་བརྗེདདོ། །མནའ་དཔོས་འདྲེ བུའོ། །འདྲིདང་རྗེས་སྦྱོརཤེས་འདེད་དོ། །སླརསཱཱ' བ་དང་ཡན་དགམཚུཿ“།གྱི 
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ྲཾ ཨིད ཤོ ཟསདྭནཱ་རཱག་རྔན།། ༠༠༠ །ས་ཤཿྭིརཿསྭས་ཧཱཿྟ་བཿསྟོ་ཐཾཏིཿས་ཏིཿ། རྨ 
ཛྫུན། རབ་སྒྲོགསན། །རྗེས་ཆགས་ལས་སྩེས་སྦ་ཡིནནོ། |སྙན་གྲགས་གྲགས་པ་ཀུན་ ཤེས་སོ །བསྟོད་བསྔ་གེས་བཀུམ་ཚེག་བསྟོདསྦྲ་འོ། ད་ །ཡབ་ངན་པན་པོ་སྐད་ 
ཧད ར་པས ༠༧༡ །པ་པཾ་ཀོ་ཤོ་ཛྲ་གླུབ་ཙ་ཀླུང་ནླནཾ་ཧཱ་གྷཧ་ཌེ། ] (ཐ་རུ་ཆུ་བཏྲིའ་དྲཱདྷཱ་དྷཊ་པ་ཀཱ་རྭ་བི ༡༧༢ །ྐཡཿས་ ནི་ལ ཌལྭ་ 
ཚཾགརའ་ཕྱརརོ། །ཚེགམྱུབ་ཤིནཏྟརྒེ་ལབ་འོ། བརུད་ དབཀག་པ་ད་ེ་གས་ཚགཔ།། །གའཞིག་ལྩོད་བཅས་ཏེར་དམིགསཔ། ། - 


གསན བི འི ཉེམོ། །མི་བསྡུགས ུན་སོདཔེས། ་པརརྒོལ། །ཡོངས་སྔོདདངནི་སུན་འཕྱིན་འདྲ། །ཉེ་བརགཤེ་དང་སྙོད་པ་དང་། །གཤ་དང་པྣང 
ཏྲ་སུཏྤའི་བྷཱ་ཁ་ཌཾ །ཏ་དྤཏཱ་ཏྟར་རཱ་ཡཿསྙདཱ་ཀྲ་མེ་ཐུ་ནཾ་པྲ་ ཏི།། ༡༧༧ །།སྟུ་དྭ་བཱ།ཌྔ་མཱ་ཁཱ་བཿཔྲ་ལཱ་པོ༣ནྲ་ཀཱ ཀྲམ་ཙཐ། །སཨུ་ལཱ་པོ་ ཧུདྡཏཱ་བི་ལཱ་བཿཔཿ རིདེ་བཾ། ༡༧༤ །པྲིཔ་ལྔ་པོ་པི་ྡོརྣཉིཿི་ལཱ་བོ བོ་བྷཱ་ཁ༨ཌརྨི་ ཐབ 
ནི་ཡོངས་སུབཤདཔར་འགྱུར། །དཔེ་ོལོ་འི་མཚནཉིད་ལ། །སྔོདཔ་གངཡིན་ས་འབེབས་སོ། །ཁམས་བདེའི་ཚག་དཔ་འདྲི་སླདདོ།།དོནམེདཆགནིཅལ་ཅོལ་ལོ། །ཇེས་སྨ་ཡང་ཡངྦ་་བ། །སྱངནཛོགདང་སྦེཕགས་སོ། །ཚིག་འགོབ་འགལ་བ་བརྗོད་འོ། །ཕན་ཚུ་ལེགས་བརེད་ལེགསཔཱ་འོ། ¦ 
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ཙན་མ་པ་ལཱ་པསྙྭ་ནིཧཱ་བམ། རསཅཱེཕ་བཱགྷཱལི་ཀ་མཱངདཱ་ྣེ་དུུ་ཏྲིཇྱ་ཏཱ་རེ། །ཨཱ་༩ིཾག་ཀྭརྩཾསཏཾ་སཱཾཏ་ཱརཱའི། ༡༧༤ །ས་ར་སྣྲདའིསྣཆ་སིག་ཉོ་འོད་ལེ་ག་མ ཤནྱིང་དྣམ་རུར་གྲུ་ེ་ཏཱ་ཤི་ལསྦཱྨི་ 
པ་ལེགས་བཤད་ེ། །བོནྲདངནིབསྐོནཚག་གོ།།འཕྲིན་སི་བགདང་ཡིག་ལླིངབ།།ཕིཞསངག་གིངྱའ་བརགསུམ། །མིདགིའི་ཚག་ནྲིཔག་ངག་གོ། །དགེབའི་རང་བཞིན་ཤིས་པའི་ཚིག །ཤིནར་ཧཱནཔ་ཧཱནཆིགཔ། །ཡིདལ་འབབ་པ་འཐདཔའི་ཚིག །ཚེག་ྩུབ་བརླང་པའོ་མིམཇེསཚིག །གྲེང་པའདྲང 
ཡྡེ། ༡༧༧ །།སྭ་ཧཞུཐ་སི་གུལ་ གྲིངྣཔརསཱར་པརཱ་ཧ་ ཏེ། །ལུབྟ་བནྡ་པ་དཾ་གྭསྟནྣཾར་སྭ་ ཉྭཏ་ར་ཏ་ད་ཏཾ།། ༧༨ ཤ།སམྦུ་གྲི་ཏི་ས་ ནིཊྗེབ་ ་མ་བཛྡཱཾ ཧཱཾ་སུད་ནརྫ་ཀཾ། །ཨན་ཀཱར་མཱ་ བུ་ིཾ་ས་དཱ་ཧ་ ཏརྡཱ་མཾ་ཏ ཏཱཔྦ་ཀིཾ། ༡༧༤ ང་ཨ 
མཇེས་ང ་དགའབདེན་ལ། །དེནས་པནརུན་ནང་འགལ་བའི། །ཚེག་ནིའཁྲུགསཚེག་འགུལ་ཚེག་གོ། ཡི་གེཞག་ཚཾགམཚངབའལོ། །སྲུ་མབར་བརྗོད་པ་ཚིག་རྟབ་བོ། །ཆུའྱྱིན་མཆིལ་མ་དངབཅས་ཚིག །དེནེམེདཔའི་འབྲལ་མེདདོ། །བརྗེདཔརི་འོས་དནཾསླུའོ། །ཡིསྲིད་དོན་ཅན་ཀུན་འཇོམས་སོ། །དེ་ནས་མི་ 
ཐ་མིཊ་མ་བྱིསྭཏཾ་ཕི་ཏྷཾ་ཏཱནཾ་ཏ 'སྨཱ་ཙཿ། །སརརྟ་བྱ་མཱཾཏཾ་ས་མྱ་ག་མཱནི་དྲེ་ཏུཏཱདྲ་ཏི།། ༡༥༥  །ཤཾ ནི ཚཱད་ནིན་ད་དྷཱ་ནི་དཱཱན་ར་བ་སཱ་ནཱཿ། །སྭན་ནི་ཧྷོ་ཁཿནི་ནཱ་ རཱཱད་ཧཱ་ད་ནི་ རྭཱན་ ནིས ནཿ པམ་ །ཨུ་ར་ཧཱ་དཱ་བས་དྲྭབ་བིའཱ་དཱ་ དཾ 


9༧༥༦ 


འ འབྱེདཔི་གསལ་ཚེག !བདེན་མེན་ཆཾགནེབཛྫུནཔའོ། །བདེནདཔངེ་བཞིནྲཔཔོདང། །ཡངདག་འངི་རྣམསདེ་ལྡནགསུམ། །ཟླ་ངང་ངེས་སྤོགས་གྲགས་པ་ངང་། །ཕླེགས་པདྦྷ སྐད་པླ་དབྱངས་སྐད།།སྦ་གྲགས་དཀུཔས་དང་ངེས་པར་གྲགས།(ཡསྒོགས་ཀྱེད་ྲགས་བྱེད་ངེས་དབྱངས་དད། །གུན་སྒོགས་ཁུན་གྲགས་རབཏུ་ཐགས 
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5 ག་ 


རྷ་ཡཿཀཌཏཔདབ་ས་༠བ་ཀད་ཡམ། ༢༢༠༢ །ཀོ་ལཱ་ཧ་ལཿཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཧཱི་རྭ་ཱཱཿཤིཏརུཏི། །སྟི་་ཏྲི་བུ་ི་དི 


` 


༄།། །ཡྭ་མྲརཿ། །སྭཱ་ཧིཏེབྲསཔྡཾ་ཁརོནུ་འིཊི།། ༠༢ །ནིི་རོནྲིཀཔྲ་ཀལ་ཌ་ནམྱི་པཔི། །ཅི་ ཡྱི་ཏྲི་ཤར་ཏིདཱནེགི་ ཏ 
༄༅། །ར་སོགམདས་ཤླི།སསདཔོཕྷས་ཅས། བས་འའིལྲསསོ།པེླ་་གསས། །ུ་ུནདཀྱངས་སྙནསྐ་འགྱརངང། སྐདརུནཡངསྟཔྲསགས་ལས། །རབསྐན་བ་གུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཇཅེས་ནི་ུ་ེ་བ།།དའའིསིཏ།།བག་ཆམོ་ཏྷ བརནན། །གླུ་དངགླ་ 
ཏིགཱནམི་མེསམ།། ༡༥༤ །ནྲིང་དྲ་རྟཧྭགཱ་རཾ།༤ཛྫ་མ་རཱ་མ་ཧྙིབ་ཏཱཿ། །པྩམ་ཤི་རྲི་སཔྟ་ཏདྡིཀྫཾཏིཀཱཿཱ་རྔན། _ ༧༥༥ །སྭ་ཀྭ་ལི་ཙ་ཀ་ལེ་སྭཱི་དཱ་ནྩོཏ་མ་དཱ་རཱཱ་ཊེ། །ཀ་ལོ་མཉཱྦུ་གྙིའེ་ཏཱརོཧུཧཾ་པཱ་ཡའཱི་ང། ༡༦ 


དབྱངས་འདེདག་མཛུངས། །སུབེར་ཉན་ཁྱུ་མཆོག་ཕྲྭ་འཛིན་དང། །དྲུག་སྙེས་བརམ་བློ་གསལ་ངང་། ཀལྔ་པ་ཞེས་བྱ་པདུན་པོ་འདི། རས ན་ལས་བུང་བའི་དབངས། །མི་གསལ་སྟན་ཕྲ་ཀཱ་ཀ་ལཱི ཟིར །མི་གསལ་སྦྲནི་དརདེར་རོ། །ལྟིརསླཟང་མོ་འེཧེཧྱདནི། དིན འབགམཡོགསམ། །འགྲིག་ 


།མམྦི་ཏ་ལ་པྭྭ་ཀྲའ་ལོ་བིརཏུ་བྲལ་ཀི། །བེ་བྷདི་གྱུ ཏཾ་ཧིསྙཱྙིཿཔའི་ཝདྦསི། ༥༧ །ུ་ཏྭ ྷའིཀླ་ཏྲ་པཾ་སུར་ཇདེཀ། །ཐྭ་ཤཱའི་ཀླ་ཤུ་ཁི་རྦཾ་ཀྲསྭཱཾཏཱ་ལཱ་དི་ཏྭཾ་ཡ་ཧེ།། ༡༥ །༈ར་ཧྱརྲི་དཾམི་དྷཱ་ཾ 
ཆགས་མཉམ་ལྔ་ནགནས་བདགཙོ། །པི་ཝངའཛིན་ཕེདནམ་སྤོའོ། །རྒྱུད་དདུན་ལྡན་པའི་པི་ཝངདི། །ཡོངས་ཕུ་སློགས་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རོལ་མོབི་ཝངཔགསྦརདྲལན། །ངམསོགས་བ་ག་ཡོགས་ཅདནོ། །གླིང་བུལ་སོགས་ཕྲུབས་ཅན་ཏེ། ། །ཕེགརྡབལསེགས་སའསལྐ། །ཞྣམ་བ་འདི་བཞི་རྫོལ་མོ་དག། 


~¬ 













ཌཏོདཱམནཾ། །ཚོའོལྭ་མུ་རཛ སབ ཿརིར་ྲཱི་དྲག། ༡༠༤ 


༨ 


རོལཆ་སེལསནམི་དཅན་ནོ། །ཚརང་ ནཾ། །ཕི་ཝང་སོགས་གླལ་སློགས་བྱེནདོ། །ཁི་ཝང་ཡུ་བ 
ཉི ཕོཿསུུ་ཨུ་པནཱ་ཧོནིབཅྡུན། 


ཧཱ ཱིཏ་བཱཧཱནཱ་ཉལི ཝྷཱ་ཧུཾ་ས་ཤ་ཐྡུ་གུ་ས་ཤྲི་ཏི་ཧྟ་ཀ། སསྟཱི་བེཤ་རཱ་ཆིཔརུ་ཇ་ནཱ་ཛཱོ་ག་ཊི་ཀཱཛཱཀཱ།། 


རཾ 
དར 
ཧཾ 




















| ༢༠༢ །།ངཱ་སོ་དཱསཱཆུའྲིབཱཾཔི་ཀྲཏཾ་ཏྲིྫིད་དཱ་ཡཾ བྱིས་ལྩཱོཏཾ་སཱ་ྷོ་ 
ཟེ ོད་དངའ་ཞདདང་བཞད་གདདོ། ༢ ཉི གཡུམ། ་ཌུ་ཅའ་འསྲ་ལབཅུ་རག། པཾ འུར་ཡཱ ཅིགསཔ་ 
༦རྡ་ཤངྡ་རྭ་དྲ་སྲོཾ་འི ཏྲི རྗེམ་དྲ་གེ་བུ་། ༤༦ རབ་དང 54༨2 རཿ  མྟི་སི་ཧཱི་ཁྙདྟོར་སྟཱ་ཡཱ་ན ཏི ལ་མ 
ལཾ རར: །བྲརྩགནསྟོའ་བང་བོད་བ་ བ་བསམ འཛིས རད ར་མིབཟད་ རྱ ཡད་མི ། ཿབུ ངྒོ 
དུས་བབ སུངས་དང་སྒྲག་དབདངངས་ ིམ་འཛུར་ལི བྲ ཧི ཁབ གངོལ་འླིལ་རལ་ཤི་གརོ་མ་ག་ཡི་སྲས། ཨླུ་སིད་ཏམ་དམ་བཟདཔ། །འཇག ྨེདདང་མངོན་པརིའ་ིགས། །ད བུ ༤ 
ཛཱཱཾཨ་བཧེ་ལ་མ་པཱཀྲ་ཌི། །སརནྡཏཱི་ཧཱིསུ་པཱ སཱ། དྲི་རྣམ་འགུར་ཡིདཏམས་ཏེ། །ཡིདཉམསརིགྱ་བེད་རེས་ཤེས་སོ། ར།གབའཧཾ་ལཱནཧ ཀཱ་རོ་མཱ་ན་ྲིཏྟས་མུནཱ་ཏིཿ། །ཨ་ནཱ་ད་དཿ ས་པྱ་ཡིདདང་མངོན་པ་ འཇིགས། །དྲག་ལཱནདྲག་ཤུལ་བཅུ་བཞི་པོ། (འཛན 
དཱཏྟཧྲིསུ་པཱ་ཕཱིཌྫ་ལཛཱསཱཞཔ་ཏྲ་པཱཏྱ་ཏཿ དཱ ] །མངོན་པའི་ང་རྱལ་དྲགས་དབ་ཁེངས། །སེམསམཐོ་བླསྒྱརགཔའོ། ཅུདའཆབ་ བཅབ ཧུབ ངི ; | 
ཛཱསཱཊཔ་ཏ་པཱའྱཧ་ཏཱཊ། ༢༠༧ བསྟུས །མངན་པའདྱ་རུལ་དུགས་དང་འེངས། །སེམསམཐ་པདྲ་རུག་པའ། མི་གུས་པ་དབབརས་པ་དཔ། །ཕིཿརབ་དང་མིད དི 
།།3ཉིཉི་ཏྲིི་དྷཱ་ཏུ་པར་ལེ་བ དུ་འ ནྩ་ཅགཔའ། །མེ་གུས་པ་དཔབབྟརས་པ་དང་། །མྱེར་བ་དང་མཾ་སངེ ཞུབ་མཱ་ནྭ་ནཱཀབ་ 
ཏཱ ངྲི ཁཡྦ་ཱ། །ཨལཱྲི་ཧཱི རྭ༣སུ་ཡུངུ་དྭོ་ཏ་རོཔོ་གཱུ་ཆེ་ཁ་པི་ དང་མེ་སྣངབྱེད། །བརྙསུ་བེེད་དངནཾ་མིཿ ཉན་ འི 
ར་ཏ ཅཱཿཡཱ་ཡུཏུད་ངཱཱ་རཔ་གཱ་རྔ་ྨ་པ།། ༢༠༨ བའིདས་ས་ས་།སན་ 
དཱ །།པེ་རྨམི་ྣ་ངོབ་དེ་ཁོ་སྨྱར་ཤོ་ཀྱོཏ་ 







སེམས་བྷརས་པབཙོས་མསས་པའ། །མིག་དམ རོང་འཚེར་དང་སྲེཔ་ ན འི སྲིལ པ་འོ། །པི་བྲཟོངང་བ་རོལ་འ༣ོལ་ཡའོཀྱ་ཡེ། 1 རེ ལོ ངར རོ $ 
།དྭ ན་ངཚ་འཚར་ང་ ་ | །འང་བའོ་ །ཞེན། མ་བགཀོ། ནབ་སེམས་ ངི 
| ནན་ལས་འཇདོ་ རེ - < 
ཡེ སཱ པམ །བཟདཔ་སྲན། ན། །ཞནཤོར་ཡུ་ འ་ལཆཅགས་པ་འ། །མ་བཟོད་ ཤྭ་་འདོགྐསན། ༈ཡན་ཏགའ་ཡངཿ འད བཞོང ཁོ། 
། །པ། ! ་ཿ ཿཡངྱ་སོན་བགོ་བའོ། །འགྲས་དང་འགལ་དང་མ པ་ལ རཱ 
ཅྱ །ག། ༄་ ཡག རད དེ སྤ མཁན་པའ། །“ད་གདུངམ་ 


























ད་་ ཟོ ཅོ 


༨ཡརྟ་རོ་༩༨པྲ་ཏི་བྷ་རཱཊ་གྲ་རྷྣི་ཡོ། །ཨུ་ཨ་ཉ་ཤི་ལ 




















པཱ་དངའྱ་ཧོད་པ་དང་། །རགྱཏཱ་འྱགོད་ པཞེས་བ་ཡཔ། །ཁྲོ་བའབྲུགས་པ: ་བཟོདཔ། །མངོན་འཇོམས་ཁོ་ཚོག་འས་པམོ། །གཙང་མར་ཤཱཾད་པཿ 
ནྷྷཱ་ལིྷ་མཐོར་ཐཿ། ༢༡༡ །།ཀ་མོཧི་ལཱ་ལྟྟརཱ་ རྟ་ཤཱ་སམ་ འདིར་སོའའིཞེབགཞནད་ཡོད། .ཏཱརྨལསྭ་དཱ་ཡོཝ། །སུ་པ་ཧྷིནྟ་དྷརྨཙ ཅཱ་པི་སཱ་ཧིརྨཱ ' 
འདོདཆགས། །འཇིབཏམ་སྲེདཞེནརེབ་དང་། །འདོདཆགས་མངོནཞན་འདོད་སྲེདདེ། ད། །དཆེན་པོགཉིས་འ འདོད་ཆེནནོ། །ཉེར་འཛིན་ཕ་ཚས་སེམས་ས། །ཨམསནད་ཡིད་ཅི་ཐུ་ ཐུག་ཅུའོ། །སེམས་པྲ་པཔ་བསམམནའོ། སབ་ལྷག་པར་་ | 
༢༡༢ །།ཀུ་པ་ཟྭྷི་བཱ་ཛདྷཾོ་པ་ཧཱ་ཡ ཤླང་ཀི་ཧ་བེ༔ །ཀུ་ས་ཏིནི་ི་ཏིཿཤཱ་༔ྱ་པཱ་མཱ་དའན་བ་དཱན་རྫ།། _ ༡༤ །སྲོ་ཏུཧ་ལཾ་ཀྱོཾཊ་ཀྱན་གཱ་ཏ་ཀླ་ུ་ཏཱ་ཧཾ་ལཾ། གི་སམཔ་མངས།།བ་ུགཔར་ 
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ཡྱ་བུང་ཆ་བརྩོན་ཁྲགས། །གཡོ་ཐོལ་མོ་ཡིན་ཐོལྲ་ཚུལ་འཚེས། །བྲམ་དངངན་ཐབས་ཟོག་དང་གྲི །ངནག་ཡོ་བཅོས་མ་ ་ག་ཡོ་སྒྱཿ རོ །བག གམེདཔ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད། །ཡ་མཚན་དངནེ་ངོམཚ་རདང་། །ལྟད་མོར་ཆེ་དང་མཚ རཆེ་བ། །བུ་ བུད་མདྡ་རམསྦ་ཏི་འཛོ༔ ག་ཁེངས། །རྣམ་འཕྲུལ། 



































ཟཔ { །བཟ། ༢༢༢ །སྭཱན་ ཌྷ ༈ཿ སུསས་དསདལདཤསམ་བས་བ་དསུསདང་འ་ 
¦ ོ །སྐུནབཔོཿ། ཛྙཱ ཨཿ ་བ་ན་པཱ་ཏུལ་བ་འི་སད་རྭ་སྭ་ཏ་ལཾ ༤ 
ྲཱ ` སྒ་རྭས་ཏལ། དཱ ཉྭྲ ༠:25 2:58 3 བྲ ཆ།"པ།༢8' འི 
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¡¡ = ལྭ སཱི མས་ལ་ཚ མ་འཛས་ཉན་།ཞསན། །དྲོག་སྲ་ བུང གས་གཞས་མིག་གུ་བུག །དོང་དུངས་ག་པསའི་ཏུག །ཛུགལ 

གྱུ ་ོ་བའི་ རཿ དཱ ༤ 
ཤྷཾ ཨིན དྲད ཱུ ཡུང། སི ི་ །གཚུགན འིན་ ན་ཕུདེ་ནས། 
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3 ས་པ་གཉིས། [ཟླར་སེདདང་ནི་ཆཱ་སྟལ་ཡོ། ཞེ། ལཱ 
ར༔ཿརྣ།ྣ །ཡགའའྲོམྱུརའགྱོ་རྱ་གྱ་ གྱུརའགྲོ། །མཆེ་དུག་དུག་འཛཾན་འ་བོར་ལ་ཅན། །རྣམའཛེན་བཁྱོག་པོར་ འཁྱིལ ཌ 








ཀྲུ ལཱི་གྭ་ པཱ་ཙཱ་ལྗ་ཊཿཾ་པཾ་ཏཿྭཱ་ཀོད་༢༦ཕརྗེ།། ༧ 





















སདདྤྲིཀ་ངོདཱརྷ་བྲཾཏྟོཾ་དརྣ རྡཾཤུ་ཀོ་བི་ལྭ་་ཡཿ། །ཨུར་གཿཔྟ་གོཛྷོ་གཱི པྨ་གཅཔ་བ་ནཱ་ཤ་ནཿ།། ༨ །ཇིཧེ་ཡི་བི་ཇཱ་སྣཱ་དི་སཱ་ཏཱ་ཡཱན་ཕ་ཌྫ་ཏཱ་ཡོཊ། །ས་མོ་ཀནྡྷཀནི་ནྨོ་ [ 
ལྡནརྐང་ཕུས་མྲིགཤིས་ཐོས། །བུང་གིས་འཁྱོག་འྱེ་གདེངས་ ཿཀ་ཅན། །གཟུར་བུམགོདང་རྒྱབརིང་དང་། །མཆེངན་ཅནདང་ཁུང་བུཌ་ཉལ།.། །བུང་འགྲོ་རད་མི་འྲ་གདེ དེངས་ཅན། །རྒ་གྱུའ་སྩོད་དང་རླུང་ཐས་ པས་ཅན། །དུག་དང་རུས་སོགས་སྡུའ་བྱུང་གསུམ། །སྣལ་ གདེངས་ལནི་གདེངས་ཀ་གཉིས། འ ་ 
ཤྩ ཌཱ་ གར་ལཝྲི་ ༩ ༠ ཀི་བེཙ་ཀཱ་ཀེ་ལ་ཀཱལ་ ཤྱུཐ་ཧ་ལཱ་ཧ་ལཱ*། །སཱ་རོ་ ཏིཿཀཿ་ ཤོ་གེཡོ་བླརྱ་་དཱིབནན། ཡབ །འརདོ་བནཱ༡ཊ་ེ་ུས་སིད་པ། ། བི ུམིཀྱ་པལ་གྷིཏཱཏཱིཀཿ།། ཡཱལ་ ྒ་ སྨ 
| ཏྲ ཧཱ གང་བ ས་ཞིང ཁུ ནག་པོ་བ ཤོལུ་བཞིནརོད དཱ །སྭངོཊ་སྦེས ་སྩེསརྩ་བའི་ དྲུག །ཚངས་པའི་བུ་དང་འབ་གསལ་དང་། །ད་རད་སྩེས་བེ་འུའི་སྟེ། ། ཉད་བ་དུག་སེལ་ལོ། །སྦུལ་འཛོན་དང་ནི་སྦུལ་ཁསསཱིགས། ¦ དྔ 
སྙཱནྟཾཔ།།སྙ་ནར་ཀོ་ནི་ར་ཡོ་དཱ ངུ ངྲཾརཏིཿཧི་ལཱ། །ཏདྡྡཾདཱུ པྲ་ཱ་ཧིི་མ་ཧཱ་ངོངབ་ངོར་ཁཱག། ༡༣ །སཾ་ཧཱ་ཏཿཏཱ་ལ་སུ་འ ཧྭ་ཉ་དཱས་ཏཱཧྟ་ནཱ་ར་ཀཱམ རཱ ཐི བཱ 
དམྱལ་བ་དང་ན་ ངངནའྲོའི་མཐིལ། །འདོད་འབྲས་བྲལ་དང་ངནའགྲོམོ། །དེ་ཡི་དབེ་བ་ཚ་བ་དང་། །མན་རམེད་དང་ནིངུ་འགོདཆེ། །དུ་འཕོད་བསུས་འཇོམས་པགནག་སོ། ས། །དྱེལུ་ལེ་བ་ ངོ 
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གཤེར་བྱེད་འོང་བྱེདདང།།རྒྱས་བྱེད་ཁུནནས་སྤོནད་བྱེད། །མཐརཕྲོ་སྲུདྱེད་པུདྱ་དང། །ག་ 









,༄༅། ནཱ་ཏཱི་ྲཔེ་ད་ཱ། ཕྲིར་ཐྭ་དཱ་བྱ་བཱཧཱཿཁ་མཱ་མཱ་ནྱཾ་པྲ་སུ་ཏི་པ་། བའ །སྙྟཾ་ཀྲཾཙཱ་མཱ་བྷི་ལཾ་ཏི་ཊེདྷཾ་ཧེ ཧཱ་ཧཱ་མི་ཡཏ། །སྭ་མུ་དྲོཉ་བྷཱི་ར་ཀཱ་པྲ་ 
ས་པ རི་དགའ ཚརབའདོ། ཨུ ཅས་ཁགཟེར་གཙོར་བདང། །སྕ་བྲསལ་ཡིད་འགོགས་པྟེལས་སྟེ། །དཀའབདཀའལས་ཁཇིགས་ལེན་ཏི། །འདྲི་ནམསྦ་བྲེགགཏོགས་གག་སུ། །རྒྱལཛོདུ་འཛིནམ 
རྟསནགའཉྣ་བཏ།  ༈ར་ ཀ་རོ་ཛལ་ི་དིདྷཱ་ད ཏཾསྱ་སུཧྟེ་དཱཿཧཱཾ་ོལ་བཌོད་སྟ་བྷུའ་པརེ། །ཨཱ་པཿྟི་ཧྷཱི་བཱདྟཱ་རིས་ལི་ལཾ་ཀ་མ་ལེ་ཛལ། ༢༧ 
ཆུ་ཉན་དཱཾག་ཅན་བ་དང་མཆོ། །རིནཆེན་འབྱུང་གནས་ཆབི་གཏེར། །ཆུ་པྲི་ ` རབ་འོསའིཔཆོ། །བཚུ་འྱིར་མཚོདེ་བཞིན་གཞན། །ཨཔ་ནིཿོམངྒནྙ་སིབྱ་བེད། །འགྲོ་ྱེདའདོད་བྱེད་བཏུ་ནབ་ཆབ། འཆི 
ཀྲམ་ཐཿཔྙུད་རཾ་སྦྲད་ཏོ་མཱ་ཁི།། 9༨ །ཨྟཾནྡཛཱ 1 ་  མེ་ཧཱ་ཧཱི་ཨུ་རསྭི་ད་ཨཱ་ ༢ 
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འགུ ང་བདག །ཆུ་ལཱནརུ་གཏེར་ཇུ་སྲེལ་དང་།། 
འ་པ ཏཾ ནཾ་ཕྱུ་བརྡཾ་བནཾ། ༈ཀ་བནྡྷ་མུ་དཱ་ 
བྲེདའཆི་མེད་འཚོ་པྱད་དང་ ཀི བ་བཅད །ལུས་འཆིང་།ཿ 





༡ཁ །ཧདྒསྟརཾག་ཨུརི་རཱསྟེ་ཡཱ་ཏྲི་ཙརཐོསྤི ཏུ ཏུ་། །མ་ཧ ལློ་ལ་ཀྭལོ་ལོཾ་སཱ་དཱ་ 


ཆ་གཏས་གསུམ། །དབའརུབས་ཁྲེམ་གཉེརརླབས་ 





མོའམ། །ཆུ་གཉེར་དེནས་དབའ་ཆེནའི། །རྦཕཾཁྲུག་དངནི་རབ་འཁྲུག་ཡེན། ། 








2༥ །ཨུད་ནྷཱ་ནུད་རྙིཿཡིཧཱཿཡ། ¦ 
















ཏོས ངཱ ཅི 


$> པྱུ ཕེ 


°,€. 


ཏི་སི་ཀ་ཏཱམ་ཡེ པ་ 
(ཨུཌ་བཅུ་པླ་བ༔ ཿཀོ་ལཿསྲོ་ཏོྭལྦུ་ སར་ཆིསྭ་ པ་ཏ ༢ །ཨཱཏར་རྱརཱར་ཀཱ་་ཱཾ་ཧྲིནི། 
ད ÷ ། [ ྱནནྲི་དུ་ཡི་རང་འགྲོས་སོ། །གྲུ་བཙས་མཉན་པའི་གྲྭ་ཡིནནོ།| ཤིང་གིས་ཆུ་འཐོརོཆུ་ 






ུལི་དྲུས་ཤིོགས ས།།ླིང་སྟེམོམིནརྤ་བར་པོ །ཆུལས་དེམ་ཐས།བུ་ངདེ། །བར་སྤང་ཀྱེཕོགས་བྱེམ་ཆན། །འརྱིངཔེད་རྫབ་དང་ལ ཤེ 


༢༡ །ཀླུ་ལི་རོ་དྷ ཤཱ་ཏཱིར་ནཱ་པྲ་ཏྟི་རཉྩ་ཏ་ཊ ཅི 


ཡ་གོི་བུདཀམོ། ༼རོལོ་རཚྙཱསཱ སྭཿཔྲ་རི་བཱ་ཏཱཿཀཱ་པ་ཱ་ སུ་པི་དཱ་ར་ཀཱམ། 
རཆ་ཨཿ ནའདམ་ཇ་བ་འཇིམ་པའོ། །ཆུ་སྙུརབ། ནེ 
སྐད 


ལམ་མོ། །འགམ་དཔའགེགྱབེད་ཆུ ཕངོག།ས་དང་། །འཇུག་འོགས་དངནྲི་མུའྲགམ་གསུམ། །ཕོལ་ཚུལལ་ འི ངོགས། དེཡི་བརནི་དུན་ལམ་མོ། །གང་ཞིག་ 





ནྟ་རཾ ༢༢ 





༡ 


༢༤ །།ླ་བརི་ལྦིདནོཾདྲ་ར་ས་ཡཱ སྟ་རོཌི་སྟ་ རིཿ། 


ཡོངས་འདྲེནནོ། །ཆུ་ཡིསྲལབ་ཁོན་པའི་དབིབས། །གྲུ་ཁརྟགས་གསུམ་གྱུས་བསྒལབྱ། [གྲུ་དང་ཤན་དང་གཟིངས་ 


ིགསའོཏ་བི ཧར ༈། ༣ ¿ རི་ལཱ་མ་ཀུཿབོཏྭའ་ཿསཔ་ཀོ་ཨ ཌྭྲ་བཀ་ཀཝ། །སྲཾ་ཁཱདྷ་པཿྟེ་པྨརིས་ད་རི་ཏེ་ན་ཝ་་ 


ཤིང་ལྲེན་པའི་དྱིབསཝ, 


ནནོ། །གྲུ་སྙུལ་དབྱག་པ་འཕེན་བྱེད་ཡིན། །གདེས་པདང་ 





། 


ཉའ 














༄ོ༡༽ ༣ 


རིད . ༢༨ ° ། ཀླི་བེའཱནཱ་ངཾ་ནཱ་པོའརྟེ༣དྟི་ཏ་ནོ་ཀེནཏི་ཇུ་སཱི་ང།། =, ། 
སགས་ལ། །མཚོསྐེས་གྲུ་ཡང་རྒྱས ཚོཅན། །ཕྱི་དབསྒལ་གྲྭ་ཟྱདམ་ནིངངོ་། །གྲུ་ཡིས་བསྒྲལ་ཟིན་གྲུ་བརལ་གསུམ། ! 
དྒྟིརཾ་གསྟི་རྭ་མུཏུ་ནཾཏངྲི་པརྨ་ཡེ། རེ ར་རོ 
















༢ །བརྱུ་པ་ཛྲ་པ 


།ནིཆུར་འཛུགས་སོ། ཀོ 






༧༠ །།ས་གཱ་ངཱ་མ་ཏཱ་ རཾ་ཀེ་ ་བརྟཾ་དཱ་ཡ་ཏྟ 


ཅའ 







ཕམ 









་ཨ་ཧཱིཿཧཱི་ཀཱཉྦྱང་ཏྟཱ་ཡཿསེ་ཀ་ཕཱ་ཏརྷུ་སེ་ཙནི།། ༢༧ །ངྲི་ལགཱ་ 
ང་ཟབ་ཐབ་མ་ག་ གཏིང་རངངོ། །དེལས་བཟློག་པ་ཚདདཔོག་གོ། །མཐིལ་མི་རེག་པགཏེངམད་ །རྦུརའཇུགཉ་པ་ཕོལ་ཐོགས་སོ། ཧལ 
དཱ ཤུ་ཀཿས་ལོ།། ༢༣ །ན་ལ་སཱི་ན་ ནྭ་ཤི་ལི་ཅི་མཿཔྟཱོ་ཏཱ་ཤ་ཡ ལ་ 










པེ 
ཤིང་གི་རྐོམ་ཏག་ཙ་མོ། བབ ལས་ག 
། །རབསྲེག་དངནི་ལོགས་ཉལ་ 


༡༢ །པི་སཱ་༢༩ཤ་ཀྭ་ལཱི་ཙཱ་ཐ་གཌ་ཀཿཤ་ཀྲུ་ལྷཛ་ཀཿ། །སྭཧཧྭས་དཾཕཱ་ཛཱིན་སཱ་ལཱ་ཕཱ་ ཤི་བ 
ཉྱསདང་། །རྣམ་འགྲོ་བྱངབུཉན་དེནཊ། །ཁྲ་མ་ལྔན་ཤཀུ་ལ་སི་བུ། རམ ྟོང་ལྡན་རྱབ་མཐོའོ། ་པའདྲ་ཕག་མཚུངས། །ཙེ་ལི་ཙེ་མ་འདམ་པུའིཏ། 





`. 














ཡོཿ། ། ཀྱ་ཧཱ༔ྫ་མངྦ་སཾ་ཛྣཱ་ཏཿཔོཌཱ་དཱཱ་མ་ཐོ་ཛཱ། འཇ །རོ་ཏི་ཏོན 'ཉོ་མངྦཱ་རཿཱཱ་ལོ་རཱ རཱཛཱ་བཿཤ་ཀུ་ལསྟི་ཡི། །ཏེ་མོ་ གི་ལཱ་ད་ཡཤྲཱ་ཐ་ ཡུ་དཱ་སི་ ཛལ་ཇྡནྟུ་བསླ། 
གཉིས །སྒོངའིཉཤུན་འཛུཊ་པནི། 1 །ཕྱུག་གུུ་འཛེནན་དནས་ ཀླ །ཉདམརཿ 'ལྡནའགྲོ་པྱེད་དང་། །ཕྲེང་ཅནནུས་བྱེདག་ཤེར། 





གླཚ་པོ།། །གཱ་ཧེཝབ་ཏཱ་ངོནཀསུ་ཀི་རོཿཐས་ཧཱིལ་ཏཱ། །བྣ་པ་དཿཀྱིའུ་ལུཀོནི་ཧཱ་ཀཱ་གོ་ིཀཱས་མེ། ༢༧ །རྟཀ་པཱ་ཅལོ་ཀཱ་ཡཱཾ་སྭི་ལཾ་བཱི་ཛལོཀ་སས །བྭའུ་སོཊཿྷི་ལཱ་ཤཱཏིཿི་ཁྱསཏྷཨཱ་རྦཱ་ཡོ། །ཁན་འཱ་ 
སྱགཔོ། །འཛིནའཁྲི་ཨུན་སྲུདཞོནམེདན། །རུ་གནས་གསོད་དོསའེ་འཁྲི་ཤིང་། །༣སིན་ཅུང་བདགཡོ་པ་འོ། །དེས་གཏོང་རྡུ་ཡི་རྩབས་པ་མ་ཚུངས། །ཁྲག་འཐུང་སྲིན་བུ་པདཔ་སྟེ། །མེང་མཛཚག་རུགནས་ཅན། །མུ་ཏིགསྐེ་གནས་ཉྱིསམོ། །ཧུངདང་ཀསྦུལོ་མིནནོ། 1དུང་ཕྲན་དང་གི་སེནམོའོ། །ཞིབྱེད་ 
ཀཱ་ཛལ་ཤུཏ་ཡཿ། །ཅེ་ཀེ་བླངཁ་བླརཱ་ཟཱ་ཤཱ་ལཱ་རྦ་བ་དར་རཱས། ༢༤ ། ཤི་ལཱི་གནཱ་པདཱིཉེྲི་བརྡ་ཧྲཱིཀ་མ་ཇཱི་དུ་ལི། །མདྡུར་སྱཔྲ་ཡཱཤིདྡཾ་དུརུ་ཧིཔྷིཀཱ །ཛས་ཛཾྟད་ལས་ཏཱ་ཀྷཧ་ཛལོ་པདེ། ‡:་ 


ཡཏྱིས་སོ། །སལ་པ་རྒྱནཅནདབྱརཕྩེས་དང། །རྒྱལ་བྱེདའཕའགྲོ་འཇོམས་བྱེདདོ། །སྲིནཕྲན་ཏལེ་ཆུ་སྲལ་ཕྲནའེ། |སྲལརུང་རུ་སྲལ་ཆུང་དུ་ལིཿ། །མ་གྙུར་མོ་རཱཅན་མའོ། 





ང་། །ཏ་མིདལ་སོགསརམེས་དེནས། །རུ་ཡི་སཱོག་ཆགས་རྣམས་ཇུ་སྲིན། །དེཡིདབྱེབབྱིས་པ་གསོད། །སྤམ་དང་དོགས་བྱེད་ཁྲེསསོགས། །དམ 






༣༢༥ །ཏ ྷིདཱཿཤི་མཱ་རོདྲཤཾ་ཀ་པོ་མཱ་ ཀ་པཱད་ཡཿ། །མཱུལྭ 





།ཁན་ཁཱ་ 





ལ༨ ཀླད 


།མིབངན་ཅན་དང་མཛོད་རིངས་པོ། །ཆུཉལ་དངའི་མུགཞི་ཧེ། །དྲེ་རུགཉིངམེདབ་ཀོདམ་འོ། །བཏང་བའྲེ་དུནིངེས་འཐུང་སྟེ། 1, 















|༄༅། །བཛྭ་ལཱ་ཤཱ་ཡེ།། ༡༡ 


ཤཿ །པདྨཱཀཱརསྟཏ ཌཱ་གོ༧ི་ཀཱ་སཱར།ས་ར་ 
༄༅ཾ། །ཁྲོན་པའིཉེ་ཡོག་ནུགཞིའོ། །འོཉིདྭ 


ཇེརའུ་ལས་བཀང་ངོ། །པདྨའིའབྱུང་གནས་འོགས་ཅ་ནྭ ན་དང་།། ོམིན་སྦ། ུ་ལྡནམངོི་མཚ། 












ར་བ 





མུ་ལྷས་ 

 །བེཔརཔལཱ་ལྷཆཝསརོའཕཱིཿདྷཱི་ཀཱ། །ལེ་ལྟར་ །སཾ་ཡ་ཏྲཱ་དཾ། མཱ་པཱལ འདྲས ཐན །།སྲོ་ཏྲསཏིའི་ལ་ྲ་རིས་བྷ ྣ་གམ་ 
མཆུང །མཆོ་ཆུངང། །ཛྫིང་ཐུནརལོ་རྫིང་རིངསསོ། །རྒུ་འོབས་ཡངསབསོས་ཡུར་ནུའི། ༨ །གངྒདྷཱ་རྨནམས་འདོན་པའོ། སྲས ` སི །དབའརླབས་ཅནདཔཏ་ལྕིབས་ཅན། །ངོགས་ཅན་ཟླུ་ལཱནག་ཡོ་བྱེད་དང་། །འབབ་ལུནད་ིགྲིངལནམ།། །གཞོལ་འགྲོ་རྒྱུན་ལྡན། 
གྭྭ། །དཏབྱི་བདཱངྷ་ཏན་ཡཱ་ཨཱརནྡིས་གཱ།། ༤༠ །ཏངཱའི་རྡའཇིབ་ཐགཱ་་སོ་ྣཱ་ཧཱཱརཔི། །ཀྭ་ལྕི་སྲུར་ཏད་ལྲ་ཡ་སཱན་ཤ་པན་ཕཱྲ། ༠༤ །རེ་ལྱ་ནྷ་མངསསྭ་ཧཱམེ་ཀ་ལཀྱ་རྩའ། །ཀ་རཏྲོཝསྭཱཾཱརྱཛསཏྭཧྲཱི། ༨ །༈ཤིཏུ་ 





མཚོཔའབབ་བོ། །གངཱ་ ྱབ་འཛུག་རྐངཔ་དང་། ཛདྱུ་མོ་་ཡྱིརུ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྕལམ་གསུམ་འགྲོ། །ཧན་གསུམ་འཇིགྱ་བེད་བུ་མོའོ། 


ཅེ 





ཙཡིནདཱི།།ག ཤིན་རྗེའིསངཕོལ་མུནཱ། །རེའཱ་རྗད་སྱིནཟླ་བས་ཕྱུང་། །མེ་ྭ་ལ་ཡི་བུམོ་ལོ། །ལག་རུདད་ནེརྟག་པའི་ཆུ། །དཔུང་པྱིན་དཔདཀར་འབབ་བོ། །བརྒྱརུའཕྲེ ¦ 











སོ་ས ` 









། 
། 
འ 


༄༅། །རཱཾཱཾདཱཧྤཚིཤཾ། _ “* །སྟཱ་ཆཱརིཀི་སྭིཾསྭོ་ཛམ་ཐརྭཏྟས་པོར་ཧེ། །རྟཏྫོའལི་ཀཾ་ཀཾན་དྷརྣ་ཝྭཱ་ལམ་དཱཧཱི་ལཱ། ༧༧ །སླིར་ལལི་ས་སླནདིཀ་དྲམ། སི 
༄༅། །ཅན། །རྒྱས་བྱེདདངནི་མུའཁྲུངསསོ། །ཕུརྔྲཀི་མུཉྩེས་དཀར། །དེ་ནས་ཇུ་སྙེས་དམར་པོདང་། །ྦར་པསྒྲ་འྱིནསཱུ ལཱིལ་དམུལ། །སྲོང་བུ་ངར་པའོཡོསིནནི། །པད་རྩ་པད་སྣ ལ་ཆུ་སྙེས་སོགས། །ཚགས་པཚལ་ཏེམོ་མིནནོ། །བརླའིརྩ་ཕུན་བདྲག་རྩ། ཁྱུརླག་གསརིནནོ། །ཡང་གགའཕཿ 
ཀཱན་བདཔ་བཱི་ཛོ་ོ་བ་ཱ རྨོབ་ཞོ། ཛཿ ཾ་ྭརྩོམདིཀླཡ་དི དསན པཔ པཱ ཏཱལ་ཙོ་གིན་རཀོཾ་བཱ་རི་ ཅི་ཌླཆྩས་ག་ཏ ཏཾ {པཱ་དྲ་ལ་བརཱཏ། །ཨིཏ་མརསིངཀྲི་ ཏྟོརཱམ་ལྕིད་ཆུ ནུ་ཤཱ་ས་ནེ་སྭ་རཱ་དི་ ཤརཿྦ་་ཐ་མཿསྙཱད་ ་ པཿ 
དཔའདབགས་རཔོ ༈སབོན་མངོ་ ངོད་དང་པད་ལྟེ་འོ། །མ ཡ་རིས་མབའ་དང་ཕོགས་དུས་བློ། །སྒྲ་སོགས་གརདང་ཁཅས་པ་དང་། །ས།འོག་གདེངས་ཅན་དམ་ལ་བརུ། །དེ །དེ་ལ་གཏོགས་བརྣམས་ཀྱང་བཤད། །ས་འེག་གི་སེེ' སྡེལ །ཞེས་ཝཇིམདསེེས་མཛ་པའི་པ་དགསུ་བཤདཔ་ལས་ཅཡམ་ལ་པ སགས” 
།སེ་བ་ས་མཐི་ཏ་ཿྭ།། ཌོ །བརྒཱཿཔྲཾ་ཱིཕུ་ རྣཏ་ཛིད་ནོ་༩ཉི་ཤཾ་གཱ་དི་ཧྷིཿ ། [ན་བ ཧཱ་ཊཱཏ་བྱིའཱ་དླིསཧོ་ལཱདི་ རིཧོ་དི་ཏཱ་མ།ཐ ༧ གཱ མི་ར་ཅོ་ལྭཝནྭརཱ་རྭ་སྭ་བ་ཀྭསྟ་རྭཱས་རཱ། །ངྷ་རཱཿ་ི 
།ས་གཞི་གྲོང་ཁྱེརའིནགས་སྙན།།རིདགསསོགས་དང་མི་བྲམ་ཐེ། །རྒྱལརྗེདམངས་ཙི་ཕྲི་ཚན་རྣམས། །ཡན་ལག་ཉེཆརབཅས་འདི་རབཤད། །ས་གཞིགི་ཡོ་མེད་མཐའ་ཡས་གཞི། །བཅུད་ལཱན་ཀུནའགེངས་བརྟནམ་དང་། །འཛོནམ་། 


བའྐིསབས་དང་པོ་ཡན་ལགདང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། 











སྣ 














།ཀར་ཧཱཊཱཿི་ཝཱ་ཀྲཿཀྲི་རྡལཿཀེ་སརྦཕི་ལཱ།། 












མ༨ མྙྟཾ ` 
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།ྲོདཱ་ཨཱཔཐིཛིཔཊི་ཱཞབནིརདྲི་ནིམ་ཧཱི།། ༢ །སྙི་ཊཱ་པ་ཤཱཱ་ཿཐཾཱ་ཐཾདཱ་ཐཱཏྟི 


།ཨུརྦཱརྨ་སརྦས་སྤུ་ུ་སྨཱ་དཱ་༩༩སྷ་ར་མྲཏིཀླ། 





རྭ རོ ཏྲུ འུ ཅཱ རཱུ་ྫ་ ༩ 
` ན་བན ས་སན ཡོ ྱཆེན་ཡངམམ་བཛོད་ལྡནདེང་། །མུད་ཀྱེད་ཞག་ལྔནམཆོད་བྱེདདོ། །མདང་ངོ་མདའགས་འདིས། །ི་བཟའིདང་ནེསལེགས་སོ། །སགཤིན་འབུ་ཀུནལེགསི་ཉྱེབ། །ས་ངན་དངནི་ཛྭ་ ¡ 





།ྲིཊཐོཛ་གཏཱི་ལོ་ཀཱཿ་པིབྟུཌཔཾ་བྱུ་བ་ན་ནྡ་གཏུ། „ ལོ་ཀོལཱཡི་ཧཱུར་ཏམྨ་ནཾ ར་བ་ཡི ༢  །དེ་ཤུཿཔཱགཏཱི་ཌཔ་ 
སྒོང ནན་བཅནཉིསཆད། །གཞན་ཉགས་སོ་འངག་ཐང། །དགོནཅུངྱུ་ངམ་ཐའདག་འྲད། །མ་གརྐོས་མ་ཆོས་གཉིསམཚུངས་གསུམ། །དེནས་འྲོ་གནས་འཇིག།ཏེནདང་། །གནུས་རྟེན་དེདབ་འགོབ་ཁོ་ ྷུར་ཏ་ཕུལ་འཇིགཉེནའདི། [འདམ་བུ་ ཉན་གིས་མཚམས་བཅད་གང་། ༈ཤརརྷོའི་ཡཱ ན་ཤར. 





།ཨཱརྨ་བརྙཿཕུརྱ་བྷཱིྨྱི་ནཱི་ མཱཱ་ག' ཡོ ནཱ ཛྔན་པ་དེ་དེ་ཤ་བི་། །བཉཡོ' ཏཱ་པ་བརྟཱ་ནཾ།། ༨ _ །ཇིཐྡཿ།ོཏྟ་རཌ་ པྲཱཡནཌྩྡྫ་ལ། ་ནི་ ཅོ 













ཡུམ་དབུས་དཔནི་དབུས་གྱུར་རོ། །འཕགས་ཡུལ་བསོདནམསས་གཞིའོ། །མངའརིས་དང་ནིས་བའི་གནས། །ཨཱུལ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཏེ་འཁར་རོ། །ཕྱུགས་ལྕས་པར་གསུམ་འདེམ་བུམང་། །འདུམ་བུ་ཆན་དང། 


རི 
རྤ 


པོ 













ཱ ཙྭ་ལི ཇཾ 









་ཨཿགུ་ཊོ་དྲ་ཡོ༔ཧཱཿ 
ཐཱ ཙོད ཕོཿ་ཕཱ་སྭ་ཐཱ་སྨ བཾའི་ད། [ཙཾ་ཏུཿ-ཤཱ་ཡཾ་ 





བ 
སད་པའི །ཧུཧཿིཾྷཛཱྦ་བ་ུ་ ཀསཞི་ལ་ཕཱ་ལ་ཨཱཿ། ༥ 
ལཏུ་མཆཱུརྤ། _„ །ཕྭཱ་བེ་ཤ་ནཾ་ཤིཝི་ཤཱ་ལཱ་པ་པཱ་པྭདི་ཡ་པཾ།ལི་ དད །འིཛནགནས་པོར་ ཡང་ལོག །ླམབས་འགག་ིལཔོ་ྱ་རིམ་དང། །འྭཀ་གནསཉེན 
མཚུངས། །ར་ཡི་རབཏྟ་བངཔོ། །ཀུནའཇུགང་ཤི་བཟོ་ཡི་གནས། པལ ༧  །མ་ཐཤྟ་དིནི་ལ་ལོ་གི་ཛཱཿུ་མདི་རཱ་བྲཾ་ཧཾ ¥ མ་དང །བྱུགནས་ཉནསབཞིས་གའེ །གུནཨུའབཞེས་པ་འདི། ལ་བཞི 
རཾ ིླ་་ † ་ 
གནས །ལཱདང་རྱལ་པོའི་གནསཁངབཟང་། །རྒྱལཊ་བངབདུདཌི་ཅན:མོཿ ཡཱ །སུསྟི་ཀཿསརྦྷ་ཏོ་བྷདྲོ་ནི་དྷཱ་བནྡྲ་ད་ཡོཉི་ཙོ། ཿ །མི་དགེམེདཔ་བུ་བཙ་ལྱི་རིམ། །རླུཔལམ་དངི་ ་ཁུཌངོ། །ལ 
རེ རྐ ད།སབཏོ་ཧང་ླབ་ སི ཧོ [ཅིལ་པལ་ བྷིན་ཀྲ་པ་ཐྭེ་ཧི་བཱ་བླནྷི་ཐཱ་ར་སངྨ་ཏཱཾ། ནི་བ ། འད ནན་ཆམི 
ཌག་བསམ་ཅན། །སེགས་ཁྱངདཔངཕྱུག་ཕོ་བྲ 
ལྷ་དང གི །རབ་ཏུངཤེ་བརྣམས་མུའ་གྱུར། འདག མོའ 
ཁིཿབརཔནི་ །ནང་གི་ཁངཔསྨུཧྱེདཅན། །དག 
གོ 



























།པ་ཤྷཱཌྔཔ་གྷ་་ལིདཱ་བཧིརྦཱར་པྲ་ཀོ་ཛཱ་ཀེ།། ”` །མླང་བ་ག་ཧྭ་ཇིདེཧསྦང་ཌིཙྭཾ་ཏྲ་རཛོརི། །མ་རྷ་སྟཱདྟཱ་ཇཱཌི་ཤིཝཱནཱ་སྭ་དཱ་ནུཔ་རི་ ང ༧༢ །ཱ་ཙཱན་མརྟ་ནཱརསཱུ་ཏྲ་ཧཱ་རནྷུ་པཁཱ་ཀར །བའྭིཀྲའི་ 


པ་རིའའནབོག། ཆི སོ་ཡ་ཕིྱམསརེཝུཡགི། །སྒོུ་སྲམདུནཁྱམས་ཡིནནོ། །བང་པའིསྒོའཛིནཡུམ་འཛནཏེ། །སམདོ་བཞིམདངགྲདབྱའོ། དཔིས ཤནས་ིཡ་ཟེམསོ། སོ། །ནངགཱ་སོནི་རབྭསཾབསྟེ།གསྦཱ་སོའྲོན་ལོ །བོགམཐའྡནའཆིད་ 
བ་ཊ་ལྭ་པྷཉིའཐཔ་ཝཱལཙཱ་དྷིཉ། ༠༤ །།གོ་ཝཱ་ནྭསིཏཱ་བཌྷཐྣཾ་ཛཱདནེ་བྲ་བ་དྭུཌེ །ཀ་བོཏྷཐཱལི་ཀཱ་ཕྭཧུ་པི་ཊིཀཾ་པྲན་ཱཾས་ཀི། ༡༥ སསྣཱ་དྭདཱརཔཾཏྲི་རཿི་ཏྣཾས་བེདྷཱ། །ཏོརཏོཿྷི་བི་རྕཔ་དྭརྷ་གཱོཾ། ༢༠ །ཟླཙི་ཝུརའི་ཡྩ ཉིན་ཁསསིན་པའྲི་ཏེ། 
ངེསྦྲསི་བེ། །དེནས་ཐོག་འགེབསྲརྦསོབ་པོ། །སྟངྱི་རིགབྲ་ཤིབ་བེདཔའི། ༈ཤི་བའྱིགཔནིབམ་མ་བ། །ཡུགརོནསྦོངཞེསྱ་བཞི། །བུ་འཆིངཕོ་དངམནཾཔངོ། དགོག །སྙེགས་བུདངདི་སཱམ་བུ་འོ། །རྟ་བབས་མོཧྟཕྱིཡིསྒོ། །གྲངགིསྒོཞ་མོཆེ། །བྱ་ེགས་པའྲི་བོངརྷསོགདར། ལོའིསེན་མོ་ ྟ 


།ཀ་ཐྲཐ་མརརྩིའུ་ལེ་ཏྲདྡིསིཿྷྒཿ ་གི་སྟིཏ་སཿ ཚོ 


46 





དཱ ཡོག ཁྕནྡས། ༩༧ །སཱརོཏྷཊཾསཱོ་བཱའིཞིཿ ཤེརིས་ི་རོཧྷརི། སྣྦྫ་ནཱཾཤོཧའཱ་སཱཀྲརོཿབཀ་རྟས་ལཱ།། ༡༨ །ཨྱི་ཝི་ཨཱཁཅས་རངི་སའི་བེ་ཤོ་ནི་ཀླར་རི། །ོ་སྲས་སབ་གམོ་ 
ཏི དེངས་གསུམ།།སྒོ་གེགས་དབདིའགྲོ་ལནམཚུངས། །དེ་འཆིང་སློ་གཏན་པོ་ས་ཡིན། །འཇིག་སྐས་དང་ནི་ཕེམསྐས་སོ། ནིདགས་ི་བགདག། བ་བ་དང །ཕྱགས་དར་དངའི་གདལྙིགསསོ། །འཛུག་པསྤོ་དངསོ་ལམ་སྟ། །ངེས་འཇུག་དངསྐོར་དོ །གྲོངརྡལ་དངའི་ཁོང་ཆུང་ 










༣ ཊི ༦ 





ཤེལ་བྡྷ་པ། ༈ །ཨྭའྭབརྡརཱམིཔིནི་ག་ཧནི་ཐཱནན་བནཾ། །མངཱར་ཇཱ་མར་རྱུཧི་ཕཾ་ཏ་རཱམསྙཱའིཏྫ་ཏླ། ” 
།རིའསེཚནནོ། ¥ ཏནགསཚལ་དགེནཔ་འད་བེདདང། །སཱག་པོ་དངནི་ཚལ་དདནགས། །དགོན་པ་ཆེན་བོནགས་སུག་པོ། །ཅིམྱ་བ་སྱེད་ཚལ་ལྔམ་མལོ། 
(རིངས་དཱ་རཌ་བན། །སྟུ་དེ་ཉུདེ་བྲ་པམ་དཔན་མཉཿ་པཱརོརི་ཏི། ༢ གབྱི་ལི་ད་བལིཿཔལིཿཞེཾ་ཇི་ལེ་ཁྱམ་རཱང་ཕམ། 


ནཾ །དགའཚལ་རྩེ་པའིཚལ་ཕོའོ། །པཅུནམོའིསྲས་སུ་འཐབ་ཡི། །རྒྱལཔོའད་ནེ་རབམྱོས་ཚལ། །ཆ་རམ་ཕྲེང་བགྲལ་དངྲེང་། །དངངཔཁའི་རམོ་བྲལ་རིས་སོ། །ནགསེ་ཀྱི་ཚོགས 











དེ་མིའི་ 


ཿ །གྲྭ་ང་རིགྷར་ཤི་ལྷས་རྷཱཾ་ལྷས་ལོ་པ་ལཱ་གི་རྟེལ། ༦ །།ཅྷིཿཔཱི་ཡྭསཱཀ་རྭལྟདཱ་དཿྲབ་ཏྷ་པྗརྦ་ཧཱན། །སུ་རྱརྭཀཿདེ་རྭསྙར་བཱ་ིྫསྷཧིཏྲཀཾ། ༧ །དྷཱཏྨཾྨནཿཕི་ཝཱ་དྲེྲིའེཀནྫབེ་ཤེ་ཁཏཿ། 
།གྱུགཔ་དང་། །རི་ཕུག་རིནས་ལྕང་བའི་དོ། །ཆེན་པོ་རབ་ཀྱི་བག་རྡོའོ། །ནོས་མོོསེ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། ། བེརྱིརིནིརི་པནན། སོ་སོ་འི །མཐོའི བསིང ཟཱར་གླན 


།ཡཱརཱ་མཿསྙ་དུ་པ་བནི་ཀྭ་དྲི་མི་བན་མེ་བ་ཡང། 


།གངཞིག་བཅོས་པལིནགས་ཉིང་ནི། །སྟེདམོ་་ཚལ་དང་ཉེ་ཚལ་ལོ། །བློན་པོདངའི་སྙད་འཚོང་གི །ཨྱིམ་བྱི་སྱེད་ཚལ་ཤིངརའོ། །ྒལ་པོའིཐུནསོངཕྱད་ཚལ ཌཱ 


།བརུ་བན་ས་ 


>÷ 


ལཱུཔེ་སཱདཾ་ཀཱརོའཕྙིན་པ དི། ༤ 





།ནིཀྱུ་གླུརོ་ཟླའི་ཕེལ་ཏྲ་ད་བི་ཧི་ཏོ་ད་རེ།། 


།རྱིབུངབཅོག་ལྷ་བདཔ་འརུབོ། །ནགས་རི་ཚལ་ཅནཿ་ཞིང་ཡང། །འཁྲི་ཤི་བསོགས་ཡིས་ཁབ་གནུས་ལའོ། ། 


།ཨམཱངྱ་ག་ཊི་ཀྭ་གེ་ཧོ་པ་བནེ་བཱོ་བཱཙི་ཀྲ ། 


།བོ་ཁ་མྭི་རཱ་ཧཿཛཱ་ཁཱིབྲིཊྭ་པཱ་ཝ་ད་པྱས་རུཿ། 


སནིཆལ་ཚོགས་ཏེ། །མ་གུཞ་ལུགས་རཔའོ། །ཤི་ངདངས་སྦེས་ཡལ་གཅན། །ལྔོནབརྐ་པའབུ་ངཆུརཡི་ལྕུང་། །འགྲེལགོག་སྒ་འབྱིན་འདས 


༨ ་ 
༢ །བྷཱཔྨ་ནཱཏཱིཌ་ཨཱདཱནཾ 


།ས་ནོའུཀ་ཧཿཀུ་ཁཿསཱ་ལཿ 














༢༡ ༢ 


ཏཉཾཿི་ཕལཿཡྱང་ལལ་དྷཧཱ་ཤ་ཛཱབ་པི། 


ེ་གི་པེཔི་ལཱཊ་ལཱ། ༈བྷོདྷི་དཱ་མྭཤཱ་ལ་དལཿཔྡིཔ་ལཿ་ཀླཱར་དཱ་ག་ཞམ། ༢༠ ཨུ ཏུ་་ྱརཱྷཱིིམར་ཱཿ པུ 

གས བྱི སིལསགསལའྱིརབ་མའང། སུ་སྣམ།ོ་འདིམནེང་ཡང་། [བྱང་ཆུབ ཤང་དཔའདབསོདདང། ༈མུ་ཝཱནདངནཾིགྲངཔོའི་ཐས། །རྟགནས་ལ་འོསྭེ ཞེ་སང་དང གབས ལུ ( 
གེནས་དང། ༩༢ །།སྣ་རེབ་ཏྱ་ ཏམ 

§ 











༡༠ །སྱི་དྨརཱ་དྭཾ་སྭཱ་ལཱ་ལེལཔི་པཱ། 
དུ་ྕ ` སསསྟ་པྷ ིསཱ་ལཏྲ་ཀྲ ་ཤརཏའི་བི་སཙཱ་དྲཡ 




















༢༤ ཡཀ 











༢༦ །བི་ཛུལྭ་ཧིང་བླ་ཐརོ་ཕི་ཏན་ཀྲཕཾཿརོ། །སསྟམ་ཏཀམྨ་ཛཱཀེཏ་གཱཌ་པྭང་སྷ་རླད་པོ། ༢༧ །ཐཱན་ཕྲས་མ་རྩི་ལོ་གིའི་ཛྲལྔང་མ་དྷཱ་ལ་ཀཿ། །ཱཾལོསཱཌ་ཕ་ལཿཿཾ་སི་ཏ་གའ་སི་ཧཱ་བ། འབལ 
ཚུ་གྲོལ། [སྣོདཅི ཤང་དབསྨཚོགས་བྱེད། །དེནས་སེ་དྲེདསྦེརྱས་གཉིས། །མུཁྦའིརེས་འགྲོའོ་སྦང་ཤིངནེ། །བུ་མ་མེ་ཏོག་མངར་ཤིངདང་ །ནགས་ལོངས་སྐྱེས་དངམངེརགནས་སོ། །འདིལིའི་ཕྱེས་སྦུངའཛེནཞོ། །བརྟན་ཤིཔདངནིབུར་མ་འབྲས། །ལྕུངྱེདདེཉིད་རརསྨེས་པ། །མངར་མེདདང་ནེ་ཨཁལ་( 
ཀྱམ་རྨལོ་དཱ་བྷདོ་ཁེ་ཏཱ་ལི་ཀོཙཀྦཿ། [པལྔ་ཤེ་ཀཱིཀཿཔརོ་བཱ་ཏ་པོ་ཐོབ་བེ་ཏ་སེ། ༢༠ །རྭ་བྭ་བ་པྱུང་བི་ངུལྭ་ཧཱིཏྭ་བྭཱནིར་བོང་ཝམ། །པོ་པ་རྩི་བ་ཇཱཔི་ཅུ་ལྟོརད་ཕི་ཧྷམཱ་བེ་ཏསེས། ༢༠ ལེ ཟས་ཛནེི་བྭའི་ས་གརཾཀཱ་བཱ་མོ་ཙྭཾ་ཡ། 
ཛིན །གཡའ་ཤིཔདངནི་སྦྱོར་སྒོགས་གཉིས། །འདབ་ལུངནེ་ཙོ་འམ་ཅིལེཅན།།རླུང་འཚེ་དེནས་སྨན་ཤིང་དང་། ། ཤིངརྟསཱེན་ཕུས་ཤེས་འཛིནདང་། །བསིལ་ཤིངསྐ་མཛུ་སཱོངྱེ་དདེ། །ཡོངས་བསྡུན་དངནི་ཤེསཚུལ་གཉིས། །རུསྙེསརྦུཡཾ་ལྕ པས 
།རསྟོསོ་མ་ཇྷུ་ཤི་གྲ༔ཧུ་དའིངྱཱ་ཉལེནི་ལཝས་མོ།། ༢༡ །བྲེ་ཝེ་ཤྭཱི་ལ་ཤི་ལཱ་ཁྱོམ་ལཱ་རྒ་ཤཱཾ་ཕ་ལཱ་བ་མི། །ཕཱཊོང་དི་པྷའཱསཱར་བཾབྲས་ཝྲའཛྲམ། འ༢ ཀལྱཱ་ལབྱཿཐཱ་བརོལྤོ་དཾརིརཉི་ལ་མྦྷ་ནོ ལབ 
བཅན། །དེམངར་ཤི་གྲུམངརབ་ཡིན། །འུང་པར་ལུབ་ཅནདག་མཐུངས། །བིལ་བཀ་པེད་ཤེ་ལྡུ༤། །དཔལ་གཙོད་དབལ་འབྲས་དག་ཀྱངངོ་། །རབ་འགུར་ཚོགས་ཅན་འཕྲདྱྱདད། །དམན་འགོག་རྐང་མང་འཁེདེབེད་དོ། །ཁུ་མཁནོན་སྩེས་སྒིབ་ཕྱེད་དང། །འདག་བྱདསྡུམ་དྱེད་འཁྲུད་ཀིདདོ། །ནད་བྱེད་འཛག་ལྔན་ ཏ 

















།ནྭཱ་མཱ་ལཿཀའ་ཇྲ་ཧུ་ཀརྨ་ར་ཀེ། 


།མོའྱི་ཧྒན། །ལག་འཇུལ་དངིཇམ་བྲབས་ཤིང། །རབ་བཀྲམ་གང་ 
༔ ཕ་དརད་ཆུ་བན། ༤༠ །མརི་མེདོ་ཕྱི་མ་ཁ་དི་རེཀ་དརྣསཁ་དིརེ་སི་ཏེ། །སོ་མ་བལྐོ༣བ་ཟླ་ཛ་ཐ་བཱ་ཆཱག 
སོ་མི་དག་བེདད། །ཚལ་དྲག་བཤྭངབའི་སེང་ལྡདང། །སེངལིདདཀར་པོར་འདུལ་དང། 
¡ ༢ྣ་ཡི་སྭཀུ་ཕའ་ཤྷཾཾ། པཔྱིའིཉ་ཀོ་ཡྲརུ་བཀཿཐ་སནཿཀ་རླར་ཊ་ཀས། ༢ །༈ཤ་ལྭ་ཐམདནེ་གྲ་བཱ་དཔཿ་ཕརྩི་བྭ་ད་ཀ 
: ཤིང་མཁྲབས་གྭ་ལི་འོ །བཅང་ཤིང་དགེནོ་ཇུང་སྩེབ་དང་། ངྩེ་བ་དང་། །དབུགས་འབྱིནདང་རིརུམེད་འཁྱམས། | ཟི་དཔཔེདྱ་སོས་བེད་ཤིང་ཡིནནོ། །བྱར་བྱིད་རྐང་འཐུང་ཡོངས་སུ་བཟབ། །ལཱནཔ་བཟངཔེརྩེ་བའི་ཤྲིད། ༈ ཤིདསེརདང་དི་ཤུག་པ་དང་། ༈ངད་ཅན་ཤོང་སྟེ་བདྙུན་པོནི། ¦ལྟ་ཤིང་ལའདེནས་གཉིས། །ཕྱ་སྣར་འགྲོའིཛ ཏི 


༥༧ 


།བ་ཀིཿཱ་ཏིཀར་ཛཿྱ་ པུ་ཏི་ཀཿག་ཡི་ཀཱར་ཀཱཿ། 


།ཀརྡ་བྷེ་དཱཿཿརྨནཱོ་མརྐ་ནྱཾ་གཱ་རཔཝ་རི།། 


།ཅྲུར་ཧྭས་ཀོ། ༠༠ གེར ྱདུ་ མཅིཅཀ། བུཀཤྩིཏྔཀ་རྩ་སཝ 
།ཟླ་བའིཿཤུན་བ་ཡ་ངདེནས། །སྟག་མཇུག་དྲེ་བའི་ལག་པ་དང་། །དན་དནད་ཆེན་སྐེམ་བྱེད་དང་། 


༤༤ 


།རྡོའིརོཉི་ཏཀཿྦྲཱི་ཏ་ཀྲ་ཛཱཌི་ཡ་བུ་ཏྡ་ཀ། 


།རླུ་བུཀ་དངརི་ལོ་ཅན། གྲ གནས 


།བཱ་ཡ་ཏཱི་ཱ..་བ་ཤེསཁ༧གའྲོག..ལ་ཏ་ན་ 
:མ་འབས་དང་། །གཅང་བྱེདྱ་སོད་པྱ་པེད་པ་འོ། །ཀ་རྨ་རདྱའེ་མཐུདླད་གདང། །སྦེ་ཤིངསལ་བའི་སེམ་འོ། །བེས་སྐྱེདདམས་ལྡན་མཆེརཔ་ཡི། །དགྲ་དངསེའུའབུའི་མེཏོ་གཅན། །ཀླུ་སྱོངབྱིས་པགཞེནནུདང་། །སེང་ལཱེང་ 


༈ཙཤྩུཿཔདྡུདྱ་ལོ་མནྫཔཛྡཱ་མཱ་ན་བྱ་ཌི་བ་འཱཱ། ༥? 8 ལྦ་ཤལཱི་ཤྲི་ 


སྭ་ེདྲདིམ་འཁུད། ན་གྱི་འ ནི 


།ཧ་དྲ་དཱར་དཀི་ཛི་སི་ཕཱི་ཏ་དྲ་རུཧ་ཏྲ་ུ་༧། ༥༢ སཱཔཱ་ཏི་ཀྲཱ།ྱ་རསྟྭ་སྣཱརི་བདྷཱརྱ་རཱ་ཐྭད་ཡོཿ། །ཕཱ་རལིཿ དཾ 


བར 


ཧཿ 















ལཱ༣་ལུ༣མྟོག་ཀཱཙྷ་ལཱ་བ་ལེརླ་དུ། ༥༤ ༈ཀྱོང་བཱཱ་ཀ་ྷརྨ་ི་ྲཱམཉཱ་མཉི་ལྭ་བཱ་ཡཱ །ལྭང་གོ་བྷནནི་གྭནཱ་པཱ་ཡཾ་གཿཕ་ལྕི་རཱི་ལྭཡ། ༥༩ །བྱི་8ྭཀྲིན་གྷཱ་པཾལི་ཀཱ་རཾཔྲི་ཡཀ་ཧུསཱ། ས།སཱ་ཀ་པར་པ་དྡོརཱན་ཝ་ཀྲ་རྡད་ཐྷཱཛཱ་ཁཱཿ། 
།དེན་ཡོད་དང། །མཆཾང་བུའི་སྡེདདང་འབྲས་སུ་སྐྱེས། །ཤུན་པནག་པོ་ལུས་ངན་མེག །སཱཾབསངས་བུད་ཡེད་མི་པཅན་དང་། །ལཁབྲི་ཤིབས་ལ་འདུཞིབ་ཕྱེད། །དགའའགྲོའབྲས་ལྡན་འབྲུ་ཅན་དང། །མང་བོའཆིངདངདྲེའབསདང། །སྙིག་ཆུང་དགའབྱེད་གྱངནིདེ། །སྤལ་པའིའོམ་བལ་འདབ་དང་། །གར་པྱེདའདབ་ཚཊུནྡུ་ 
8༠ །ཨོཧ་ཀཿཡུ་ཀྱན་སྭཱདིཉ་བོཏཱ་ཀཱཟྭཊན། །ཤོར་ཀ་ཤཱར་ལོ་ཏི་བྱ་ཕལྔ་ཏཱ་མ་ལ་ཏཱི་ཝི་ཊཊ། ༥༧ །ཨལཝཱཏཱཙ་བཡསྦཱ་་ཏྲིཡིངྒ་མྩུ་པིདྲཱི་ཏ་ཀཿ། །ཡཀཱསུཊ༧ཀརཕ་ལོ་བྷཱ་ཏ་བྲ་སཿཀ་ལི་དཱ་མམ། ༥༥ སསྭ་བ་ལྭཏཱ་བྱ་ཐཱ་པྭ་ཐཱ་བ་༠༥ 
འོད ལོགནིྤོས་འགྲོཔིད།།མེ་ཏོགམགུལ་རིང་འབོག་གངདང་། །མདོག་དམདདང་ནེའགྲོལྡནནོ། །རྒྱལ་འབྲས་སྒུ་རརགསུམ་སྟ། །བཇུད་ཚི་ཅན་དངན་ཚོད་གནང་།། །བརུ་༨དེ་རྟགས་ག་ཨུམསྟེ། །ཁྱང་བྱེདདཀའབྱེད་ཞོག་འབྲས། །འཇྱང་པོའི་གནསདང་རོད་པའི་ཤིང་། །འཇིགས་མེདཞད་སེལ་ཕན་པཅན། །དག། 
རཾ ཁྱ །ཧ་ཧིཏ་ཀཱིཧེ་ཡ་བ་ཏི་ཙོ་ཏ་མྲི་ཤྲེ་ཡ་སཱི་ཤཾ་པཱ། ལ་ །།ཕཱི་ཏདྲཿས་པལཿཔཱ་ཏེ་ཀཱཏྤཤཱ་ཐ་དྲུ་མོཏྤལྲ །ཀརྣིཀཱ་རཿཔའི་བྱུ་རྩོལ་གུ་ཙོ་ཡི་གུ་ཐོཌ་ཧུཊ། ༦༠ །པན་སཿ་ཀུ་ཀིཿཿལོནི་ཅུ་ལོ་ཧི་ཛྫལོ་ཊམྦ་ཇན། །ཀཀངྱལ་འྲིཀ་་ 
དབྱེདཚོད་གནས་བདུད་རི། །ཐས་རུང་དཔགབསཅན་སྩེས། །སེམས་ཕྱེདམཚེག་ལེགས་བདྲེགེདདོ། ། ཤིཔསེརཐང་ཤི་ང་གཙང་ཤིང་ང། །དེནས་ཡྭང་ལ་ཤིང་ནེ། །འཕྱངབེདདངནེ་ཡོངས་བསྐུན་ོ། །ཞིམ་ཤི་ཕྲེག་བྱེདལི་ཀུ་ཙ་འོ། །བསྟོད་ཤིངའབྲས་ཐུཚེར་མཿན། །དེས་འགྲེང་ཆུསའཕེལྔརཱསེསས། །པ་རེག་ཨུདུསྲ་ར་དང་། ། 




















།ཕྷསལ་ཐྷུཛ་ཐནེཕྭལ།། ༤༠ །ཡའྱི་ཐསཿཏོ་བཉཾཱནྷཱི་ཱས་ཝཱ་ལ་ཀཱཿ། །པནཱ་མཛད་ཤཱའིལེཝཐ་བྱིརཱ་ལཾ་གུ་རུགཾ་ཤཱ་ཝཱ། ༤༤ །ལཔི་ལྷ་ཐྷཱས་གླང་སྭཤཱིི་ཁྷསཱཀ་ཟིཿནཿ། ཉཇྷའི་ལོའྭ་བྲ་བྭའོ་པེ་ཨྭཧ་ཀོཉེ་སྦོབ་་ཀཿཏཊ། ༠༢ ༈། 
།ཛྫོགས་བྱེད་དྲིགཙང་སྨདའབྲས་ཅན། །མི་དགེ་མེདདང་ཏུན་བཟུང་དང་། །ཤིང་ཨཐངྡཛའཛན་ཕིད་དང་། །མཛེ་འདོར་སྐྲིས་འོདེནས་ནི། །ལིདམེདམགྲོས་པས་གརུ། །ས་ོག་སརས་ཐལ་ི་ོ། ༢ ཤིརག་དཔ་ེབརསབེད། །ཤིས་བེད་ཁངབོཙཱ་སེས། །ཅྭ་ཐཱཀདངགསེརམེ་ཏོག །འདིཡ་་ཏག་ ། 
ཤཱ །ཨེཏསཀལྭིགཾང་ཕ་ལྕི་སྣ་དྲ་བ་ཀེསས །བཀུལོ་བླཱལོ་ཤོ་ཀེས་ཡོ་ཀ་རཀྭ་དི་སོ། ༦༤ །།ཧཱ་མེ་སཿཀེ་སརློན་ག་ཀེ་སརཿཀྭཱནཱ་ཧཱ་ཡས། །ཇ་ཕྭ་ཛ་ཕྙརིཏྟརྟ་པིན་དེ་ལི་བེཛ་ཡྙཉི་ཀཱ། ༦༥ ། ཤཱ་པརྫམགྣིམནཿཔཱདྟཌི་ལཱག་ཉི་ཀུའིཀ 
མཐེ་བ། །དིའྲབས་དེནས་སྒྲཅ་ནནི། །བ་ཀུལ་འོརྱ་དནམེད། །གོསཅན་བེདཿདསྲེའུ་ཤིངམཛུངས། །ཙནྙཱ་སྱེས་དངགེ་སརདང་། །ནུ་ག་གེ་སརགསེ་རམི་དཅན། །ཅལ་བྱལབྱེད།གས་རགདང། }ནུ་བུང་རྣམ་པརརྱལ་པའེ། །དཔལ་ཨི་སམསྡེབཤ། སྒ་བྱེདདིགབི་དབ །རྱལ་བའདེནས་དུགཨེུང་ 
4 ཤཿ ྲ་ཛཿ་ཀོབོུགི་རམལི་ལ། ༤༢ སམེ་ཏསྱེ་བ་ཀྲལིརྒེནྡྲ་ཡབ་བྷ་དྲ་ཡ་བཾ་ཕ་ལེ། ཐོ པབཱཀ་ཕ་ལཱ་བི་བཱ་སུ་ཊེ་ནྡཱཿཀར་མཛུ་ཀེ།ླ པ ཧྱ ཏཱ་ལསྐ་ཏྷསཱ་ཐཱ་ལཿཧྭབྟཱ་པ་ཛྫོཉཕ་ཐསིནྫུ ཀང འའ ་ ཅཱུཊིཀི་ཧ་པི།། ཅིག 
༩༢ ཡ་དནཞོིནམཚངས།།ངིདྲསད་ཚོ་།དབངཔོ་འིམས་དབ་ཟངཔིནས། །ནག་པྙིན་འབྲས་ཅན་ཀུདདུག་ཡོ། །ལེགས་འཆིང་དངནི་ལག་འཇམ་མོ། (༩ །གདྡེ་ག་བེདདང། །འཛུག་སླིབ་དབང་པོའི་དརུད་བཟང་དང་། །ངེབ་སུངདབང་བོྐྱེས་ྱངངོ། 
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ཁན་གརི་དེ་བ་དྭ་ཌོ་ ཛཾམཱ་ཏ་ ཏ་།ྱི་ཏཾ་པི། 


ཤིང་ཡན་བུཅན་སྒུ་ཅ་ན། ༈དབངའཚོག་སྲིནའདྲའེས་པ་ཡང་། །དཔལ་ལགཅན་དང་སྨྲསབ་པ། །རྩཱསྟ་ ཡོངདང་ནིམ་ཁྲི་ཀྲ། །སུ་ཡིརྐངཔ་ ་བརྒྱའཇིག་ག། །དེཉིདནགས་ཕྱེས་ཀུན་འཐོརཔོ །རྱ་བའིཕྲང་ཅནལེ་གསའབཔ་དང་།༽ །ངེས་སྲུང་ ཧེནཔོ་ཅན་ཡང་དེ། །དྱེཉིད་དཀརཔརོ་བཟང་དཀར། ༈འབྱུང་ འཇུག དེན 'དབུས་ 
།།ཁ་ཏི་ཞུ་ཏཱ་ཀཿཔུཛྟཀཿསྦཱདཱ་སནྟིཡཱ་རྷའྲི་ཡ་ཏཱ། །སུ་མཆྦ་མཱལ་ཏྲི་ ཛཱ་ཉིཿས་ཛཱ་ལཱ་ན་བྲམ་ལི་ཀ། ༧༢ །རཱ་ ལལརྨཛཾ། རྩི་གུཚཾརྟ་ཀྣཱ་བནྡོ་བནྡ 'ཛཱི་བ་ཀཿ 
གྒྱེས་དང་། །ཚོགས་ཅནཁུ་ཧནམ་གནས་སོ། །ངེསེར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན། །ཤིན་ཏཱ་ཛ གྲོལ་དང་གཏུབ་ཧྱེདདང་། །དིདལ ཡཱནདག་ ཟླ་ཅན་ལྷུག་མ། ༈ཡིད་དགའ་དབལ་ད དགྲིས་སྣཿ སྔམ་བོ། །བདུན་ལྔ ནད ཞི་བསྟད་རྱནཞོ། ཅི །མཆུ་སྐེསཀུཆ 






ནྲ 





།ག་ཅེ་ཀྲ་ལུ་བི་ཀྭཊམྔང་སཱ་པི་ཏཱ་ཧེ་མ་ཇུ ཇྱི་ཡཱ།། ༧༡ 


པེ 


།ནསྟུ་མ་ཧཱ་ས་ཧཱ།། ༢༢ 57 
དང་སྐར 


ཌིཀུརབཀྭས་ ཏཕཱི་ཏེ་ྲུ་རྙན་ཀཱཿ། 








འེདམང་ཆུང་ཟད་ 








འེ ༠༤༨ ༨༩ 


སཱལ ཛྷིྡཱ་ཡོྨཱརཱཱསཱཾནཱནྣག་ལ་ུཿ སས ཁཿ །སེ་རཱི་ཡ་ཀཔྟ་ ཏཱིིདྟ་སྲིནྡྲར་བ་ཀོའརུ་ཌེ 


འཛགཔ་སྟེ། །དེསེར་སྙད་པའི་རྐུན་མ་འོ། ྡིའི་སོན་ློས་བྱིར་གཉིས། །འཛང་ཤིངདང་ནི་འཛད་ཐའངདེ། །ག ཤཕའྱབངངངའྙིོ་གིས་སོ། བོས་སོ སོ། ། 





།ཤཾཧསྟིརཱིཏུབྷ་ ཐུ་རུྟིཏྲ ཌཤུ་ཾརྷ་མལཱི ལཱ་ཀྲ། པས ོབྷཱ་བདྲིཤཏཱཾཱབཱསི་བཱསཱ་ཏཱ་པཞོྷ་ཐཱ། ༈ཤེ་ ཡཱ་ལི་ཀཱ་ཏུ་སུ་བ་ཏཱཀཱིནཱཾཧཱཾ་ལེ་ཀྭ་ཛ་སཱ།” ༧༠ །སིཏྤ་སཾ་ཤཱ་ཏ་སུར་སྭ་བྷ་ བྱ་ཤ ཐ་མཱ གྷརི། 


° 





།ཨཧཱ་ཀཱ་མཱརི། ཏར་ཆི་རླ་ 


།བཱི་ཏཱ་ཀུ ཀྲརྦིཡུ་ཀཿཞེས་ཁཙི་ག་འདོང། ར་བ ་ཀྟོ་རན ཏྭིནཧཾནི་ལོས། ༧༥ མོ་ཊ ཡུཏཾ་ཛཾཛཱ་བ་པཱཿ 


སྲ 
པཱི 
་སེརདེ་ཏུ་ང་འཛག་ངང་། །ལྷན་ཅིག་ཧྩེད་ཕ་གཉིས་ཡི་ནནོ། །གཤེར་ཆུངས་ཏོག་ཤུགས་ལྡནན། །རྡེ་རྡེའི་མེ་ 









འོ་དམ་རཅནའི། །ལཆི་དྲབེདདངནྷི་ཚ་ལག་འཆོ། །འཟོད་ལྡན་སྤོལ་བྱེདག་ཞོནནུ་མ། །དྲིམེད་ཤིང་ ྱུ 










` 


ཉོག 














མལ་ཆས 









།ཀ་ཐུཿཀ་ཐྟ་རཱཿ པོ་ཀཱ་རི་ནྫི་ཀ་ཆུ་རོཧི་ནཱི] 
སོནདང་། 


༨༤ ཨ་ཀ ི་ལཱ པཱ་པཙཾ་ལཱི་པཱ་་ནཱ་བན་ཏིཀྟི་ཀཱ 
།བ་ཏྲཀ་བེ་ནིས་ཏ་ཤཱིརྡཱ་སཱཱ་འིཀ་པདྦྷ་པི། རད 


༨༧ 


།ཕ་རཱསྤད་པྷི་ཀྟཾྟ་པའི་ཐེ་ཡསཱི་ངསཱ།། 


༢༥ ་ཡ་ཤཱ་ཀ་ཿ བསྨྲར་བདྡྷ་ཀཱཿ། 






༨༠ [[ཨཾ་གཱ་རབལྙི་བཱ ཊཱ 


པཱ ་པི། 
༥༥ །།སྤ་པྱིཏཱ་ཊཾ བྱེ ཧཱི ཀཱན ུ་ལྲདའྲི། །ཡ་དྭགུཛྟ་ཛཿརྱཛྟཀརྩ་དྲ་པ་བ་ཛྤཡ སྦི 
།ཕཾཛེཀཱ་བཛྙཱནིཔདྨ་ཐཱཧིབུཧཱ་ཱ་ཡངྱི་ཱ། 
ལུ དནནིྱརིཡས། །དམནལམ་འགྲོདང་རྨ་བྱ་ཅན། །ཕྱིར་ཕོགས་ལོམ་སྟེ་སྙུའི་འདབ། །རྨ་ཅནའགྲོངང་སྟེམ་སྲུབ། །སྣུརརྩི་ཚངས་པའཤེང་པདྨྷ། | །ཚདལད་བས་ཟེའི་མཆོད་སྡོང དང་། །སོལ་མེའིསེལ་བོངབུའི་ལཱམ། །ཡངཡང་གཡོགས་དང་གཅོད་བྱེདདོ། །བཅོད་དངརྣམ་འབྱེད་འབྲོབྱེད་དང་། །ཀུན་ཏ་འབྲོ་དང་དྲས་མུ་སློགས། 





ཏ་མཁྲིས་ཅན་དཔནག་པས་གཅད། །འཁེརལོའི་ལུས་ཅནྱ་བ་ཡི་ཟས། །བདུག་སྙེད་ 
/!བ་ཿཀྟཏྟིཀི་པདྡྷིཀིརིཧཱི་ཁརམ་ཛའི། 


ཤེ་ཁརི་ཀློང་སྦུན་བམ་ཡུར་ཀོ། ༤ 





62 ་ 


།ྦུ་ྷད་ཱཾམཆྩུ་རསཱ་མོར་ཊཱ་ེ་ཛཉཱསྲ་ཧཱ། ༨༥ །སཾདྷཱ་ལིཀཱཱཤརསྟྡཾ་ུཿྷིགོ་ཀི་བས་པྡཔ། 
ད་ལྟམོ་རོམངརཿན། །དཀྱིབྱེདཕུངབྱེད་འཇིག་ལྡནདང་། སུངས བཁདང་། །བ་བིཔའི་ལདབཅན་ཡང་། །མཐུཔ་གནསམ་བུགྲ་ན། །གདས་བེདདགེ་ལེགས་རོ་ཝན་དང། །སཱོང་ཡུགཅིག་པག་པརཁྲ་མོ། །ནགསྐ་ཉིཀ་ཤཡོགས་སྐེས། །ཕྲོརདང་དདག་སྦོརཔན་མད། །ཧྱེ་ཝནམ་དངང་སྤོམ 
༨༦ །རྱིང་པོ་ཀ་ཱ་ཀ་ཤིམིཿཀ་པི་ཀླད་ཐཱ་སྐཾ། །ཙི་དྲོ་བཅི་ཏཱ་ཅུ་ོདིདྲ་བདྡྷ་ཤཾབ་དཱི་བཾ་བཱཡ། 
།རྔལེདངནི་དབར་དུས་སྱེ། | ཤམྲིགྲཅན་མིག་མཛེས་བརྗོད། །སེའུའ་ོིསེ་འདའོ། རིམོ་ཉ་རས་འྲགོ་འགོག་དང། །ལཛགྱི་བེདབངྱདིབ་ག ཤེརྒལནདང། །ཕྱིར་ལོགཔབ་འུྲེའཞ། །ེབྱེདདྱིཔའི་ལོ་མ་འོ། །ཚོག་་ 
།མི་ཛིཏཔི་ཀ་མཱ་ཛྷདིས་ཡཾ་གཱ་ཀཱ་ལ་མེ་ཁ་ཀྲ།། ༩༠ ༈ 
ྱེདདོ། །བཅོད་དང་ནས་འབྱེད་འབྲབེད་དང། །ཀུན་ཱ་འགྲོངང་དས་མུ་སློགས།. 


ཌུ ༄། །ྱརཱ་པཱིའཱཱི་ཛན་བྱལ་པི། ༈ལཱསོ་ཡ་བཱ་སོདཿཱ་ོཏྲཱ་ལཱ་སཿུ་ཧཱ་ཊཀཤ། ༩༠༩ །རོ་དའིཀླུ་ཿགྷ་ཆཱས་ཁཱདྷཱདཱ་ཱལྷཐཱ ཐཾཧ་པྷིཔོཐཀྲིཾ་པནཾབྷ་བཝྲི་ལྤ།། ༢༢ 
སྐ. _ །སྦལ་བའིལཾམཐྱནཀྱེད་དང་། །རྒྱན་ཅན་དཔག་ཚད་ལྕུགམ་ཡང། ཨཀའདང་། །དགེན་དུང་གཟེམས་ཉམས་བེད། །ངུ་བྱེདའཛུགས་བྱེདམཐའམེད་དང་། །ཆུ་མཚོའི་མཐུའཉན་རེག་སྦུག་གོ། །ཡོ་ཆུང་ལོམ་ཐདང་དང་། །སྣ་ཚོགསོ་ལོ་ར་ལྷུག་དང། །ཅེ་སྦང་ 
#¡ ཏྲོངུབནྡཱ་སིཧ་པུནཱཀ་ཧིངྟ་བཞིཧུ་ཏུ། ] །ི་དྷིལི་ཀྭ་ཙཱྷཾཛ་ཊཱི་བཧྭདི་ཀཟཱཱརི་ཀཱཾ། ༢ ༈པཛོདའི་ཨཱ་ལི་ཊཱ་ད་དཱཿཾཡཱནཱ་རྭཅི་ཀེ་་པཡི། །ཱི་ཕི་ཀ་ལཱ་ནི་ཏ་ཀིཀླག་ི་རྔམ་ྷུ་པནྡཱི་ལྨ། ༢༤ །༼རྡདྲི་ཤི་་ཱི་ཧཱ 
ཧ རྣམ་སྩོདེདམཇུག་དང་། །གཤོན་བྲ་དག་བྱེད་སྨི་བབྱེད་དོ། །ངེས་བསགས་རེག་མ་སྟག་ཚེ་ར་དང་། ༈།ངས་ལཱནམ་དང་ཚེར་མཅན། །རབ་གྲུལ་རིགས་མ་འཐུག་བྱེད་དང་། །རེགདཀའཉེ་རའཚེཅན་ཡངངོ། །རམས་པིད་འཕེན་བེད་ཚོང་ཅན་དང་། །གོངྱ་སེས་མངར་བའི་ལོམ་དང་། [ཚོསྱ་པེདདཔ་ལ་འབྲབ་སཁཔ་རརྡོརི། 
རྩ དི་དོ་ལཱཙ་ཧྲི་ལི་ཀྭ།.....རིའིད 0 སཨ་བལྐུ་ཛཿསཾམ་རཱྫཾ་ཁ་བཝིཿསོམ་བཞྲི་ཀླ། ༥ །།ཁཱ་ལ་མེ་ཇྫི་ཧཏྟཕ་ཝཱ་དཱ་ཨ...ཡཡྲཾ ཛཱི་ཕཱཏི་ཕྱལ་པི། །ཁཐོཔ་ཀུ་ལཱ་བེདེ་དྲི་མཱ་ག་དྡིཿ་པ་ཡཱ་ཀ་ཌྫ།། ༢༤ །ཨཨུ་ཁྡ་པི་པྲ་ཝཱཤོནྡྷཾ'* - 
༢ མདོག་དང གྱད་གགམ་བེདརོན་པོའ།།མི་རུག་བྱིས་དངླབགསལ། །ལྷུགབཟངླ་བའྡོབན། །ནགའགྲན་འབྲསབུག་བངང། །ངག་ཡགསིངལ་འབསཅན་ཡང།།གཔཉེརཆོགས་ལུས་འཕགས།ས། །དསསོདུར་ོགསདང།ཚནདེབོགསནཆངང་དོད ཀཱར | 
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།ཀོལ༣ཝཀརིཔྲིཔ་ལཱི། །་པི་བླའི་ཀོ་ལ་བྟིཕེ་ཡ་པཱི་བ་ཤི་རཿྱལནཱ།། ༢༧ །ཅྱ་བཅུ་པིཀྲཀཱཀྱིརིག་ཊྱེང་ལིཏལ། །ཁལིཀྲའྟ་ཏྲི་ཊ་གཏཱ་བདྷཾཏཱ་སཱདཱཀྷར་ཀཀ། ༠༤ །།གོ་ཀླ་ཀོགྱོ་ཐུ་ཀོབནི་ཤོ་གཱཊ་ལྡི་འཡིག། །ཡི་ བིཏ་པཱཏི་བྲིངའཉི་བིཌ་པངི་ 
སླཔའིཔེ་ཕི་ཡིང།།ལྡེལྱུགཀོལའི་ ུགམདང། | ཀི་ལགས་དཔིབེད་པ། །ྱསོབྱ་བད་བརོ་།།དམེརུམ་གནག་དག་འཛིནནོ། ། གལ་འཚེ་དཔངང་ཤིངདི །ཁིལིཆེ་ཚརས་ཞིམ་པོདང་། །བལང་ཚར་ཅན་བལང་རིག །ནགས་ཨིརཅནའེསྱ་བངངོ། །ཧུན་འཇུག་པངད་ཀརླལརྣཊགུདང། །དྲག་བཞལ་ 
8༣རྫ་པ། ༢༢ །ཤདིཊ་ཧོ་ཁྷཱ་ཛྭ་ིརིདྷ་ཧཱ་ཀཱས་མེ། །༈ ཧཏྨཱ་ལཾ་བྱཅ་སྤཿརུརྙདིབ་རྲིབ་ཅཱི། ༢༥༠༥ །རྱཏ་པོ་ཱཛིར་པྡཱཱི་ཧཱཡཱ་ཇུཿ་་བའཏི། །ཨ་ཧེ་རརཝ་ཕྱི་ཏྲདཱཀཱ་ལེ་ཀཱ་ཧརྡི་དྭ་ཝཱཊ། ༡༤༠ དད་པ་བ 
(ག་འདྲདམར་བྐྱ་དང་། }རྲཅན་སྣན་ཆེན་དེནསནི། )འསྲུངའེམ་ཅན་དགམཚུངས། །རྩ་བ་བརྒྱཔ་བུ་མངདང་། །འཇིགཱམེདདཔལ་མཆག་སྨེབ་བྱེད་དང་། །རིདགས་རབ་བྗཾདའཇོགས་མེདལོ། །ཁབའཇྭག་ཕྱེས་དང་བརྒྱ་སྙྲིབ་དང་། །ཉེ་ཤིངདེནས་ཤི་ངསེར་དང་། །ཙོ་དངས་སྩེས་དང་ཁུ་བསེར། །གཅད་ཤིང་འཚད་ཤང་ཤིང་སེརདང་།། 
རླིད་ཕྡརནཱིཅ་པི། །བསྲོག་ག་ཁྲརྷཱ་ག་ལྷ་ཝི་ཤྭཏྭ་པྡདྷཱཾ་ཤཱ། ༡༠༢ ཀབུ་ཀཱ་ཧིམ་བྱའི་བྱིར་མཱའིསྦིརྩ་ཐཱསི་ཀྲ །གོཿ་ཅད་།༤༩སྡིད་སོ་ཁཱས་ཀོ་བཱཇི་ད་ཀས། ༡༠༢ །སཱསཱ་གི་རིཀསྭཱཱ་ཀྟཔའཱ་ཧཱ། རུ གླ ། 
རྒིག །ཤུདདག་དྲག་ཤུའ་དཚིགས་དྲུག །བ་སྔའི་ལོ་མཚིགས་བྱར་པའོ། །ཤུདག་དཀར་ལོགངས་ལནྱསེས། །ནད་འཇོམས་གྲོགས་ལཱན་སཱན་པའིམ། །གཤེད་བྱེད་ཁྱག་ཁྲོ་སིབགདོང་ཅན། །རྟ་སོའེམེ་ཏོག་བ་ཤ་ཀལོ། !ཀུན་འཇོམསའི་ཕྱིའིརྣ་བ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་གཞོན་དངགཞནསེརྒྱལ། །བུན་ཤངདྲེ་ཅན་བུར་, 








༧༦ ཏི་༩༦༡༦ ༦ 
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།ཏནཱ་ལ་ཐཾ་མི་སྣུ་པེ་ཌ་ག་ ཀ་ 








;༄༅། །ཀུྟཾཀླ་ཀོ་ ལྲེ་ཤུརྨ་ཀཱརཿ | ཤ༠༤ །ཤཤཱལེ་ཡཿསུནྟོ ཏཤ་བྱ་དྤས་དྷུའེཀཱ་མིསིཿ རྩ། །མི་ཤེ་ཡཱཿྱ་ཐ་ཕི་ཧུཇྫོ་བཛྲ་དྲཿསྣ་ཀྷུ་ཧཱིསཌཱ།། ༡༠༩པ །ས་མནྟ་དཱ་ཧཱཐོ་བེཝ་མ་མོ་ཛཱཙི་ཏྲ་ཏཅྭ་ལྭ། 
༄༅། ། ཤིངསཱོང་། འཕེ བླ་འུག་མིག །སྔ་ལི་ལིཞིབཿནཔསིལ་ཞིདང། །གཅུགས་ལྡནམངར་ལན་འཇལ་བེདདང། །འདྲེས་འགགོའདེནས་སེངམནུནི། །དོར་ཤིངསརྱིད་སུགལ་བུད་བྱེད། །ཧུནནས་འོམ་འང་ལཱན །དོནཡོདྷསཚོགས་འྲབས་དངི། །བཟྲག་འཛིན་དངདྲིན་བུགགོད། །ྱིཏང་གནི་ཕོམ 
ཕྲུ།པཱཾ་ས་ཀཾ། ༡༦ །བལུ་བླ་ཛཱ་ལཀོ་གར་བཱཏ་ཤ་ཌ་བཱའྲི་ཀཱ། །ཕིདི་ཀགོསའཱཱིདཱ་ཧུར་སེ་ཏི་ཤཾ། ༡༠༧ །སྦཧཱ་བཱ་ཏིཅས་རལྔ་འི་ཕྲཝའིཐྲིྲིོཏ། །ཉི་བྡིའེ་ཉཱི་ཨཱ་པཱལིཉྱཾཏསུ་ཏེ་ཇིལཌི། ༡༠༥༥ །ལཱ་ལཱམ་སུར་བིད་ལཱཉྩར་ཙྡ་ཀཱལ་མེ།ི་ 
སོབས་ལྡནསྱེད་ཚལྱརན་ཡིནནོ། །དིལྲ་ཐ་གསོམའི་མ་ཏོག་གོ། །ཞིབ་ཤིངབནུ་རུའྭབུ་ངང། །རེ་ཝཱན་རོམངར་ཞེས་ཀུངཔ། །ངོ་རུནྱ་ེད་ུན་འབེ་དང། །གསུམ་སྒྱརག་ཨུམ་ཟློག་དུབིད་དབ། །གསུམ་སྤོདའྱེདབྱེད་སྲེ་བསངསདི། །སུངེདདངནི་སེབཟ་ཅན། །ནགབོ་སྲནཆུང་འདབ་ལྷག་དབ། །ཟླ་བྱད་ལོམ་དུ་དབྱིད་ 
།སར་ཞྲིར་ཧི་དཱའིསཱ་ནཱཧཱ་ཤེ་ཏཊྟ་གཉྷིཝྲ། ༠༠༠ ༈ལཱནྨ་ལི་ཤཱ་རཱི་ཏོ་ཡ་ཕིཔྲ་ལཱི་ཤ་ཀུ་ལཱ་དའྲི། །ཁྲ་རྣ་ཙཱ་ཱར་བཱི་པོམ་ཡཱ་རོལོཙ་མསཱ་ཀཝ། 





_།མྷུ་ཀཾགཱི་ཏ་ཀཾ་ཡཉཾ་རྷ་ཀ་དྷ་ཡཉཾ་ཀཱ 





ནིང །ཧོ 
; ༡༠༩ ༈བིདཱའི་ཉཱིངཐགྲེ་ཊུ་གནྡྷཀོངིཙ་ཡཱ་སི་ ཏཱ 
གྭ ༈སྦྲངཤཤིང་དཔནདམནལ་དགོད། །མངར་ཤིངདང་ནི་ཤིང་མངརརོ། །ནམ་འཛེམས་ལོཀར་དུར་ཤེའི་ །ཅཾསྦཅན་གངད་ཀར་པོའོ། །གཞནནི་རྣམ་འཇོམས་འོམན། །ད་ཀར་ཆེན་དངའིདོལའི་ཅན། །ཁ། ཤེལ་ཅན་དངནི་སོན་ག་འབུང་། །ཆུཡྲི་གོག་སྨནབྱ་ཐས་སོ། །ཆྩུབ་ཁྱ་བ་རཱཔྱདམེ་ལ་ལེགས། །རྨ་བྱ་དང་ནི་མགོམརེས་་ 















{ ༩ །།གོཔི་པཱ་མཱ་ཤཱའི་བཱ་སད་ནརྟོ་ཏཱལ་ཱ ཐ༡ཉེསསུ་བསྩངསཿ། རི་བཱ། །ཡོ་ཿ་ཨིདྟིཿསི 
སོ། །སཱེདམ་སྔེ་བསུངས་འཚེ་བྱད་དང། །མཐའམེདའཚེབྱད་ཨུཏྤལ་ལོ། 


ཤཅཾ་རཱཾཊཱ་ཀཱི་དུ་ཏྲ་དྫཾི། །ཧཱ་ཁུ་ལིསུར་སྭ་རྭསྣསུ་གནྡྷ་གརྟནཱ་གཱ་ལཱི།། ༡༧༤ །ད་ཧུ་ལྕེང་ཐཱ་ངཾ་བཱ་ཊྟིདྟ་ཀྲིསུ་བ་དཱ་ཛ་སྭ། 

ཤམས ༽ - ༣༡ ༤༧ ,༄༨ ༨༦༢ ༽ ༽ ཐ་ལ -3 2 ༨༩ ༨ ༽ 

4ཾྐྱི་སྒོགས་བྱེད་སྒོབས་པར་དཀའ་བའེ། །རེཞིམརསྦིནཕྲེ་མོ་དགའ། །དྡེགི་དྲི་ལྡན་སྲེ་མོ་འདོད། །ནེབུལེ་འདོད་ལག་འགྲོའིམིབ། །གདུགས་ཅན་ལེགས° མས་ 
།དཱ་སཱས་བོ་ཧོ་ཁཀཿསྭནཱཧཱ་ཛཱ་ལཱཾས་ཕཱི་ཏ་ཀཱཿ། ”༩༧ །ཇཱོདྡྷིཔ་ཙོ་ལིཀྲཛ་ཕིནདེ་ཡཱ་བྷཱམི་ཛམྦཱ་ལ། 





།སུམླངྒལི་༡ཟྷི་ཧི་ཁ་ཏཱ་ཀི་ཀཱཀྲ་སི་ཀྲ། 





92༨ 


།ཡོ་ཿམིཿསྙིངྟལཧ་བཾྟིར་པྷཱདཱ་ཡཱ་ཡི་སེ།། ༩༢ །།ཀ་དལྟི་བཱ་ར་བུ ཤུ མུད་ 
པོའིཟས། །ཧཱུ་ཤི་བཤུན་གལ་འོདམེདའབས། །འཕེན་དཀའ་ཕ་འུའིལོ་མནི། །བུརོག་སཱན་མནུས་ལྡན་ཡང་། །ནདསེལ་ཤིཀུནའཛིན་འཚེ་ཕྱེད།( 





།གློད་པརིཏ་ཨཱ་བྭ་དཱ་མུ་སཾལྭི་ 





རྭ 
ངུ་བླུ་བིཏ་བཁྷོ་བ་ཁས། ༡༡༠ །གུགེར་ིའུ་གབལཝ་རུ་ཁ་ྭསགབྱེའ། །ཇུཡག་པོ་ངོཁ་ཀཿསྦཱ་ལིས་ིཏ་ཀཱ། ༠༠༧ །ཝ ཱལ་ ི་གི་་ཏཱཀརཱསི་ཡ། ༡༧༨ །།ཀློང་སའི།ཨུ་ྭ་ྭམུ་ས 
ཁྱཾདཱར༣ྣཛཾཾ །རཅན་ཁྱུམཆོག་གླང་ཅནནོ། །རུའགྲོ་གླང་པོའི་སྟོབས་ཕྱེད་དང་། །འཚེ་བྱེདཐུངདུས་འཕེལ་ལོ། །འཐུདའྲོ་དངདི་སློགས་བྱེད་ཡེན། །དེསེརདྲབ་ཆེནཔོ་༦ན། །སྣང་ྱེད་རྐྱས་བྱེདའབྲུཅནནོ། །རུ་བུངས་ཡེ་ཛསཱ་ཀཱ། །གཤོལ་འདྲམེ་ལེ་ཅན་ཡིནན། [བྱ་རོག་ཡན་ལགབྱརོག་སྣ། །ད་ཕྱིདརྐང་ཅདལེ་གས་འབབ་པོ། །གཉུབ་ 





།ལམཱལི་གཱ། |ཨཛ་ཤྡཱ བིང ིཧཱདོཛིདདྡཤེས་མེ། ༡༡༠ །ཏཱཔ་ལ་བལྲི་ ཉིཏཱི་ཝུ་ལཱི་ཆུ་ག་ བལླ་པྱ་ཐ་དྲ་ དཱིཛཱ། 
།བྱེད་ཏཱལའིརྩ་བཅན། །ར་ཆུ་འཔནི་རྲ་ཅན་ནོ། །བལཔཝེ་དང་འཇེམས་བྱེད་མཚུངས། གོ་ལའི་ལྕུག་མནད་འཁྲུད་དང་། ¡ 





།ཧ་རེ་ཆུ་རྩཅུ་ཀཱ་ཀློརཀ་པི་ལྭ་ཧྭ་ཝགྷི་ནཱི། ༡༢༠ །སེལ་བྲལ་གམལེ་ཡསཱག། ཧརི་བཱུ་ཀི། 


༡ 


།ཐཱལ ཏཾ 














བླ་ྤུགདནས་གཉིས་སྐེསདང་། །འཛོག་བདརྩེྟིཡཱས། །མརསརཐལ་བའིའི་ཅནནོ། །ཨེ་ལཱའི་དཱ་ཅནཱ་སྭ་ཐྱེས་དང་། །དྲི་བཔང་སྲོག་བྱེད་སེར་བོདང་། །སློག་བྱེད གུ 
ཐ་པཱ་ལཾ་ཧཱ་མཱ་ཀྲར་ཀཿཀདཱ་རཱ། ༡༢༡ །བཱ་ལི་ཧཱི་ ཧིབེ་ར་བརྷིངྱ་དཱི་ཉྱཾ་ཀེ་ཤཱམཱ་ནཱ་མ་ཛ་། །ཀཱ་ལཱནུ་སཱརྨ་ཐཾདྟ ་པྲུའ་ཤཱི་ཏ་ཤི་ཐཱ་ནི་ཧཱཊ། ༡༩༢༢ ། ཞི་ལེ་ཕཾ་ཏཱ་ལ་པྷདི་ཅ་དྲི་ཏ་གྷཛཀ་ཉྲིམ་རཱ། །གནྟི་ནཱཾ་གཱ་ཛ ་ཧྷཀུ ྲ་བ་ བྱེ 

དེན སངམ ¡ །གྲོལ་སྙེརས་བརླན་ས་གཤེར་རོ། །གཞན་འགོགསེ་གནས་ ངོ་ཚའི་ལུས། །བྱང་སྒེས་སྦ་རྩུའི་མིངཅན་ནོ། །དུས་ཁྲིཇེས། འྭགོ་འཕེལ་བ་དང་། །རྡཾ་ཡི་མེ་ཏོག་བསིལ་ཞིདང་། །བུགལས་སྩེས་སྭོ་འཱ་ལའི་འདབ། །ལྷ་མིནདི་ལན་དཀྲི་བེདདང་། དིལནྭ་གུང་པ རའི་བཟའ་བནི། །།ལེ་གས་ ླ 
ཅུར ༡༧༣ །མ་ཧེ་ར་རཱ་ཀུནྡཱ་རུ་ཀཱི་སཀྦ་ཀྭི ་ཧཱ་དིནཱི་ཏི་ཙ། །ཨ་ཧཱི་ཛཱ་ལྭ་སུ་ཧི ཏེ་ཙཱ་དཱ་ཏ་ཀཱི་ངཱ་ཇི་ཕུཏྲི་ཀྲ།, ༡༢༤ །བྲཾ་བྷི་ཀྭ་ཙནྡ་ཧཱ་ལེ་ལཱ་ནིྐ་ཉི་ཟླ་ཧཱ་ལཐ་སྭ། །སྭཱུ་པ་ཀྲཱའི་ཀཱཿཀོ་རིག་ཏི པུ་ཐཱ་་་ཾ ¬ * - ¡ཏྱ 
བཟངརོ་ལུན་དང་། །ཆེར་འགྱེད་ཀླུུ་ རུ་འྲད་དངེ། །གཡོ་བད་དང་ནིཚི་མ་བེད་དོ། །མེ་ལེ་ཅན་དང་ལེགས་གཉེར་དང། །ཁམ པསྦ་ཐེད་འཛིན་ཕྱེདམེ་ཏོག་གོ། །གྲུགས་ལཱན་གབུར་པུམོ་དང་། །རེས་འྱོག་མང་འཛིན་ཀ་ཀོ་ལའོ། །དྲེ་ཕ་ ཉེའ་འཐུམས་གཟིར 


ད་དང་། །དམརའགྲོ་གསུམ་སྱར་སུག་ 


















| ཏྲུཐིལ། ༡༢༥ །བྲཱ་ཧྙིཿ ཀུརཱ་པ་ཆིབྷཱ ཧིཾ་ཐཱ་བྱི་ཐཱ་ཀ་ལ་མུ་ཏྤ་ལཾ། ¦ ཤི་ཁིནི་ཙོ་རྭ་བྲཱིུ་སྙུའི་ཤྱི་རུ་ཐ་ཕི་ཙཱན་ཀཿ ཅྣ། ༡༠༠ །ཛཱ་ནཱ༣མ་ལཱཛཱ' ཤྭ་ཏཱ་ལི་ཤི་བྭ་ཏཱ་མལ་སྭི་ཏིཙ། །པྲ་པོརྟ་ཏཱི་ཀཾ་པུཏྟ རྨ་མ་ཐ་ཏཱནྣཿཀུ་བེར་ཀཿ། ༧༢༩ 
ལྕེལ་ལོ། །རུརྟུམཛ་ཅན་ཐིལ་གནོན་ལེགས། །རྣམ་ཁྱེབ་སྙིན་འཛིན་རབ་སྤྱོང་ངོ། །དུང་ཅན་རྐུན་མའི་མེ་ཏོགོ་དང་། །སྐྲ་ཅན་དེནས་རྣམ་གཟྲིར་དང་། །ཚོགས་ཅནདྲེ་མེད་མཚའི་ཚོགས་དང་། །གནས་པྱེདའི་བསྐུརུཆུང་། །བྱད་འཕགས་པད་དཀར་དུམ་བུའི་རྗེ། དདེནས་གཟིར་ཤིང་ལུས་དན་ཅན།། 
གུ་རིཿཀརྫཿཀཱརྟ་ལ་ཀོ་ནནྟི་བྲིཀོ༢ཐ་རཱཀུ་སྭི། །ཚནྟྷ་དྷ་ན་ཧ་ཧཱི་ཀཱེ་མ་དུཿཔ་ཏྲ་ག་ར་ཧཱ་ས་ཀཱཿ། ༡༥༠ །བྭ་ཊ་ཡུ་ཇཱཾ་བཱ་ཐཱ་ན་ཁི་ཀ་ར་ཇི་རྲཾཀ་ཀཱ་ར་ཀཾ། །ཤུ་ཏི་རབྲིདཱ་མ་ལཾ་ཏཱ་ཀ་པོ་ཙཱ་ཡྷིན་ཊཱི་ནྭ་ལཱི།། ༡༢༢ །! 
འཁུམས་ཤིང་སྣང་ལྡན་མཛེས་ཞིམ་དང། །དགའ་བྱེད་ཤིངཔོསྲན་པོ་ཅེན། །གཏུམ་ཤིང་ནོར་འཕྲོག་འཚེ་བེདདང་། །ལོ་མ་ངན་དང་ཚོགས་དགོད་དོ། །གཅན་མཚོན་སྟག་གི་སན་པོ་དང་། །ལག་སྐེས་འྲ་དངཆོགས་བྱེད་དོ། །སླུབས་རནཕིརའིའྲི་ཤིང་དང་། ། །གརྩ་བདའདམ་བུ་ུགོནནང། 
རྷྱ་མ་རྱཾ་ཛན་ཀེ ཤཱིཿ་ཧ་ཆུ་རཀྟ་བི་ལཱ་སི་ནཱི། །ཤུཏྟིཿཤཾ་ཁཿཁུ་རཿཀོ་ལ་ད་ལིན་ཁམ་བཱ་རྷ་ཀྲི.། ༡༢༧ ཾ་ླཾཱ་བརིཀྭ་མི་ཏཱལ་ཀཱ་སཱ་རྨ ངེ །གུ་ཐནྣ་ཊཾ་ད་ཡ་ཕུར་བཱ་ནེ་ཡཾ་པ་རི་པེ་ཡ་བ། ༡༢༡ པབ 
མེ་སུརམིག་སཱན་སྨྲ་ཅན་དང་། །སྙུན་བྱེདཚོང་ཁང་སླིག་པའོ། །ཉྱིས་དུང་འདྲགཅོད་བྱེད་དང་། །སེན་འདུ་རྒྱ་ཤུག་འདབ་དེ་ནས། །དྲེས་འཇལྱར་ཅ་སེ་ཞིརི་ཅན་དང་། །བྷམ་བ་ཤྱི་རན་ལུལ་བཟང་ཕྱེས། །འཇྱོག་གར་བཅུ་གང་ཆུ་སྙེས་དཔ་། །ཡོངས་སུ་འཐོརེབྱེད་རྒྱལ་འགྲོ་དང་། ` ་ 


6 


༣༡༦༦ 










2༤ །རུདྷིཀེ་རཱིརཀྟ་ཕ་ལཱ་བོ་བི་ཀཱ་ཕཱི་ལུ་བ ནུཀི་ུ་བསིཞེས་ཡོད། པི། །བྲཐ་རཱ་ཀ་བ་རྩིཏཱཾ་གཱི་ཁ་རྭ་པྤུད་འཛགརི་ཀླ། ཡེ །ཨེ་ཡཱཔརྟིཏུ་སུ་བ་ཧཱ་རཱསྣ་ཡུཀྟ་ར་ཨཱཊ ༡༧ 
མ་ཅན་དང་པཱི་ལུའི་མདོག །སྐྲ་ལི་མགོ་སྤྲིབ་འཚེ་བྱེད་དང་། །མེ་ཏེགཚུབ་དང་རདྲི་ཧན། །ཨ་ལཱའི་ལོ་མ་ལེགས་འབབ་དང་། །སཱ་བྱེད་འོས་པའི་ངོ་ 
།ན་མསཱ་རཱི་གརྫ་ཀཱ་ལཱི་ས་མཾ་གཱ་ཁ་དྷི་རྲིཿ་པིས། ༠ །་བརྟིཛྙཾ་བ་ནཱི་ཛ་པཱཾཔནཱི་ཡཱ་མ., སུཉཱ་ས་ཞེས་ཁཅིད་ཤོད་ཏུ་ཧཱ་སཱ། ། = 
སསོ། །ྱག་དྱེད་ལྡུམ་བུ་ཚིགས་ནག་དང་། །ཡུསམཉམ་སང་ལྤེང་ཞེས་ཀྱང་ངོ། །འཚོ་བྱད་སོས་བྱེད་འཚོབ་དང་། །འཚོ་བར་ཕན་དང་སྤྲང་ལུམ་མོ། ། 
།ནི་ཀུམློ་ -»-༠༤ེ 








།ཧ་ཡ་པུཏི་ཏུ་ཀཱལོ་ཛཱཾམཱ་ཁཔདྡིམ་ཧཱ་ས་ཏཱ། 















ཉིམཔཏྲི་སྭརྟ་ཏཱིནཱིཧིམཱ་བ་ཏཱི། སྤོ 
ལྡན་སྙཾས། །གསཾར་གྱི་འོ་ཁ་ཁ་བ་ཅན། །རྟ་མཇུག་ཀམྔོ་ཛཾ་སྱེས་དང་། ཨཱིལིལོ་མནུས་ཆེན་ནོ། །མཆུ་ཅན་མངག་བྱེད་འབྲས་དམར་དང་། ། 
4 སཿ །ཚི་གེ་རྲིན་ཁྲི་ཀཱ་དྷ་ཤྲ་ཐ༣མྭ་རླམ་ལོ་ཁྲིཀཱ། ༡༥༥ །སཧ་ས་བྷདི་ཙུ་ཀྲོ་ཟླམ་བེ་ཏ་སཿ་ཏ་བྱེ་རཱ་པི། 
ཚཱ ཡང་དེ། །མྱུར་འཁྱེད་སྨྱར་འདྲསོ་བརྫེ་དང་། །མ་ལ་གནས་དང་སྐུར་དམན་ནོ། །སྟོང་ཕྲག་འབིགས་བྱད་སྱུར་བོ་དང་། །བེ་ཏས་སྒྱུར་བརྒྱ་འབིག: དཱ 
། ཀུར་ཤིནྟོ་མ་ཇྱུར་ཀཿ ཤིདྒ་ཧྲ་སཱངྨ་ཛཱཾ་བ་ཀཱན། _ ”༨༢ །ཀྱི་ར་ཏཏིོ་བཱནྷཾམོྷནཱ་ཏིཏོ༢ཐ་སྟས་ལཱ། །ཟི་མ་ལཱ་སྭ་ཏ་ཁྷ་བཱཱརི་ཕེ་ནྭ་ཙྩཾ་མ་ཀ་ཤེ་ཏ་པི།། ཤང སྐབཱ་ཡ་སོ་ལཱི་སྭ་དུ་ར་སཱ་བ་ཡ ཞཐ་མུ་ཀ་ལ་ཀཿ། ཁྱ 
སྣརའི་མགོ་དང་མངར་ལྡན་དང་། །རྲ་ཅནལུས་ཐུང་འཚོབ་པོའོ། །མོན་ཏིག་ས་ཡི་ནྡིྣ་དང་། །མོན་ཁའོ་དེནས་བདུན་འཛིན་དང་། །དྲི་མེད་བདེ་འཛིན་ལཱ་མང་ཅན། །པགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །གྲོགས་འདེགས་རོ་ཞིམན་ཚད་གནས། །དེནས་རྒྱན་བྱེད་ལུམ་བུ་དང་། །ངེས་རྒྱས་འུལ་ 





༩༤༤ །ཨ་ཛ་མོ་དཱ་ཏཱ་གྭ་གྷ རྲ་བླད་དྷནཱ་ཡྭ་མཱ་ནི་ཀཱ། །མཱུ་ལེ་བྷོད་རྭ་ཀྭཱ་སྭི་ར་པྱད་པདཱ་རི་ཕྨོད་རེ། ༡༤ །།ཨབ་ཐཱའཏི་་རྭ་པྱད་ཐཱ་རྭ་ནི་པྱད་ཚཱ་རི་རྫི། 
།ར་དགའ་དྲག་པའི་དྲི་ཅན་དང་། །ཚངམཔའིམ་དདཔག་ཤེནའིསོག །བུས་ཀར་རྩ་ ར་བརམས་ིདུཟད། །བླའའདབམ་ཁཆེ་སྱེས། །ནད་མེད་སོདཱ་འདས་རྟོགས་བྱད་དང་། །སྤོད་བྱེད་པདྨ་ལྟ་ 
ས་ ཅུཀ་སྔང་ཀང། ༡༤༧ (ལ་དུ དདསོ་ཉྲ་པཧཱིཏ ཏིའུཕ་མོཌཾ། 





_ .. - --------~----- ----~---------------¬----------------~----¬--~---------------༡༡༤༡༡༦༤ ༡༨༨༨-༤༠-༡༤ ༤༨༠༠༠༤༤༤༨བལས་མམསས༨ ༨༨) 
[། ༤༤༠༠ ཚི མཿ སུད སག་ ༤, ཧེ ༢༡༠༣ དུ་མ ་ད།ེ་ཀརང་འོ་ར་ད ལཿ ས་པ་མ་བ་ལྟམ་སལ་ པམ 
༄༅། ཀོ་ཀ རྒ་ས་མྫོ།༣ོ།། ོག་ལྕར་པོ་དོ་ཀསི་ཏུ་མཱ་ལ་ཀེ་ཏེ་ལམོ་ཛྲ་ལཾ། ༡༥༧ །དླས་ཀི་པཱ་ཀཐྲེསྱཱཧཱཿ་ཤ་ཏྲའིའཾ། །ས་དྷ་སྭ་བྷིདཱདྷཱཱོ་པཿནླཿབསསི་ཏཱས། ༡༥༨ །གོལོ་མཱི་ཤ་ཏ་བླིདཱ་ཛགྷརའྭིཤྭག་ 








༄༅། ཨམགས་སྲུལ་རིསྲི་བནོང་ཡིན། །ཇ་པའྒཕངྲརཱམཔཅན་ད་ནི། །མོ་མིནར་ཅནྷ་སིག་གོལ་དང། །སྣི་རུཤ་ཀྱ་བྲབག་གོ། །དུརབཚོགས་བྱཔ་དང་ད། །ནུས་པ་སྟོང་ལཱན་༔ གུའི་བུ། །ཨེལན་མཐའ་ཡས་དེདཀར་བོ། །མའི་སླུ་ནུས་པབྱརྭཝནདང། །མའངིན་ཉརི་ག་ 

གོ གེ་སི་ོས་ནས་ལས་དས ལོ ༡༥༠ །སྱུཧདཔ་།ོལ་དནར་ཁབ་ལྩོས། པ་ཡི་ཆཱར་ཀླན་རྔ་ཅ་སར་ཇིཁྷ རང་། ༠༠ །།ཀོ་ཏོཔྱད་ལབཔལོབྱ་མསརཏེ་ 

གས ནི་བི དེ བོགའུག་ཡོམ་ཡིན། །མོན་ལུག་བཟངཆུང་ལགོ་ཡིན། གཙུག་འཛིནལའངཆ་ནནད་སྤོད་ད།།སྨགམ་ཤུན་མཁྲེགས་ལས་འབྲ་དང། །པགས་མཁྦགསྦས་ཡྱི་ལམཚན་དང། །ཆིགས་བྱ་མཔ་དངནས་ཁྲབས་ཅན། །འདདམ་ཚདབདཡབ་ ཟླ 
3༡ཾ༅། །མཊ་ས་ཙ་ཀྱསྱི་སླུབ་པ་ནྱརའི་ལྩོད་ཝས། ༡༠༡ །།བླངི་པླད་པརྭ་འ་བཱ་དྭ་ཛོན་ཀཱཿ ཤ་རཿ། །ནཌསཱ་ཧཱས་ནཿཔོཊ་ག་ལཱོབ་ཀཱ་ཤ་མཱསི་ཡཱ།། ༡༢༢ །།སྱིུ་ག་ཕོ་གལཿཾསྟཾ་ཱ་ཱ་བྲལ་ཿ། („| 


སོ། །མདའ་སྩྱུག་འབར་བྱེད་མདའ་རྨུ་འོ། །འདམ་བེུ་བྱེད་གྲ་འཛད་དོ། །དེནས་སཱང་བྱེདམོ་མིན་ཏེ། །བུར་ཤིངདྲི་ནན་འབྱར་ཐའ་གོ། །ཕོ་དང་མང་ཆེག་སྔོམ་འགྲོའོ། །ཆོས་གང་ཐུ་པ་ཤིང་ | 





རྣམས་མོ། །གངཞིག་རླུང་བསྐོད་སྒ་གློགསཔལ། །སྨྱ་ག་མ རྣམས་སྐ་འཕྱིན་ཡིན། །ཆེགས་ཕོ་མདུད་པ་ཆེགས་མཚམས་ 

















ཀྱ བཱི 
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དཱ སྣམཁྱུགསས་སྤོང་ཕག ཿ 


།རཿི་ཏ་ཱི་ཏཱ་ལི་པྩ་ཧཱཙ་ཐ་ཇརྦུ་ཨཱ༔། །བནོ།མྷི་འབྒ། 
།གནས་ཅནཏྟ་ལརྲུང། །འཕབྲ་གོ་ཆུང་ཇུའངལྩྭ་ལྔོནནོ། །ནྟགས་དང་སྙན་གྱིསྣ 
།ིྟི་ྲོ་་སྭ་རོམཱ་ོཌོ་བྷུ་དཱ་ར་ཨི་རྱ་པེ། ༢ 


༄༅། 


༄༅། 


ཁནྒིའོ། །ལུ་ལཱཔོ་མ་ཧི་ཇོ་བཱ་ཧ་དྲི་ཁཏྐཱ་སར་སཾ་རི་པྦྲཡ། 
ན་འངོམས་བེད་དོ། །མཧྲེ་རུར་འགྲེ་ཏ་ཡི་དྲག །ཆུརའྲགྲོ་བ། ཤོལ་ཅན་ལྕེན་བེད་དོ། །ཞིམ་མོ་ 


སྭ་སྒྱུ་མངདང་། །ཅེ་མྦྱངའིདགསམ་རྲང་པ། །ཁྲག་འཐུང་སླུ་བྱེད། 


ཊཾ །སིཾ་ཧོ་ཐ་གེདྡྷཿཔའྟཱ་སྱ་ཧ རྒྲ་ལྔཉཀེས་ཧྲི་ཧ་རིཉ། 
ཚནནོ། །སེཔགེ་གདོཔལྔ་རེདགས་དཔང། །མིག་སེརམགོརམཆོངས། 
།ཀ་ཕི་པཱ་བདླ་ཕྲ་བལ་ཤཱཁཱ་མྲི་ག་བ་ཁྲི་མུ་ཏཱཿ། 


ལཿཔོ་ཏྟི་ཀིརིཿཀི་ཉིཿཝ། 
མཆེནནའད་་བོམདས། །མུགཔོས་རློག་ཆེས་ཀྱང་པོ། །དཱཾའུམཆོངས་ཕྱེད་འཕརའགྲོ་དབ། །ཡུལ་གའི་རིདགས་གཉེར་མའི་གདོང་། །འཛེག་ཧྱེདམི་འདྲ་ནྟ 
༤ །སྟཱི་ལཱ་ཤི་པྷ་དཱ་སཱ་ཡ་གོམཱ་ཡཱལིཾ་གྷྡཱཏྟཱཀླ།  །སཐྭཾ་པཱལ་བླའ་ཀྭ་ཀློངཱ་ཕྲེརུ་ཡེ་རབ་ཛ 


བོ་བཅན། 





ར་་ 


!3 


འཕོགཀྱེདདོ། །སྐུག་དངདྲཾ་ིམ་ཕགས་པཀྲ་ཐན། | 


།མངྐཱ་ཉོ་ཧཱ་ན་རཿཀཱི་ཤོ་བ་ནོ་ཀཱ་ཨ་ཐ་བྷལླུ་ཀཾ། 


་པྲཾ་ཧཱ་ད་ནཿ། 


= 


ཟད་ 
ིགསསླི་ཟྱེདདོ། །ཧྱིལ་བཤང་ལེན་ཁྲུས་མཁན་དང་། ཟྱི་བ་ཟ་བྱེད་། 


༢285. 


ཅི ༩ ༧ སྱུབ་ཆཱཧཾཿ ཀར་ཛྡངྡ་ཿ༧ོ | 
༣རདགས་ཟླ་དད། །ཕགཔ་སྩེ་བྱེད་དགའ་བྱད་དང་། །ཚན་ཧན་ 


།ཇོཏ་ཧྷལྤ་ཐཱཆཱ་ཀཱ་གཏཱ ཀེ་ཁྒ་ 


རླུང་བུའི་དབང་། །ནགས་གནས་དེརས་འཚེབྱེད་དང་། །གནོད་བྱེད་མངོན་ཕྱོགས་འཚེདམ་མོ། །བསུ་དང་ཆཱ་ 
༥ །།སོཿརྡི༔ལོ་མྷཛཱ་རྔོ་ཧཾ་ཁད་ཤཱཀ་ཨཱ་ཁུ་ཐཱཀ། །ངྲ་ཡོ་གྷི་ངར་གོ་དཱ་ར་ 


བན་ནོ། །རྩངས་མའི་བུལ་རྩངས་ 
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། སྷོཧྷེ་ཡཱ་གོ་དྙི་ཀྭ ཀ ཏུང 


 ཏཱརྒྱ་ང་ཡེ་ཌྭསརྷ་མཱ་ཐཱ་ཊྱིཡཱ། ་ 
ཨོགས་ཨེ་ཌཱ་ཡི། །ཇིདགས་ཏིའི་ཨེཌི་གཉིས་ཀགསུམ། །ཆུར་སྡོདཆ་སྱོརསོག་བེད་དང་། །ཟྲ་བེད་དགའབ་ཅན་དང་ནི། །བླར་མཛེས་ཞེས་པ་འདྲི་ནམས་ནི། །པགས་པའི་སེ་གནས་རིདགས་སོ། །གཞུང་ནག། 


སྲ བུ 
ཨཿས་།།འདོ་ལནའདངྷམས་རདནས་སོ། །དྲིསདའཚེབེད་དགའ་བེདདང་། །མདོོད་བམེན་རིའོབྷསེ། །འདིསོགསའིདགས་དབངལ་སོགས། །བལེང་སོགསྣ་ནམས་ཕུགས་ཀི་རིགས། །ཟིབུནཔོ་འདིགས་བདད། 





< 


།།ཤཱ་བིཏཱ་ཤ་ལྱསྐམྲོ་ལྟི་ཤ་ལ་ཕཱི་ཐ་ལ་ལཾ་ཤྭ་ལི། ཟོ 
སྦྱིས་དང་། །རྫངས་ཕན་དབྱིདབུ་གསུམ་མོ། །ཁྲི་འབིགས་གཟུགས་མའོད་ཡི་སྦུ། །བཱཐུར་སྒང་ཐུར་གཡོ་བྱེད་དོ། །རླང་ལྟར་རྒྱགནིརླང་རེ་དགས། །འཕར་བནགས་ཤཱིའཚོངས་བྱེད་དོ། །རི་དགས་ས་མདོག 
།ཀྭད་ལཱི་ཀརྡཱ་ལི་རི་ནངབུ་མུ་རུ་པྲ ཡ་ཀལ་པི། 


།གནྡདཿཤར་བྷོ་རཱ་མཿྲཾམརོ་ 


སཱོམ་རོ་ག་བ་ཡང་ཤ་ཤཿ། 





།བཱ་ཏ་པཱ་མྭིནཱ་ཏཱ་ཝཾ་གཿཀོ་ཀ་ ཨཱི ལཱི་ཧཱ་མྲི་གོ་དྲི་ཀཿ།། 
།སྭ་མུ་རུ་ཤཱེ་ིཧཱ་རི་རྫ་ །ཨ་མི ཡི་ཊཊ་ཇི་ན་ ཡོན་ཡཿ། 


།ཨི་ཏཱ་ད་ཡོ་མྲཾ་གེནནྷདྱ་ག་བཱ་དཱཿཔ་ཤུ་ཛཱ་ཏ་ཡཿ། 


22 


ཀ་རྔང་ྭ་ཏཱ་ཡ། 


༦ བི། ཡི 





༄༦ 





འགྲོ། །འཕྲོ 


ཧ་རི་ཌཱ་ཛི་ 





ན་ཡའ་ཡཿ། །ཨེ་རི་ཡ་མི་ 





༅༽ 


རྨ ཤྭ་ར་ར་ཧྲྱིཿ ཆ། །ོཀྟཾར 












༨1¥ 


ཡགས་པའི་སྤྱི་གནསསཾ། །ཇིདགསམོ་ཡི་ཕགས་ གཱ 


་ལ་ུ་། ར་ཊ ཀྲྭ་ཀ་ཝ་སོཉབ་མུ་ 
བྱིའྱི་བཆུང་དུ་འོ། །ཐངས་པ་མགོ་འདར་དེནསནི། [ཁྱིམ་ 
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།ས་ཱིགྲི་ཧགོ་རྙི་ུ། ༡ˆ ལུ་ཏཱ་སྟི་ཏིཏཱ་ཏཱ་ཡོནཱ་ནཱ་ ནཱ་ཧྷ་མརྐཊ་ཀཱརས་ཨཱཿ། ཾལདྷབི་མིཿཀྟར་ཛ་ལོ་ཀཱ་ཤཱ་ཧ་པྱཾར་ཧ། ༡༣ སཐཱཾཅི་ཀཿཤུ་ཀ་ཀཱི་ཊ༔ སྙཱདཱ་ལི་དྲུ་ཇོཤྲཾིཀེ [པཱ་རཱ་བ་ཏཿཀ་ལ་ར་བཅག་ 4 
།ཕྱི་རྩངས་ཕྲན་གུབ་བྱེད་ངོ། །སོམ་མོ་ཐགས་མཁན་བལ་ལྟེ་ཅན། །ཧྲི་འདྲནམས་ནེ་མཆུངས་པ་འོ། །དམན་གཡོ་སྲན་བུའོརངབྱཧཔ། ར་བའྲིརུ་གནས་གཉིས་པོ་མཚུངས། །སཱིག་པ་སྲིན་བུ་ཆེར་ཅན་ནོ། །སྔིག་པྲ་དཆན་འཚེ་བེདདོ། །སྟོབས་འཕུར་དིག་སྙན་ཕུག་རོན་ནོ། །ཨཿ 
ཤློ། བོཏོརབཞ་གཱད་ནས། ° ༤ ༈མདྟི་ཤེན་ཨུ་ལུ་ཀསུ་ཧཱ་ཡ་སཱ་རཱ་ཏིཔེཛ་ཀོ། །བྱ་ཤཱཐཿསུདྟར་ཧཱ་ཛཿཝི་ཛ་རཱི་ཟྭསུ་ཁྲན་ནས། ༠༠ །།ལོ་ཧྭབྱོཿསུ་ཀཾ་ཀྱཿླས་དཐྭ་ར་༩ འདིི །ཀལི་ག་ཐཱིདྲཱ་མྨཱ་ཧཱ་ཡཐ་སྣནྫཱ་ཏ་པ་ཏཱ་ཀཊ། - ”༧ རི 
དེནསཆི་བོང་ཟྱདེད་དང་། །གཤོག་ཆནྲ་བྭ་ཁའྱོ་བེན་ན་ཅན། །ཕྱརོག་དྲག་དཔའུག་པའོ། །སྙག་འཁྱམས་དང་ནི་གཤོགྒྱས་སོ། །འཐེབའཐོས་ཅན་དངྱ་བུ་འཐེང་ངོ། །ལུགས་ཁྱི་ཧུདཅན་ཀི་ཀ་ཡིན། །བས་ཅན་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ལནནོ། །གཙུག་མཚན་བུངའདྲདུབར་འགྲོ། །དེནས་འདབམ་བརྒྱ་བ་དང་། །ཤིང་ 
དཱ ཐོཉཐ་སཱརཏྒཿསྟོ་ཀ་ཀཀྷུཏཀཿས་ཝཱཊ། །ཏྲི་ཀ་བཱ་ཀྭསྭ་མ་ཙྩ་ཌཿཀུ་ཀླཐ་ཤུར་ཌཱ་ཡུ་རྷས། ཡའ །།ཅ་ཊུ་ཀཅཀ་ལ་པྱི་རྷསྭཱསྭ་སི་ཚཊ་ཀཱ་ཏཱ་ཡོམ། །ཐུམ་པ་ཅེ་ཚུལ་གི་རཿསཱ་བ་ཏཱེ་ཊཱ་ཀེ་པ་ཉི། ༡༨ །།ཀརྐཱ་རེ་ཐུཿཀ་རེཐུཿསྐཱདྡིཀ་ཀྲ་ཀརོས་མོ། 
རོ་ཁོ་ཁུག་རྟནི། །ཅུ་འང་ཆར་ཡོད་ཕྱིའུམཚུངས། །མགྲིན་སློགས་ཟངས་ཀྱི་བེ་བཅན། །བྱ་དེ་རྐང་པའི་མཚོན་ཅན་ནོ། །མཆིལ་བསྙན་སྨས་ཚིམ་བྱེད་དོ། །མཆཾཡ་པ་མོནཾཛ་ཊ་ཀཱ། །དེ་དག་བུ་ཕོ་མཆིལ་ཕྲུག་སྟ། །བུ་མོ་ཙ་བ་ཀཱ་ཉིད་དོ། །ཀརྐས་སྔོདནི་སྲིན་བྱའོ། །བྱ་བདཀྲ་སྒ་ཅན་དགམཚུངས། ༈ 












རྣ 








ང་ 
གྲ་རུ་ཏ་ཤུཀླཱརཱ་ཨཱ་ནཱ་སོ ཿ “ །།ཤ་ད་རི་རྭཅྲི་རཱ་ཏི་ཤ་བྭ་ལཱ་ཀཱ་བི་ས་ཀྱི་ཀྲཱ། །ཧི་སྭ་ས་ཕོ་ཌྲིདརྙཱ་པཱ་ར་སྭ་ 
ཁར་ལ་ཡཾ། །ཡན་ལག་ཡད་མཚོར་གནས་ཆམས་སོ། །དེ་དཀ་མཆུ་དང་རྐང་པ་ནི། །དམར་བོ་ངང་པའྱི་རུལ་པོ་འོ། ག་འཕྲོའོ། །ནུས་འགྲོ་བད་་འིམགགིན་ཅ་ནནོ། །ངང་པའྱི་རུངམ་གུས་པཕྱདམ། །བཞད་ཅ་། 














བྷཱཾས་ཀེ། ༧ |།ཁ་གེ་བིཧི་ག་བི་ཧ་ག་བི་ཧཾ་ག་མ་བླི་དཱ་ཡ་སཿ། །།པ་ཏ་ཏྲི་པདྟི་པ་ཏ་ག་པ་ཏདྲ་ཏྲ་ར་ཱརྔ་ཛཱ་ས། „ །ན་གོ་ཀོ་བཱཛ“པ་ཀ་ 
།པས་འགོ། །འཕུ ཕུར་བེང་སྒོང་སྙེས་འདབ་ཤེངཏྟ། །ཤིངགནས་འདབ་ཆགས་ཉུལ་ ¦ 
།ཏེ་ཌི་བི་ཤེ་ཇོ་ཧཱ་ཧི ཙི་ཏོ་མྷཱཿཱ་རརྷ་བཿཔླ་བཝ། །།ཏཏྟི་རིཿཀུཀྐུ་ ༩ལ་བོ་ཿ ཉེ་བཾ་ཛཱི་བྱ་ཅུ་ཀོ་ར་ཀཿ ༼ ཀོ་ཡདྟི་ཀཀྟིྩི་ཐཱ་ཀོ་ ཱུ 


ཡིནནོ། ད་ྱི་བེ་བགའབྲོག་འགྲོ་དང་ །ཁུས་བྱད་ཆུཙི་རྒྱལབྱེད་དང་། །སཱུགཔ་གུག་སྤྲོགས་དེནདང་། །ཤང་ཤང་ཏེ་ུཛིམ་བྱེད་དང་། །ུ་ཡི་མཆོད་སོོངཊའྲི་ཨཾ། 
༤ འ་ནས ུ་༣མཁགགཉི་གི་ཡས། །པེ་ི་ཀོ་ཁོ་ ནེག ་ 



























ཌེ །བཱི་ཧཱ་སཱཿབྟི་མཱཾ་གཱ ི་ཀཱ་ེ་གྲི་ཧཱཀ་ཤཱ་ཏེ། ༤༢ །།སི་དཱ་དི་བརྒྷ་ཝ། པཾ །མནུ་ ཅཱུ་མཱུ་ཏཱ་མྟ་མནུ་ཛཱ་མཱ་ན་ཛཱ ཙཱ་ན་རཱཿ། །གྲུཿཕུ་མཱརྒ ཌཔྱ་ཛ་རཱཿཔཱ་རྭཏཿཕཱ༔ བུུ་རུ་ཏཱན་རཿ།། # །སྭི་ཡོ་ཇིད་བ་ལཱ་ཡོ་ ཏཱ་ཏཱཧི 
ལའོ། །བྱ་དངངི་དགས་ཁྱིམགནེས་པ། (དེ་ནྣམས་གསོས་ ་ཕྱོ་བི་མཆགས་སོ།།སང་གེ་ལསོགས་པའི་སྡེ་ཚནནོ། །མི་དང་ཡིད་སྩེས་ས་སྙུད་དང་། 7 ཤེས་སྒེས་ཤེས་བྱུང་ཚུལཆན་ནོ། །སཱས་བུ་ཝ་མེས་སིའི་ ༢གཀོ་བ། ། །སྨས་པ་དངནོ་མེ་ཕོ་འོ། །ཐུ །བུདམདི་མོསབཾས དམནམ། : 
ཧཱི་བ་དྡཱཿ། །ཕྲ་ཏཱིཔ་དརི་ཧཱིཧཱམཱ་བནི་ཏཱ་མ་ཧི་ལཱ་ཏ་ཐཱ།། པ ༦༥༩༥ །ཕ་མ་ངཱ་ཛྷ་བི་ནཱི་ཀཱནྟ་ལ་ལ་ནཱ་ཛནི་ཏ་མཱི་ཧཱི། པ སསུརྣ་ཆཱར་མཉྟི་རཱ་མཱ་ཀོ་པ་ཆཱསེ་བཁཱ་ 






ཉབ 
ལྡནཆུངཾམམོ། །ཟུས་ལྟ་མདང་གཡོན་མ་དང་། (གུས་ལྟནམཆོད་ལྡན་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་མཆོག་ལྡནམ། །འཇིགས་ཚུལ་འདོད་ལན་གཡོན་མིག་ཡ། །རབྱམྱོས་སྒེག་ལྡན་ཡིད་ཁོང་མ། །སྙེག་མ་དང་ནི་སྙད་ཆྒྱས་མ།, །མཛེས་མ་དགའ་མ་གླུ་མཁས་མའོ། །དྭོ་དང་ཁྲོ་རུལ་ ཛི 
མི་ནཱི། །བ་རྭརོ་བཱ་མངྟ་ཀཱ་ཡི་ཆུ་ཏྟ་མཱ་བ་ར་བདྨི་ནཱི།། ངྫ །་ཏཱ་བྷི་ཌེ་ཀཱ་ས་ཧི་ཏྫི་ བྷོ་གཱ་ནྱོ༡རྣ་ནྲ་ཕ་སྟི་ཡཝ །པདྡི་པཱ་ཇི་ཤདྷ་ཏ་ཙ་དཱཾ་ཏྲི་ཡཱ་ས་ཧ་ཇཱརྨི་རཱཾ། ་ ཏཱ ནྷ་ཛ་ཡཱཿཐ་པུཾ་བཱཾ་ཧཱ ཛུ 
ཆནམའོ། །མཆོག་འཛེག་མ་དང་མྱཾས་གསའ་ཡ། །ཧྱདའཕགས་མ་ད་བསགས་མཆོག་མའོ། །དབང་བསྡུམ་བྱས་་མམཆོད་བྱས་མའོ། །མིབདག་བུད་མེད་གཞན་བརུན་མོ། །བདགམོ་ལག་བཟུང་ཨེདང་ནི། །གཉིས་ཆོགསམ་ད་ཆོས་བཅས་ཚ། །མཆའ་མ་རུང་མི་ཕོམང་ཆིག །དཱའོ་ ¦ 




















པི རྣ 


༅༅{ ད 





རི་དཱཏཱ་ཨྭ ཏཱིསྭ་དྷཱི་པ་ཏི་བྲ་ཏཱ།། ༦ །ཁྲི་ ཏ་ཡཱ་པྟི་ཀཱའྭདུ ཌཱའདྙི་ ཧི་བིཾཉབ་སཱ་ཡཾ་བརཱ། །པ་ཏིམླ་རཱ་ཅ་བདྨྷ་ 
¡ ་ །བདེནམ་འོ གསམ་བདག་ངེས་མའོ། ཆུ་ནཿ ཡརབཅས་བུས་ཆེནམ་དང ཛཾ །སྱར་ཐོབམའོརང་གུས་མ། །ཁྱོ་འདམམ་དངའགོག་མེད: ཚའཾ། 
£ ༣ རང „, ་ ༢12 ༣¿ དཡུ་བཏིཉས་མེ།། དཾ །ས་མཱཿསྣཱ་ཛཱ་ཛ་ནཱི་ ་བ་ ངྲི འེ རྒི བྱཾ་ཏུ་ སྭ་བཱ་སི་ཏཱི། །ཨིྷཱ་ བ་ རཱི ཀྭ ཀྭ་མ་ཀྭ་སྭུང་ཁྭསྦརཾཏཱ་ཀྲ་མ་ ཀྲམ་ཀཱ། 

ཱ རམ ངཚོ་ཅནམ་དརམ་འོ། །མནའ་མ་སྙེདམ་ཐོབམ་མཛངས། །འཐོ་འཛ་ངས་ལའི་རང་གནས་མའོ། །འདོད་ལཱན་དོརསེད་ཅན་མ་ཧི། དངུ །དུས་བྱས་ 
འོ དྲ ང་ ” སསི་རི་ཌཱི་ཕཱཾ་ཤུ་ལཱཚ་ སྣ་ད་ཤི་ཧཱི་ཤི་ཨུཧཱ བྷི་ལཱ། །ས་བཱི་རའིཿ་བ་ཏྲི་ཡུ་ ངཱ་བཾཤཱསྣ་ བི་ངཱ་བེ་ས་ལེ།། ༡9 ག་གི་ད ཅ་བ་ཏི་ བཱི ས་བྷནཱཾ་ 
།འཕོན་མ་གཡེམམ་གཞན་འཆིངམ། །མིལེགས་རིགས་འཁྱམས་འཁྲལབྱེད་མ། །རབའགྲོ་མིགཅནམ་ཡང་ངོ། །བུ་ཆྩུན་མེདཔ་མོག་ཤམམོ། །བདག་པོའི་བུམེད་དཔའ་མིནམའོ། །ཡུགས་མོདང་ཁྱོབྲལ་མཚངས། །ཟླ་མོ་བྲོགས་མོན་མཉམ་མའོ། །བདག་ལྡནམད འང བཅད 












ཛཱ 
¥ 











པོ སོ ཚོ དོགས་ཟོན །སྭོའོསསྨརར་ནིཤ་བལཱས་མེ། ˆ །བི་ཕྭ ཱྲི་ཀཱ་དྷི་་ཌི་ཀཱ་དཾ་བ་ཛཱ༣ཐ་ར་ཛསྲ་པཱ། །ཱི་དམྱི་ངཱི་པཱཾ་ཡིསྐི 
༄༅། །མ་བཏིདས་མའོ། །ཡུས་ཝ་ཚོགསཅན་སྙདེ་འཚོངམ། །གཟུགས་ཀྱིསའཆོམའོད་སྱུ་བོས། །ལེགས་པར་བཏུར་བཟོགས་ཅན་གཅོ། །གཅོད་བྱེན་མདང་བདེ་སུངམཚུངས། །རྣམདྲིམ་དང་མིག་མཐོད་༦ན། །ལས་ཤེས་མའོརུལཝཱནམ། །བུདམེད་ཆོས་ཅན་ཚ་བགབུ་མོ།! 
ལྷིརླིབྐང་བྱས་པོ། ༧” །རཾཏ་མཿཔདྨ་ཐཱའཔི་སྭུད་ཛཿསྤང་སངཱག \ཤླལུརོཏ་ད་བྷ་ཏཱིདྣིད་ལྭ་པི་བྲྭརྲ་ལ། ༠༠ ཁཙ་པཚས་ཱ་སྭཱདྷདི་རྱྟཱྟིཛ་གདྟིྫེ ། གདའ་བ 
པཱེད་མདི་ཝན་མེ་ཏོག་ཅན། །ངུས་ལཱན་ཆུ་འོསམ་ཡང་ངོ་། །དུལ་དང་མེ་ཏོག་ཟ་མཚེནནོ། །འདོད་ལཱན་མངལསེད་ཅན་མའོ། །ཇུལ་མེད་ཟུ་མཚོ ན་བྲལམའོ། །སེམས་ཅན་ཝནམ་སྔམཡ་དང་། (མངལ་ཆཾགས་མདང་མངལ་ལཱ་ནམའོ། །སྣད་འཚོངསོནསཁས་སཆོགས་དུན་ཚོགས། | 
ུནཆེ་ོགཅན། ཀཀ །སྭཧཱིཛྲོྲགེདྲི་དྩི་མཝས་བ་ཡ་སཱ་ཀྲ་ཟླུམ་ནི།། ༢ །ཧྣའིཊཿཀྭར་ཀྭ་ཛཾཏཡཏབསྟབ་གཱས་ཏ །སྭ་ྟགིནི་ཡཿསྐཱདཱར་སྟིཊེ་ཡུ་པརཱཾ་ 
མའེཚོགས་དང་གཞོན་མའི་ཚོགས། །ལན་གཉི་ས་བག་མསླརབྱུང་མ། །སཱདཾ་གྲགས་དེ་བདག་དེ་དྷི་ུབ། །དེཞིབྲམ་བེ་དེ་ཉེང་གང་། | །ཉེནརྒྱས་མ་ཡིན་གཙོ་གཉིས་ཁུགས། །ཐུ་མོའི་འནི་ུམི་གྱེས། །དེནས་སྤལ་བཟངམ་ཡེ་བུ། །སྐལ་བཟང་གྙེས་སོ་བུདམེདནཾ། །གཞནལས་ལྕེས་པ་ 
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ཅི 
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༼ ༡ ༠༠༤༤༠༥༠༤༤༤༠༤༤༠ 







རྦ ༢༠ །པེ་འིྫ་སེ་ཡཿསྟཱཛྲིཛ ངསཱི་ཡཱ་པི་ཛྫ་ཧུ། ཏོམཱཿ བཿ ཤྲི ཁེ 

པཾ མུཏྲིཿཱི་ཡཧཱ་ིཛཾཿ་སུ །ཡུཏྨོལཱཿཾ་སྭཱཧི་བྲི་མྭཔེལོ་བྱི་མ་ཛ་རིས། ༢ སུས་ 

ལོ།།བྲིསིང་མོའི་བུལནི། །ཕསྲིང་སྩེས་དང་སྣགཚའོ། །མསུན་བྲང་དེ་ལྟ་ཉེད། །མགཞན་སྱེས་དང་མགཞན་བུ། །དནསལ། དཱ་ ཀར ོ་ །ིགས་འཛལ་ཆས་་ག། ྲ རལ 

མུ ཛི འོ་སོ སསྭཱ་རཛསྟན་ཡ༠ཕུ་ནུཿསུ་ཏཿཔཿཿི་ལྲ་ཿཱཊ། ༠ །རྱ་ཅུདཧིཏཾརིསྦྦཝཔྱ་རཏོ་ཀ་ཏ་ཡོས་མེ། 

ལྱེས་དང ཧི རིགས བོའིབཤས་དའ། ཊའོ། །བདག གྲྭགིས་དགའྱརས་ཅིའུབུ། ཁྭསོབ་འདྲིམས་ཆོ་ཏུགསས། ༼ས་བ་ཐམས་ཅུདྱབ་མོརབ་ཤད། །བུ་རྒྱུད་བུཆདེ་དག་མཚུངས། ར་ེས་ཆོགསྩེསཡད་ལལ། ས་དག ' 





་ འཁ རཾེིེེེིངི པ 


















= པཱི པད 
།དགའ་ཟིད་བདག་པོའོ། 


བྷཱ་ཧཱཾ་ལོ 
འི་བདག་པོ་མཚུངས། །མཤ་ལོ་གཞན་ུ་སེག་ཐེད། ཞཁོ་་བཞི་ཡཱདའོས་སོ། ུནཟླའཛྲུརོ། 







ཀ།ཤུ་མཿསུྷཱ་ཏ་འཿབཏྷཿསྦཱམིནོ་དེབྲི་དེ་བརོ། པོ 
མེངབོ་སླུད་པཾསྟེ། །བདག་པོའི་རྩ་བྱེད་སཱེང བོའོ། །སླིངམོའི་བུའསྣགཚཧྟ། །ཐཾ་༽ 
།ས་མཱནོ་དཾ་སོ་དརླ་ས་གྡྷ་ས་ཧ་ཛཱཿས་མཱཿ། །ས་གོ་ཝ་དན་བ་ཛཱཏི 





པ་པ་ཏཉས་མོ།། ༢ །།མ་མི་ཏཾཛཱར་ཛཾཀྭརོ་་ཝི་ཏེ་བྟཱརི་གོལ་ཀ 


།ཡུ་ཱི་སོ་༔ེན་ཡཿསུཏཾཧཱཏུད ངདུ་ཧིཏུཿཔ་ཏིཊཱ། ༢ 
ད་ 


བད་སཱ་སཱ་ ཇཛྷ་མཱས་མཱཿ།། 


ང་ཚོ དྲ ༼ཏརཱབྭ་དོ། 


མཆུ 


ཁུང 





།ྦཔི་ཏཱམ་ཧཿཔི་ཛྲིཔི་ཏཱ་ཏདྲི་ཏཱ་པྲ་ཕི་ཀཱ་མ་ཧཱ། །མཱཏུརྦཱཏྤམ་ཧཱདྱེབ་ས་ཕིཌྟསུ་ས་ 
ག་པ་མགབ་ཡིན། །ཕ་ཡི་བཞི་མེས་པེསྟེ། །དེ་ཡི་ཕ་ནི་ཡང་མེས་སོ། །མ་ཡི་དེ་བཞིན་མྱི་སོང་ས། །ཟན་མཆུངའི་བདླན་རྒྱུད་ 
།ཛཱ་ཏེ་ཡེ་བནྡཱ་ཏཱ་ཏེ་ཏྫ་ཀྲ་ཝདྟཱཐ་ས་མཱ་ཧ་ཡོ༣ ཐ། །ངྷ་བཿ 
ཡུངས་ལྟོ་མཚུངས་མངལ་མཐུངས་པ། །མ་གིཅིག་སྩེས་རྣམས་མཛུངས་པའོ། །རིགས་མཛུངས་འབྲེལ་པ་ཏེདུ་དང་། གྩཙ་ལྷག་གཉེན་དང་གཉེན་འདབ་མཚུངས། །དྲེ་རམསུ་དངོས་བོ་ཚོགས་དགལ། །རིམ་ ང་གཉེན ངོས་ེརུའིཚོགས། ། གུངབྱེད་ 


།མཱ་ཏཱ་ བི་ཏརོ་བི་ཏརྡོསཱ་ཏ་ར་ པི་ཧའོཙ་ཏཱ་ཏ་ཛན་ ཿཡིྱོ། །ཤ་ཤུ་ཤྲ་ཤུ་ལོ་ཤཱཿཤུའོ་པུ་ 


(མེང་སྲིང་དག། །ཿདང་མ་དག་ཉྩོང་བྱེད་དང་། སས །གྱོས་སྒྱུག་གཉེསའི་རྱུར་ཐོབ་དག། 





6ཌ7ོཾ 








པྱུར་ཀྲི། ཆོཾ 


ནནྡྷ་ ཐི ༠༧ 


༡༨ དྷ དི་ཛམ་ཏི་ 


ཧུདང་བུམོ་དག་དག་བྱེད། །ཁྱོ་ཤུག་པཟའ་ལེ་ཁྱིམ་ཐབཊ 





ཏི་ཧརྦཱ་པ་ ཅཱི་ཛྲཡཱ་པ་ཇཱིཙ་ཏོ། 


།།ཤི་ཧུ་ཧཱཾ་ཤིཤ་བི་གཱྱཾ་ ལི་ཏཱ་རུ་ནྨྱི་ཡོ་བ་ནི་ས་མེ། 


འགྲོ་ཕོམོ་མཾན། །ཨྱིས་ཉིད་ཅྱིས་དངོས་ཕྲུ་གུ་ཉིད། །དརམ་ལང་ཚོའི་དངོས་པོ་མཚུངས། 


།ཱ༧རུ་སྐྱ་ྒཱ་རྔ་བ་ཀོ་བ་ཡསྭམི་རཱ་རོ་ཡུ་པྭ 


དནི་ཞོ་འཐུང་ངོ། །བུ་ཆུ་བཤེདམ་བྱེབ་སྟེ། །གཞོན་རུ་དརམ་མང་ཚོ་ཅན། །ན་ཡོལ་ནན་པོ་ནས་པ་དང་། །འཁོགས་པ་རྒན་ཁོགས་ལངཚོ་ཡོལ། 


ཨ་དང་། །ནང་ཆརྒ་ནམས་ནིདེ་དག་གོ། །མདལ་ག 


གྱུལོ་ངས་ས་དཀལ་ཡོ་ ཕྲ 
ཞན 


(སྙངྷཱ་བི་རཅྟུ་བཱཾདཏཾ ཏ་ཐཾ་སྭཾ་གྟཔི་པྷྷ་ཀཾ། 


།རན་པོ་ཉིད་དངཾ་རྒས་པའི་དངོས། །གན་པོའི་ཆོགས་ལབང་བྱང་ཀི་ །གུས་བས་སྨུ་སོགས་དཀར་བའི། །སེ་བའོ་རན་པྒོགས་པའོ། །གནྭ་ཧལ་ཉལདྱེ་ཡིས་པ་དང། །ཧུ་འཐུང་ 


༦༢ 


།པྲ་བ་ཡཱཿསྦ་བི་རོ་བཱིྫོ་ཇཱིནོ་ ནོ་ཱིོ་ཛརནྣ་པེ།། _ 





འོག་ཤམ་དང་། །གྲ་མ་ཡང་སྩཾ་མོ་མིན་ནོ། །བཙའ་བའི་ཟླ་བ་གྱེ་ངུས་ 









༨ 


༢༨ །།སཱ་ཏེ་མཱ་སོ་ 
པིས པ་ཡེ་ཏཾ་ཛ ང་བ །སྔ་དུ་ཧཱ་ན་ཤ།་ཡཱ་ ཌིམཱ་སྭ་ན ཡྱཅཱ་ྟ་ 


རྦ ཐནྟེ་ཡཾད་ཤ་མཱི་ ཡཱ་པུ ཕྲུ ཛྭས་ གྲི་ གྲེ་ཡོཝགྲ་ཛཿ། །ཇྲ་གཱ་ཧྱ་ ་ངེ་ གྱུཝཀ་དེ་ཏཱཕམ་བཱི་ ཧཱི་ཡྭོཝ་བ་་ ཛཱཱ་ ཅུ 
།ཆེར་མས་ཅུལ་ཤིནྱར་འགས་ །སོན་སྒེས་གཅེན་བོཔུ་པོའོ། སེང དང །གཞོན་ཤས་རེས་སྩེས་པ 





གསས 


ཅི ༠༤ །ཨ་བྷའི་ཅོ༣ བྷརཱཙྭཱ་བྷ་ཐཱོན་ཏྟནཱ་སི་ཀེ། །ཀེཤ་བཅཀེ་ཤི་ཀཿཀེི་བ་ལི་ནོ་བ་ 


།ཏཱནཱི་ལསྙནྡི་ཀསུདྡཱ་བྲཾ་ཧ་ཱཏིཿ་པི་ཙི་རྫི་ལཝ། 
དང་གསུསརྱས་སོ། །སྣ་དམ་འབ་ལ་སྣ་ཉེག་དང་། ནླིས་པབ་པདང་སྣ་དམནནོ། ¡ཟླ་བཟང་ལགས་སྐུཅན་ནོ། །གཉེར་གདོང་ 
།མུ་ྣ་ཛུ་རུྷ་ཛཱ་ནུཿསྙཉ་ཛཱཿས་ཧ་ཏ ཁྭ 
















*% ༄༅། །ཛཱ།། ༥ ས །ཨ་མཱ་སོ་ཧྷད་ལཾ་ཏོ་བལ་དཱནྨཱཾ་ས་ལོཊདཱ་ཡཿ། པི 
¡༄༅། །ཅུང་ཡིན། །ཤཆུང་ཉམ་ཞན་རིད་པ་སྟེ། །ཉིམ་ལྡན་ཤ་རྒྱས་ཉམ་སྟོབས་ཅན། །སལིརྟསཅང་ས་བ། །གསུས་ཕོ་ཆེ 
ལི་ ཇ༥ །བི་ཀ་ལྷདྷ་སྭ་པོ་བྷཏཿཁྨཧོ་ཏྲ་སྭ་བཱ་མ་ནཿ། །ཁ་རྡརྟཏཱ་ཁརྟར་སོ་བྲི་བྱསཱ་ག་ཏནཱ་སཾཀཉ ༤༠ །།ཤུརྟ་པཏ་ཁཱརཌ་སཿཔཔ ཏཱུཿབ་ག་ཏྭ་ཛཱནུ་ཀག 
„|།སྣ་མེ་དདང་ནི་སྣ་རྔུམ་མོ། །མིག་སྣ་ཅན་ནི་སྣ་བརྫེས་སོ། །བུས་བྲགད་རབ་ཕེས་ཐུས་ཆན་ནོ། །བུས་མོ་འདེགསའའ་ཡས་འཇོག་སྟོ། །ུས་མོ་འཇུས་ 
།བལིར་ཀེ་ཀ་རེ་ཁོ་ཌེ་ཁྭ་༣ྷསྟི་ཏ་ཛཾ་རྭན་བྲ་ནཿ། །ཛཌ་ལཿཏཱ་ལ་ཀཿཔླིཛཾ་ ླཱསྙི་ལ་ཀསྟི་ལ་ཀཱ་ 


ལི་བྷཿས་མོ།། 

གཉེ་རམ་ཅན་དཀམཚུངས། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡན་ལག་༡མས། །དམན་འགྲོ་ལུས་ཐུངམིའུཐུང་ངོ་། །སྣ་སྱུངདང་ི་སྟེ་རྡོན་ནོ། 

ཛཱནུ་ཀམ། ༤༧ སྟས་དེ་ཌེ་བ་དི་རྔཿཱ་ཉེ་གྷཊ་ལཿཀུ་ཀ་རེ་གུ་ཊིཿ། གབཾཾ་རྔལ་ཏ་ཚྲ་ལ རཿབརྡཾ་མུརྷ སུ་མུཉྟི་ཏེ། ༤ 

འབྲོ་སྙིད་འཁྲིས་སོ། །འོན་པ་ཐེས་དམན་རུ་ར་པོ་ནི། །རྱབ་འབུར་ལག་ཞ་ལག་འཁུམས་སོ། །འདྲིྱེད་ལུས་ཆུང་ཞ་བོན། །རྒའ༡མས་མགོ་རེག་མགོ་རླུམ་མོ། །མིག་ཡོན་ཞརབ་ཆོལ་པོ་འཕྲེང་། །ཛཾརུ་མན་ཆད་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཛེརཔ་དུས་མཚུངས་ལྟས་ཤེས་ཏེ། །སྣེ་བདང་ 



















༥ །རོ་གྲ་ཏྣུང་ག་དི་ཀཱ་རོ་བི་༩༤ ཧཱེ་ཧོ་ཅི་ཀྲིད་ཀེ། །འཏྟོ་ནི་རཱ་མ་ཡཿཀཝྲ་སཱླ། 





















/ །དཱ་བི་ཧྲ་དྷིཿསྟཱི་ཛཱ་ར་མེ་ཧ་ཐཱ་གནཱ་རཿ། 

ཧཱ །ཁོངའྲབས་མོ། །ཚིད་རིམས་འཛག་ནདམཆ་ནབར་རྡོལ། ཡུ ཀྲིག སུམ། །ནད་འཇོམས་ནདསེལ་སྣན་པ་དང་། །འཇཾ་བེད་དང་ནི་གསོ་དྱཔད་མཁན། །འཚོ་བནད་བྲལ་སོས་པ་སྟེ། །ནད་ 

ཤི (དད་ན ད་བ །ཨཱ་ངུ་རོནབྷ་མེ་ཏོབྷནྙཿས་མོ་ཕཱ་མ་ཧ་ཀྱརོ།། ༡༨ ° །དྲང་ཇོ་དྷར་རོ་གཱི་སྙདྷཾ་ཚོ་ག་ཡུ་ཏོཝནཱ་སཡ། །འཱ་ཏ་ ཏཱི་བཱ་ཏ་ 

ཤྩ བྱངས་པའོ། །ནད་ཆིད་ཉམ་ཆུང་ནད་པ་ནི། །རྣམ་གྱུར་ནདེ་ཅན་བྲོའཚེལ་བ། །ཀུན་གདུང་ནད་བཏབ་ནད་བུ་ཅན། །ཤུ་ཅ ན་གཡུན་བ་ཅནིདག་མཚུངས། །ཟླརྐཾང་ནད་ཅན་ _།གཞའ་འ མ་ནུདཅན་གཞུང་ནད་ཅན། །རྒྱུང་ནད་ཅནཞི་རླུང་ཅན་ 

ཌྷ ་ཤོཉི་སཱར་ཀླི། ྨ་/ སུུཿཀྲིནྟ ཀེ་ཅུལ་ཅྲིམ ་པིཝཿཏྲིྡེ༣ྟིནཱ་པྱཿེ། ཨན ་སུརྒཱ་ད་བ་ཏི་ཤཱེ་སླ་ཡཿ ཛི ༦༠ དད &་ ˆ 
།ཡིག་ཆུའི་ནད་ཙན་ལ་མག་འཛཾག །འཛགྱ་བེད་མིག་གིཤརཡིག་རོན་ཡང་། །སྤོན་པསྩྱ་ནད་ཙན་སེནོ་ཏེ། །བདཅན་བདན་བདཀན་ཅན། 
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ཡེ 

3? 
༠༢ 


།མྨ་ཨུཿཔིཏྟི་ཀ་ཕཿ ¬ཤིཏྡ་སྟི་ སཱཾ་ཧུ་ཏཱ་ག་€ྭ ཊཱརཱ།། ༦༥ །།པིཿཤི་ ཏཾ ཏ་ར་སམྨཱཾ སཿ པ་ལ་ལ་བྲ་བཱཱ་མི ཏི །ཨུཏྟཛྟཱ འུ 













སིས་ཨུའ རྟགས་རྣམས་སོ། །མཁྲིས་པ་འཚེ་བྱེ རད་བདཀན་དང་། །བེ་སྣབསཁྲག་འཛིན་པགས་པམོ། ༈ཤུདང་ཉོབས་ཅན་འདོད་བེད་དང། །སུང་བེཿ ངྲ་རེཿ རྩི་བྱ་ཀླུམས་ཞེས་སོ། །སྐམ་པའཾཤནི་ཤ་ 
་སྭ་རྟཀ་ཀཱ་ཏ་ཛ་ཤོ་ཌི་ཏཾ། །བུཀྐཿགྲྭལ་སྭ་དྲ་ད་ཡ་ཧྫཾར་ད་བ་ཕཱ་བྲ་ཨཱ། ་༤ ཐཱ ཁཱ་ཤིར་མཱཧཱ ངི་ངྱ་དྷ་མཤིཿཤི་རཱ། །ཏི་ལ་ 
གྲ །དམར་བྱེད་རྨ་སྙེས་མདོག་དམར་རོ། །ཐུག་ཅན་དང་ཤེ་མཆོག་ནུ ང་། ས ཌདབའོ་ཚོལ་ཞག་ཤ་སུམ་མོ། །མགུན་པ ཙུ དང་ྱུབས་ཅན་འབབ་ལཱན་ོ། །སྣུམ་ཤེད 
ལམ་བ ྱ་ཐ་བསྣ་སཱ། །སྣ་ཡུཿི་ཡཱ་ཀ་ལ་ཁར་ཡྭ་ཀྲི་ཏཱི་ཛཱ་སཿ མེ མེ་ཨི་མེ། ༦༠ །།སཱཾ་ཌྫ་ཀཱ་སུནྡཾ་ཧཱ་ལཿ (ཾ་པྲསུ་བ་ཡུ པ་རི 
་༈  །ཡོའོ་དེནསརུ་རྒྱུས་དང་། །ཆུ་བམོའོ་དུམ་བུནག །མཆིན་བ་འདེ་དག་མཚུངས་པ་འོ། །ཁཅུ་མཆིལམ་ཁྱབ་འདོད་དེ། 









བའ ོགཀཆཁའ༽ྲ༽པྣཔྣཔྣཔ༨པ༨པཔ་ཇི་་ ༩ ངང གན་གསུངསམགདགནམས་མམནམ་ ཞམམམ༧ ༡༧༧༤ ༠༧མས་དྟ་མཚམམམསཇར་འཇམས་མརམམསསཔས།༤༧༤༨༨༡༡༨--༢-༦༨༨----¬ -༡༨- , 
།བྣས་རོཤམལ་ཤྭཀཏ། ༤༠ །ཕྲ་རིཌི་གཱ་བི་བྷསྣས་མ་སྟི་བྱི། བིཁོ་ས་ཕོ། སླས་པ་རཿཀ་ ྭ་ོྷ་་ཱ་ སཾ་ཡུ་ཆ་མཐྲཾ་ཧཱཾ། །པཱར་དཱརཱསྲི་ལི་ཀཱ་ལཿ་ཕིཏྟཔྟཱི་ཧཱ་ཀ་ཤ།་རུ་ཀཱ། །ཤིའོའསྟེ་ཿ 
།ཆེན་ཅུག་ ་པ་རྐྱག་བ་དང་། །གང་བྱེད་པཱི ས་ཐུན་མོ་མེན། །ཁྱབ་བྱད་དྲ་མ དུག མོའོ། ཐོད་རུས་ཐོད་པ་ མོ་མེན་ཏེ། །རུས་པ་རུས་བུ་ བུནུས་ཇུ་ ་ངུམ་ མོ། །ལུས་ཀུན་རུས་པ་ཀེང་རུས་ཏེ། །ཧྒལ་པའ་ཆུས་པ་སྒལ་ དངུག་གོ། ་གོ། །མགོ་པོའ་།།་ 












ནིཀར་ཅིྟི་པྲརཱསི་ནྷི་ཏུ་པྲན་ཀྭ། ༤ །སྙར་པྲ་ཏཱི་ཀྲོལ་བ་ཡ་བོའཔ་ག་ནོཊཐ་ཀ་ལེ་བ་རཾ། །གཱ་ཇྲཾ་བ་ཕུཉས་ཧ་ན་ནི་ཤ་རྲི་རཾ་བནྡ་པི་གྲ་ཏཿ། - " ] ཀཀྣ་ཡོ་དཧཿཧཱུ་བྭ་སཾ་སོཿལྟི་ཡོ་ཕུྟི་སྟུསྐཱནྟུན། _ !¡ 
པའ རུས་པ་ཐོང་སྐམ་སྟེ། །རིབ་མོགས་རུས་པ་རིཕམ་འོ། །མན་ལག་ཤེད་བྱེད་ཆ་ཤུས་ཆ། །དནས་ས་བོན་མཆོག་སེས་དང་། །ལུས་དང་འདེབས་བྱེད་འདུ་ཕུང་དང་། །འཚོཅན་ཁྲས་བེད་ནམ་འཇིན་དང་། །གྲུ་དཔུ་བཝམ་ནང། ,།ཡུས་ཕུང་གཟུགས་ པྲོཆས་ལྡན་མོ། །_ 2 
པཾ པཱད་གྲས་པ་ད པཱ་དཿཔ་དེ་གཱི་ཤུ་ར་ཌོའསི་ཡཱི།། ༡” །ཏྱད་ི་ལཱ་ི་ཀེ་གཱའོ་ཕུ་སཱན་བྷད་རྷ་དས་ཕོས། །ཛྭཾ་ཐཱ་ཏཱ་པཾ་པཾཏ་ཛཾནཱ་རཱ་པྨའདྟི་བདསྟཱི་ལཱྭཾ།། ˆ །སྟི་ཏཱ་བེ་ཡུམུ་ནུརུ་སྣྨནིཿཾཱར་བ་ཞཱརཿ༩ཾ། །གུ་དེ་ཏྨ་ 


རྐང་མདུན་རྐང་མགོའོརྐང་པཞབས། །འགྱོ་བྱེད་རྒྱུ་ྱེདམོ་མ་ཡིན། །དེ་ཚེགས་ལོང་བུ་ལོངསོ་སྟེ། རི་པ །རྗེངར་བིན་པའོ་ཕུས་མོ་ནི། །པུས་ཚིགས་རུསཚེ་མོ་མ་ཡིན། །འཕྲད་ལྡན་མནིང་བེརླ་ཕོ་སཾ། །དེ་གེང་ཚིགས་ནི་དྲི་ཚོགས་པོ། །བཤངལམའོག་ 
--- ---------~~--------==-----------------------¬------------------------~-------=༨༨༨༨༤༨༤༨༤༨--༨-༨༡༨--༨༤༡༨༡༨༨༤༤༤༨༤༢༤༠༨༠༤༤༤༥༨༠༨༤༢༡༢༤༤༨པ༤༤༩༤༢༤༤༢ --༨༤༤༡༨༤༤༠༠༤༤ི ༤ ༩༤༤༢ ༧ ༤༡༨༤ ----¬----¬-------------------༤༡༤༨༤པ༤༨པ༨པ༤༤༤༤།༨ ༥༤ པ-༨-༢༨--༨--༨-- ༡--༨----ཐ༢༩༠༠༤༤ 














ཏུན་ཧུརྦཏྭའཱ་ཡཱཿ། ལ་ཀི་ཀ་ཐིཿཧྲཾ་རྗི ཀ་ཀུ་དྨ་ཏྲི། !པྡི་ཏམཿྟཱི་ ཀཾ་ ཅཿ་ཀྷི་པེ་ཏ་ཛ་ཧཱཱ་ནཾ་ཕུ་རས། རམ་ །ཀྱུ་པ་ཀོ་རུ་ནི་ཏཝཱསྤོ་དྲ་ཡ་ཧཱི་ ནེ་ཀུ་ཀཱི་ 
རྐུབ ཟིངའགནས་ ཉིས། ཤ་པ སྭེ་ཕུབ་འ འདོ །སྙེད་སཱད་སྟ་ཟུར་ནོག་ཤ་ཅན། །བུད་མདེ་སྐེད་སྙད་ངྐྱབ་ནི་འཕོངས། །མདུནན་མཐང་སཱ་མ་ནང་ང་། །འཕོངས་ཀྱི་འོག་ཏཱ་གཤོང་བུ་དག །སྤབཟྱེད་དག། 
3 ཐཱ་བུ་པ ཌ་ ནུ།ང་ཡྷོཊ། ༧༥ །བྷུ་གི་ཡོ་ནྷ་ཡོཿཤིཤཱཾ་སཾ་ོ་མེ་ཧ་ན་ཤེ་ཕ་སཱི། །མུངའཆ་ཀོ་ོ་ཐཾ་ཁཊཿྫོར་བ་དཱ་རེ་ཏྲི་ཀི།  །བེ་ཅེཾར་ཀྭི་ ་ 1 
ཧཱ] འཇདའགྲུར་དགེནི་སྨད་གནས་སོ། །མོ་མཚན་སྩེ་གནས་གཉིས་འཕའ་བྱད། །ཕོ་མཚན་མཇུག་ཏེཕོ་ཏུགས་སྟོ། །རླིག་པ་སྒོང་སུབས་སྒོ་བ་སྟྭ། །སྒལདྭ་ ཤྱུག་འོགད་ཝགདོང་ངོ། །པོ་བལཱོ་བ་གྲོད་པ་དྲཀུ། 
 ཌྱབུ་ཛྟོཿ། ༡༧ །མཱ་རོ་བླང་ཙ་བྭཾཱ ཤཱ་པཾ༔་ཅུ་ཙར་མྙར་ནོཿ། །སྐནྷོ་བྷུ་ཛཾཤི་རོའྙའ་སྟི་སནྡྷཾ་ཏ་སྱི་བ་ཇོ་ཇུ་རི། _ ༩༨ །འཱ་ ཐུལ་སྭཱཧཀྲཔ་མ་ཏ་ཡོར་ད། 
ཏཾ མིན་ལག་བརངང་། །ོངཁ་སྟོདཨདུན་སྙེང་ཁའོ། །ལུསཀྱི་རྒྱབནི་རྒལ་པའོ། །ཕྲག་པ་དཔུང་མེགོ་ཁུར་གནས་ཏེ། །མོཡིན་དེམཚམས་ནམཆོང་ངོ་། །དབུང་པའི་ཝ་བ་གཉིས་མཆན་ཁུང་། །དེ་འིག་རི ཉི་པ་ལོགས་མོ་མིན་ནོ། 































ཤཿ །ཡརོ་དཱ་ཡོཿ།། ཁམ སཱ ཛྭ་ཱཧ ་པྲ་བེཏྟོ་དོ་ ཿསྙདྐ་ཕོ་ཌིསྙུ་ཀུ་ཧཱ རཿ། གུ །།ཨ་ཧྱོ་པ་རི་པྲ་གནྡཿསྣ སུཏྤ་ཀོྩྟ་སྱ་ཙཱ་པྱ་དཱཿ།། „ ° ཀ།མ་ཌི་བནྡྷ་ དཱ་ཀ་ནྷི། ཀརྱ་ས་ཀ་ར་ཏོ་བ་ཏིཿ ། །པའུ་ཤཱ་ཁཿ་ཤ་ཡཿ ། 
ཀཾ །མིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ནིགཏིས། །ལག་པདཐུང་པ་རབ་འ དུག་ཕུག། །གུམོ་དངནི་གྲུཚིགས་སོ། །དེ་ཡི་སྟང་དུ་བརུ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ངུའང་ལག་ངརརོ། །མཁྲིགམ་ནས་ནི་མཐེའུ་རུངབར།།ལག་པའི་ཕྱི་ཟུརལག་བཞག་གོ།: །ཡལ་ག་ལྔཔ་ལག་འགོ་ལག།, 
ཤི དེཤྷནི།། ༠ །ཨཾ་གཱ་ལྱཿཀ་རཤཱ་ཁ ས་སག །མ་ཏཱ་མཱ༣ྭའཱ་མི་ཀྭཱཛཔིཀ་ནྫིང་ཚཏྲིཿཿཀ་ཀཱཏུ€། ༢༥ །པུནར་བཿཀ་ར་རུ་ཧོ་ནཱ་ཁཊཱསྟི་ན་ཁ་རོསི་ཡཱ། །པ་དེ་ཤྭ་ཏཱ་ལ་གོཀྱ་སྟཱཛ་ 

བ སཾ་པ་སྟོན་བུད་དོ། །སོར་མོ་ལག་པའི་ཡལ་གྲྭ་ཙ། །མཐེབོད་པོ་འོ་མཛུབ་མོདང་། །གུང་མོ་དང་ན་ལིང་མེད་དང་། །མཐེུངདྲེ་ནམས་རིམ་པས་སྟོ། །སྐར་སྱེ་ལག་སྨྱས་སེནམོནི། ཟོ་མིནགེཅོད་བྱེད་ཁྱང་མོ་མིན། །མཛུབ་མཐོ་མཐྫོ་དང་བ་ཡང་རྣ། །མཇུཿསེགས་ 
£! དྷ ༨༢ སཨ་ཐྲང་ས་ཀ་ནྫི། དྲི་ཏ སྟིདྟཱ་ད་ངྙ་ལ་ཝ། །བཱ་རྔོ་ཙ་པེ་ཊྭ་ཕྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཧཔྭ་བིཛཱཾ་ཏཱཾ་གུ་ལོ། „༤ །དྲོ་སི་ཧ་ ཏོ་སཾ་ཧཱ་ཧ་ལཿཔ་ཏཾ་ལཾ་ཐཱ་མ་དྭ་ཏི་ ༩། པཱ ཇིནི་ 

༢ རིའི་བོང་བཅས་བརྐྱངས་པའི། །ཚད་ དེ་མཐེའྦ་རུང་བཅས་པ་ནི། །ལྷག་འདོར་སོར་མོ་བརུག་ ཏིས་པའོ། །ལག་འགོ་སོར་མོ་བཅས་བྱརྐྱངས་པ། །ཐལ་མོ་ལཱག་གནས་ལག་འགོའི་ཚད། །གཡས་དང་གཡོན་གི་ཐལ་མོ་གཉིས། །བཤིབས་བ་དྲགན་འདུས་འཛིན་ནོ། །ལགའགོ་དུང་ 








ཤྱ 







སྤྲ་ཀློར་བྲིཛ་ཏ་ཀ་རོ་ ལོ་ཧོ་མྭཛཱ་ཧཱ་བྷད་ཡཱ། །ས་རྡིཿ རི 
ཙུ །ལ་ག་ དན་ལག། ༢གོ་ ་བཅས་བརྐྱངས་པ། །ལུག་ཁུའོ་ཁུ: ར་བཅངས་པའིདེ། །བསྐུམས་ཁྲུའོ་མཐེའུ་ཆུང། ངྱུ་དབ། 








ཆུ ཡེ། །ཁྱུ་རུར་ མདེ་བསགས་ ན་ཁྲུ། །ལག་པ་ལག་མགོར་བཅས་པ་དག །ཐད་ཀར་བརྐྱངས་པའི་བར་ 
།།ཀནྫོ་ག་ལོཊབ་བྲི་ཏཱ་ཡཱཾ་ཤི་རོ་དྷི ཧྲིཿཀནྡྷ་རེ་ཧྱ་ཕི་ ཏ༼ཀ ཧཱི་བཱ་ ་དཱི་རེ་ " 5 ་འ །བཀྷཱ་སཾ་བ་ད་ནནྟཱཏྟ་མཱ་ན་ནཾ་ལ་པ་ནི་ 

མཿ གེང་ཚད་དེགསུམ། །ཨོལ་པ་མིད་པའོ་མཐྲིན་པནི། །མགོ་སྟགསེ་དངདཱ་ནེ་ཡངངོ། །རིམོ་གསུམ་པ་དུངམསེན་ །སྣ་བྱེད་འཛགི་བྱེད་གསུང་བྱད་ཁ། །བཞིན་དང་ཞལ་ 
°  ཨོངཱ་དཱ་རྩོ་ུ་བད་ན་ཛཱཱ་དོ་ད་ཤཱན་བཱ་ས་སྭི། (ཨ་ཧཱཿསུ་་བཱ་ ༧ །ར་དྭ་ད་ཤཱཱ་དརྭྷ་ཕཱ 



















༦ སབཱ་མོ་བཱ་ཧྲོཿས་ཀར་ཡེསྟ་ཏ་ཡོསྟིརྨ་གརྙ་ 








པོཧྭནུ། 
།ཡས་མཆུ་གསམརུ་གཉེས་དག་ནི། །ཁ་ཕླིབ་དང་ནི་སོ་གོས་སོ། །དེ་འོག་ཀོས་ཀོའོ་མཁུར་བནི། །འགྲམ་པའོད་རབ་ཟ་འགྲམ་ཡིན། །ལྡད་བྱེད་གཙོ དྲ་པེད་ཆེམས་དང་སོ། །རྐནནི་སྙེལ་ཞེས 
- - - ----------------------------- -------¬------~------------------------ 












¥ 
༨ 


ཤ་ ཡཨྲྨིེོཔྣ་སཾཾ་པ ་་་ ལའོ་རོམ་བོ་ ཞི་ལས དཾ ཡཾ 
| ༄༅། །ཀྭ་ཀུད། །རས་ཛྭ་ར་སྭ་ནཱ་ཇོ་དཱ་པྭནྣ་བོཉསཱསཱཾ་ཀ་རྫི། ” །ལལྦ་ཐ་མ་ལི་ཀིཧྷོཏི་རྷཾདྟཾ་ཛཱ་བཾསྟི་ཝཱ།] །ཀྭཱུ་མཱཛྭི་ཛཱ་བློར་ཏ་ཏ་རཾ་ཀཱའཱཀཱཿཀ་ཏཱིནཱ་ཀཱ། ༢ །ལོ་ཙ་ན་ན་ཡནི་ནེ་ཛཱ 
ཛྙཱ ༄༅, „ „, །ཏྱཔའོ། །རོཤེས་རྩོ་མངྱལྣ་ཡེན་ཏེ། །མུ་ལི་མཐའ་དག་ཁ་ཡྲི་ག། །དྲཕལ་བྱ་རན་གནས་མིག་འཛིན་ཏེ། །མིག་དག་སྟངྷདཱ་སཱིན་མ་མོ། །སྨིནམཚམས་མཡིན་སྦེན་དབག་སྟེ། །ཡིག་གི་བུ་ཆུང་རྒྱལ་མོ་འོ། །ལྟ་ཕྱེད་འདྲེན་བྱེད་ཐོབ་ཕྱེད་དང་། ། 
¿ ཤདྱཱ་་རད་ྲིཚ་ས་ུ་། ༣ །ཨ་ལྨད་ན་ཏ་ཡོ་རྷཛོ་ཀྭ་ཊཱའོཝཔཾ་ག་དྷན་ནེ། [ཀརྩཤབཱ་གྲ་ོ་ཧྲོ་ཏྲ་ཤུ་ིཿསྟི་ཤཱ་བ་ཌི་ཤྭཔ། ༤ །སྭཧ་མྭང་ཤི་རཿ 
གགོ་མིག་ཆུ་མཆི། །ངུས་འབུངའཛུག་བེད་མཆི་མའོ། །མེགགིམཐའ་དག་མིག་ཟུར་ཏེ། །མིག་ཟུར་གྱིས་ལྟ་ཟུར་མིག་གོ། །ྣ་བ་སྒྲ་འཇེན་རྣ་དབང་སྟེ། །སནམེ་ཐོས་ཅིདཉནྱེདདོ། ༈ཡན་ལགམུཆགདང་མགོ་པོ་་ 
=¬ །ཏདྡཾནྲེ རཱཀེ་ཤི་ཀཾ་ཀི་ཱ་མ་ལ་ཀྭ་ཤྷུ་གུརྟ་ཝཱཿ། །ཏེ་ལ་ལཱ་ཙེ་ཐཱ་མ་ར་ཀཱཿཀཱ་ཀ་བཀ ཀཱཿཤི་ཁྱར་ཀཿ།། པ ཀ་བ་རཱི་ཀེ་ཤ་པེ་ཤོ༢ཐ་ | 
ན། །བསགས་གཅོད་མཐུང་འཛིན་སྨ་ཅོདོ། །མག་ཉལ་དངནི་མགོ་སྐེས་སོ། །དེ་ཚོགས་སྒ་ཕུང་སྤ་ཚོགས་སོ། །དྲི་ཡྱེས་བཏོས་སྦྲ་ལན་བུའོ། །དྲཔལ་བརའབུང་དེ་བུང་འདྲ་འོ། །བ་རོག་གཤོག་འདྲ་གཅུག་ཕུད་དོ། །སྒྲ་བཅོས་པནི་སྒ་ཚུགསསོ། །སྦ་ 
ˆ -- ` `` ༤༦ \ (2༦༥ པ་ བའ 


༡7 

















¡ དརྒལྤནས་ཡ་ཏཱཿཀྲ་ཚཱཿ། ། ཤི་འྭ་ནཱ་ཌ་གཱ་ཤ་པཱ་ཤཱི་བ་ཏི་ནྭ་སཱ་སྔྲ་རཱ་ཛྷ་ནཱ། ༢༧ ༈།པྟེ་རིཿཕཔ་བྷ་རཱི་ཤྭིརྨ་ཇཱ་ཤི་རྭ་སོ་བི་ཤ་དེ་ཀ་ར། །བཱཤཿཔཀཱཧོ་སྟཾཀ་ཡཱ་ཡཱབཱཿཀ་ཛཱཏྡ་རེ། ༩༨ །སྷ་ནཱ་ཆཱཧརོ་མ་ལོ་ 
རྦམ ཨ་ལེགས་བསྔམས་སྟང་འདུས་སོ། །ཐོར་ཚུགས་གཅུག །་ལའ་ྦྲའི་ཕུ བུ། །རལ་བརལ་ཅོ་ཀ་སྡོམ་བརོན་གྱིའོ། །ལྟས་མ་སྒྲ་ལྷས་དངས་པ་ཡི། །སྐྲནཾ་སྙ་ལེབསམགམངོས་སོ། [སྤྲ་ལས་པ་རོལ་གཱ་ཤ༔དང་། །ངཀཿཧཏསྟཿཆོགས་པའི་དོན། ལུས་སྩེས་པསུ་སུ་ཕྲནཏེ། 
མ་ཏྡཾཾཱ་ཐཱ་བུཾ་མུ་ཁེ། །ཨཱ་ཀ་ལཱ་བེ་ཁི་ནེ་པ་ཊྱི་པ་ཏི་ཀརྨ་བྲ་སྭ་དྷ་ནཾ།། ༤ །ད་ཤེ་ཏེ་ཏྲི་ཁ་ལ་ཀླདའལ་ཀ་རྩི། ཤཱ་མཛྫ་ནཿ། །བྲསྔཧྷ་ཏོའལ་ཀྲ་ཏཾ་བྷ་ཌི་ཏཤཱ་པའིཧྱཾ་ཏྲཊ། ° །འི་ 
།ཐོ་གདོང་དེ་འཕེལ་སྣ་འབོ། །མཛེས་ཆོསཆས་པམཛེས་བྱས་དང་། །ཐྲགས་པའི་ལས་དང་ལེགསཁཅོག་སོ། །བཅུ་བོ་གསུམ་ཡིན་རྒྱན་བྱེད་དང་། །མཛེས་ཆ་ས་མཁན་དང་ཆོས་མཁནནོ། །མཇོས་པར་བྱ ས་དང་བྱཧན་པ་དང་། །རྱེན་བཀོད་པ་དངརྒྱན་སཱུས་པའོ། །རྒྱན་འབར་འོད་” 


ཇྷཱ་ཏཱ་ཏཱཧུ་སྟཱ་ད་ལི་གྲི་ཡཱ། །ཨ་ལཾ་ཀཱ་རསྣཱ་ཐྷ ཐཱ་ར་ཌི་པ་རྟིཏྟ་རོ་བི་ཐཱ་ཁ་ཊཾ། ༡༠ །མཉྟ་ནཾ་རོ་ཐ་མུ་གཱ་ཊཱ་ཀི་རི་ཊྭཾ་བྷན་ཕྲན . །ཏཱུ་ཌྫ་མ་ཌིཿཤཾ་རོ་རྣཾ་ཏ་ར་ཡོ་ཏཱ་ར་ས་དཱ་ཧས། ”ˆ  འཱལ་ཏཱ་ཤྲུ་ 


ཏཱ 
འབར་བཀག་ཆེ་པ། །ཆུན་ལསྐྱ་རྒན་གྱི་བྱ་བའོ། །རྒྱན་དང་རྒྱན་ཆས་ཡེ་བྱདཾ་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱན་བྱོདམཛེས་བྱེད་དོ། {དེ་ནས་ཅོད་བན་དབུ་རྒྱན་ནི། །པོནང་ནེཏགས་ཡིནནོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་མགའི་རིན་ཆེན། །དོ་ཤལ་དབུས་སོན་སྒ་རའཛིནོ། །བླ་ོགས་མཛོས། . 


ཏཾ 
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ཡི 



























{སཱ རྤི་ལའཐོརཀ་མོསོཀོཿ 


རྟིཀཱ་ཏཱ་ལ་པ་ཏྲི་སུཏ་ཀུཉྟ་ལ་ཀ་བེ། ༡༢ དཾ 
༼ཀརྟཾཀཱ་ཏཱ་ ཏི་སཱཏ་ཀུཉྩལ་ ཀར ང་ནཾ།། ཅ ན། །གསྱམ་ གི་འཕྱང་ྦུལ་ཏེ། །ལུཉིག་གིསྱ་བས་ 


ལི་མ་ལྟ་ཕུ་དབྲལ་པའི་རྒྱན། །ཏཱལའིལ ལ་མནཾཧན་ཧེ། །འཁྱིལ་པཞེས་བརྡ་ཀོརརོ། །མགྲིན་པའི་རྒྱན་ 
ཆྣོ༣སོཏ་ཡངྟི་ཀཱཉ། དཱ་ར་ཐྟེ་དཱ་སངྱི་ཧཱི་དྲངུང ངྷ་སུཏྨྡ་ ཀོསྟཱ 'ནཿ། ༡༠༥ 
་མུ་བྱར་ཝན་ལཱའི་དོགལ། །ཁྲིས་མས་ ཕོལ །འཁྲིལ་རྒྱན་འཁྲིལ་རྒྱན་ཕྱེད་བརུ། །དོ་ལ་རདང་ངོས་ པའྱི་དན། །ཁེས་གཅ་པནི་གཅི་གྲཐངི། 
ལྡི་ལོ། །ཀེ་ལཱ་ར་མངྒ་དཾ་ཅཱ་བྱེ་ཨངྒ་ལཱི་ཡ་ཀ་སུལླི་ཀཱ། ༡༤༧ །སཀ་རྭུང་ལི་མཱ་དཱ་སཱ་ཀཾ་ཀ་ཌི་གར་བྷུ་ཏཱ་ཌཾ།་ 
དག་མོ་མིན། །དབུང་གངུབདང་ནི་དབུངྒརན་མཚུངས། །སོར་མོའི་གཱ་བཱགསལ་སྟོགས་དེ། [ཡི་གེདང་བཅས་སོར་གཏུབརྒྱ། །ལེགས་སྒོགས་ཡུ་ཏིག་སོགས་ལག་རྒྱན། །བུད་མེད་སྣ' ད་རྒྱན་གསང་ཁེབ་དང་། 







ཏཱ ༢༢ / 



















87༡ -----------------~-----~-------~× --------ˆ 
” „| ༄༅། །ཆཱ་ཡཱ་མ་སཱ་རོ་ཧཿ་པ་རི་རྗ་ཧོ་བི་ཤཱ་ལ་ 
། ༣ རས བ་ར ཤ་འྭ།་ཏྲཱ།། ༡༡༤. །ཕཅྩ་རི་ཛཱིནྟ་བསཱ་ཿ `ཆོ་ན་ལ་ག་ག་ང་ོ་ 
རྨ ༄། །དབྱུས་དང་སྲིད་རིང་བ། །ཁ་ཞེངདང་ཧི་རྒྱཁྱོན་ནོ། །གོས་རྙིང་དང་ནི་ཤོས་ཇུལ་པི སྔཾ་ས་མོ་ན་ཉཱ་ཀྭ་ཀཇ་ཐོ། །བསྣ་སཱཛཱ་ད་ནི་བཱ་སཤེ་ལཾ་བ་ས་ན་མངུ་ཧཾ 
རི ལར ཐ་ས རྒྱྱིན་ནོ། །གོས་རྙིང་དངནེ་གོས་ཧུལ་པོ། །གོས་ཧུམ་ཆེས་རྙིང་མཚུ རྒ སཱ་ཨཱཚྙ་ད་ནི་ཏཱ་སཤྲེ་ལཾ་བ་ས་ན་མདུ་ཀཾ 2༠༥ ཚི་ལུཿ ཧཱི་སུདྲ་ཧཱ་ཤིཿཧཱ་ ་་ ། 
ཙགས །ིརི་ལཉས་ཚྲད་པ་།ག་མོ་་རག་གི་བངོ། དངའི་གས་དུལ་བ། །གོས་ཅུས་ཆེས་ཏིངསམནུངས་པའོ། །གོས་དང་གཡོགས་མན་བཟའདུང་། ཅྱན་པགཟེམབགོན་པའ། ཞོལ ་ཀཔོ་སིས་་ིས་ ཁ; 
ིན་རས་སྔོམ་པོ། །འགེབས་བྱེད་གཡོགས་པའི་གོས་ཡིན་ཏེ། །ལཱ་བ་དངནྲིསམ་ཧཱ་ ིུ་ཡོ་མ་སི་ཙཱ་ན་པ་རྩི་དཱ་ནཱ་ཆུ་ོཿ་ཀེ། །ཛྟོ་བརོ་མསྟངས་མ་ཞིཔ་ཏེ་ཀ་་རས་ ཉི །སིཁལ་དི་ 
7༤ ཡྦྩཚོལ་འུ་དྲ་ས་ཀནསཱི་ཡཱ། །ཐང་ཤདདུ་ཅིང་ཏནུས་ཀའྲེ་ེ། ཞེ ཏོ [ལྭ དངནེ་སྣམ་ཐུམཚུངས། །སྤད་ཀྱི་གོས་ནི་སུད་གཡོགས་དང་། མཛང་ཞེས་དའི་སད་ཤམ་སོ། །སོད་གཡོགསདོ་ ཏྟ་ད་སང་ས་མ་པ་ཧཾ ཏྭ་ཀཱཏྭ་ཐཱ།། ༠༡༧ །སི་ཧཱ་ན་མུཏུ་ཧཱི་ ཏད 
ཅུ ལྱ་ཁོ་ལཿྲུ་དཱས་ཀཿི་ཱ། ཏབ་བཤད་བཅཅར་ྟནས་དསལི། ཞལ་ག །ཅི་ཧ་རསྙངཱ་བཱ་ར་ཌེ་ཧི་མཱ་ནི་ལ་ནི་ཐཱར་རྗེ༽ ༡༡༨ ཌས ང་། །མཇ་ས་དང།ེ་ཡད་ །་ལོ། །སོད་གཡོགས་ཧོདག ཐས །ས་ མཇུངས། ཨསྙོད་ཀྱི་གཡོགས་མ་དེ་བཞིན་དུ། ༧" 
ཧྲ ི་ །སྭི་ཏཱ་པ་པ་དཱི་ནྙཾཾ་དཱ་ཐོ་ངཱ་པ་པ་དི་ཧི་ཡཏ།། ༧༠ །ཨསྟ་བི་། 


ཙྭ ངངམོ ཧུ རོ ཿལྤག་པ་སྤི་ བོཾ དམཆག་གི་སྣད་དྲ་ས ཁུ ` བཱུ 
ཛྷཱ སྙད་སྐྱེབ་བོ། །རལ་གུ་ཡུ་དུད་ཅན་མ་ཡང་། །བ་བ་ལྕག་པ་ བྱེ པའི ནི གོས་ཡེ 
ཅང.” ལ་གུཡུདུང་ཅན་མོ་ཡང་། །ཁབ་ལྷག་པ་སྡེབཕྱདཔའི། །གོསནི་ལྷག་སྩོབ་གོས་ཡེན་ནོ། །འུད་མེད་མཆོག་གི་སྙདདཀྲིས་ནི། །བརྨ་ཕྱེད་པ་དང་གསང་ཁེབ་ངོ། །བོལ་གོངབརཏུ་སླེབ་འའི་ 
ངཱ ཀྲིས་ན། །བརླ་བྱེད་པ་དང་གསང་ཁེབ་བོ། །བོལ་གོང་བརདྲུ་སེབ་ཐའི་ ཀཔདེ་བོལ། ཡི 
དུ ་གོས། །གངད་བལ་མཚམས་ཅན་ཡིན་གསུམ། །འུ་བེ་མོ་ 





[དཱ་ན་མླུལོ་ཙོ་དུ ཧྲ ཧྱ བྲ བྭ་འཱ་ནི། །བྲ་ ཏི་སཱི་དྭ་ཛ་མ་ནི་ ཀཱ་སུཧུ ཧཱི་རྣམ་ རཿ ཇཱི་ཙ་སཱ།། ༡༢༠ པའི་ཀ དྷ་སཾསྐ་རཿསྟྷ རྨན རྩ ་ནཱ་མི་ ཛཱ །སུཏྨ་ྟ་ནོདྷཱ ༡བཉིསབརཙི་སོདས་ཡུའདག་མམ་ཁྱིས་ འཐུདཔའིཡིངངབཤད། ད་ཞེ་དྲེ་ས་མ ྐ 
མིན་སྟེང་གཡོགས་ཏེ། །གུར་སོགས་གོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལའོ། །ཡོལ་བ་དང་ནིགཡོ་རྱབེད་དང་། །ིབྱེད་ཅེས་པའངད་ཡིན་ནོ། །ཝུས་ལེགས་བྱེད་པ་ཡོཿ ཡོངས་བཅོས་ཏ། ཙིའུ 'དང་དགྱ་བེད་གཅང་བྱེད་དོ། །འདག་ ཙོས་འདག་ཆལ་གཉིས་དགུ་མཚུངས ! ¿ །ཆུར་འཁྲུད་ | 
ཨཱཔྟ་པ་ཡཱ་པྲ་བཟྐ། . ༡༩༢༢ །སྣ་ན་ཆུཅྩུ་ཏུ་ཙཾ་ཏི་སྐཱ་ས་ཀོ་ཐཔྲ་བོ་དྷ་ནཾ། ༈མ་ཆུ་བོ་ཧུ༔པ་ཏྲ་ལེ་ཁཱ་པ་རཱཾ་གུ་ལི་རི་མེ་ས་མེ། ༩༩ །ཏ་ཛཱལ་པྲ་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཙི་ང་ཀཱ་ཆི་བི་ཤེ་ཁ་ཀཾ། ཱིཏྟི་ཡ་ཆུཏུ་ཧཱི་ཡཾཙ་ནསྟི་ཡཱ་མ་ 
ཌི ལ་དང་ཆུཁྲུས་དང་། །ཁུས་སོཿ སྣང་ཧྱེད ད་དིའི་བུག་ ག་པ། །རིང་གནས་དེ། ་ནས་སངས་བྱེད་དང་། །རྗེས་སུ་བྱུག་པའོ་ལོ་རིས་ནཱི །སོར་རིས་ཡི 'ཡིན་ཏེ་འདི་དག་མཚུངས། །ཏ་མཱ་ལ་འདབ་ཏིལ་འབྱིབས་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེཁྱད་བར་ཅན། །དེ་ཡེ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དག །མོ་མིན་དེ་ 
༥ བའུ་ཀུ་མི། ༢༣ །།ཀ་ཤཱིང་ངནྣ་བྷི་ཤི་ཁི་བ་ར་བྷི་ཀ་ཕཱི་ཏ་ནཾ། །ར་ཀཱ་སི་ ཀོ་ཙ་པི་ཤཱ་ན་ཇྡི་ དྡཱི་ར་ཁོ་ཧི་ཏ་ཙནཱ་ ནི། ༡༢༤ །ལཱཀཱ་རཱཀཱ་ ཇ་རུ་ གླཱི་བེ་ཡ་བོ༣ལསྟོ་དྲ ངུ་མཱ་མ་ཡ། །ལ་བརྨི་དེ་བ་ཀུ་སུ་མཾ་ཤྲཱི་ 
༼ནས གུར་གུམ་དང་། །ཁ་ཆེ་སྩེས་ ་དང་མའི་རྩེ་མེ། །མཆོག་ལན་གཙོ་སྙེས་སེན་ཧྲེད་དང་། །དམར་ལྡན་ཀུན་འཁུམས་ཕྲ་མ་ཅན། །བརྟན་བ་ཙནཱན་དམར་མཚུངས་སོ། །རྒྱསྒེགས་སྦང་བྱེད་སྐག་མནིང་། །འདྲེས། ་འབྱུང་རྒྱ་ཚོས་རྒྱ་སྐག་གོ། །ཡི་ཤི་ལྟ་ཡི ་མེ་ཏོག་དང་། །དཔལ་ 

































།སྭ་ཛཱ་མ་ཐཱ་ཛཱ་ཡ་ཀི། ༡༠༦ །།ཀྭ་ལཱི་ཡ་ཀཱཾ་ཙ་ཀྭཱ་ལཱ་ནུ་སྔར་ཙ་སཾ་ཧཱཇ་ལཾ །བིཤེ་ཀཱཿགཱ་རྭ་རཱ་ཛཱཧ་ལོ་ཧཱ་སཱི་མི་ཛ་དྨོད་ཀི། ༠༥ །ཀྭ་ལཱ་གྱུར་སཱ་རྭ་སྨཧཱཱ་མལི་གྷཅཱི་ཡང། ཡཏ 

༄༅། །མིང་ཅན་ནོ་ཟིལ་གནན་སྤོས། །དུས་ཕན་དང་དི་དུས་ཿ རྗེས་འབྲང་། །དྲེ་ནམས་མཆུངས་པའི་དོན ན་ཅན་ནོ། སུག དརྒྱལ་ 'བོར་འོས། །སྙེ་ལྡན་སྲིན་སྙེད་ཨ་ག་རུའོ། །མ་གར་ནག་པོ་ལཱི་མེད་དེ། །མྲལིའྲདིཅན་ཤས་དྱད་དོ། །གནོད་སྩི: \ ཉིན་ རད 
ཕཿསཛ་ང་སོ་ཆཱ་ལ་སམ་ར་སཱ་བ་ཡི།། ཕལ །བཧཱ་རཱ་བོའྱབ་ཐ་བ་ཀ་ ངཔ་ཀླིདི་མ་ ངྷུ་པ་ ་རོ། རྟུད་ཿཔྱིར་གཟན སིི་དྲོ་ཡཱཿ་བ་ནོཊཔྱ་ཐ་ཕཱ་ཡ་སཝ། ༧༢༨ ། ཤི་ཧཱསོ་ཕཾ་་དྡུ་པོ༧པི་ཤྲི་ཕིབྱས་ར་ལ་དྲ་པོ། །ཡོག་།ྟཱི 

„ཛོ སོས ཨས་དངས་ སུ་ཅི་སཱོག །སུས་དཀར་ཁུ་བ་ ་ཡུན་ལྡན་དང་། ༈གཟུགས་མང་པོ་སྲེ་མགྱོགས་སྡོས་ནི། །བཅོས་མའི་བདུག་སོ སོས་ཞེས་བྱའོ། ྱུར་ད་སི་མས། །འདྲེས་ཕྱེད་དེ་ནས་འོམ་ཆན། \དཔལ་གྱི་དྲི་ཅན་ཐང་རུའི་སོས། གདཔ་ལ་པ་ཐང་ཤིལཐུ་བ་འོ། ༈རིདྭགས་ལཱེབ་རི་ | 

ཧྭ་བྷིརྨ་ག་མ་དཿཀྭཱ དེ་ཱ་ཐ ་ཀ་ལ་ཀགི། ༡༤ །ཀཀྐོ་ལ་ཀི་ཀོ་ཁ་ཕ་ལ་མ་ཐ་ཀཔཱཱ་ར་མསྟི་ཡྭ ཡང །གྷ་ན་སཱ་རཤཱནྡྷ་སཾ་ཛཱཿསི་ ཏཱ་བྷོ་ཧི་མ་ཧཱ་འ ཀག ༡༣༠ །གནྟསཱཱ་རོ་མལ་ཡ་ཇོ་ཐཱ་དྲ་ཤྲཱི་ཉནཱ་ནོཔཱཱ་ཡཱཾ། །ཧི་ལ་པ་ ད 
རྤ དགས་འཆང་། །གླ་ཆྔ་འོད་ནས་ཆོགས་ 'ཅན་དང་། །ཀཀྐོ་ལ་དང་སྒབས་འབྲས ཅན། །དེ་ནས་ ་ག་ པུརམོ་མིན་ཏེ། །སྙིང་པོ་མཁེགས་ པ་ཟླ་མེད་ཅ ན། སཱིན་དཀར་ཁ་ ་བའི་བྱེ་མ་འོ། །མ་ལ་ཡ་གྩེསཿ ྲིའི་སྙེང་པོ། །དཔལ་མཆག་ཙ ་ཙནྡན་མོ་ མ་ཡིན། །ཏིལ་འདབ་ཅན་དང་གླང: 








རཿ ༡ཏ་ཆུ་ 


།པྲ་ཏཱཏྣ་ཀི་ཡི་ཁྲ་ལྟམི་པཱ་རྩོ་རཱགཾ་ལྭ་ལཱ་མ་ཀི། ༡༩༥ 
།གཙུག་ཡུང་ལས་འཕྱང་རབ་འཕྱངསྟེ། །མདུན་དུ་བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 





{ 

རྙཀ་སྐཱདྲི་ལེ་པ་ནཾ།། 

>¬ ༣ ༡. ༢༡ ༠༣༨ བོ >, འང ་ 
དྲ་ཡ་བྱུག་པའོ། །དྲི་ཕ་བྷས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། །དྲས་རྒྱུག་པ་དང་བསྒོ་ 


སཱེ 
ཀེ 










1:༡༠ ཁ།་ ༢ 
ཕ་འཇུག་བྱེད་ . 


འདོད་ལ་ཇོངཀུ་སྷནོནམ་ཅན་གྱ་བྱ་བྲག་གཞན་ཏུ་བྱས། ལྷ 
བགན ཛྲ་ཞརཔཉམཔས་ཨ་འ། །ཟླིདངྲཕེངབས་གསྭ་བིསཁ།ང་ །ལེག་ གཾ 
།བཱྭ་ལམ་ཝཾ་ཛཱ་ལམི་སུངྒནྡྷདྤིཀཏཱ་ཀཾ་ཏ་ཏཏ། _ །མཉྟིརྷ་ཏྟིྟ་མཱར་སི་ཤི་ཁྭ་སྭ་པཱ་ཌ་ཤེ་ཁ་རྫོ། ༡༧ བུ 
ཊྲ ༈ ཀླིབངདུ་ཝད་ཀར་བཀོད་གངདེ། །མཆན་འཆིང་ཕྲེང་བའོ་གྲཙོག་ཏུ་ནི། །ཀུན་དྲིགས་དང་ནི་མེ་ཏོག་ཐོད། །རྱན་བཀོད་བནྱི་དན་སོད་པ། །ཀུན་ཚོགས་ཡོངས་ ་ 


ས་པ་གསུམ། 


ནས་དྲང་འཕྱཁ་མདུན་འཕྱང་ས 

















ཀུ་ཧྭི་ནྨནྨ་སཾ་ཧཱ་ས རར 
འཕགས་རགས་དང་། །གནས་ཁགས་ལྕ་ 
ཉིཆུཏཝ། „ ༦ །པེ་ཧཱནྲཾ་ 













ཟླད ཆས བ་འུ་ཱ་ནཱ་ོའསོ་ཁྨྨ་ཝ་གཱ་དི་ 

ན་གཉིས་སྐྱི ་ས་ལྷ་ཚངས་མའི་རྒྱུད། ! ངས་ནས་ད ད་སྩིན་སོགས། །ལྡན་པའི་དེ་ནི་ 

དཱི་རོ་མ་དྭི་ཏི་ཛཿཔ་ཧཱ་སྭཾ་ཁཱ་འྲན་པརི་ཏཿཀ་བིཿ། པཕ །ངྷུ་མཱནྡུ་རཐཀྲ་ཏཱ་ཀྲངུ ཅི་ནླབྷ་བྟོ་པི་ཙ་ཊཱ་ཏཿ ྒཱ །དྷུར་དྒཱ་དཱརྙཱ་ རྒྱ་དནཱི་ 
རྟོགས། །ཏཱོ་བརྟན་བློ་ཅན་ཤེས་ལྡན་མཁས། །ཧོད་ལུན་བོགསལ་སན་ངག་མཁན། །བློ་ལྡན་རབ་སྩེས་བྱ་ངཾབ་དང་། བོན་འཆོ འཆོལ་བྲས 

ལསྭ་ུགཔའོ།།ཇིག་ལུན་ལག ༦ ས།ུས་པྭ་དཱ་ཡོའདྷཱ་པ་ཀཿ ོ་གབད་ཅངགསར ཀཱ་དི་ཀྲིངྷུ་རུ་ཅ། །མནྡ་ ཅུ ི་ི ན་ ཨཱ་དྲངཱ་ཏཱ་ངཱ་ར་ ་བ་ཏཱི།། ༧ 

ཅོས་ལྡན་རིགྱ་བེད་ཤེས་དག་མཚུངས། །རིག་པ་སློབ་བྱེད་མཁན་པོ་སྟེ། །མངལ་འཇིན་ལ་སོ། 





ཡུགས་ཐོབ་ ་རྣམ་གསལ་དང་། །རིངབོ་མཐོང་དང་རིང་ཤེས་ ཏེ། རླ 
།ཨངྣ་ཅ་ཡ་ཇ་མཱ 
གས་ཕེང་བཱ་མ། །སྔགས་འཆད་ཕྱད་ 


ང མཱ་ན་ཆཱ་ས་སོ་མ་བ་ཏི་དི་ཏཱཱི་ཏཿ། _ [ཨི་ཛྷཱ་ཤཱི་ལ་ཡཱ་ 
ན་ཏེ། །མཆོད་ཉྱིན་ཀུན་སྟོན་བརུལ་ཞུགས་ཅན། སྱིནབྱེདམཆདསྐིན་བྱེ ན་བྱེད་ཕོ་སྙེ། །ཟླ་ ཟླ་བཅན་དེ་མཆོད་སྦྱིན་ཅན། །མཆོད་སྐྱིན་ཆུལ་ཅན་ 














¡ །ཡ་ཛཱ་གོ་ཡ་ཛཱ་ཧཱ་བི་ཇྲི་ནེ་ཏྨ་ཧཱཧ།། ° །ས་ཧྲཱིང་ཏི་ངཱ་ཝ་པ་ཏིཿ སོམ་ཏཱིཊི་ཏཱ་སོ་མ་པམ་ 
༅༅། །ཡང་ཡང་མཚོད། ཀིཆགས་སྦེན་བྱེདལེགས་ཕྱིནནོ། །ཡུར་རུའི་མཆོད་སྤྱིན་དེ་ བཞྲོབ་མ 
ལཔྡྟཱ་ནུ་ཏཱཿས་མཱ་བྲཾཏྟ་༔ ཅསུ་ཏཱཱ་ཏཱ་ཐྷི་ཏ་ པེ་ཀྲཾ་ཏེཿ ཿ། ༤༠ །རདྷིཾ་བཱ་སཾ་ནོ་ི་ངེ ཉྱ་ཤེ་ཊཱཿཧཱ་ཐ་མ་ཀའི་ཏཱཿ། བྲོང་ང་ དིན །གངི ཐསྙ་བུངྨ ་ རི་ཇཿ།། ° །ས་ཏཱིཉྱ་སྭ ཕེཀ་ཨུར་བྲིཏ་ཛཱནའྲི་ 


གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡང་དག་འཇུག །མཆོད་སྐྱེན་ཁྲས་ 


38 མགྟེ་ཅིཏ་། །པཱར་བཏཱ་པ་དིཤི་སཱ་དི་ཧི་ཅ་མི་ཧི་ཏྲ་བཱ་ཡཾ། 9༢ 


བཱས་ལེགས་བཀྲུས་སྭོ། །གླ་པ་ཉེ་གནས་སླེབ་མསྟེ། །སྔོན་བསླབས་དང་པོའི་རྟོག་པཅན། །ཚདས་པའི་བརུལ་ཞུགས་གཅིག་སྩོད་པ། ཕནཚུནཚངས་བ་མཚུངས་སོད་རྣམས། །བླ་ས་གཅིག་པ་གནས་མཛུངས་ཏེ། །མེ་བཟུམཐ 
ཱ་དཱཾ་སྱནྟ་ཏཱརི་ཧྷ ཧཱ་ཡཱ་བ་ཀྲ་མཿ། །ཡ་ ་ཛཱཿས་བོནཱདཱ་རོ་ཡཱ་གཅསསྭ་ ཏཧྱཱརྨ་ཁཿཀྲ་ཏཱཿཊ། ༡ །ཕཱ་ཙོ་ཧོ་མ་ཱཱ་ཏི་ཊཱི་ 





“ དི་མི་བསགས་པའོ༔ །རྒྱུད་པས་ཉེརའདོམས་སོོན་རབསཾ་ཅན། །གཱཾནགྱི་གདམས་དག་མི་ཟད་བའོ། །དངཔོར་ཤེས་པ སྐོན་གེས་ཏེ། ] །ཤེས་ནས་རམ་པ་ཉེར་འགོདདོ། །མཆོད་སྦྱན་དག་བྱེད་ལམ་འཛེན་དང་། །ལྟ་མཆད་རྱུད་བཅུན་མཆདདང་སྟིན། །ྲོག་དང་ཕྱེན་སྲེག་གསར་འོངས་ 


























| ཆཾས་པྨ་ཏདཱ་ཆི་བ་ལིཿ། །ཨེ་ཏིཿ་པྷཉ་མ་ཐཱ་ཡ ་བྲ་དཱ་ ཡ་ཛཱ་དི་ནཱ་མ་ཀེཿ') ༡ །ས་མ་ཏཱ་པ་རི་།དྫོ།་སཾ་ཐཱ་ས་མི་ཏི་སེ་པ་དཿ། །ཨཱསྣ་ནཱཾ་གླི་བ་ཧཱསྦཱ་ནཾ་སྟཱི 
 རྣམས། །ཆིམཾ་ སྱབེད་མཛུན་གསོལ་གཏོར་མ་ཧེ པ་སྭི། །འདི་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཚངས་བའི་མཆེད་སྦེན་སོགས་མིང་ངོ། །འདུ་གནས་འདུས ་གཏམ་གནས་དང་། ༈འདུ་ཁང་འཇུཿ དུན་ས་ཚོགས་གནས་དང། ད །འོང་གནས་ ཧུན་གནས་མ་ནང་ཏྟེ ༈ །མོ་ད་ 
། 





༦༦9 


| །པཱ ཉླཱ་བིནེ་ཏླདྷ་ད་སྭ་བི་ཧྷི་དཧྲི་ནཿ ཐ། །ས་ཐྷཱ་སཾ་དཿས་ཐཱསྐཱ་ནཱཿས་བྷཱཿ ཅས་མཱ་ཛིཀྭཤུ་ཏེ། ས་དཱནྒུདྨཱ་ཛ ཛིཾཧོ་ 
སྲུག་བླུགས་ཁང་ཤརཤརཕྱི་ུད །ཆོ་ག་ལྟ་ཧཱུད་ཕན་པའི་ཚོགས།_ །འདུ་ཚོགས་འདུན་སར་སྭོད་བ་དང་། ། །ལེགས་ཚོགས་ལེགས་པར་འདུ་བརམས། །མཆོདའག།བར་ 
།ཛོ་ཡཱ་ཛ་ཀ༨ ཅཱཾ་ཏཱཾ།། ༧ །བཾ་དིཿཔ་རྨིང་ཏྭ་བཱུ་མིཿ ཅས་མ་པཱརྷི་ལ་ཙ་ཏཱ་ཚེ། །ཆ་ཏཱ་ལོ་ ཡུ་པ་ཀ་ཊྭ་ཀཿཁུམྟ་ ་སུ་ག་ཧ་ནཱ་ཐཱ་ཏིཿ། ཤཿ 
 ངུས་མཆོ་དདང་ནེ་སྤྱིན་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱས་ས་གཞི་སྙེགས ཅུ་སྟེ། །བརྟན་གནས་དང་ི་སོང་གནས་མཚུངས། །སྲོག་ཤིང་གདུ་བུཐ་བྱེད་དེ། །ཚལ་སྩུག་བསྐོརབ་སྦིབ་ཁྱེད་དོ། །སྲོག་ཤིང་རྫེ་མོ 








༧ 














| །པ་ཧྷཱ་ཧ་བ་ནཱི་ཡོ་ཏྲ་ཡོའྭ་ཧཱཱ་ཡན།  ” །།སངི་དྲ་ཡ་མི་དཾ་ཏེ་ཏཱ་པྲ་རྟི་ཏཿས་ཤྣི་ཏོརན་ལཿ། །སྭ་མྭུ་ཧཿ་རྟི་ཏོ་ཡོ་ཕྷ་མཱ་བྭ་ཧོ་ཝ་ཡོ་གི་ཌཿ། ༩ །པལོ་ཧྭཿ་པ་དད་ཧཱི་ཡ་བྭརི་རྲཞིཿཔ་རྟི་ ཧཱ 
རཏ ༄༅། ༈བདག་མ། །བསྲག་འོས་མེས་མེ་གསུམ་མེ། །མེ་གསུམ་པོ་འདི་སྲུའཐོབ་སྟེ།  །འདུཔབྱས་མ་ནི་ལེགས་སྦྱར་རོ། {ཡངདག་བཀོད་དང་ཡོངས་བསགས་དང་། །ཉེར་བསགས་མེ་ལ་རབ་སྦོར་རྣམས། །གངཞིག་ཁྱིམ་བདག་མེ་ལས་བླངས། [ལྟ་ཕྱོགས་མེ་ རྫ 
རམ ལ་ཏ། „ཏྱསཾན་རཱ་ཝོནྡཔྣ་ཡི་སྭཱ་ཏཱ་ཙ་ཏྭ་ཧྷཱའི་ཡཱ།། ༧ །རྷིཀུ་མི་ཧི་ནི་རྟ་ཨཱཱ་ཙ་ཡཱ་སྟཱ་དཔཱི་ས་མིནྟཱ་ནེ། །གཱ་ཡ་ཏཱི་པྲ་མུ་ཁཾ་ཆཱནྡོ་ཧ་བྱ་པཱ་ཀེ་ཙ་ཆུ་ཿཔུ་མཱནཱ། ༢ | 
„ §ནཱ་བཞག་པ་ད། །བླངས་བའི་མའོ་མེ་མ་དང་། །ལེགས་འཐོད་བྱིན་ཟའི་ཆུངམའོ། །ངེས་བརྔོད་མེ་གང་ཕྲར་བྱེད་ཤིང་། །བསྲེག་ཤིང་དང་ནི་ཡམ་ཤིཔངོ། 
མྟཱཾཛྟཱི་ཡོ་ག་ཏ༣། །ང་བི་ཙཱ་བ་ཛ་ནི་ཏྱཧྷ་ཙཾ ཏཾ མི་ག་ཙྷཾམ་ཏཱ།། ༢༢ ཱེ 

རཿ 


།ཕཱ་མི་ཀྣ་སྭ་ཤཾ་ཏོཏེ་ཡཱ་ཏཱི་རེ་སཱནྡ་ 
ཧཱ །དབྱངས་སློགས་ལ་སོགས་ཕྣེབ་སྦོར་ཏེ། །ལྷ་བཤོས་བཙོས་པ་ཙརུ་བོ། །འོ་སྐོལ་ཚན་མོར་ཞོ་སྦ་བ། །དེནི་ཕུམ་""་ 
༦ །ཕྲི་ཁ་དཱ་ཛ་ས་དྡཱ་ཛཱེ་པ་ར་མཱརྡཱཾ་ཏ་པཱ་ཡ་སཿ། དི 
ས་བྱ་བ་ཡིན། །རི་དགས་འགས་པལས་བྱས་པའི། །རླང་གཡབ་གངའེ་གདུང་བྱེད་དོ། རམར་ཁུ་ཞོ་བཅས་མར་ཇིགི་སྭ། །ཟས་མཆབ་འོ་མར་སྩར་ 


།ཧ་བཱ་ཀྭ་ཐཱེ་དེ་བ་པ་ེ་ཨ་ཙཱཾ་པཱ་ཏྲེ་སུ་ཧཱ་དེ་ཏི།། ༢༤ །ང་བོ་པ་ཛྷཾཛཱ་ཧྷཱནཱ་ 
་བ་འོ། །ལྷ་བཤོས་བརུན་བཤོས་ལྷ་མཚུན་ཟན། །མཆོད་སྩེན་སྟོད་ནི་དགང་བྲུགས་སོགས། །བརྟན་པ་དགང་གཟར་ཆུགས་ ཊ 





རྩོ 


ྦས་སིས་ཁ་ཚཿ 











; བུཾད་པརི་པཱ་བིཿཡ་ནུ་ཀྲ་མཿ།. ༤༤ །པྱརཱ་ཡཉི་བ་ཏྭ་ཐྣརྨནཱ་ཡཾ་ཨཱ་དྲང་ཡཿ། །ནི་ཡ་ཕོ་བ་ཏ་མྟི་ཏྭཉོ་པ་ཛྭ་ས་དི་ཕཱ་ངཱ་ཀི། ༢༠ །ཨ་པ་བས་ཏུ་པ་བཱ་སོ་བི་ཕེ་ཀཿཔི་ཐ་གྱཾངྲ་དཱ། 


དས་བ རིམ་པདང་། །པོའིམ་དེནསའིམ་ལས་འདུས། གཉས་པ ན། །འསསོམབ་མཇགས་ཡོམ་ སེན པཾ །བསུབགནས་དངནིཟསོམམ། །མཔབྱེནདཔས་སར ཉོགས། ཚངས་པའྱི 


གཏ པོ ཊས་མེ་ཅུ་པ དདྲ་བཅ་ལ་ཉི་གདད་མྱི་ར། ྷཆལ་ར་བུནན་ད་ ཀགྨན་བོསྲལ་རོ།། ཤཿ ཅོག སྣེས །དཔལ་པེ ཉོ སའི་དོན།།ལ་དམན་ ཀཏ་པཿཀྲེ གི 


སྨྲབ་པཔི ཡིན། །ཞབས་ལ་རེག་དང་མངོན་འདུང་སྣ། །ཞེས་པ་གཉིས་བོ་མཚུངས་པའོ། །དགེ་སློང་ཀུན་རྒྱུལས་ཡྩིན་པ། །གཞན་སྩོ་བ་བུ་ཅན་མི་བྱེད་ཚུལ། །དཀའ་ུ ཧུད་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མཆོག་འདོད། ། །ངག་སྡོམ་པནི་སྩ་བཅདདོ། །གངུང་བའི་ཏོན་མོངས་པབཟོད་དུལ་བ། ། 


༤.÷ 
བརཱི་ནོ 

ཏྟ 
ཏཾ 





བློ ཝའ 








---~---.---------¬---¬--༠༠༤༠༡༤ ༠༠ 
སཔཿྩསཇི་ལྲ་བ་ཏ་བ རོ ཏེ་སྣཇི་ལྭ་ྲཝ་སོ། །ཝཱཏི 














༡ ཊཾ ༄༅། །རི་ཏས། ༦༥ །འུ་ཁ་ཡཿསྭཱ་ང་བ་ཛཾ་སཱཿཱཏ་ཀསཱ་ཱ་བྲ་བ་ཏི ཏཱི། །ཡེ་ནི་ཛི་ཏྲེནཱི་ཡྭ་གཱ་སཱ་ཡ་ཏི་ནོ་ཡ་ཏ་ཡ་ཱ་ཏེ།། ༤༥ ¦ 
སྤ ཧྲ །བར་སྤུད་པཅན། དངསྲོངདང་ནིབདེན་སྨྣམས། །ཁྲུས་མཁནཆུཡྱི་བརྒྱལ་ཡུགས །ཅན། །གཔཞིག་དབངབའི་དརྱ་དི། །སྔོམ་ལཱན་སཱོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱང་ད། །བརུལ་ཞུགས་དབངཤིས་ས་སྨེན་དུ། །ཉལཁྱཾད་གང་དེ་སར་ཉུལ་དང་། །ཐང་གནས་དེ་་” 7 
ཌྷ ལྭ་འུཐ་པིར་ཛྭས་མ་སྭཿམྙུཛནཱ་ལཱ་ཏི་ཀཱཿ། ༤༤ །པ་བྲི་ད༠པ་ཡ་ཏ་པཱ་ཏཿྭཔ་ཁ ཇཱཿསང་ལི་གི་ནཿ། (ཝལ ཤོ་དྷ ཚོ་བ་ཏེ་རྟསྱས་པེ་ཌ་བྲས། ༤༠ །།ཡཧཱི་ཀཱ་མཿ་འཿཱཊིབ་ཏིརཱ་ས་ནི་བརི། སཔ ། ¦ ཿ 
ནས་གཉིས་འདས་དང་ །འདེད་ཆག་སིཤེ་སུང་བལ་བའོ། །གཙངམ་རབ་བསམས་དགཔ་སྭ། །རཱིནི་ཐམས་ཅད་ཏགས་ཅནནམས། པཿ །ཐྔོམ་བཅཱོནྭཧིགདྱབགྲདཱ་ཤིངན། །མོ་མིན་རེལ་བྲརསདདེ། །བརྙལ་ཞུགས་ཅུནགདན་ལ་གནས་སོ། 
ཛ་ཕི་ཏི་ཐཱ་གཱ་མར་ ཌི ༠ |དརྒ་ཤྭ་པོརྔ་ མུ་སཤྭ་ཡཱ་ ླ 


།ཨ་ཛེ་ནཾ་ཚམྨ་གྲིཏཿཧྟི་ཉིི་ཐི་ ཤཱ་ཀ་དཾ་བ་ཀི།། པཿ །གཱ་དྷྱ་ཡཿསྙཛྫ་བཿ་སུ་ཏཱ༣ྷི་།ཿ བཿ ཐས་བ་ནེ་ཙ་སཱ། །སཐེ་ན་སྭ་མ་པྭ་རཱདི་ 
གཡང་གཞི་ཕགས་པ་ཤུདའགསལ། སློར་བའེ་ཚགསའི་སློང་འདུས་སོ། །རབ་ཀློག་དབླས་པའོ་དགབྱེད་ནི། །མངོནཔ རསྱོར་དང་འཁྲད་བེཁང། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཏམས་བྱེད་པའི། །པཟླས་བ་སཱེ་ག་བ་ཐིལ་གནོན་གསུམ། །ཕྱོགས་མཐའ་སོ་སོའིམཆོད་སྦྱིན་དག ཊ། 


ཅི་ལ 





རཱ 
ཧཾ 
ཙཿ 





ཀྭ །སཱ་ཆཱ་ས་པྱ་པ་ན་ཤ་ནེ་ཇཱ་མྭཱཱ་ཡོཝབ་བཱིརྭ་ཧཱ། ༥༢ །དཏཱ་ཛིཿཡུ་ཧྭ་ནཱ་ལོ་ཧརི་བཱི་ན་བ་ཐ་གཝཾ་ཧཱ། ཟེ ནཱ་དྭ་ཏ་ནཿ ངཿ 
¡བགིན། ༈ཡང་དག་གདུང་ལ་སོགས་དཀའ་ཐུབ། །ཕྱཔ་བཏང་ལྡནཿ་ཏམས་པར། །རབའགྲེ་བོ་སྟེ་མེ་བཅོམ་ནི། །མེ་ཉམས་པའོ་རཱལ་འཆོས་ན། །བརུན་གྱིས་པྱོད་ལམ་ཁཆོས་པའོ། །འདྱུ་བེད་ཀྱིས་དམན་ཁེངས་སྭོད་འོས། །རིག་བྱེད་ཀློག་མིན་རྣམ་བ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྟགས་ 














།པ་རི་མི 





ཟེ །ཐཾྟཾར་བ་ཏི་སྟི་ཀཱ་ཏ་བྲ་ཏ༔ | །སུཔྟེ་ཡསཱིནྙསྟ་མེ ཏི་སུ 
།ཁྱས་འཆཾ། [བརྟུ་ ལཤུགས་༡མ )མས་པ་བསྲབ་འཆལ་ལོ། །གང་ཞེག་ གིསུར་ུལ། །གང་ 
ཅྤུཧྫཛཱ་ཡཱ་ཏཱ །ཧོ་པ་ པཡ་མིས་ལོ། ི་ཌ་ཡོདཱ་ཧོ་ཕ་ལཱ་ ་མཱཿྭབ་ཌི་ཕཱ 








22 


ྷེུ་ཏི་ཙཾ། ༤༤ །ཨ་ལཱ་མཱ་ན་ཐི་ནྱིརུཀྭ་ཐཱ་དི་ཏོ་ཏོ་ཡྭ་ཐཱ་ལྲ་མཾ། །པ་རི་ཕིདྡཿནུ་ཛེརརྷཱ་ཧྷེ་ཛཏྱ་དཱ་ར་པ་རི་ཐྭ་ངཱཧ། ༥༤ ༈ 
ཉལ། །དེདག་རིམ་པ་དི་བཞིན་དུ། བ་ཡོང་ངརསརོད་ཤར་པོ། །གཅེན་པོས་ཆུངམ་མ་ཟླངས་པར། །གཅུང་ཕོས་བླངསདེ་རྙེད་བཟློ རློག་གོ། 1 


བཱ་མཱ་ཧྷ་མཱ་ཆར་ ཏིནི་རཱ་བ་ནི་ས་མེ། །ི་པྱྨོ་ཧཱརྨཀཱ་བཱཇིཾ་ཨཟྒ་མཿས་སོཀ་ཀིཡུ། ༥༩ 


ི་ལོ་བི་རཱཊཾ །་ཧེ་རཊ་ཝཆི་བ་ ཏ་ཐ ཀྡིཟུལམྲི་ ཁཱི ཏཿ།། ཐབ །ཅྭ་དཅ་པ་ 


རྒྱལ་རིགསརྣམ་གསལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་དབངས་སྩོང་རྒྱལ། །མི་བདག་ས་བདག་ས་གཞིའི་དབང། །ཉེ་འཁོར་རལ་པོ་མ་་་་ 











ཿདང་ནི། །དགའ་གཱོད་འདོད་པ་སྩོད་བ་མཚུངས། །ཆོས་དདྲ་གར། ལེ་ཚནགྲསམ། །ཐར་པ་དང་བཅས་པཱེ་བཞི་སྭེ།། 







15 




















༄༅། །རེ་ཧི་ཐོ་ཏཱཿ་དཆུབི་པིཀོ་ཛ་ནཱཆ། །སེ་བི་དྲུལཱཿཀླནཱཀི་ནཿླས་པྭ་ཇཱཿསོཾ་བི་དྭ་ཙཏི།། ༤ །ཤངཙོ་པྨར་བ་རྭམ་ལཱ་སི་བྭ་ཀླར་སཱཛཱ་བི་ནཿ། །བི་ཁཡྱཿ་ནྷར་རོ་རཱཛ་ཤྭ་བཱནིང་ ༠༠༥༥ ཛ་ 
¡ ༄༅༅། - ༈ཁངཔར་བསྒོས་པ་ཡ། 1 སྩེ་པེ་ནངགིསྲས་དཔོནནོ། །བཙུན་མོ་སྲང་བྱེད་རལ་གཅན། ༼གནས་སྲུང་ལོགས་རྟོག་རྣམས་གྱངདེ། །ཟ་མ་ནང་ཕིའུག་རུམ་མཚུངས། །ཞབསའབྲེང་དོན་ཅནརྗེས་སུ' ༢ །བར་མེད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགྲ། | མདེ་ཡཾ་ པེ་ཝ་རོལ་་ ཟྭ 
༡ མཏནཔ་རི།། ༧ །ཨྭཱ་དྭ་སྭི་ནཿཔ་ར་ཏ་རཿཧྷཾཉི་གཱ་ཧྭས་བཱིབྷ་ཏཿ། །རི་ཕོ་བི་རི་ས་པཱ་རི་དི་།ངད་ཁ་ཇ་ངཱའ་དངཿ། ༠༤ །དདྣིའི་པྲ་ཝཱཧི་ཏ་མི་ཛ་དྱ་ཨཱཱ་དྲ་བ་ཤྭ་ཏྲ་བཿ། །ཨ་ཛཱི་གཱཱ་ཏི་པ་རྭ་རཏི་པཱ་ཧཝི་་“(ཏ 
བཤེ ས་ཤེས་བྱ། ]ཤིནཏུ་ཕ་རོལ་བཏང་སཱོམས་པ། །རྒྱབ་གནོན་པ་ནི་ཕྲི་དཔུང་ཡིན། །དགག་པོ་འཁོན་ཅནའགལ་ཟླ་དྲག། །གནོད་བྱེདསྲངབྱེད་མི་མཛའ་བ། །འགལ་ཕྱོགས་ཕན་མིནམཛའམིན་སཱང་། །དགྲ་ཟླརྒེལ་བྱེད་མཱང་དགྲ་དང་། །མངོནའཚོབ་རོལ་མི་དགའཔ། །ཕྱི་རརྒོལ་” 
རི་པྷནཱི་ནཊ། ༡༡ །༈བ་ཡ་སྔཿཕྭི་གཱཉསཾ་བ་ཡཱ་ཨ་བ་མྲིདཾ་ས་ཁྲ་སྭ་ཛཾཏྭ། ཀས་ཙཾ་སྭཔ་བ་དཱི་ནི་སཱཱ་ད་ཆུ་རྷ་ཧོནུ་བྷྭ་ནི།། ༢༢ །ཡ་བྷཧ་བྷཿཱཿཔ་ཌི་ཧཱི་ར་པ་ས་ཐཱ་རཿྭས་ཤཿཾ༈ ཅཱ་རྭ་ལྭ་གྲཱ་ཧྭ་ཡཱ་རཱ་ ཤཔྟ ¡ 











ཡོགས་རྣམསསོ། །ནེའྭ་ཟླ་བྲ་གོགས་ན་མཉམ་སྭེ། །གྲོགས་པོ་བཤེས་དང་ཡེང་མཐུནནོ། །གྲོགས་གྱེ་དངོས་པོཿ ཚིག་བདུན་པ། །རྗེས་སུ་མཐུནདང་ཆེས་སུ་ཧྱོགས། །ཅིའོསྣ་རམ་ཅན་དནཅུ་བཅན ། །མྒྱུལ་མཁབནརྟེག་མི་རླུལ་མ་དང་། །སོབའ་བསའནདེ། ཡིད 


ཅ་བ 
7 





ངི 
༤ 














ཱ བོར རི ཀབ་ ཀྲེ 


ཡི་གེ་ཤེས་པ་དང་། །ཡི་གེ་པ་དངྱདང་ཡིག་གོ། ག་དང་ད 
¡ ཧྱ་ས་དིཏོ་།ཡརྟཏ་དྷུ་ བ་ལཱ་ནི་ཙ །༈ 


ཡཱི སྭཱ་འྲནེཔ གཱཧཱ ཅྱུཏོ་ཇུ་ཧདྡཱ་བ་ཀ་རྨ་རྫི། _ ”* 
པེ ། །ཡིག་འབུ་ཡིགགཟུགས་གཞིསནི་ལོ། །ཕྲིནསྐེལ་བཞི་ཕེ 
|།ཡུལ་འཁོར་ཇྲོང་དང་ དམག་དྲངུང་རྣམས། 


།ོདམནལ་གརབ་པན་དོ། ༽རོང་ཚུང་དཔུར་ནྣམ 





ཀུ་།་་པི་།། ”༤ ` །ཏྲ་ནཱི་ཀོ་ཛཱ་ཏ་སིངྙརཱཿ 
ཡཿ 


ཿསྲི་ གྲཾ་ ཧུ་པ ་ཏེཿ 
མའེནལས་མཐའ་ཏཱོགས་པ་ཡང་། །གྱུབ་མཐའ་ཤེས་པ 







རྒྱུད་ 
།མས་ད་ནི་ནོདྷ་གོ་ངྷཱ ཅཱཱ་རཿླནཱཿབ་ཐི་ ་ཀ་སིི་ཧ་པི། 
༈དངོས་པོལས་དག་དྲཾ་ཏིའོ། །འགྲུལ་པ་ལ་མ་འགུལ་འགྲོན་པོ་དང་། །ལམའགྲོནའགགུལ་མི་ཞེས་ཀང་ངོ། །རྔཾ་ 
།སྟརྟིདྟཱ་པཾ་གྲ་ཧོ་ཡཱ་ན་མཱ་ས་ན་དྲི་ཧ་མྭ་ཤ་ཡཿ །། ཐིས 





ས་ཆེན །།ཆུ་ཇྫཿཤཀྟ་ སསྟི་སྲ༔ཝ་ 
སྭ་ཉེནྱ་བིདྱ་ཧང། །འཇུམ་ལོ་ཚར་གཅོད་དབང་འདེགས་དང་། །གནས་དང་ཧོག་ས་གཉིས་གཞན་བརྟེན་ཏེ། ༈ ཡོན་ཏན་དུག་གོནུས་པ་གསུམ། ! 


ས་ཡི །སྙཾ སྱིནབདག་ཁྱིམྱ་གི་བདག་པོ་མཚུངས། ༥ 
















།ཏ་མནཱ་ཛཾཿ | །ཀ་ཡཿསཱ་ན་རྷབཾདི་ཉྲི་བློ་ནཱི་ི་ཐེ་དི་ནཱ་།། ” ས་པ་འ པོཔ་གོ་བྱ ཡ་ནི ཛཿཀོ་ཁ་དོ་ཇོ། །ཧྷེ་དོ་དྷ༔ཿས་མ་དྭ་ན་མི་ཅཱ་པ་ ཡ་ཙོ་ཏ སཾ ༢༠ །ས་ 


, །དབཛལ་མུགསལས་སྩེས། ༈ཐད་དང་གནས་ ་བནི། །ལུགཔ་ཤེས་རཱ་མས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ། །མཆོད་དང་ཆདཔ་ལས་ལྕེས་སྟོབས། །གངདེགཕི་བརྗིདམཐུ་སྙོབསསོ། །དབྱེ་བྱེདཆང་པ་འདུམ་པ་ངང་། །སྦྱིན་པཞེས་པ་ཐངས་བཞི་གོ། །ཁྲི་མས། 
།ཧྷེ་དོཔ་ པཱ་བུ་ ་དྲུ་ཧྐཱ་ཉྱིཆཱཏྤ་ རཱིཏ་རཾ ! ༢༡ པའ དྲི་བླྱ༨ཌ་  འི་རོ་ཡཛྟཾ་ཏཱི་ཡཱ་དྱ་གོ་༧་ རཿ། །བི་བིཀ་བི་ཛཾ་ནྷརྣ་ནིཿཤ་ལཱ་ཀཱསྭ་ ཐཱ་ར་ཧཿ།། ༢༣༢ 

།ཉེ་འབྱེད་ཕྲ་མའོ་ཆེས་སོགས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་བྟཏག་པ་ཉེར་འཛིན་ནོ། །ལྔ་གསུམ་མིག་དྲུགམིན་པ་ནི། །གསུ་སོ་སང་ཡུལམིན་གསང་ཚིགགོ། །དབེནཔ་བླ་མིཁསཔ་སྦྱ་བོས་དཔེན། །རྟསེགས་ཁྱང་མེ་དདེ་བཤིན་གསང་། ། 
།ས་མོ་ཕི་ཤཱ་ས་པི་ཤཱ་རྷོ་བྷཱ ཁོཧྷ་ཤེ་ཡ་ཐོ་ཙི་ཏཱཏ།། ༢༢ །ཨ་པྣེ་ཁཆྒུ་ཡ་ཀཝཱསྙ་དེ་ཤ་རུ་པཾ་ས་ལཾ་ཛཾསཾ། །ཡུཿ ཀ་མོ བ་ཡེ་ཀེ་ལ་བྷཾ་ཐྷ་ཛ་མཱ་ཧཱ ཛྷི་ཧཱཾ་ཏ་་ 


ཁེནཔ་ཉིདགསུམ་མོ། །བྷོ་ཟུབ་དངན་ཡིད་ཆེས་མཆུངས། །རིགསཔ་ལས་ལྡུང༡མས་པ་སྟེ། །མ་ཉམས་རིགས་པ་ཏྲོབ་ཐང་དང་། །འོས་བབ་དངནིདེཉིད་ཅན། །འོས་ཝན་ཐབསྐ་ཝནཐོང་ཐང་ཉན། །འོས་བབཅནདང་འཐདལྡན་་་ 
།ཞདག་རྟགསམད། །ད་དངས་དབེནཔ་ཉིདག་སུམ་པ། །ཟླ་ཐུབ་དངན་ཡ་དཆས་མཚུངས། །རགས་པ་ལས་ལྱུང་ཉམས་པ་སྟ། །མ་ཉམས་མགུས་པ་ཐའ་ཐང་དང་། [།འས་བབ་དདུན་ད་དཅེན། །འས་དདབང་ས་རནངབ་བངྱ་ན། །བསའ་ང་་ཞང 



















ཛའི 








བཅ། ༤ ཉྱར་ཡྭ་རྭའྲི་ང་ཁྲ ་སྭཾ་པ་ཛཱརྡརྫ་ཧུ་ས་མརྦ་ནཾ། །ཨ་བ་བ་དཔྱཱ་ནིནེ་ཤོ་ནི་དེ་ཤཿཤུ་ས་ནྷ་ར་པས། ༢༠ ། ཤྷིིཧཱ་ཛཱ་༧་སི་སྣ་ཅཱ་མན་དྭ་དཱར་རཱ་ཝཱི་ཏི་ཿ། 


ནེ།། ༠ །དེ་པྲ་ཧིཾ་དི་གུ་ཆོ་དྷརོ་སཱ་ག་ཏི་ཡཿཀ་རོ་བ་ལཾཡ། །ྷྟ་དི་དེ་ཡཱེལོ༣སྭི་པཱ་ཧཱཾ་ཧི་ཧཱ་པ་དེ་ཤ་ནྡོཾ། ༢” །ཨུ་པྲ་ཡ་ན་མུ་པ་གྲྭ་ཧྱ་མུ་པ་ཧཱ་རསྟ་ཐོ་དཱྭ ། 


མཚུངས། །གཉིས་འགྱུར་ཆད་བཆགཉིས་པ། །ཐོབ་ཆ་དབྱ་ཁྲལ་ལོ་ཏང་སྟེ། །ལམ་ཁྲལ་སེགས་སྙེན་ཤོགམ་ནི། །མོ་མིན་ཟས་སྐྱེས་འབུལ་བདང་། །མདུནའཇོག་དང་ནི་སྟོན་མོའི་སྙེས། །བསྙེན་བཀུར་དེ་བཞིན་ཞབས་ཐོགགེ། །གཉེན་སྟོནལ་སོགས་སྦྱིན་བྱ་གང་། །དེནི་་ 


ཧར་རྗེ་ཙ་ཏཏ།། ༢༨ ` །ཧདྟ་ལགུ་ཏ་དཱཏྲ་ཧུ་དཱ་ཡ་ཏིཿཀཱ་ལ་ཨཱཏུ་རམ། །སྭ་དྡིིཀེ་ཕ་ལི་སྭཾ་ང་ ཨཱ་དྷརཿཔ་ལ་ཟྭཏ་རཾ། ༡༠ སྟ་ཨ་དྱི།་བྱི་ཏོ་ཡཱ་དྲི་རྫིང་སྲ་པར་ཧྲཀ་ཇཾ། 


སྙེས་དང་སྙེར་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དུས་དེཆཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱི་མའི་དུས་ནིམ་འོངས་པའོ། །འབྲལ་དུའབྲས་འབུང་མཐོང་ཆོས་ཅན། །འབྲས་བུ་མྱིས་འབྱུང་འཐོབ་བྱའོ། །མེ་ཆུལ་སོགས་མ་མཐོང་འཇིགས། །མཐོངབ་རང་གཞན་དབུང་ལས་སྤེས། །ས་སྩོང་རྣམས་ཉྱི་རང་ཡྱོག་ོཾཕཤཔས། །¦ 








༈ཨཱ་པོའབ་རཱ་ཇྷོ་མནཱ་ཤྩ་ས་མེ་ཏུ ར་ན་བ 


མཚུངས། །རིགས་པ་ཅན་ནོ་དུག་ནིགསུམ། |གྲོས་བྱེད་བ་ནེབགྲོ་བ་འེ། །གདམས་པ་ངེས་པསྟན་ཉེ་བར་བསྟན། །བསྟན་པ་དང་ནི་སྙོན་བྱེདཔ། །བཀའཡུང་ཡང་ངོ་ལུགས་དང་ནི། །ལུགས་སྲེལ་སྲོལ་ཀ་ཡུལ་ཆོས་སོ། །ཉེས་པ་ནོངས་བ་ཉེས་སྩྱོན་ཏེ། །རབ་སྔོམ་དང་ནིའ་ཆིང་ 


།ཡེ་ཏ་ཀཱ་དྲེཏ་ཡྲངེ་ཡེ་ཡ་དྭ་པོ་ 


།མ་དི་ཐཱ་ཛཱ་མ་ཧོ་ཕཱ་ཡཾ་སྭ་ 
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ློ ༨ 5. ༡:༤༨. ༡༨༠༨-པ༤༨༤-ཕ༡༠༤ྟ༠༩༤༨ཕ༤--༨-༨-ཕ~-¬-----. བྩི་(་03་ཁ ` "'" 

༡ ༄༅། །པྭཀཱ་པཱ་བྷ་པི་བླ་ཡེ། ༧༤ །པཕྲ་ཀཱི་ཡཱ་ཏྲ་ཅི་ཀཱ་རསྭཛ་མ་རི་ཅཱ་པ་ཀྭི་རཱ་ཀི། །ི་པཱ་ས་ནཾ་ཡྟཏྣདཱ་དཱ་ས་ནཾ་སི་དཱ་ས་ནཾ་ཙ་ཏཏ། ༢༠ །ཧཏེ་ཡི་ཚྭ༣ི་ཏཏ པ་ཏི་རྷཱ་ཧྩས་ཛཱ་ཡ་ལ་ཀཱ་ ༥ 
རླ] = །ཧྱས་པའ་འཇཾགས་པ་སྦལ་འཇིགས་སོ། ༈བཀུར་བའི་ལས་དང་རེམ་གྲོའི་ལས། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རབ་སྩོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་གདན་དང་གདན་བཟང་པོ། །དེཉིདགསེརྦྱ་ས་སེང་གེའི་གདན། །གའུགསན་གཏུང་བ་ བ་པ་ཧེ། །ལ་པོའིདེའི་ཡི་བདག་ 
ཀའ །ཧཾ་དྲ་གཱམྟཿཧཱ་ནྟ་ཁཔྟེ་ཏྫཱི་ཊཀ་ན་ཀཱ་ལུ་ཝཱ།། ༧༢༢ སནེ་བེ་ཤཆཤི་ཕི་རིཤྫེ་སཛྫནཾ་དྷཱ་པ་རཀཱ་ཌཾ། །ཧྭསུཐཱ་ར་ཐ་ཝཱ་དཱ་ཏཾ་སེ་རཱ༣དི་སཱ་ཙཱཿྩ། ཡེ།། ༢༢ །དྷ་རི་དྷན་བ་ལོ་ཧཱཧྭཾ་དི་ར་ དོའ་ནེ་ཀཱ་པོ་རྲི་ ༥ "་ (8 
ཤཱ མཚན། །ཁུམ་བཟང་པུམ་པ་གངབཧུཾ། །འཇིན་བྱེད་གསེར་གྱི་བྱམ་བུམ། །འཐབར་དམགར་མ་ནིངཔཱ། །དམག་ཕྲང་དང་ནི་སྲང་མིའོ། །གླངཔོ་རྟ་དངཤིང་རྟ་དང་། །རྒངཕེང་དབུང་གི་ཡན་ལག་བཞི། །སོ་ཝཱནས་ལེགས་ལག་ལྡན་པང་། ༈ཙ་གཉིས་ལཉིས་འཐུངགཅིད། 
སྤྲི་པུས། །མ་ཏཾ ག་ཇོ་ག་ཛོ་ནཱ་གཿཀུ་ཏཱ་རོ་པཱ་ཆ་ཇཿཀ་རཱི། ༣༤ ཀསེ་ཛཱ་སྭ་མྦེ་ར་མཿབདཱི་ཡཱ་ཐ་ནཱ་ཐལྙ་ཡྱུ་ཐ་པ༔། . །མ་དྡོད་ཊོ་མ་ད་ཀ་ལཿཀ་ལ་ཐཱཿཀ་རིཤཱ་བ་ཀཝ། ༢༥ །པྲ་སྟིནྟོ་ག་ཛྫི་ཏེ་མ་ཏྟཉཆས མཱ་ཧུ་ 
་མིན་འཐུང་། [འདོདའཤོ་སྩེས་དང་མྱོས་ལྡན་དང་། །རི་འདྲ་འགྲམ་ཁེགས་ཟློགབྱེད་དང་། །ཞགས་ལཱན་གྲང་པོ་བོན་རྩེན་དང་། །པད་ཅ་ནལུ་བདག་ཁྱ་སྐོང་ངོ་། །ཆངགས་རྱོམ་པ་ཚྱེས་སྤོགསཏེ།།གླང་པོའི་ཟུག་གུ་གྲང་ཕུག།གོ། །འཇོམས་བྱེད་སྙ་སྫོག་ས་སླང་པྩོན་ཏེ། །རབ་སྦུག 









༢༧ །ཨ་བ་གྲྭ་ཧོ་འ༡༡་ 













་པ་ཤུ།། ༢༥༨ །།གཿ་ཿཀཾ་ཅོ་མ་དོ་ད་ནི་བ་མ་ཐཱརཀ་རྭ་ཤི་ཀཱ་རཿ། ¬ །ཀྷོ་ཅཱ་བི་ཤི་ར་ས་ཡྱོ་མ་དྡྱེ་བི་དུཿཕ་ཡཱརྒ།། 
དབནྭ་གང་མོ། །འགམ་པྭ་གང་འགམ་ཆང་འགྲལ་ཆང། །སུང་པོའི་ཆུའཐོཡོསྣ་སྦྲགས་སོ། །སྩི་པོའི་གོང་བུ་དག་མྩོས་ཐུམ། །དེ་དག་དབུས་མུ་འབིགས་གནས་ཕོ། །བླུང་བོའི་དབྲལ་བ་འཛིན་ ༡༤ 
།ཨཱ་ས་ནཾ་སཱནྟུ་ཏེཤཿསུདྲ་ཇཱ་་ ཀཾ་བེནཱ་ཛཱ་ལ་ཀྲི། ༢༤  །པཀཱབ་གཏབཱརྒཱ་ 8 


སེེ ི་ ལྭ།། ༡༥ །།ཨ་ཧཿགྭཱགཱ་ས་བ་ཧྲཾཏཾ་པ་ཏི་མཱ་ན་མ་རྷོཿྲས་ཙ། 
ར་བའི་ཆ་བའོ། །མྱོས་བུམ་འོག་ནི་འཕབ་གནས་ཏེ། །དེའོག་སོ་སོར་འཕེན་པ་འོ། །སྲག་གོང་ཕྱོགས་ནི་འཇུག་གནས་ཏེ། །ཐིག་ལེའི་ཚོགས་དི་པྱ་ད་ཅན། ༈ལོ་གས་ ཨྱི་ཆ་དང་རྫིབ་ལོགས 
ཀམ་དུ་ཀོ ནི་ག་ཌོ༣ཕྭི་སུ་དེ་གཤོའསྟི་གྲཾ་རིཿསྡིའཕཱེ།། ༤ 


༢ ༤༠ །ཏོ་ཏྲཾ་མེ་ཆུ་ག་མཱ་ལཱ་རཾ ་བནྡྷ་ཧཱ༧ྟེ སྟེའཐ་ཤཾ་ ཁ་ལེ་༈ 
ཧྭོད་ཁོག་སཱད་རིམ། །གཟིརཧྱེད་སྩྱིག་དབྱུག་འཆིང་ཤིང་ནི།” །འདོགས་པའེ་སྡོང་པོའོ་ལྕགས་ཐག་དང་། །འཆེང་བྱེད་ལུ གས་སྩོགམོ་མ་ཡིན། །ལཱགས་བྱུ་མོ་མིན་མཚཾལཔ་མོ། | 


ངའཚག་ཐེདདེ། །སྔེང 













།ཙུ་ཏ་ཀཱ་ཀཱ་བ་རྭ་ད་སྭཱདཝ་ཆཱ་སྔཛ་ནཱ་ས་མེ། 


ཅོ །བཱི་ཏཾ་དཱ་སཾ་ར་ཧྭས་ཤཱཾ་བཱ་རི 
༈དྲངས་འཆིང་གློ་ནན་མཆན་ན་ན་ཏེ །ཆས་སྙེད་པ་དང་མཛེས་བྱེད་མཆུངས། །ཕྲེའུ རོག་གྭ་ཡོགས་མ་གུང་བོའི་ཁེབས། །བསྔགས་གཟར་གྲང་པོའི་གཟར་ནི་གཉིས། །མི་བརྟན་རྟ་གླང་འགྲོ་མེད་དེ། །གླང་པོ་འཆིང་གནས་འགོག་བྱེདདེ། །སྐྱུར་བྱེད་ 
ཊཱ་ཀེ་འཱི་ཏི་ཅུ་རི་གྭ་ཏཱ་རྭ་གཱ་ཤཱ་ཙཱ་རྒད་མཱཿ རད །ད་ཇི་བྭ་དཱང་གླངབ་ཧ་ཡ་སྙེན་བ་སབཱ་ཡཿ། 





-།པྲ་བེ་ཇྲུ་ས་ར ་རེ་བརྟུཿབ་རིསྟོ་མཿཀུ་ཐོ་དྲ་ཡོཿ བྲེ རི་ཅཱ་ག ཇ་བྷཱ་ཤི། 
པ་ །ཨ་ཛཱ་ནེ་ལཱཿཧཀུ་འི་ནཿསུུའི་ཧི་ ནི་ཏཱཿསྭ་ཇཱ་ཤཱ་ཧི་ན་པ། ༤༤ །པབྭ་ནཱ་ཡཱ་ཛཱཿཔཾ་ར་སཱི་ཀཱཿ ཅཀམ་ ལྡོ་ཛཱ་ཧཱཧྤཾ་ཀཱ་ཧ་ 

འཐུང་བྱེད་མྱུར་འགྲོར། (མྱོགས་འགྲོ་འགྲོ་མགྱོགས་གཤོག་བཅན། །འདྲེ་བྲེདའགྲོས་ལན་ཟ་འགྲོ་དང་། །འགྲོ་བྱེད་འཇུ་བྱེད་སིརྡྷ་ཕྱེས། ༈ཅངཤེས་རིགས་ལཱནརྣམས་ཡིནཏེ། །བདེ་བར་བཞོན་པ་རྣམ་ཇུལ་ལོ། །བ་ནཱ་ ྭ་ལྭ་ས་པརསིགལེས། ། །གམྔོ་ཛ་སྱེས་ཚེམ་སྙེས་་ 

སྤུ །ཡ་ཡུར་ཤཱོཉཤྲ་མེ་ཇཱི་ཡཾ་ཛ་བ་ ནྭསཱ། ཛ་ཧྭ་དི་ཀཿྟ ༤“ །བྱཾངཿོ་ རི་སི་ཏཿཀྭརྐོ་ར་ རྒ་ཅུལ་ ལོ་རཙཱར་ཐ་སྲ་ཡཿ། [བཱ་ལཿཀིཤོརྭཁྱོསྭཱ་བཌ་བཱཔཱཌ་བག།ེ།། ༤༦ 

རཱ །འཐོབ་བྱེད་རྟ་ནི་ཏྭ་ང (༤ ༨༽། །ལྕག་ ་པར་མགྱོགས་པ་ཤུགས་ལྔནནོ། །སྒལ་མ་ཁལ་རྟ་དཀར་གྲོ་བོ། །ཤི་ངརྟ་འདྲེན་གངཤིང་རྟ་ཅན། ༈རྟེའུ་ཐོ་རུའོ་རྟ་མོ་ནི། །རྒོད་མམ་རྟ་རྒོད་མའི་ཁྱ། །ཚོགས་སོ་རྟ་འགྲོས་ཉིན་གཅིག་ལམ། !རྟ་མམ ཿརེབ་བྱ་གསུམ་ཡིནནོ། །རརྣམས: 





།ཇི་ངཱི་ནི་ཡ་ད་ཤ་ན་དི་ནེ་ནི་ཀེ་ན་ ཁ་མ ཏེ། [ཀ་] 





།གྷོ་ 
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¡༄༅། །ཾ་པ་བ་ཡྭ་ཧཱོ་དཱ་པི་ཙྷྷཾད་ཐོ་ཏེ་ར་ཐེ །! "༢ །བླར ཀ་བ་ལ་སྭལི་ཏཿསྭནཱ་ནཿཔྭཱརཱ་ཀི་བ་ལི། །ར་ཐེ་ཀླམ་ལ་པྭས་དཱཿཀམཱ་ལ་དྲི་ཉི་རཱ་བོ་ཏི།། "༤ །།ི་ཛྭའི་པཱ་ད་ཡོ་རྷ་བཱ་ 
¡ ༄༅། །གཡོགས་ཤཾང་རྟནི། །ཧཟཐག་ལཱགས་ཅན་དང་སྙག་ལགས་ངན། །ལྭ་བ་དཀརཔོས་གཡོགས་པ་པེ། །ཤིཛྟྟ་ལྭ་བ་དཀར་པོཅན། །ལཱ་བ་སགས་གཡེག སཤེང་རྟལ། །ལྭ་བ་ཅན་དང་གས་ཅན་སོགས། །སྟུག་གཡོགས་ལ་ སེགས་ཤང་རྕའ་་ 
རུབ་ཀླ་རབ་བངི་ ། དྷུ་པེ ཡཱན་མཱ་ཁྱི་སཱ་དྭབྷ་ཝ་བྭ་མ་རྨམ། ༥༥ ཉཙཱཧཾ་རྭ་ཧཱཾ སརོནི་མིཿཧྭི་སྭཱཏ་ཧིཿཱ་ཧཧཱན། །པཔྱིའི་ཀུ་ནྭ་བི་རྭག་ག་ཀཱི་ལ་ཀྱེ་ཏུ་དཱ་ཡོ་རཊཊ།། ་༠ །ུར་ཐ་ 
ྫ མོ་ཐེག་པའི་སྒོ། །མནིཔ་ཤིང་རྟའི་ལག་ཉེར་སུད། །འཁོར་ལོའཕང་ལོའེ་ཡི་མཐའ། །མུ་ཆུདམོ་ལེ་རབ་འ ན་པ། །འཕངགཟེར་ལྟེ་བའོཤཀ ཅི གདང་གཟེ རྣག་ལན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཤིང་རའྲི་སྲངར་” 

ར་ཚ ། ་ཧནི་ཡྭརཾ་ནཱཾ་ཏཾ་ཀ་མཾསི པཾ །། ༤ 





/ སྒེར །ཤིརྟིཏའྲི་ཚིགས་དཔའཁ་རཅན་ཚོགས། །གསུམ་སྷ་གདོང 
ལྟུསི་བ་ཆུ་ཐོནཱ་ཀཱ་བ་རྣསུ་ཡུ་གླནཱ་རཱཿ། ཨ་ནུ་ཀནྟོ་དཱནཱ ་ཧཱསཱ་ཕཱ་སཾ་གོའནོ་ཡུ་གཱདྦཱ་ག།། 


“> སུསྨརི་སྭཱཧཱ་ཧཱ་ནཾ་ 
ཟློགཤཤྱེད་པེ། །སེ་སྦྲིབཤཾང་ནིག་ཤོལ་མདའ་འོ། །འོག་བནས་ཤིང་ རྫིརིལ་འདིན་ཏེ། །ཤིངཏའི་གཉའ་ཤིང་གཞན་འཇུལ་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་བཞཱན་པ་ཐེ 


བྱེདགང་། །ལོག་པར་ཞོན་པམོ་མིན་ནེ། 





ངུ ་ 
ཊ། །སྩོརབྱེད་ཕྱིན་བྱེདམགྱོགས་ེྱེད་དོ། །པན་ཚུན་གཞན་ལ་ཞོནབྱེ 




















མཆོལ 











ཧཱིཾ་རཾཐཾ་ཀྲུ་ཧླཱའི་ནཿ ། 
བེད་སྣ་ཁིད་ཁ་ལོ་སྦྱར། ༈ག་ཡོན་དུ་ དདང་གཡས་གནས་ཏེ། །ཤིང་རྙའི་ག བེ 
སུབ་ ་ལི་ནོ་ཡེ་ས་ཧྭ་མི་ར་ཏེ ཏེ་སཱ་ ཧ་སཱཿས 










།ར་ ཐི་ནཿསཱཉྨ་ནཱ་རྭོ་ཱ་ ཨྭཐ་ྷོྷས་སཱ་དེ་མ། 


༦༠ 
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>÷ 


༣ན ཏྱ་ཁྱེ། 


།པ་རི་དཱི་སྣཿཔ་རི་ཙྭ་རཿསེ་ རི ནཱ་ནླིད་ཧི་ཧཱི་ ་པ་་༡ 
།སྣོང་ཝྲག་དམག་དཔུ་ ཉང་ཅན་གངང་དེ། །སྟོ ོང་དཔོན་དང་ནེ་ཉོང་དམག་ཅན། །ཉེར་གནས་དང་ནེ་ཡོངསམུ 
༨༩༣ །།ཤྲཱི ཤཞར་ ཧྲ ཅུ་ཤི་ 





སུ་སྟོད། །དམག་དཔེནོ་དཔུང་གི་བདུག་ 
དད་འཆིང་། །གངདེབ། ས་འིསད་དག་ རེ གླིང་གི ༥ །མགྱ་སཾེ་ད་ནས་ལུསསྐྱོབནི། །གོ་ཆ་ཡ་ལདྲ་བང་ཁེབས་དང་། །གྲོབབད་ནེ་ཆནསོ་དང་། །ཁབ་གོས་ཞེས་པསོམ་ཡིས། 


ལྷ 
པ།ཉེན་སེ་མིང་རྣམས་སོ། །ཤིངརྟ་ཞོན་པའཾང་རྟ་པ། |རྟ་ཞོན་པ་ནི་རྩ་པའོ། །དམག་མི་ 
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དཾ ༠ །མཱ་མཱཀཿཔ་ཏི་མུཀཱ་པི་ནྷད་ཤཱ་པི་ནྷཏ་བཏ། „ ཟསཾ་ནདྡཱོ་བརྨི་ཏཿསཛྫ་དཾཤི་ཏོརྷ་ཧ་ཀཾ་ཀ་ཊཊ། ༦༥ །འི་ང་མྭཀཱ་ད་ཡོ་བྷྷཾར་ཛཾ་ཧཱཾ་ཀཱ་བ་ཙི་ཀཾ་ག་རྗེ། །པ་དྲ་ཏི་པ་ཏཱི་པ་ད་ག་པཱ་དཱ་བི་ཀ་པ་།] 
ཏཱཾ ༄༅། །གཡང་ལུགས་དང་ནིསོ་སོར་གྲོལ། །མ་བེཅིངས་པ་དཔའཆིང་མེད་མཚུངས། །གོ་གིནགོ་བགས་ཁབ་ཅན་དང་། །ཞུབ་ཅན་དང་ནི་གོཆས་ཅན། །ཨུ་མུཀྭ་སོགས་གསུམ་ཡིནནོ། །གོཆས་ཅན་ཚོགས་ཞུབ་ཅན་སྡེ། །རྐང་ཐངརྐང་དམགརྐང་འགྲོས ཁཔ། ར་ 









དཱ་ཛྔ་ཡ ༣།། ༧༦ །བངྒ་ཤུ་པ་དི་ཀུུ་ཐ་ཕཱ་དྲ་ཏི་པདྟི་སཾ་ཧ་ཏི ཇ ། །ཤསྭ་ཏི་བེ་ཀཱཉྨཛཱངྷ་ཡཱ་ཛཾ་ཡཱ་ཡུ་ཧི་ཀཱཉས་ཝཱཿ ༈ ༦༧ -།།ཀྱི་ཏ་ཧསྭཱཿསུ་ཕྲ་ཡོ་ག་བི་ཤི་ཁཿཀྲི་ཏ་ཕུ་ཁ་བ5། །ཨ་པ་ རྷ་ཐཾ་ཁཏོའ་ ིཿབྷ 
།དང་རྐང་པསརུ། །རྐངའགྲོ་རྐང་པྩོད་དེནསནི། །རྐང་དམག་འཇུས་པ་རྐང་དམགྲཆོགས། །མཆོནཆས་འཆོབ་མདའ་འདེན་ དང་། །མཚོནཐོགས་པ་དངའཐཔ་མི་མཚུངས། །འཕོང་སྙེན་མདའ་ལེགས་རབ་སྣོར་བ། „ །ལྷོང་ལ་གོམས་པ་མཚུངས་པའོ། །འབེན་ལས་ཧམས་པའི་མདའ་ཤེས་་ རཾ པ་ 


ལཿ. 


 ཀཱ་ཧཱ་ན་ཏཾ་སྭ་ཡ་ཀཿ།། ༥ ༦༨ །ཅ་ནི་དྷ་ཆུཇྙྡཱ་ནུ་ྐོ་ནི་ཌངཧྭི་ཧ་ནུ་རྙ་རཿ ༈ །སུདྐཱངང བཱཾསུ་ཿ ཀཱྗི་ རཿ༡ཁྲཱིཀཿཤཀི་ཧེ་ཏི་ཀ་ཝ། པས །ཡཱ་ི་ཀ་བཱ་རབྲ་ཧི་ཀོ་ཡཇྩི་པ་རུ ཾཧེཧི་ཀོ། །ནཾཾ་ཤེ་ཀོའ་སི་ སུ 
།གང་( !དེ་ནིནོངས་པའི་མདའ་ཅན་ནོ། |གཞུ་ ཞུ་ཅན་གཞུ་ཝཱན་གཡུ་པ་དང་། ¦གཞུ་བཟུང་གཞུ་འཛིན་གནམརུ་ཆན། [མདའ་ཅན་དང་ནིམདའ་པ་ ་སེ། }མདུང་པ་མདུང་གེ་མཚོནོ་ཆ་ཅན། [ལྕགས་དྲ འབག་དྲགསྭའི་མཆོན་ཅན་དག ༈དབྱུག་མཅན་དང་སྭ་གྲི་ཅན། །རལ་ སྲིཅ་ནེ་དངརལ་མཚོ་ནཿཅན། ) ར 
= ~---~-”=ˆ-~-------~--~-----------------------~------ -- ------------- ------ = 2 ྷླྷཀྐྨ&ྨོཾོཾོོཾ།ཾ་།་་་ས0 ༼ བུ ཇ ཀྩཟཀྭ ིགཛླྣླྣྣྔྣཾཀདས།ཁསཀྭཾཾཀཤནཤབཾན་ཾ་ུླཾན]ན]ུཾཾུཾུཾ་ཾཀ]ཾཀཾཀཾཀུླ}] 3 ` 2 













བོ ཏྲསུ་ཛཾ་ཏཱ་ཡཾ་གྩ་ཧྱ་་ 

ི་ལག་སྐབལ་བ། །ཅུ སྣ ˆི ་ིབ་ྲག་ཅན། །མགྱོགས་བརྒྱུང པོ་ཤུགས་ཅུན་དང་། །ཕྱབརམྱོགསལྣོརག་པའོ། །ཅྱལ་བརྙནས་གངྱུརལ་ནུས་ཏེ། སས ་ 1 ཡང་ 

` འ་ཏཿཔ་ཏེི། ་༤ །སོཿབྷ་མི་དྫོབྷྱ་མི་ཇཱི་ ཡོའྱ་བྷ་མེ་ངཱི་ཌ་ཨི་ངྱ་པི། །ཨུྱ་སཾ་ལཿསྙ་ཇཱརྫ་པཱི་ཡ་སཱུརྫཿཏིཤ་ཡཱི་ ཏང་།། ༡ །ས་ཧུར་སྭ་ནུ་ར་སཾ་ལཾ་ར་པི་ཀོརཐི་ནོ་ར་ཐཱ ལ་བིདྱ་མས་ྱི་བིད་པ་ཅ།།པ།ང | 
རྱ་ཤྱོགས་མངོནའགྲོ་དེ། །འགྲ་ལ་གདོང་གཏད་འགྲལ་འབྲོ། །དགྲལ་མངོནདུ་རྒོལ་བ་ཡང་། །སྟབས་ཆུས་ཕུལ་བྱང་ལྡན་པ་གང་། །སྙོབས་ཅན་དང་ནི་ཐུགས་ཅན་ནོ། ༈ བུང་ལེགས་ཅན་ནི་བྲ་པཤེད་ཅན། ༈ཤིརྡ་རཱའི་བདག་པོ་ཤིང་རྟ་པ། །བཞེན་ཆན་འདོད་འགྲོ་འདོད་མཚུངས་འགྲེ།། 

དགལ་འཕོ། །དྲགལ་མངོན་དྲུནོལ་ ཟཾ 
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¦བ་རུ་ཐི་ཧཱི་བ་ལཾ་སྱི་ཚྱཾཿཀྲི་ཙཱ་ནཱིཀ་མཧཱཱི་ཡཱ་ཊ། ༧༢ 


།ཧཱནྟིན་ཧྭ་ཟཱནཱ་ཤཾ། ༧༦ །དྷཱ་རོ་པི་རྩཝ་བི་ཀྷརོ་ངེ་ད་ཛྱིཆུ་ཛི་ཏཱ་རཿ ། 
།ཤིནཏཱའགོ་བེདབུལ་འགའོ། །དཔའ་བ་བརུལ་ཕོད་རྣམ་པར་གནོན། །རྒྱལ་བྱེང་རྱལ་ཚུལ་རྒྱལ་ནུལ་ཅན། །གཡུལ་དུལ །མཚོནུཆས་འ 
སཔ་ཇཱ་སྭ་རོ་བཱུ་ཧ་བྷཏིཿསིཧ་པྲི་པ་རི་ག་ཧཏཿ ༡ ། །སཨེ་ཀེ་ཧི་ཀ་རྭ་ཐ ཏ་ཤཱཿ་བྷིཿ་པྤཔ་ད་ཏི་ 





།ཇུ་ཧསྙུ་བ་ལ་བི་ནཱ་སོ་བྷེ་དཱ་ད་ད་ཡོ་ཨཱ་ཧི། 


¬ 





།སཱ་ཡུ་གྭེ་ནོ་ར་ཊི་སྭ་ཅཱཿཤ་པཱ་ཛཱ་བཱ་ད་ཡཔཱཾ་ང །། - ""  །ཇངྷ་ཇི་རི་བཱ་ཧི་ནི་སེ་ནཱའྭའི་ལི་ནཱི་ཙ་ལཱ * 


གས་པ་འཐབ་བཟང་ལྟེ། [མེཚོན་ཆས་འཆོ་བལ་སོགས་གསུམ། །དམག་དབུང་ཏ་ཅནརྱལ་མཚན་ཅན། །དཔུངཚོགས་ཅན་དང་དབུ་ཐ་དབུ། 


སུང་ར་ཅནནོ་དཔུང་དང་དམག། །སཱེ་དཔུང་དབུང་ཆོགས་མོ་མིན་ནོ། །དམུང་ཆོགས་བཀོདཔ་དམག་བཀོད་དེ། །གཡུལདུངབྱག་པ་ལ་སེགས་དབེ། །དམག་བཀོད་རེས་ལ་སོ་སོར་འབྲང་། །དམག་དཔངྱ་ཧབ་གནོན་ཡོངས་འཛིན་ནོ། །གང་པོ་གཅིག་དང་ཤིང་རགཅིག། །རྟ་གསུམ་རང་ཐངཝཱ་ 


ཀྭ །པ་ཏི་གོ་པཱི་གཱ་ིཿསརེཁྲྲ་མཱ་ངཱ་ཁཱ་ཡ་བྩོར་རེ།། ༤ །།ས་དཱ་བཱ་ཁ་གྲཱལཱ་ག་ཊོ་དྭ་ཧི་ཆི་ཐཱ་ཏ་ནཱ་ཙཾ་ལཱ  ། 


འགྲོ་ཤེས། །ཡན་ལག་སོ་སོཐམསཿད་དེ། །རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་བཤད། །དམག་སྔོ་འགེལ་བྱེད་ཚོགས་པ་དང་། །འབབ་ལཱན་སཱོང་ 





།ཡ་ནཱི་གི་ཧཱི་ད་ཤཱ་ཧཱི་གི་ནོ༣ལྟོ་ཧི་རཱ་ཐ་སཝཱ་དེ་ ! 


ཚག 


།ས་མྟིཿ་4ཱཾ་ཊྷ་ལ ཏིཧ་ལི་པྟ 






ཤྱེད་ཟ་བྱེད་དང་། །ཚོགསཿཅན་ཞེས་སོ་ཆོགས་ཅན་བཅུ་། །འཁོརལོའི་ཚོགས་ཅན་དེནས་དཔལ། །ཕུན་ཆོགས་འགྱོར་པ་ག་ཡང་ཅན་ཏེ། 












ཐི་པ་དྭ་པ་དོ་ །ོ་ཡོ་ོ་ཏྭ་པ་ཧ་ར་རོ་ཤྭག་སྭཾས་མ་གཱཔཱ་ཡོ་།། ༢ །ད་ཧཱ་འཱ་པོ་ཧྭ་རཱག་རྭ་ས་ན་ཀོ་དྷར་ཀྲཱརཱ་ཀོཾ། །ཨིི་ཛ་སྭོཕ་ཟ་ཀན་སྔ་ཀཱ་ལ་ཐོཊ་ཤ་རྦས་ནཾ།། ༢ །།ཀ་པི་དཱ་ཛཾ་ས་ཧཱནྡཾ་བ་ཧཱདྟ 
ཕངས་པ་མིའབྱོར་དཔལ་མེད་དོ། །མཚོན་དང་མཚོན་ཆ་ལག་ཆ་དང་། །རྡེག་ཆལོ་དིནས་གཞུ་པང་ནི། །འོད་མ་མོ་མཾ ན་གན །མཆུ་ངང་། །མདའ་སུ་པ་འདམཿན་ལས་ཅན། །མདུའ་སྤྱོད་ཀྱང་སྭེ་དེནས་དེ། །རྣ་ཅན་གཞུ་ནི་རྒྱབ་ནག་གོ། །སྲིད་སྦྲབ་གཞུ་ནི་ འགྲམ་ཝན་དང་། 





བྱུན་བྲུར་ཀོ། །ཀོ་ཊིར་སུ་ཊ་ནི་གོ་དྷཱ་ཏ་ལེ་ཛུཧཱ་ཏ་བཱ་ར་ཆེ། ༤ །ལྟས་ཀྱསུ་ཇྭ་ཧྙཱཔ་ཇཱཾ་ཡོྲི་ཛཱ་ཤི ཛི་ཧཱི་ཨཱ་རེཿ། སྙུང་ཇཱ་ལྷིཉཾ་མཱ་ལི་ཌྷ་མི་ཧཱ་དྷི་སཱ་ན་བྭ་༣ ཤཾ།། དའ །ལཚུ་ཡན་ཤ་རྱ་བླལག་རྭ་ས་ 


ཅན་ཕོ་དང་མ་ནིང་དག །གཞམཆོགམའ་ རྡ་ར་དང་། །ལགའབགྱ་རུདྡ་དུང་སྦེབ་བྱེད་དོ། །གཞུ་ཡི་གླད་པ་ཚངཔུཡ་། །གཞུ་རྒྱང་པྫ་ སྦ་ལྡན་རྒྱད་ཐག་གོ། །གཡོན་བབན་ས་རབངང། །ལ་སོགས་བདུག་སྟངས་གཞས་ལྔ་འོ། | །མདའ་འཐེན་འབེན་དང་མདའ་སྦྲོབ་པོ། { 
ས་ཨཱ་པཱ་ས་ནི། །པྲ་ ཁྣད་བཱ་ང་པི་ཤི་ཁ་༠༥ ་ཛེད་ག་ཁ་གཱ་ བཿ ༤༩ །ཀ་ལཾ་བ་མཱརྒ་ཌ་ཤ་ རུཿབབྟཱི་རོ་བ་ ཨི་ཅྫཇཱ་ ཡོ -༈! པཱཞྟེ་ཌ་ནཱསུ་ནཱ་༣ཱཚཿ པཀོ་བ་ཇྭཔཱི་ཐྷཱཏ་རེ ར་ ༤༧ །ནི་རསྟཿཔྲ 


ལོང་སོབ་ འཚེ་བ 


ང་འ ངཿ འཚེ དྲ་སྣ་སྤྲོགས།ཀྱད་པར་རྩེ། །དྲཔའགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མྨྱུ་འགྲོ་དང་། །ཉག་ཕྲན་འབེན་འཚོལ་མདའ་མོ་ངང་། །སྤོ་ཝཱན་རྨེངས་བྱེད་མདའ་གཉིས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་མངའ་ནི་མིཐན་ནོ། །མདའག་ཤེག་སྤོ་འོ་ཤྱི་ནས་གསུམ། །མངའ་འཕངས་པ་ 









ཏྲོ་བ་སི་གྭ་དཱཾ་ཇི་ང་ནི་ཁྲག་ཨིིཏ་ཧིན་ཡོཊ།། ཧ༨ 
ང་བ་ཅན། །མདའ་ཤུལས་མདའ་འ འཛིན་གཉིས་སྙག་དོང་། རལ་གྲི 


£ ' ང་% 


་ པགྭོབས་སོ། ༈ འི་གས་སོངདང་ན ག་མདའ་མཆུངས། ས་སུ ཅེ 
༧༢ 


ཀཀ ་ ˆ ཆུར་ར ལབ་ 

















བི མོ་ལཿསརར་སླར་ཧ་ནཱང་ཀཿ། །ལོ་ངཱ་བྷི་ཧཱ་རོ་ཛཱཾ་ཏྲཾ་ཆཱཛཱ་ནཱི་རཱ་ཛཾ་ནཱ་བི་རིཿར ༤ །ཉདེ་ན་ཕཱ་བྭཱི་ག་མ་ན་མ་རོ་ཏ་དྭ་ཐཱི་ ཁེ་ཌ་ནི། ལཱ་ཏཱ་བ་ཇུཿཧྲི་ནིརཱ་ཌཾ་པཱསཱ་རི་ག་མ་ནི་གྭ་མ ° ས་ 
ཐ་ཐེལཾ། །ཐམས་ཅད་གོཆས་དོན་ཅན་ནོ། །མ་ཚོན་ཐོགསྦྱ་རལ་པོརབ་སྣར་བའི། །ཆོག་མཆོན་ཆ་མངོན་སྦོརརོ། །དཁྲ་ཁ་དམག་དཔུང་མངོན་འགྲོ་བ། །གང་དེམངོནཕར་དམག་བྱེད་པའོ། །དཔུང་འདེགས་དབུང་སྩོད་མངོན་པར་འདེགས། །ད་མག་འཇུགུ་དམག་འགྲོ་དཔུ་པའཇུག་གོ། ཌཱ 
 །སྙ་དྭ་སྭ་རཏཔ་སཱ་རྭ་ངི་པ་ཙྭཀཾ་ཅ་ལི་ཏྲར་ཀཾ། །ཨ་ཧི་ཏྭཱན་པ་ཅ་བཱི་ཏཾ་སཾ་ར་ཆེ ཡཱ་ན་མ་ཧཱི་ཀྲ་མཿ།། ༧ །བི་ང་ལི་ཀཱ་བྷོ་ཏ་ཀྭ་རྷ་ལ་ཀཱ་གྭཏི་ཀྲན་ཀཱཿཾ། །སྙུན་གྲྭངསུ་མ་དཱ་ཀཱ་བྷཾའི་ན་པཱ་ ཧྱ 

ཁྱབ་འགྲོ་རབཏུཁྱབ་བྱེད་དེ། །ག་མུལ་ཞུགས་ག་ཡུལ་དུ་ཟྲིན་པའེ་དོན། །ག་ཡུམ་དུ་དགྲ་ལ་འཇིགས་མེད་པར། །མངོན་གྲག་མངོན་པར་གནོན་བའོ། །གླ་བབངས་མཁན་ནི་སད་བེད་དེ། །ཚོགས་ཅན་བཤད་པ་ཅན་དོན་མཚུངས། །སྤོང་མཁནརེགས་ཀྱི་བསྙེད་པ་མཁན། །བསྙུགས་།& 
།ཏི་བྭ་ཊ་ཀཱཿ། ༠༠ །།སེ་ཤཔ་ཀཱསཱ་ས་མ་ཡཱ་གཱ་མཱ་དནི་བྟཏི་ནཿ། །རྩེ་ཅྫུད་ཡོལཱི་ཡྭ་རཱ་ལེཿགཱ་ཤནཱ་ན་དཱ་ཡོར་ཛཊ། ༤ །ཚྒུ་རྟུཿ་ཀཱོ་དངས་མུ་ཏཱི་རཱ་བཆཱི་ལོ་ཧཱཾ་ཤ་མཱ་གུལེ། །པ་ཏཱཀཱ་བི་ཛ་ ཛ 
ཏི བྱད་བསྙོད་པ་ཀློག་པའོ། །ག་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པར་ནི། །དམ་བཅས་བདེན་པའི་མནའཅནནོ། །རྔུལ་ཚུབ་ཉིས་ཏེབག་རྡུལ་མོ། །ཉམས་བྲེད་ཕོ་སྭེ་རྡུལ་གཉིས་མིན། །ཕྲེ་མ་བཏགས་པའོ་ཀུནཏུ་འཁྲུགས། །རབ་འཇེངས་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པ་ལ། །བ་དནདང་ནེ་རྒྱལ་མཚན་་” ] 








ཀའ 





།པྲ་ཨཱ་པ་[ 













ཐོ 


ཐཔ་ར་ཛ་ལས། ༡༡9 །ལ་རཱ་ཛི་ཏཱ་པ་ ་ང་ཏོ་འི, 
















བྲ་དྲ་བཿ། །ཨ་ཕ་གྲ་མོའ་པ་ ཡཱ ན་ཙ་ར་ཌྗེ་གྷི་ 









སླ དི ཅ༅༅། །ནཾཧཱ་ཉ་ནྭ་ར་ ཧྭཱ།།། 22༠ །ཕྲ་དྲྭ་བོ་དཱ་བ་པཾི་དཱ་བཿསཾི་དྲ་ལོ་བེ་ དྲ་བེ་དྲ་ བཾ 
༦ ༈ལན་གུན་པ་ཡང་དེའོ། འ། །རབྱཏྭ་བོས་དང་ཞོགས་དང་འུར། །ཀུནྲ་བོས་བོས་དང་པྱོལ་བ དང་། །ཕྱིལཁོག་པ་དང་མྱིརའགྲོ་བ། །གཡུའ ས་པ་འཟམ་པའོ། །ཕྲམ་བ་བཅོམས་པ་ གུར་པ་མཐངཿ ར་མེདདོ། །རབམའཚེ་བེདངེས་ 
ནི་བརྟ་རི་ནི་ཀཱ་ར་རཾ་བྲི་ཤཱ་ར་རི།། ༡༠༩ ། ཕྲ་བཱ་ས་ནཾ་པ་རྭ་ས་ནཾ་ནི་སྭ སུ་ད་ནཾ་ནི་ཧེ་ས་ནཾ། །ནྗིང་ས་ནཾ་སཾ་ཛ་པ་ནཾ་ནི ནཔྷན་ན་མ་པཱ་ས་འ ༈།། ༡༡༩ །།ནིཧཧ་ཌ རི ན་ཞ་ཁ་ཏ་ཞ་པ རཾ ང་། ཏ§ཿ 
།སྦོལ་བར་བྱེརྐ་དང་ཡོངས་ཕུ་འདོད། ། £ 
ཀྭ བཿ ཏྱ 


རི 
པརའཇོམས། །ངེས་པརའཚེ་དང་རྣམ་བརའཚེ། །རབཏུ་གནོད་བྱེདརླག་པརཏྱེད། །འཇོམས་བརབྱེང་པང་གཞོམ་བ་དང་། །ངེས་པར་གཞོམ་ ་དངརབཏུ་འཇོམས། །འབྲག་པར་བྱེདདང་གུནཏུ་འཐག །ངེས་པརའཐག་དངངས་པརམནར། 
མི་ཛ་བི་ཤ་ར་གཱ་ཏློརྨན་བ་ཛཱ་ཨ་པེ །། ༡༡༥ །སྭ་ཅྤ་ཏཱ་ 


།ནྦྷ་པ་ཌཾ་བིཤཱ་ས་ན་མཱ་ར་རི་པྲ་ཏི་བཱ་ཏ་ནད། ༡2༤ །།སྙུད་ས་ནྲ་བ་མ་ཐ་ན་ཀབ་ནྩོན་ས་ཆཱ་ནི་ཛ་། །ཿཨཱ་ བི་ཤ་རྭ་གཱ 
ངེས་བར་རག་བྱིདྱ་རམ་པར་གཞོམ། །གསོད་དམ་སོ་སོརའཐགཔ་དང་། །གྲུ གུནཏུ་འཚདང་རབ་ཏུ་འདུལ། །གནོདཔྱབེད་ངཔ་འཆེབར་བེད། །ཉམས་བྱེད་གསོད་བྱེདརྣམ་པརགསེད། །སྲོག་གཅོདམོགའཇོམས་གསོང་པའོ། །ལཱ་པ་ཉེད་ 


(ཅི: ༣༦༦9 
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ག་ག 
་ནེ༧རཱ 


འྡའི་ཡི།། ༡༡༦ །།པ་རཱ་མ་ཧྭཱཝ་ ་པྱར་ཏ་བ་རེ་ཏྭ་པེ་ །ཏ་མཱིསཱི་ཏཱཧ། 










ཅ-= 


༡༡༤ །པྲ་ཐྲ་ ཧོ་པ་གྲ་ ཧི་རྷཾ་རཱ་ཀྭ་རཱ་སཱཐ༈ ་རཱ་ལ་ ཡེ། 
་ ་ལིུསབ་ན་ ཆུ བཿ །རངདམགས་ཐལ་མོམནནོ། ༡ མ་བཏབ ཉེ།།འཆིང་བའི་གནས་ནིབཅོན་ཁང་ངོ། །བ་ངཔངནོགསོགོབུང་ །དེ་བཞིན་འཚོ་དང་གསོནཔ་འོ། །འཚོབའི་དས་ནཚ་ལནཉེ། །གསཾ་བའི་སྤན་ནིའེ སཱནཿ 
་བྒྒན།། ཐཱ་ཨྭ་རྭ་ཧཾ་ ཨྤར་བྱེ་ལཱ་ཐཱ་མི་ཧཱཾཤོ་བི་ཤཿ། །ཨ་ཛཱ་ ངོ་ཛཱ་པི་ཀཱ་པཱ་པཾཏིཿྷནྟ་ན་ཛཱ་བ་ནེ། ? །པྕི་ཡཱ་ཀ་ཊིཿབྭ་ཡཱ་པ་ལི་བྭ་ནི་ཛཱ་ཙེ་ཏི་བྷཏ་ཡཿ། །སེ་ཤཱཱ་བཾ 


¬ -ཐ + །།བརླ་ རིས །རྗེ་རིགསས་འཛིན་རྗེའུ་རྣམས་སོ། །གུན་འཚོའཚོ་ཐབས་གསོན་བེད་དང་། །འཙྩྱོབེད་སོནས་བཚོཚེས་སོ། ༈ཞིངལས་མོ་སྭ་ཡྱུགས་སྦྱོང་དང་། །ཚོང་གི་ལས་བཅས་འཚ་ཚིསྣ་རམས། །གཡོག་ནི་ཆྱི་འཚོཿ 






























།དེ་ཨཱ་ཌཱ་ཤྲི་ཏེདཏཱ་སརྒཾ་ཿ བུརྡཾ་སམྦ་ཀཾ ཏ་མ་ཕི་ཏ་།། ༢ །དྲོ་རྟ་ཌྟ་ཀཱ་ དི་ཧཱ་པཱ་དོ་ 


། །གཉིས་འཆུར་རྨོས་ལ་ཐམས་ཅདྲཔམ་བཤིན། །རྗཾས་ལགྱྭ་བས་བཞེས་ཤུཔ་འདི་ལ་འོ། །བྲེ་དངཔྲེའུ་ འསོགས་བཏབ་སོགས་ཡ།། ། 





།ཅི་གུ་རྟ་ཀྲི་ཏི་ཙ་ཏྲི་ཡཱ་ཀྲི་ཏ་ཏྲི་ཧ་ཝཾ”ཏྲི་སཱི་ཁྱ་མ་པེ་ཉསཱིན། 
ཆོས་དཔལ་ནགསུམ་མོས་བ་དང། །ག གསུམལོགམ་དཔགཔུ་པདཱ ངམ་མཿཡཔཿ 








ར་ཀྲ་སྭུའི་དྲ»ར་ཏི་འི་ཀི་ད་རི་ཀི་ག་ངེ་།། ༢༢ །ལྩོ་ང་ནི་ལྷེ ཁུ་བཿང་སི་ཀོ་ཐི་ཤོ་ཁྷོ་ཁཱ་བཱེ་དདཝ། ཇད 
ངྲ་སཾ་ཞིང་སའི་ཚོགས། །ཞིངམཔའདི་ཡེ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བོང་བས་རོང་མྱེ་རས་ནི། །ཕོ་སྣེ་པོང་བའཇོམས་བྱེ་ ི་དདོ། ཕཡ 





།ནཾཿ ང་ཀུ་ཝུ། ཀཾ་བུ་ལཿགོ་ཁི་ཀོ་ལེ་ག་ལཾ་ཧ་ལེ །། ༡༢ །གོ་དཱ་ དཱ་རྭ་ཌ་བཿ་སྭི་རྭ བུག་མུཔྭི་ཡུ་ ་ུ་ག་ 


མསོ་རྩེ་མོ་ཅན། ༈ཐོང་སོའོ་ཿ །ཞོལ་དང་ཐོར་པ་དང་། །སའདུལ དརྡ་རི་ཐོང་ག ཤོལ་ལོ། །ངཾཛ་ཧེད 





བུ ནས ནས་དབྲ་དགང་ཅནདག་མཆུངས། །དེམ་སྭི 


བཅ ཀླ ་ ་ཀ་ཟ་་ང © ་ན་མཆེ་ས་ 2༧ ་ སིར . 


་བ 
་ལ་གནོད་དང་ཅི་ཅེ་འོ། བྲག ིས་དཞྲིསད་ ¡ ངནིགནོད་༢ ས་གཉིས། ,དེ་དཀརཿ རིནེ དོན་གུབ་ 
་ཀྱས་བྱ།་ཁྱ་ ཡྭན་ ༡༤ །།དཱ་ཏི་ལེ་ཉི་ལ་པེ་ཇྭཾ་ཅ་ཏི་ བ་ནྲི ཿ ངོ དི སཱི ( 
ཅན ས་ནི ་ བ་ཤྱེས། །འ འབྲས་བུ་མེད་པའེ་ཏིལ་ལ་ནི། །ཏིལ་ཐུབ་ཏིལ་གྱི་སུན་མ་གཉིས། 



























སླིམས ུནཾ་ཧཱིཧིཿཉཱམཱ་ཀ་རེཉསྭལོ་སྭཛཱ ཙཱཾསཱི་ཌྫ་དིཿ °།། ༢༡ ཀནྟ་རཾ་ཱ་ལཾ་ཙ་ཀཱོྩས་པ་ལཱ་བོགིསནྤོའ་ལས། ༈ཀཌྒ་རོ་བཱ་སཾ་གྲཱི་པ ་དཱ་རྒྱ་ཏཱ་ཙི་པྲ་མཱཾསྙུ' 


ཏོ སེམ་ཧཱཡོན་ནོ། ། །གསོ་འེནའཐུ་དང་ལང་ཡུང་བྱེད། །ལྔངལེས ལ་བུར་ཆ་སོགས་ཀྱིལོ། །ྭད་འངལ་སོངཔ་སེ། །སོགམ་མོ་མེན་འབྲས་མེ་དདེ། །འབུ་ངན་སུན་ཧོངམ་ནིཿ ནིང་སྟེ། །འབྲུ་ཡུན་ཕུབ་མ་ཕྙེས 
རྔ4ྭ་བ་ 





རྡ ་སེ་ཏ་ཇཱ་ནཾ་པཱ་ཏྱཾཏ་བ་ཧཱ་ལཱི་ཤྲཾ་ཏི།། ༢༢ །།མྭ་ང་ད་ཡཿག་མཱ་དཱ་ཆེ་ཤྲུ་ཀ་དཱ་ཆཱེ་ཡ་ཝ་ད་ཡཿ། །ཤཱ་ལ་ཡཿཀ་ལ་ཡཱ་ཧཱ ཧཱ་ལུ བཱ་བུཾ་སྱ་ཧཱོཾ།། ༢ 
དབུའི་ཕི་མཇགཔ་ སུམ། །གུན་ཏུ་རྫོགས་པ་འབྱོར་ཕ ཡེའབྲུ། །འབྲུ་གཙང་སུན་པ་དོར་བའོ། །སནའ་བརོགས་དརཔརོན་ རོ །དུས་བསོགས་པ་གཅནའཐབ། ཆུ་འབྲས་སོགས་དང་དྲུགཆུ་པ། །ལ་སོགསས་ཕུཌོའདིན་པོ། །བཱ་ 
ཐྲ རར ཨ་ལྲ་མ་གུཁལ། ༢༤ །་སཱ་ཊ་ནི་སུམ་མཔཱཱ་ཅཱ་ལ་རཱི་ཏི་ཏཌཿཡཱ་སཱན། །སུ་ཏྲ་པ་ཡེ་བོ་ཀྟརོ་ལ་པི་ཚོཀཱ་ཀི་ལྷི་རཞི། ༡༧ །སྭ་མ་ནེ་ངས་བྭ་ད་ཅུ་ 
ཆི བག 


ལྕགས་རྩེ་གཏུན་ཤིང་མོ་མེན་ 


༡པ་ན་གཅུན་བུའོ། །ཞིམ་ཧཱཾ་མསོ་མེན་ཏེ། །ཁྲོལ་མ་ཚགས་སེློལ་ཚགས་ཡོ། །ལྕེ་མོ་ཡ་ངའོ་ཐུ་མ་བུ་དང་། །ཐུམཁྲེས་རེལྡེ་ རྩ་ལྷས་སོ། །ཐབ་ཚང་དང་ནི་བཆེད་པའི་གནས།། 






























༡༢ 


།དཔིཿཀ་མིཿཁ་ཛྭཀཙོ་ལཱཏྟདྡནཱ་རཧྷས་ཀཿ། །ཨམྟིྨ་ཀེ་ཧཱརི་ཏ་གཾཤ་ཝུ་རྭ་སྭ་ཧཱ་ལི་ཁཱ།། ༡༤ །ཀཌྨཝཱ་ཧ་ཀ་ལྕག་ཧཱ་བི་སྭ་བཱརྦ་ཨཱ་པྲས་ར། །ཏིཉིརིཀྭཧཱཾཱ་ཱཾ་ཙཾཱ་མཱ་མ་འཕེལཛཾ ] 
ཿའཇོག་སྟོད་དོ། །སྐྱབ་སྲུབབྱེད་ཡོག་བྱེད་དེ། །གཔེ་རཅུ་ཞིས་པ་ཤིང་སྨོགསསོ། །ཆོད་ལྡམམེམོན་ལེ་ཝྔན་དང་། །ཆད་མ་བྱེདཔ་འདིའི་སྲོང་ཐུ ]ཨུ། །ལོ་སྔོངདངནཾ་ཆུ་འ ངསྟེ། །སཱཾད་ནི་ རོ་སར་བྱེད་པའོ། །བསེ་ཡབ་ཚིམ་བྱེདྲ་ཤིང་སྩུརཏེ། །དེནས་ཕོ་བ་རིལ་དང་ན། 






།མའིཅི་ཀོ་ལ་ཀིཧྲིངྫ་མཱ་ཁནཾ་ཧཱརྨ (པཏྟ་ནཾ། །ཛརཀོ་ཛར་ཌོཛཛཀྷ་རཱའིཊཱཧཱ་ཛིར་ཀེ། ༢༧ སསུ་། །=བཱི་ཀཱ་༨་པཱ་པཱཾཿ ཐཱི་ཐཱ ་ཐུཐཀཱ་ལེ་པཿ གུའི་ཀཱ། རོ འ་སཱ་ད་ཐ་ཙདྡཱ་བིདཏནཱ་ ཀི །། ༡༧ །གསུལུ་ངུ་ གེ 
'§ དྲང་སྩནདྲིལ་མོནག་པོ་དང་། ༽ཚན་དིདངན་ཆོས་སྨནནོ། | །ཐི་རྒགསྱ་བེད་རམ་ཟ། །ཀན་སྔའོ་ཟི་རནག་བོནི། །ལེགས་སླལ་གནོདསངྲགགསལ་དདང་། ༼གགས་ ་ཐེདནག་པོ་ཉེར་འཁུམ་མོ། །སྡེའུ་ཀ ཁས་ཅན་ཏེ། །གདྷེགས་ཅནའང་ནྲིཝཱག་བསལ་མེད། །སྡོད་ཧཱོདྱའུ་་ 







༼དདཀཱ་མཱ་བ མ་ ཧོཿ ཧཾ ! རྒ དྲ་བ་ཀ ཡོར ཆུ་གརོ་བི་ཤུ་ ཧཱི་ ཐང ༡༩༤ །ཨ་བཅྙི་ རཱ་ཅུཨྨ་ཁུཉལ་ནེ་༧་ཀཱ་ཛི་ཀི། ༣༤ ས་ཧ་ཡྲ་བེ་ཧཱི་ རཱི་ཛ་ཏཾ' £ 


ར་ཡ །ཨ་བརྙི་སྙེས་སོ་བ་སྐུར། །ཆུངན་ཅན་དང་ཆུ་གསལ་ལོ། །སྟོང་ཕྲག་འཕྲིགས་རྱེད་རྱྱེ 


༄ྱ 











དེ་ཀི་པྲ།ད་བྷཧནི་དྭོག་ཧི་ཤཱ་རེ། ོ 
གས་ཤོར། །གྱུགས་ཚོགས་བ་ལང་བདགའ་གཉིས། །ཕྱུགས་ཅན་ཕྱུགསུ་བདག་བལང་གི་།ཚོགས་ནི་ཕྱགས་ཆུ་བལང་ཆུ། །གངངུ་བཡང་གིས་ལང་ཕུད། །དེ་ནི་ཁྱུགས་ཁྱིས་བྲོས་གནས། 




















3 །ས་འདབབང །ལབས་འབེལ་དང། །གླང་བོཁྱུ་མཆོག་གླང་ཅུདང་། !༨ཤིངརའདྲེནདང་གླད་ཇྲུད་གྲང་། 7 ་ སས ཐྱགྲུས་མའི་ཚོགས། ས་དོན དཔའ་ལ 
སརོ་ཛཱ་ཏསུ་ཏནྡཱ་ཀཿ|། ༦ །ཤ་ཀྒུང་རྩིས་བླང༢སྭུརྩས་བྷཧཱ་ངོས་མོ། །ཨཱརྨཧཱཿའཿད་ཡོ་ཨཿཿོ་གོ་པ་ཏི་རྩིསནས། ༦༢ །སྐ་རྲོས་དེ་གྱྭམུ་བ་ཏཿཾ་ཡགཱཱ་ཧཱ་གལ་ཀླམཱ་ལཿ ། །སཱནྣཧཾ་ཏསུ་ན་ྱ་ཏཿ་པ་ང ` 
ཏེ། །བྲེའྭ་སེས་འཕལ་བྱིའུ་རོནནོ། །བཤང་བྱའེདཔ་བྱེའྱསྣེ། །གྱངཔ་འོས་དང་ནི་བྲེའགཞོནོ་མཚུངས། །མྱ་བཏིངའོས་བྱིའུ་ཁབ། །ཨུ་བ་བབདག་འདོད་གོདདོ། །བགགོང་ཡོགས་ནིཁུར་གནསཏེ། །ལོག་ཤལ་མཐིཿབའི་ལོགས༡ངངོ། །ཝ་ཡུགཔབནི་ཕཱཐག་ཅན། །འདྲལ་ཐང་ 
ཉྲནུ་གྲྭལཱ་གཏ། ༥ ། སཱ་ཧཱ་དྭིརྭརཱ་བ་ཏཱ་རཾ་ཡཱ་ཁ་ཐཱ་སྦྱང་ཤཱ་ཀ་ཏཱཿ། , །ཁ་ན་ཏི་ཏེ་ན་ཏྲདྲ་ཐཱེ་དྲ་འྭ་ལི་ཀ་སེ་དཀེ། ༦༤ །སདླུ་རཱ་ཧོཾ་དྷཱ་དདོ་རེ་ཡ་ངཱ་ཏི་རཅས་ཧཱ་རྙཏ་རཱཿ། ༣།སུ་ཐཱ་བེ་ཀྲ་དཱ་རཱི་ཏི་ཀ་ཇཱ་ནཾ 
གཉའ་ཤིང་ལོགསའགྲོའོ། [གཏའ་ཤིངསོགས།ཁུར་གཏའ་ཤི་དཅན། །འབུལ་ཤི་བཅན་དབ་གིབྷཏ་ཅན། །ངེས་དེ་འདྲེན་མོ་དེ་ཡི་འདི། །ཐོངག་ཤོལ་ཅནངའཇོས་གང་ངོ། །ཁལ་མཁུརའདེནཇུརའེགའང་། །ཞུརའཛིནྷ་རམས་ནིཁ་དབྱརའའོ། །འུན་གཅིག་པ་དཔག་ཅིག་འདྲེནདག། ༈ 


ཅེ 


1༠6 








།བྷཱ་དྷཾེ་དྲ་རཱཾཿསཱ་པ་བ་ལ་ 


།ཨ་ཛྫཾ་རྷ་ནཱརོ་ཧྷིརི་སཱ་དྭཏཱ་ལཱ་གོསུ་ནེ་ཙ་ཀྲི། བཏྡཱ་དབྲེ་དྲ་ར་དཱཿསཱཿ་ཤ་བཱ་ལཾ། 
བ་ཡེ་མཆོག་ནིམགོ་ལཾགསམ། །ཁྭ་མོ་དཀར་མོ་ལ་སགས་མང་། །ཁ་དག་ 
།ཡཿ་ཀཱནཱ་བ་༩པེ་རཱ་ཐ་བེ་ཧྷརོ་པ་བཱ་ཏིི་ཇི ། ༤༤ 










167 


།སཅུ་སཔྦཱ་ཱ་འཱི་ཏཿསཱྲོ་ཕེ་སཇ་དྲུ་རླྲ་བ་ཏུར། _ །སྭ་ཧེ་ལི་སོརྟ་ཐེ་ཡི་གྲོརྭས་མཱ་ཏཱཙྲ་ོ་གླིི། 
བཅན་ན། །མཆོད་མ་ཀངྱ་ཧུདམ་དངབ། །བ་མོ་མ་མོ་རཿན་མ། །སྣབམའཚོམད་སྐེད་བྱེད་མ། ། 
།བ་བརུབ་ཏོ་ཀྲ་ཧུ་སྭ་བྒདྷདཱའཐ་སྭི་ཧི། 


༦༦ 

















ཟླ །བེ་ཀ་རྷུ་རཱ་བ་ཧེ་ ཤ༈ ༥༦“ དྲ 
ཤུ ༤། ཅིག་འདྲེན་པར་ ན་འདྲེནཔའ་བྱེད་བ་གང་། །དནིའུན་ཅི་ཁ 
།དཱི་ད་ཡྭ་ནཱ་དཾ་བླར་གོ་རེ་ཀཱབཱ་ཏཱེ་ཀ་འཱ་ཡ་ནཱི། ༦༨ 
།སྭུཔ་དཱ་སུ་ཁ་སྣརོ་ཛཱཔ་ནྷོདི་དི་བརྩས་ནཱི།། ༤༡ །དརྡོཊ་ཀཱིར་ོཌ་ངྭགཱ་ཧྟི་ཆུང་བ།ཀེསི་། ་ 


༄༅། ་ ངུ 
།ཁུརགཅིག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །བུར་ཀུཿ 

#བྷ རྷ་བ་ལཱ་ད་ཡཿ།། ༤༧ །ཙྭཱ་རཛཛཱ་ཙྭཾཧྭ་ཡྱ་རེབ་ཧཱཛཱ་ཧི་ཧཱ་ཡེ་ནཱི། ལར 

སོགསྱའྱི་ཁད་པར་ལས། །ལོ་གཉིས་བ་ནི་དབམགཉིས་མ། །ལོ་གཅིག་མནི་དབར་གཅིག་མའོ། །ལོ་བཞེ་མནེ་དབར་བཞི་མ། །ལོ་གསུམ་པ་ནི་བ་ཤད་མོ། །བྲེའུ་མེདསམ་ཡ་བེབྱཿཤེར་མ། །མངལ་ཟག་མ་སྟི་ཁྱ་མཆོགགིས། །མནནགཔ་ཤེ་ཕྱེར་མ་ཞེས་བྱ། །མངལ་ལུང་མནིཉེལའཇོམསམ།། 

ཊཀཱ་ལོ་བ་སྨརྭ་པ་ཛན་པརོད་ཝ་ལ་གྲི་རི། །སྙ་ད་ཙཏྟི་ངྱ་སྭཀ་ར་བྱཧྭ་མཱཏིཿཔ་རྩེ ལྭ། ༤༠ ཙོརྭསཱ་ཏཱ་བྒང་ལྭ་རིཏེ་ནཱཿཿྣན་བྱ་ལ་ཏྲི་ཝ། ཏཱ ངོ་ 

རབ་སྱེད་ཇུས་ཐོབ་འཁོར་མ་སྟེ། །བེཆུཁུར་མནཾ་པའུ་ཐོབ་མའེ། །བསྲུནམནི་ཕུམམསྟེ། །མངྱེས་མནི་བེའུ་མང་མ། ༈སྔོནརྱེས་མནཾ་ཡརམ་སྟེ། །གསརཇུ་བཅསམ་གྲསམའོ། །བདེའཇོམ་ནི་ཡེགས་བསྔབས་མ། །ཞུ་རྱསམ་དང་ནུ་ཆེན་མ། །བྲེ་ཆེནའོམཐྲེ་བཞོད་མ། །བཅིངས་ནས་གན། 






























་བ་པྲ་ཏི་བརཱཾ་པྲ་སུ་ཡ་ཏེ།། “༢ །།ཡཱ་རྷ་ཧཱ་ཧཱི་བ་མཱ་པཱཾ་ནཾ་ས་མོ་ཤི་བ་ཀ་ཀཱི་ལ་ཀོ། །ན་ཧུ་སི་དྲམ་སརྙཱ་ནཾ་པ་ཤུ་རཛུསུ་ཧཱ་མ་ནི་ ། ༢༧ _ །བྱི་ཤཱཿྲ་མནྡ་མངྟཱ་ན་མཆྫ་ནོ་མཆཱ་དརྫ་ཀེ། [ཧུ་་ར་དྫ་པྡཾྷྟཱཾ་ཨྦནཱ། 
ནི། །སྦིབ་གངདེ་ལོ་བེའུམ། །བཅུ་མནིང་གུནའ་ཛོསྟེ། །ཞི་བྱེད་ཤིང་ཕུར་མཛུངས་པའོ། །འདོགས་ཐག་པོ་མིན་བེརྟོདཐག་སྟེ། །འཇིངཐག་དཔའི་རྐང་ཐག་གོ། །ཞེ་སྲུབ་སུབ་མས་ག་ཡིིཾད། །སྲབ་བྱེད་སྲུ་བཔའི་དབུག་བའོ། །འགྲོ་འཇེང་སྲབ་མ་བཅིངས་པ་སྟེ། 
༧༩ །།ཨཱཏྣི་ཀྲ་མེ་ལ་ཀ་མ་ཡ་མ་ཧཱདྙཱཿཀར་བྷཿཤིཤཱཿ། །ཀར་བྷཿསམུཨཧིའླ་ལ་ཀཱ་ཧཱར་བིཿཕཱ་ད་བནྡུ་ཞེཊ། ༧༥ །ཨཛརཚུ་གཱིསྭ་བཱནྩཱག་བསྟཚཱ་ག་ལ་ཀཱ་ཨཛ8། །མེདྟོར་བྫོར་རྔོརྨ་ཡ་མེ་ཁ་བྲཾབྟཊལ་ཨེ་ཌ་ཀཱ༔༡ །། ༧༦ 
དུངས། །རམོ་འཆག་ཁྱེད་ཇ་བོང་དང་། །ལུས་ཆེན་ཕུ་གུ་ཇེ་འུ་འོ། །མེའྲ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ནི། །ཤིངགིས་འཆིང་བྱེན་ཤིང་ལློག་གོ། །རམར་མོའོར་ཚེ་ཚ། །ཟ་བྱེད་གཅོད་བྱེད་མངའགྲོ་འོ། །འཐོར་བྱེད་བརྲ་སྤོད་གཡང་དཀར་ལུག །བལ་ཅན་འགྲེན་བྱེདགཡངམོ་རྣམས།། 
ཀོརཐཱ་ཀཱ་ཛཤ། །༈ཧྭའི་བརྟསུ་ཧཱ་ལེ་ཡཱར་ས་བཱ་གརྡ་ཐཱཿཁ་རཱཿ།། ༧ །པེ་དེ་ཧ་ཀཿསྭཿ་པ་ཧོ་ནི་ག་མོ་བཱ་ཉི་ཛོ་བ་ཊྲིཀྭ། །པ་རཱ་ཛི་བོ་ཛཱ་པ་ཌི་ཀཿགྲ་ཡ་པི་ཀྲ་ཡི་ཀགུ་པཿ༈ ༩༨ ° ། པེ་ཀེ་དཱ་སཱད་ཀྲ་ཡི་་ 
ས། །ཇྔ་ཁུཿཡུག་ཁྱུར་ཁྱུ་འོ། །འཁོརལོ་ཅན་དང་སྟོབས་ཕན་དང་། །སྙདཆེན་སྦ་སྒྲོགས་བོ་བུའོ། །ལུས་བྲལ་སྤོབམདོན་མཐུན་འཇུག །ངེས་བབྲོ་ཚོང་བྱེད་ཚོང་བ་དང་། །ཐོང་གིས་འཚོདང་ཟོང་ཐོགས་པ། །ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ། །འཚོང་བ་ས་ནི་འཚོངམ།ཁནཊེ།། 


༢153 
















ཡ བྱ ཀ་གྲ་ཡཀཿཀྲ་ཕེ་ཀཿས་མོ། ༈བཱ་ཌི་ ཛྷཆུ་བ་ ེ་ཛཱཾ ཛུསཱནཱ་༧ཾཿ བསྟོ ་བཀྲ་ཡཿ།། ༡༠ །ནི་བཱ་པ་རི་ཕ་ཌི་ཡཱ་ལ་དྷ་ནཾ་ལཱ་ཧོཌྙི་ཀཾ་ཕ་ལཾ། །པྲ་ཏི་ངཱན་པ་རཱི་བྩོ་བི་མེ་ཡ་ནི་མ་ཡཱ་བ་པི །༈། ༨༠ །སྱཱ་ཨཱ་ནུ་པ་ན་ ཧྲིན 

ཇཾ པུ །ཉོབ་པོ་དང་ཉོ་མཁན་མཚུངས། འཚོང་བ་ཚོང་བི།ཿ ལས་ཡིན་ཏེ། །རིན་པང་རྙེད་པ་ ་བཅོངས་པཿ° འི་རིན། །ཟོང་རྩ་རིན་རྩ་རྩཔའི་ནོར། །ལྷག་པར་རྙེདཔ་ཁེ་རྟེདདོ། །སོ་སོར་སྦྱིན་དང་ཡོ ་ཨ་སུ་བ་ བརི། །བྗེབ་དང་ནིབྔར་ལེན་ནོ། །གཏེར་སཱེདཔ། ་པོ་ནོརའཇོག་པ། །དེ་གཏདཔ 
ཌི དཔ་ཌཾ། ༈ཀྲ་ཡེ་པྲ་སཱ་རི་ཏི་ཀྲ་ཝཾ་ཀེ་ཡཾ་ཀཱ་ཏྭ་ཕྭ་མཱ་ཿ་ཀེ།། ༠ །བེ་ཝེ་ཡི་བ་ཌི་ཏྭ་བྭའ་པ་རྩཾ་གྲཡཱ་ད་ཡྭི་ཏ ། ི་བེ་ས་ཛཱ་པ་ནཾ་ས་ཚཾཀཱ་རཿས་ཇྲུ་ཀྲཾ་ཏི ཏིཿསཱི་ཡཱིཾ།། ༨༢ ཞུབ་པ་རོ་བྲི་ཀ་ཡཿས་ཁྱཱཿསྦཾ་ཁྱེ་སེ་ཅཱ་དཤ་ཇི་་ 
༡ བཅོལ་ ་བའོ། །འཚོང་ཐོང་བཀྲམ་པ་བཙོང་ནོར་ཏེ། །བཙོང་བྱ་ཚོང་ཐོང་ཅམ་ལ་འོ། །འཚོང་ཐོང་ཐོང་ནོར་ཟོང་ཛས་ཏེ། [བཅོང་ནོརལ་སེགས་གསུམ་ཡེན་ནོ། ཁམ་པ་མང། །བདེན་པའི་བ་བ་བདེན་བེདམོ། །འཆོང་བཆོང་ལས་གངས་ནམས་ནི། །བཅུ་ཡི་བར་ངྲུབགྲང་བྱར་་ | 
། ཏད །བི་ཤ་ངཱ་ཧཱཿས་དེ་ཀ་ཏཱེ་སྦརཿསི་ཁྱེ་ཡ་སཾ་ཁ་ཡོཿ། ༩ །སཾི་འྲཆེ་དི་བྱ་ཧྭ་ཏཱཾསྭཾསྭ་སྭཾ་རཾར་བ་ཏེཿསཱི་ཡཿ། །བཀྟེ་ཤ་ཏ་སཧྭ་སཱ་དི་ཀྲ་མཱརྡཤ་གཱ་རོ§ྔ་རི། ༤ །།ཡོ་ཏ་པེ་ཇྲ་བ་ཡེ་ཧཱ་ཨྲ་མི་ཏི་མཱ་རཱཐ་ཀཾ་ཏྲ་ཡཾ ། 


གསུམ། །ཏི་ཡུ་ལསོགས་ཀུན་ཏགཏ། །གྲངས་དང་བགྲང་བྱ་དག་ལ་གཅིག །གྲངས་དོན་གཏིས་དང་མང་པོརའགྱུར། ༈དེ་ལའགུ་བཅུའི་བརྡདུ་མོ། །བཅུནས་ཀྱ་་མག་མའབ་པ།། །རེམ་པསྱི་མ་བརུ་འགྱུར་རོ། །དག་བྱེདཤིང་ཚདཚད་བྱེད་དང་། །འཇལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གསུམ། ] 
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ལ་ལའི པྭགྭརྦཱརཿཔྙརཱཧཱ་་ ༥ཀཿ།། ༤༥ །ཿཉེ་ོཌ་ཤཱཀཿ ༡ཀརོསྟི་པ་ལཾ་ཀྷར་ཛྱཿ་ཡ། །སུ་བརྩ་བིསྭོ་ཏེམཱོརཀྟེ་ཀུ་རུ་བིསྙསུ་ཏཏྲ་ལེ།། ལ །ཅྭ་ལྭསི་ཡཱ་པ་ ་ལ་ཉི་ཧཱ་རཉསྭཱ་འོ་ཤཏྣིསུ་ལཱཿ 

བྲེ་རྣམས་ཏེ། །མརུཝསོགས་སྲནཁྲའུའི་ཚད། །དེབཅུ་དྲུགཞོཞོ་ཚང་ནི། །ལེ་མིནཞོབ་ཞི་སྲཔགཔངོ་། །གསེར་ཤོགསེར་ཚད་འབུལ་ཞོ་སྟེ། །དྲམངྦས་ངན་འབུལ་ཞ་འོ། །སྲང་བརྒྱའདེགས་ཚད་མོ་ཡེན་ཏེ། །འདེགས་ཆད་ཏི་ཤུ་ཁུར་ཚདདོ། 

་ོ་བྷཱ་ར་ཏཱ་ཅི་ཏཊ། ༧ །།ཀྭར་པ་ཁཿཝྔརི་ཀཿསཏཏིཀེ་ཏཱ་པཾ་ཀེ་པ་ཇཾ །ཨྭསྭི་ཡཱ་མཱ་ཊ་ཀྲ་ངོ་ཌོ་ཁྲ་རཱིད་ཧོནི་གྲྭ་མཀག། ༥ །སྭ་ཌ་བཿཔསྭ་ཨིི་དྷཾ་དཿཔ་རྩིམཱ་རྔར་ཀཱཿཔ་ཐྲཀ། (བཱ་དམྱུ་ཧཱ་ཡོ་བཱ་གཉརཱ་དཾཤ 

ཊཱ་ཁུར་ཡང་གུན་བསགས། །ཞོ་མི་དོང་ཙེ་ཞོ་པ་སྟེ། །ཟངས་ཤོའོ་དོངཙ་ཟངས་ཐུང་ངོ་། ། བྲེནི་མོཿ མིན་བེ་བོ་ཆེ། །ཁལ་དང་འདྲེན་ཚད་སྲར་གང་དང་། །ཡུལ་དང་བྲེའུ་ཆུང་ཞེས་པ་སོགས། །ཚད་རྱེ་དོན་ཅནསོ་སོ་འོ། །བཞི་ཡི་ཆ་ནི་རྐང་པ་སྟེ། །ཆངྷ 

།པ་ཧེ་ཡཾ་རཀཱ་མྲཀྟཱ ངྷ་ནཾ་ཁ་སྭ ། །ཧི་ར་ར་ད་བི་ཌཾ་ཅྷཱསཱ་མྦ འི་ཆ ་ས།་པི་ ། *° །ཧཱ སཱཏོ་ཁཱ་ཧིརྷཾ་རྩ་ཧེ་མ་རྭ་ཕེ་ཀྲི་ངཱ་ཤཱ་ ཏེ། །ཏྲ་ཐཱཱ་ ཡ་ད་རདྣདཱ་ཕྱཾ་རཱ་ཕྱཾ་ཏ 

ནོརྔ་ལས་དང་། །འབྱར་པ་ངངོས་པོ་དཀོར་ཆནོར། །དྲའིག་དང་དངོས་ཆས་ཆསཀ་དོན། །ལོངས་པྩོད་དངནིདངོཨའབྱོར་ཡང་། །གསེར་དངུལ་བཟོས་དངམ་བཟོས་པ། །མཛོད་ནོར་དང་ནི་དབྱིག་མཆོག་གོ་ །དེདག་ལསཾ་གཞན་གང་ཕྲེད་བྱ། །དེགཏཾས་བརྡུངསཔ་ 
- ~= -,:སསསསམས་ ༡ ---- ------- ----- -- 



















































£ 225. ༠, ཌཱ 


།ཏི།། ༢” །གཱ་རྭུད་ཏཾ་མ་ར་ཀ་ཏ་མྲ་ཐ་གྷཏཱ་ཧཱ་རྨིན་ཊིཿ། །ཤོཌ་རྟཏིཾ་ལོ་ཧི་ཏ་ཀཿཔྨར་རྭགཞབ་མོ་ཉི་ཀི། ༢༢ །།མྭཐ་པི་ཇཱ་མཿ་སི་པ་པཱ་ལཾ་པཱར་ཡུས་ཀཾ། །རདྷ་མ་རྲིར་ཡོ་རྭ་ཊ་ཇཱ་ཏོ་མཱཀཱ་དི་ཀེའ་པི་ཙ །། ༠༢ ། 
_༄༅། _ །སོ། །བྱ་ཁུད་ལྕེས་དང་མར་གདངང་། །རྡོཡི་ཧྙིང་པོ་ནྡོངཁུ་ལྗང་། །རིན་ཆེན་དམར་པོ་མདོག་དམར་དང་། །པད་དམར་དེནས་མུ་ཏིག་དང་། །གྲོལ་ཅན་དེ་ནས་ཕྱི་རུ་ཕོ། །རབ་གཞོནཔ་དངམ་ནིང་ངོ་།¡ །རྡོ་རིགས་མུཏིག་སོགས་ལ་ཡང་། །རིན་ དང་ནོརབུ་གཉིས། །རཔ་ 5 
; སུ་བརྟཾ་ཀ་ན་ཀཾ་ཧི་ར་རུུ་ཧེ་མ་དཱ་ཊ་ ཀཾ ། །ཏ་པ་ཧཱི་ཡ་འ་ཏ་ཨྭམཱཾ་གཱཱཾ་གེ་ཡཾ་པཱདྨ་ཀཇུ་རཾ། ”༤ །ནྣཱ་ཝི་ཀ་རི་ཛྭ་ཏྭ་རཱ་པཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛཾ་ཏྭ་ཀཱ་ཙ་ནཾ། །འྱཀྲི་ཀྟ་སྭ་རཾ་ཛྭགཱ་ན་ད་མ་ཐཱ་པ་ 

འབར་ལགས་མཛེས་འོད་འབར་དང་། །དངིག་མཆོག་གསེར་དང་མདོག་གསལ་དང་། །བསེག་འོས་ཐུམ་བྱར་ཕཱེསུ་དངནི། །འཛིན་བེདས་དངས་ལནགྱད་སྩེས། །ཟ་ཕེུདྱ་ཕཱས་ད དཔྱ་བ །ཚེན་ཆེན་པོ་དང་མདོག་ལྡན་དང་། །འོད་ཅན་དབངས་བུས་ཛྭམའི་གསེར། །གནས་བརྱད་། 
ོ་ཡཱ།། ༢༥ །ཨ་ལི་ཀཱ་ར་སུ་བླཾ་ ་ཡཉྱཾངི་ཀ་ན་ཀ་མི་ཏྱ་དཿ། །དུནཛྟཾར་ཇ་ཏི་ཆུ་སུཾཿཁཛཱ་རཾ་ཤྲེ་ཏ་མི་ངྱ་པི ། ༢༧ །རི་ཏིཿཧཱི་ཡཱ་ལཱར་ཀུ་ཙོ་ནྭསི་ཡཱ་མ་ཐ་ང་པ་ལཾ། །ཤུལཾ་སཱེནཱཱུ་ཁི་ངཱཐུ་པའིངྫོ་དུཝྲ་རཱ་ཌིཛཾ།, ༢༧ །ཁལཾ་ 
པནིམོམ་ཡིན། །གང་ཞིགྱརན་ཧི་གསེར་དེནི། །ད་ཅནགསེར་ཞེསྱ་བབའོ། །མདོག་དམན་ཚོནྲ་བིད་དྲངལ་དངནི། །གེང་ིད་མདོག་དཀར་ཞེས་བ་ཡང་། །རག་མོར་གན་ཡོམ་ཡིན། །དེནས་ཟངས་མ་ཐངས་དང་ནི། །ཀྲོ་སྙེས་དངགཉིས་ལྔ་ཁབ། །མཆོག་ཆེན་དངདིསྨ་སླིབ་བོ། ལྷད 





དག 
བུ་སི་ 
པ། ། 
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ག་ ནིུ་གྷན་ཀཡ་ དད །ུསོ་མིགརུན་མངསདཔའ་ལ ༡༥༢ །ལརིཏི་བྲུད་པ ས་ངག རྔ་ནི། །པིརར་ལི་ཏ་ནཾ་ཏཾ་ལཾ་མཱ་ལྕའཧ་རི་ཏཱ་ལ་ལེ། ༧༠༢ ཟེ །ྱ་ཁནཝད་མིག་སན། བི 
ཏཾ རཅནཛནི་མ་འི་དང་། །དྲིངད་ཅནནོ་མིག་ཕྱན་ནེ། །ཕིགས་རྒནསུན་ནག་འདྲ་བའོ། །རགནམ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཏོག །མེ་ཏོག་ཡིག་སྭན་མེ་ཏོག་འྲང། །བླ་བ་མདོག་སེར་གནས་བེད་ངང་། །རན་མཛེས་དངནི་སེརྦཾར་ནནོ། །བྲག་ཞུན་དོན་ཅན་རི་ཡྱེས་དང་། །ཐྲག་སྐྲེས་བྲག་གིརྒ་སྟེགས་ཕོ། 
༨ ` འས ་ས་ྷ་བ་ (༩ 9 ་ཌ| 0ལ་བར།ཏ།བྲབ། །བླབ་མདགསརགནས་ དངང་། །རཆུན་ཡངས་དངནས་རྱདན། །བཀྲ་ད་ད༽་ཟྱེ་ 
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།ལཤཱ་དཱ་ཏཱ་བར་བནྡྷ་ཨཔཾ་།༩༣ཛ་གྷ་ཧུཿི 
།།དམ་ངསརིགས་རིགས་དམནཆངོས་གཅོད་དང་། །ཕྱིན་བ་ཕྩེས་ 
སཔ །མཱ་ཧི་ཅོཿཆཧཱཏྫ་ 






ཙྭབ་ཀཱ་ཤི་ར་།ཨྲི་ཧ་པི།། ༡༡༠ །གོ་ལོ་མི་ཐཱ་ཏ་ཀེ་ཤྭཾ་ནཱ་པ་དྷད་རྟཊ་ཛྡྫར་ནེ། །ཏི་ཀཅུ་ང་ཁ་ཌི་བོ་ཁ་ཏི་ཕ་ལྭ་ཙཱ་ཡ་ལ་ཇི་ཤ། ༡༡༡ །།བེ་སུཁྦདཉ།། 
མཆིལ་པའི་མགོཅནཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གླང་སྩུཿནདང་འབྱུང་སྒྲ་ཕོ། །འདབ་ལུས་ཙནྣནདམརམཚུངས་སོ། །ཚགསུམ་དྲོད་གསུམ་ལྷགསྲེགསྟེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནེ་འབྲས་གསུམམོ། །རྗེབུ་རིགས་ཀྱི་སེ༧ན་ནོ།། ༈ 
།ཨཱ་ཅཆཱ་ལངུ་སི་ཀླནྡཱ་ཡ་པཱ༔་ཀ་ར་རྗ་ད་ཡཿ།། ༡ ། ཱ་དྭ་བེ་ཤྭོས་ཀ་ར་རྣོམྫཏ བྲི་འཱ་དི་ཛྷན་ནཾཿ ། །ུ་ངི་ཡརཡོ་རྭ་སོ་མཱ་ཀ་ངྷཿཏཱ་ཏྲི་ཡཱ་བི་ཤོཿ ། 
།མཁན་སོགས་ནས་གདལ་པ་ཡི། །བརྡད་འདེས་མའི་རིགས་རམས་སོ། །དམངསམོ་ཇེབུ་འཇུས་ཡེག་མཁན་ཏེ། །ཇེའུམོ་བམ་ཟེ་གསོ་དྲཔ་དམཁན། །དམངས་མྱོརལ་འདུས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རྱལ་མོ་རྗེའུ་རིགས་བསྟོད་དྱབ་ངས་མཁན། །ཇེ་མྱོསལ་འཇུས་མ་ཧེ་ 

ཧ་ཀོ་བིཤཿ།། ༩ །ར་ཐ་ཀྲ་རྭསྭ་མཱ་ཧི་ཇུ་དར་རྷུ་ཡ་སཱ་སྷ་པཿ། །སུ་ཙཏྟ་ལསུ་ཛ་ནི་ཏོ་བཱཧཱ་ཇྙུ་བྲཾ་ཡཁལེ་ན་ཡས། ༤ །ཀྭ་རུཿཤཾལི་སི་ཧཱ་་ 
འཇུས་ཆོང་གིས་འཚོ། །མ་ཧེཅན་དང་ཡིག་མཁནམོ། །གངལེས་སྩེས་པ་ཤཱིང་ཏཱ་མཁན། །ྲམ་ཟེ་མོ་དཔ་དམངས་རིགས་ལས། །ཕྱིས་པ་གང་དེགདོལ་པ་འོ། །བཟྭོ་བྱེདབཟོ་བོ་ད་རྣམསནི། { 


༡༡༡ །བེ་སུ་བྒདཿ ༼ 








15༢ 





ཛྭཿ། 
རྒ །ཡིག་ དུ་འདྲེག རམས་ 
ཏི་ཡ་ཡོཿསྦཏཱ༣རཱ་ལྭང་ཡོཿས་ཏཿཾ། །བྭཔ་དཱ་ཏྭཱི་ཡྭདུ་ཏས་སཱུ་པེ་ 
ཅན༔ །རུལ་མོར་དམངས་རིགས་བུའམྱེད། །ཆུལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་མོ་སཱ་ལ་བྱེད། །ངེལརྗེ 


་བེ་དེ་ 


ཤཱ 
ཤཿ 
རཿ 

ཤཿ 





ཀཿ དཧ་ུར་བེཤ་ལ་ ྷལ་པ་ཊ་བཿབུཏདཱ་ནྡ 
སན །སྨིན་པོ་པྦྱཔཔོམུང་པོ་དང་། །གསུལ་བལེགས་རང་ 
 སྐྱགྷཱ་ཧཾ་མྲཾ་གཱ་བ = དཱ ཐཾ་ག་ཕུ 
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༡ ཝའ ༡ 


ཧྟེ་ཡེ་ལོཛཱཾཊུ་ཏརྟྷཾནཱ། ༢ །དཱི་ཏི་སྣམ་པ་ཀ་ར་ཌཾ་བྷྷ་ནེ་མྲཾ་ག་པའཱི་རྗཾ ། _ །སུངྨཱ་ཐཿཀྲཱ་ཊ་ཡ་ནྟེ་སུདཱ་གུ་རཱ་མི་ག་བནྡྷ་ཧཱི ། 


'ནྭ་མ་ཧཱེ །། ༢༧ །པཕྱི་སི་བྱེལ་བཱ་པ་དྲཿཿསཱ་དཱ་ཌི་ན་རི་ཏི་ཏ་བཅ། །འིར་ཏིཿསྭི་ལྕཱོ་ལེ་བཱས་ལེ་ཕྲུ་དི་ཀར་ི ༈ 


གྲྭ་ཐི་སྭཱ་ད་ཊྲོ་ཝོ་གཱ་ཡྭས་ལཱ། ༢༢ །།དྲོར་རླརྣཊ་ལོ་བྲངཊི་རྨོན་གཱ་རྒང་ཀར ། ཅོརི་ལཱ་ག་རི་ཀྭ་ེ་ན་དྷཾ་སཱ་ཏྐས་ར་མོ་ཁ་ཀཿ།། ༢༤ །ྲཔ་ཏི་རྷོ་ཧི་པ་རྐསར་ཝ་ཊྱན་རམ་ལྕི་ཟྱུ་ཝག། །ཚི་རི་ཀཱཱཾཧཱ 
བཤར། །ལེངས་བྱེདརིདགས་འདེད་པ་མོ། །ཇོནཔས་སྩརལས་རིདགས་ྱི། །གཡས་ཡྱོགསརྤས་པ་གཡས་རྨས་སོ། །ཆོམརུན་དུནམ་ཁང་གཅིག་པ། །ཆོམ་བོ་འཇབ་མཁན་ཆུནཔོ་དང་། །མི་སྣང་འགྲོདང་གཞན་ལ་འཚེ། །འཇདབུ་པ་དངཁྲམ་པའ། །རྒུནལས་རུུ་བ་འཇབ་དང་ཀུ། 
ི ཐྲཾ་ག་པཀྭི་ྡཾ །སུངྷཱ་ཊ་ནཾ་ཧཱ་ཧཱི་ཡནཱ་ས་ལི་ལོདཱ་ 


ད་ཡི་ནོརནི་རུན་ནོརརོ། །བ་དངརི་དགས་ནམས་འཆིང་བའི། །ཡཱཾ་བུདཐག་སོགས་ཇོནཆསསོ། །སྟེང་དྲགགས་བཅུགས་པའིའཝུལ་འཁོར་ཏེ། །རིདགས་འཆིངྱ་བེདྱར་ཡིནནོ། །ཞགས་པ་ཐི་གུ་ཐག་པ་མོ། །འཆིང་ཐག་གསུམ་ཧྭེ་སྗིལ་ཐག་གོ །ཁེནའདེནཔམ་པའི་འཁུལ་འབེར་ཏེ། རྔ 





༢༥ །ཤུཝཾ་བྭ་ར་ཊ་ཀཾཿཧཱི་ཏཱ་རྫཛ་སྭི་ཁ་བྷཉི་བུ་ཌ ༢ ། 


ལ་ ༽་ཾ 


༧ །ཕྭར་ལི་ཀཱ་པ་ཏི་ཀཱ་སྭཱང་པཱ་དྷ་དྷི་ཧིཿི་ཏཱ། །མི་ཊུ་ཀཿ་ཕེ་ཊྭ་ཀཿ་པེ་ཌཱ་མཾ་ཛུ་ཏྲཝ་ 


བ་ལས་ནིཆུ་འདྲེན་པའོ། །ཐགས་བཟང་པོ་སྟེ་བརྟག་མའོ། །སྲདབ་སཱལ་མ་ཕོ་ཡིནནོ། །ཐགས་འཐག་སཱལ་བྲན་མོ་དག་མཚུངས། །འཇེམ་བ་སོགས་ལས་བུས་བྱེད་དོ། །ལྔ་ལེན་ཡུལ་བྱུང་བུ་ཆུང་ཅན། །གོས་སོསྲོགས་ལས་བཅོས་པའོ། །སྙོམ་ཇུསྤོག་མའོ་སྦོམ་ཆེན་ནེ། །བང་པྦཡ་དེནས་ 


དཱ 
ཱ 


= 
= 






༠༠ 

ཚཱ་ལ་བྲཝ་ཏཱི། ༢༠ །རཏྭ་རྭ་ཙཱ་སུ་དེ་ཁ་ཆི་ཀཱ་་ཌྱུ་ནི་ཀ་༩ཿཀ་༩༨ཿ ། །བྲྭབ་ནཿཔྲ་ང་པ་རྦ་པཱ་རི་ཁི་ཀྭ་དཱ་ལི་ཁཱ་ས་མེ།། ༢༤ ཧེ 

གཏུམ་པོའརིགས་ྱྱིས པྲ་སཱནནོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཞོ་ཆལཱ་གས་སྲང་སྟེ། །གསེར་རོ་གསེརདདགསེར་བརྟག་རྔོ། །ཆན་གྲི་ལོ་མའི་སཱརིསྟེ། །གསེར་ཁུར ༨༨པནི་དངདྲ་བརམཚུངས། །འོདཿན་བཞུ་སཱོད: དྭཝུགས་ཀོང་སྟེ། །ཕྱུདཔ་ཀོ་བའི་ པི་ཁོལ་མོ་འོ། [གསོརནི་འབེགས་པརེདཔསེ། །གྲཧྲི་དངནི་ཆན། 
།ཀྲ་ཀཱ་ཙོའྭཾསཱི་ཀ་ར་བ་ཇ་སཱ་ངྭ་ར་ཧྷཾ་པེ་ཧྭ་དཱིི་། རྔང རྭ 'ར་ལོ་ཧ་པྲ་ཏི་ཱ་ཤིཝཾ ཝྭཅུ་ཀ་བྲའདི་ཤི་ཀྷན ! །པྲ་ཏི་མཱ མཱ་ནི་པ་ཏི་བྲིལ་པ་ཏི་མ་པ་ཏི་ལཱ་ཏ་ 


ཁྲི རར 















༢༠ །ནློང་བླ། བ་རྭ་ཏྭསཱ་དྲ་་དྷེས་ཌྲ་ཊཱཀྭ 








།བི་ཧདྡི་ཐཱ། ༢༩ །།བླུ་ར་ཡྱའི་སྭ་དཱ་ལྔལཿྭ་ཧཱཀ་ཙེ༣ཝ་པ་དཀ། །ཕ་དུ་རུ་པཱ་ནཏྟི་སི་ཝ་ནཱ་པ་དྲི་ནཱཱ་པ་ངཱ་ཡ་ཏྤ དོལ་པའིཔི་འ 
།མཁའ་ལྡེང་ཤིང། །ཁུརཤིངདེལས་འཕྱང་ཐག་པ། །འཆིང་བྱེདདེནསཀྐང་སྩོབ་དང་། །ལྷམ་དང་མཆིལ་ལྷམ་ཁོ་དེཉིད། །རྐང་མཐིལ་དཀྱུས་ཅན་མཐིལ་ལྷམ་མོ། །ཐེང་བཀོ་བཀྱྙ་དབུ་ྟེ། །ུ་ལསགས་པའེདྲ་ལག ་ གོ་ས ཀཾ 
།ཏི་ང་སྭ་བྷརཱ་ནཱ་མཱ་ཇཱ་ཧྭས་ཧྨན་པ་སེ་བི་ཀུ། འཕཱོ་ཙྭ་ནི་བེ་ཧཱ་ནཾ་ཀྲ་ཀ་པྭ་ཏི་ཀྟཾདཱ་འི་ ་ 








༄༅། 


མྲེ། ༢༠ །ླ་ཀ་ང་དོ་བིཀ་ཐེ་ཧི་ཊྷཿཔ་ཏཱ་ཊ་ངཱ་ར་རཿ། 
པམཚུངས། །ཤིངག ཤོགས་པ་ནིསོག་པེ་ཧཱ། །ཇོབ་འཇོམས་འེདགཟོང་ཡིནནོ། །ཀྲ་སྤྲོགས་མོ་མིན་ལཾག་སོག་ཡིན། ]སྱུང་བུ་ཀོ་འབིགས་ལུགེས་སྲུ་ནི།་ །ལྕགས་གཟུགས་ལྕགས་ཁི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། །གྱུརྩལ་ལ་སོགས་ལས་ནི་བཟོ། །གཟུགས་བརྟན་སྲུ་བརྙན་འདྲ་དབྱིབས་དང་། །འད་ 
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པ་ཏླཱི་ཡཱ།། ༨༥ །པྭ་ཏྲི་ཀ་ཏི་རྨང་བཱ་སི་པ་ཏི་ནི་ཧི་རྭ་པ་མོ་ཕ་ཕཱ་ནཾ་སུཏ། 











།རི་སཱ་དྭ་ཧི་བཿགི་རྫ་བུ་སི་ཏཱ་ནྭག་པཱས། །ཀཱ་རྟོང་རཿསྭ་རྭ་མ༔ ཡཱ།ཕནི་པཱ་ན་གྷོ་ལཱ། ༠༠ །ཅ་ཇ་ཀྟོ་ཧཱི་པཱ་ན་པ་ཏི་སར་ཀྲོཕཱ་ནཱ་ཏྣརཱ་ཊི། །དྷོཀ་དེ་བིཀེ་ཏ་བོ་ཾདྷཱོ་ཱ་ཏཀླིད་མོན།། ༤༢ །སརྦས་ཀ 
།སྤྱཾཆ་བ་ནི་ཆང་སྙོལ་པ། །ཕབ་ནི་ཆང་རྩི་ཕེ་ཡིནནོ། །ཆང་མཆོག་ཆང་གིཉིང་ཁུསྟེ། །ཆངར་ཆངགི་ཁང་པ་འོ། །ཆང་ཕོར་མོ་མིན་བཅུང་བའི་སྡོད། །ཕོརཔ་རྗེས་སུ་ཚེམ་བྱེདདོ། |ཤེའྱྱེད་ཤོ་རྩེ་ཐོལ་ཅན་དང་། །ཚོལཾ་མཁཾན་དང་རྒྱན་པོ་པ། །གཉའ་པོ་སེ་སོར་” 
















་ཏི་བུ་བཅས་ཧཱི་ཀཱ་ཧཱ་ཏ་ཀཱ་འ་ཏཱཿ། །ཇུ་ཏོ༣སཱི་ཡཱ་མཱ་བ་ཏྲི་ཀི་ཏ་བཾ་པ་ར་ ཨི་ཅ་པི།། ༤༤ །།པ་ཌོ༣ྭཝི་ཁཀ་ཧོཿཀཱསུ་དེབྭ་ནཱཿཱ་ཤྭ་༡ྭ༡ཏཧཱ། །པྦ་རྫི་ར་སསུ་འྣ་རྨིརཾ་ས་མནནྣ་ཡ་ནེའསཱི་ཕོ།། ༤༥ ཨ་ཨང་པ་དྭཾ་ཤརི་ཕ་ལཾ་པཱ་ཇི་དྷཱ་ཏི་ས་གྱྫ 
སྱཔེདདེ། །གནས་ཅནྷོམན་ཕོ་ཕྱེད་པ་འོ། །རྒྱན་པོ་ལོ་མིན་ཤོཅན་དང་། །སྒཱ་ཧནྱཧལ་ཅན་ཞེས་ཁྱངངོ་། ། ཤོལྱ་རལ་འཇོག་སྨུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོལ་འཆིང་བྱེད་ཤེ་ཡང་དེ། །ལེརུམིག་ཀུནནས་འདྲེན་པ་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་གནས་བརྒྱད་པ་དང་ནི། །ཤོ་ཡེ་སྙནདག་མོ་མིདནཾ། །སྲོག་ཆགས་རྒྱན་པོ་ 


ཟུ་ངཱ་ཡཿ། །ཨཱཀྟ་ཛཱ་རི་པ་ཡོ་གྷ་ད་དེ་ཀྲསི་ཆཱྲང་ཡོ་གི་ཏཱས། ༤༠ ཀྱདྲ་ཏྩཾ་དྱ་ར་ཏོ་བྲཾདཱ་བཱ་ཧྭ་ལྙིདྷཱ་རེཊཔི་ཏེ། །ཤུ་དྲ་བརྒན་། ཨི་ཅ་མ་ར་སྙིང་ཧཱཾ་ཏོ་ནཱ་མ་ལྨིད་ནུ་ཤཱ་ས་ནྲེ་འི་ཏི་ཡོ་ཧཱུ་མི་ཀཱརོཡེ་ 
སཱི ལཾགས་འགྲན་ནོ། །པཤད་པ་མང་བོརིརབ་སྦྱར་ལས། །འདིརནི་གཅིག་རུ་སྩར་གང་དེ། །དེ་ཚུལ་གཞནདུ་འཇུག་པ་ན། །རྟགས་ཀྱངགཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། །དམངས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཆན་ནོ།། _ །ཞེས་འཆིམེད་སེངགེས་བས་པའི་མེང་དང་རགས་ཆེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་གཉིས་པས་གཞིའི 
རུ ་ | ༡༡༡༡༩༠༠༩༡༤༡༧༧༧༤༤-༡༡༤༩༦-༡༤༤མས་ལསམར་མརས༤འརརར༠༠ས་༡༤ར༣མ༠མར་འམས།མ༡༤༠ག༡༡༡ཚམར༽༠༡༤༧ལམ༢༥མལ་༢༡༧༤༡༤༤༤༦༠༦༠༧༠༤༤/༦༧༧༠༠༤ར༡༢མ ༡༡༢༡ ~¬. .ུ 





















ལཱིནོ་བ་ལོ་བྱི་ཝཱ་ཡཱནཱཾ་ཏེ། །ཡ་ཛཱིརི་ཀཱ་ཏརྭསྭ་སྭོ་ཐཱི་རྭ་ཏཱིརཱཀ་ཏཱི་ཁཱ་༡༣ ༢༠ །མཔོ་སྭ་རཱ་ཤོ་སི་ཏྡཐོ་ཧཡཱ་ལྲརྭཧཱ་ཏརོ། །བླང་ཿ་བྭད་ཝཱ་ སྟེ་པཏཱལཱཧཧཀེ།། ༢༠ །ལ་པི་ཡེའུབ་ཏ་ཕྱིརྲོའ་མུར་བི་ཧ་ཀེ། ། 
ཅན །ཁྱདཔརཝུ་བེདམཆར་ཅནནོ། །ཞི་བརྟནསེམས་ག་ཡོ་འཇིགས་ཅནནི། །ཡཱག་ཚུལ་དངངས་ཚུལ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །འདོད་འཇུནཅནནི་བོབ་འདོདདེ། །འཛེནབེདའངན་པའི་ཚུལ་ཅནནོ། །དདཔ་པནི་དབལ་ཏི། །ལངབ་ལུང་བའི་ཚུལ་ཅནནོ།།ངོཚའི་ཚུལ་ཅདངས་པསྟེ། །འདུཿ་པའི་རུལ་ཅན་གསོ་བོརྭས། ། 
རཿ ་ ཧི་ས༔ སྙ རྷིཅྱསུ་བརྡྷ་ནཿ །། ༢༨༨ སྐྟཨུ ཏང་ཏ ༣ལཀརྩས་ཨུ་མྭར་དཿ། བྷཱུ བྱིདྨ་ཧ་བྷི་ཏཱ་བྷཏྟིཏཇཏཱ་ནཿས་མོ།། ༢༩༠ །ནི་རཱ་ཀ་རྩིཿཿ ཿ་ི་པཱཿསྦ་ངྙདྡཱ་ལྡི་གཱ་ུ་མེ་ངུ་ ངུརཿ། _ །ཧཱ་ཏཱ་ཧུ་པི་ངུ་ ངུ་ 

ད་འཆྲེ རུལ་ཅན། །བལ་བའཛསབའིབ་ཡུལ་ཅན། །སྟེངནས་ལྕངང མཐི་ལྦུངསྟེ།  །བརྒྱ་ནཔའི་ཚུལ་ཅན་བྱ་སན་པའོ། །འབུང་བའྱབུང་ཚུལ་འབྱུང་བཅན། །འཇུག་པ་འཛུག་ཚུལ་འཛུག་བྱེད་མཛུངས། ། །སེལ་བའི་ཚུལཅནོ་སོངབྷསེ། འི་ས | ཤེས་པ་ ཤིས་ལྡན་རིག་ 
ཚོ་བྷིརུ་ ངི་ ཀཱ་སི་ ཐཱི་བཾ་ ་ཀ་སཱ་རཿཊ།། ༢༠ །སཕྲེ་པཾ་བྷ་ཇོ་པི་སཾ་མ ་རཿཔ་སྭ་རཱ་ཙ་བྲ་མ་རི་རི ། ༈ས་ ཧྭཿས་ ཧ་ན་ཿཀཱནྣཱ་ ཏི་ ཏྱི་ཐ་མི་ ཏཱ་ཀཱ་ལཱི།། ˆ །།ཀློ་དནོ༣མྟརཿཀོ་ཕིཿྫཾ་ཐཱ་ཏྷ །པནཿ། „(ཛཱགངུ་ཀོ་ཛཱ་ག་རཾ་ཏཱ་ཛྷཱ ཝུརྟཏཿཔྲ་ 
ཚུལཅནེ། །རྣམ་པར་གསལ་ལྡན་རྣམ་པར་རྱས། །རྣམ་པར་བརྡལ་དང་བརྐྱངས་བའི་ཚུལ། །རབཏ་འབྱམས་དང་རྣམ་པར་ཁྱབ། །བརྡ་ གནུས་སནནུས་བཟོད་པ་ཅན། །པཟོདྲལྡན་ཐུབ་བོདྲཚུལ་ཅན། །ཆྲོཆུལ་སེབབོདདྲ་ངབ་སྟེ། ༈ ཤིན་ཏཱ་ཐོ་བགྱརམ་པོ་ལོ། །གཉིདམདཔ་དངསདྲ་ཚུལ་ཅན།། 





ཁི ཨཿ པྱ 





¡ ༄༅། 
༄༅། 





།ཙ་ལཱ་ཡིཏཿ།། ཞའུ་ 


ཡུཐྭ་བྷཱ་གྱརྭ་ དཱིཏཱ་ཀྲར་དཿ། 








པཾཱ་ཀཱ།པཤ། 'ཱ་ལུནི་དཱ་ལུརྡི་དཱ་ཌལ་ཡི ཡོ། 
།ཙོ་ཨྭུཉི་པྱྭཐ་ཐཱི་རཱ་བྲ་དཱ་ཀ་བྭཀཱ་རི་།། 


།ས་མོ་ཁུ་བཱ་དྲ་ཀུཙརཾས་དསྭོཾ་མཱ་པཱརྡཱོ་རྔམ། ༢༩ །།ར་བཿ་ཤྭག་ནོ་ 


།ཕ་རྭརྨུ་ཁཿཔྨ་རྩཾའོ་ནཿྩས་དྭ་བྱཔ་ཧྷོ་མུ་ཁྲལ། ༢༢ །།དྲེ་བྩརྟཏིདེ་བྱ་ངང་བྲི་བྱརརབྲི་རགྱར་ཏི། །ཡཿས་དྭ 
བྱཏ་འལོམ། ཡུར ཅྱི 'ཆཱ་ཏི། །ཡཿས་ ཧཱ་ཆུ་ཏི་ས་ངཱ 
 རོའཆུ་ཏི།། ལྐ གཉད གདོ ཅན། །གཉིད་ལོགཔ་དཔཤཏིདསོངམཚུངས། །ཅྱིརབྱོགས་པནི་ལོགཔརཡོགས། བ་པ དིའ་ཡོགས། །ལལ་འགྲོབ་ལུརོགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུཿ་གོ་ཀུནའགོའོ། །ལྙན་ཅིགའགྲོ་གང་ལྷནའ་ 


བ་འྱྱོག་འྲགོ་འོ། །མངྦཱ་སྭཱ་བྱེད་སྭཱརཱ པའི ལེགས སྤུབ་བོ། 
ཧ་ལཿྱ་དྲ་ ་ ཡཱ་སཱཧྱེད་སཱཚུལ་ཅན། །ངགདབང་དག་གི་བདག་ཕོལ་ཚུངས། །གསལ་རི་ རིགས་སྩུབསཱམ།ཁས་དང་། །ལེགས་གསུང་ཡེགས་བར། བའོ། ˆ ˆ །གཏམམ་པྲསདཆགམངཔོ་བའོ། །ཁངན་ཅག་དནམ་བཟྔམས་པའི། །ངགཅུན་སྙན་པྫདགའ་ཚོག་ཅན། །དབ་ 


འཕ །སཱུ་ཛུའླཿ ཀ་སུ་བཱ་ 


ཅྭཾདི་ཛཱ་དྭིརཱནི་ ཀརཿས་མ། 


རབགཏམ་མི་གསལ་དྷ་མ།།ལྷདཔའི་གཏམ་སླཝ་དཛིག་ཅན། །ངན་བ་ཝདངྱོནབྔདདམ།ན། །མནིའིསྲིལབན་ཏེ།།ླཝ་སློགས་པའྲིཕོགས་ཚུལ་ཅན། །དགའ་བརྡོངཔ་བསོངབེདམ་ཚུངས། ། ཤེསཞེདྱ་བཔའོརོནདེགས་ན། །ལཱ་དང་ཉན་པརཡིནུས་པའོ། །མི ལྦིན ་ཅན་མི་ཝཔ། གགཅེརུགོས་། 


ངྲ་ས་ཏི, སོ 
ཁྲ་ཧེ། །འཛོག་པོར་འགོ་ 
ལྭོ་བ་ཚ་ཊོ་བཅུ་གྷཾཧཱ ཐྲཀ། །དླུམ་ཁྲི་མཁྱར་བྱརམཱ།ལོ་གྲ་གཿྲི་ཡ་བདེ། ༢༦ །།ཡལོ 


༈ཛ་ཌོའཛ་ ཅཡེ་ ཌ་མུ་ ་ཀུ་ བཅེ ཤོ་ཏུ་མ་ཤྭིཊཱི་ཏེ།། ཞ༨ །རཱཛཾཨཱི་ཁམྙུ་ ཏཱཱུ་ཀོནོཞཱ་་ | 
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སཱདིགྲམ་རཊ། གཏྷིའ་ཤི་ཏོཝབ་ཁྲིབཿྩས་དཔྱ་དཱསསྭཱཏྡིཀཏཊ། ༢༠ །།སཱཏ་གངོར་དཱི་ཐཱ་ཏཿྦཛྟཱ་པི་ཏཿསཱ་དྲི་ཏཊས་ལོ།  སྔཔ་ཏདྱིང་ནིརྭསཿྦཾས་ཏ་ཏཱ་ཁཱ་ཏོ་ནྷི་རྭའི་ཏཿཌ།། ༨༠ །ནི་ཤིཏཿཔངྲིཔ་ཀ་ཏོ་བྲི་པ་ལྕསསཱ་བྱའིཏཊ། །མནོ་ཧ་ 
མེངྱོགས་གོས་ཅན། །ཕྱེང་ཕྱུར་པནིཕྱིད་བཏོན་པ། །སཱབབ་པནཾ་སཱང་བྱསསོ། །དྲེགས་པདམན་བས་ཇིལ་ཙིས་མནན། །སྩིནདུ་བཅུག་དང་ཕྱིན་བྱས་མཆུཕས། །སོ་སོརཧས་པ་བོརབ་དང་། །ཕྱིརབསལ་བདངབརྲ་ལ་བའོ། །མེང་བུམརང་བཞིདྲལ་བསྟེ། །བསླུ་བརངས་པ་བསླས་པའོ། ༈ཡེད་པམ་བ་ང་ 
ཤཱ ཏཿཔྲ་ཏི་ཧཏཿྦཔ་ཏི་བྷོ་ཧ་ཏཤཱ་སཿ།། ༤” །།སྭ་ཏི་ཏི་ཏཿྲབ་ཏི་ཊི་ཧོ་བཛྡེ་ཀྲི་ཕེ་ཏ་ས་ཡ་ཏི_ །སྭ་པྨར་ཨཱ་པྙཱ་ཧཱཿསྙཏྣི་འི་ཀོོ་ཐཱ་ཡཾ་ཇཱ་ཏཿ།། ༤༢ སྐ སྭཱ་ཏཱ་རི་ཏུཿྭཀཱརི་ཏོལཧཱི་ཤྭསེ་སིཀྭསུ་ཀསལ། །ྱབསྟན་དོ་པར་ཏོ་དཱོབི་ཧྭས་བཱ་ཀུ་་ ]¶ 
རྱ མཆདཔ། །གེགས་བྱས་དངནི་བཅོམས་པའངདེ། །སུན་ཕྱུང་བའི་སུར་སུདཔ། །བཅིཔས་བགབེད་བཏཔ་བསྔམས་པའོ། །ཕོངས་པ་ཕོངས་པར་ཁུརེཔ་སྟེ། །འཇིགས་ནས་དྲོསཔ་བྱོགས་ང་ཆོལབ། །བྱི་བ ཤེར་བང་བི་བེབྱས། །སུཏ་གྱུང་ག་ཡོ་བམེ་བརྟན་པ། །ཇུག་རུམ་མནརདངཉེ་བར་བཅོས། །བྱ་བཤོརའང་ 
ལི རོར་མོ།། ༤༢ །པབི་ཞ་བ་བྲི་ལ་ལཿྦསཏྷུ་བི་ང་འགོའརྦིབ་ཧྲང་དིཿ། །ཀ་ྱཐཀ་ཤཧེསྡནདི་དཱ་ཏ་ཏཱ་ཡི་བྷ་ཏྲོ་ངཏེ།། ༤༤ །དེ་ཏཱད ཐི་ག་ཏོ་བྱཏཿཕྭིརྣ་རཱཾང་ ཨི་མོ་ས་ཡོ། །བྱི་ངོ་བི་ཁེ་ཇ་ཡོ་བྱ་ངིམ་ས་ལོ་མུ་ས་ལེན་་་་ˆ་ | 


ཧོངསྟོརསཚུངས། །ལུམ་ཚུགས་ཕེཐུབ་འཁྱོརབ་སྟེ། །འཚི་ལྟས་གཞོད་དྲ་ལོགདབང་ཅན། །ལྕག་འེས་འདྲོབ་འོང་གོ་བགོས་ནི། །གསོད་བརྩོན་པ་དངགསོངྱྱི་འབད། །སྡངའོས་མིགཏུ་ཐོགས་པ་ཧྭེ། །གསང་བྱ་མགོ་བོགཿང་བྱམ་ཚུངས། །དུག་གིསགས་བུཇུགའོས་ཏེ། །གརྙན་ཤིང་གིས་གངགཏུན། 








དྲ །ཡུཝ། ༤༥ །། ཤི་འི་དཱ་ནཿཀྫི་ཀྷམ་ཙ་པ་ལ ཙཱི་གུ་རམས་མོ། །དོ་ཁི་ཀར་ལུརོཛ་ཱི་ནྲི་ལཾ་ཏྭཱཧྲཾཛུཿཤ་ཝཿ།། ༤༦ །།ཀྟརེཛཔཿསཱ་ཙཀཿས་རིཔནོདུནཿཁལ །ཅུཤ་སྭོ་སཱཏུཀཿཀཱཱརཿཔཱ་ྷརྦཱསུ་བཅ་ཀཿ།། ༥༠ །།ཨཛྟཾ་ 
༄༅། །༈ཧཾཔརོས། །ལིག་ཧྩོདནག་པོ་ཡིལས་ཅན་ཏེ། །མ་པེས་ལིག་སོད་འཆལ་སྩོདམཛུངས། །སྤོན་གཅིགམཐོངབ་དོནར་ཅན། །ཡོནངོ་ཡྲིད་དགཡོན་ཅནཏེ། །ནཱ་བརྡ་ཟྱ་ཉདཔ་མམ།བན། །དབེན་པ་སེངན་འབདྱཕེདདོ། །མིཔའཚགནོངབེད།བོ་ཚུལ་ཅ། །སྡིག་ངོནྲཁ་བྱ་ྭེདདོ། །མི་ཤེསྦ་རོངས། 
ཝླུཊ་ཡྭབཱཾ་ཏྭགཱཿབྱིརཱ་ཡ་བཱལི་ཤཱཿཿ །ཀ་དྷནེ་ག་པ་རྨ་ཀླུང་ཀྲིར་ཛཱན་ཡི་ཏྭར་ཛཱཊ། ༠༥ །ནསྱསཱ་དྲ་པེངོ་དེ་ནོ་དརི་ངོ་དྲག་ཏོུལ་སས། །བཅི་ཡ་ཀོ་ཡཱ་ཙ་ནཀྲོ་པྨ་ཌོ་ཡཱ་ཙ་ཀྲུདི་ནོ།། ༢༠ །།མ་ཧོ་ཀུ་ར་བཱོཾ་ཡུཿབཱཿ ཡུསུ་ཧྭ་ཱ་ཧཱིཏཿ།། 
 ཕམ་གྱེས་འདྲ། །བླིནཔ་བླན་ཕོལི་མཚན་པའོ། །བདག་ངནའཇུངས་པ་སེརྭསཱ་ཅན། ༈ཅིའཚེད་པ་དངུའུང་འཚེད་དོ། །ནོརམེདའཧོརངནབཀྲེནཔ་དང་། །དབུལ་བོདངནི་ཕོངས་བའདདེ། །སཱོངམོཔ་དངམོངམཁནདང་། །མོངབེངྱ་སཱ་པོསོངབཔོ། ངྱ་ཿལ་ཡན་པ་ྒྱཿལ་ཅན། །དགེ་ལེགས་ལནཔ་དགིབཅན། ། 
 དྷཾཧོ་བ་པྭ་དྷཀཱ་དེ་ཛྲི་ག་བྭ་དཱ་ཛཾ་རཱ་ཡུ་རཱཿ།། ༥༠ །སྲེ་དྲ་ཛྲཿཧ་མི་དཾ་ཤཱ་ཧཱཿཔ་ཀི་སྭམྦཱདཡོའུརཛས། ༡༤ ས།སྱངུ་དཔ་རྭ་གྲུ་ཚུ་ང་ཨིུྷུངྡདོ་མཱདྣངྲ། ༧ །སྡུངརི་རུ་ཙིར་ཙཱ་རུ་སུ་།ང་མི་སྭཱ་ངཱ་ ཤོ ཐཱ་༥་༡-༡༡༡" 
མཐོརིས་བཛུས་མིས་ལྷནམས་ཏེ། །མེངལྩེས་མི་དངཔལཔསོགས། །ཐོངག ཤེར་ལེསནིའབྱཝ་འསོགས། །ཅངྱཡེསྱ་བདངསྤལ་སོགསསོ།། ༤༤ །ཅེནདོལ་ཁོན་ཤིང་ཤིབྲསནསོ་གས། །ཨབོ་པབྷཏོལ་ཕྱསཆྱེན་སྱེསསོ། །རབམཇཾསགསལ་མངོས་ཚེས་པ་དབ། །ཡེགས་པལེགས་མཉམལེགས་་ 
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པར ཌཾཧ 


བྱི་ཝའི་ཆིགལ་ཏག་དངནི། །གངཝག་ཁྲུམཆོག་འགྲམ་ལེགས་དང་། །མེ་པགྟེསག་ཆད་གབངེ་གས། སགས སུལ་ཅག། །མཆོགམིནག་ཙོ་འོམིནཔ་དང་། །ཏེརདམན་གཉིས་ནིམངཔོ། །རུཆྗེ་པས་པཆེབ་དང། །རབ་ཡངས་ཆེར་ཡངས་ཆེནཔོ་དང། 
བི་པ་་ཕཱན་པི་ཐཱི་ཏཱསྟཱ་ལ་པཱེ་བ་རེ། །སྟོ་ཀཱལ་ཀུཝྲ་ཀཱཿསཱཧཾབང་དྡི་ྲིཤརྟནུ། ” ༈ནཾམཱདཱ་ཏཱྲཾ་པུ་ས་ལ་བལེ་ཤཀ་རྫ་བརྲ། ཅ་ཧེ་བཅིས། །།ཨྱ་ ལྟེཿལཱི་མ་གཱ་ཡཿཀརིཡོའྫརིཡ་ཨིངཔི། ཞེསལྱངསནབ་བཤད་ྱ་ ཅིར ཏྲ་ 
ར་བ ཏུབཁོཝལརཤིདཏཱ་ཕུག ུངདནུནཁུནཆེགས་དྲ། །ཅུངཐདཏུརཐད་བམོ་མུང། །ཨོལཏུདཅཾམ་བགཙམ་པོར། །ཉང་ཤསཁལ་ཟེགསཅོམ་བུན། །རབ་ཆུངརང་ཤོས་ཤིནོརཱང། །རབྲབ་ཤིནཧྲཱ་ཐ་ཡངངོ་། །རབམ་འརབ་བསགསའབའངོ་ང་ 
ལཾ་བཅུ། །བུརསུདཐ་ལི ཤྦུཡཾ ཤབྡའི ༦༣ །པཔ་རྲ་ ཤཱཏྷཱཱསེ་ཡྲཾཏ་པྨརསཾ་ཁཱ་ར་ཏྟ་དི་ཀྲཧ། ིནས་ཀོཀགཅག་འགམས་།ག་འིའནུག་ཆེ་ཡརཁུ་ཏེག་ཇི་ཏས་ཐས་རསཔ། ༦༤ །།བི་ཤཱམ་ཤེ་ཛིཀཱདྷཱ་སམསྟཱཧིམི ལུནའཿཤ 
འབདང་། ཚན་བ བ་པ་སངས །བརྒྱཕག་ཕྱིནཆདསོགས་གངདེ། །བརྱ་ཕྲག་སོགས་ལས་པ་པོལ་གྲངས། །བགྲདངྱ་བརྩི་ བྱ,ིབསྲ་གཔམ་ད་ ངྲ་པིས། །དནས་ཀུནནས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྭ་ཚོགསམ་ཕུས་ཟདཔར་དང་། །ཡོག་ལུག་གྲེདམཐའ་པགདང་ །ཡང 











།སྱུརུཏྟར་པདེ་བྷ་གཱ་པུངྒ་བྨ་བཱ་ ཀྫཱུར་རཱཿ ཅེ ་ཉརྡུལཧཱ་ཛཱ་དཱ ཅཡུ་སྭ ཤེང ཟ་གོ་ཙ་ར ༥༩ །།ཨ་བཱ་ཧྱོ་དཱཡ་ ྭབཱ་ནེ་དཱ་ཨྲ་པ་དཱནོ་པ་སཝ་ནྡེས་ །ཐཾ་ ཤི་ཀ ཊི་ལཾཱབཾཧྷཾི་ཤཱལཾ་ རཾ་བཾུ་ལི་མ་ མ་ཧཏྱ།  །པ་ བཱ 
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ཟུ 
|ཆབཅས་ྫོགས་བ་དང་། ། 





དཔ་འོ། །ཞུནནས་ཤེན་དབུབསྒྲབ་ཏུམེ 
དྷེ ཏཱུཏྲེཝཐ་ཏཱ་མ་ནེ། _ 
།བསྒྲེངཊ་པ་དབངས་མཐོའོ་ཐུདངུནི། །དམའ་དམེན་ཐུངབདཔངས་ཐུ་ངངོ་། །ཐུར་གཞོལ་འོག་དུད་ུནཏ་གུག །ཡོན། 
སྨ ཁས་པ་དཔངས་མཐའ་མུདདན། །དམའདམནུངབདཔངསྦ་བུངངོ། །ཐུར་གཞོལ་འོག 





ལ་ ཊ །རིལ་པོམཚང་མེདཔའོ། །སྙུག་པོ་བརམེངཆགསེ་དམབ། ། 
ཏཿྷཐཡ།། ༥ །སྭ་སྟ་ཏཱྷཱཧ་བཾཧཾ་ཏ་མངྱ་དྷཏར་ཡྱཾ་ཏ་པ།། 


ཡེད། །ཆིག་གི་སབས་མེད་ཅེས་ཀངངོ། །ཧེ་ 


ཀལ་ཱཱཁར་ཱདྷཱཀ། ༧༦ །སགྐ་ནཾ་ནིརཏྟརཾ་སཱནྲཾ་པེ་ལལ་བི་ར་ལརྟ་ནུ]། །ས་མཱི་ེནི་ཀླབ་སཊ་སྭའི་ཟླིང་སྭཧཱིཌ་བཏཾ། ༥༧ །སདྷེ་་ཛྣཱས་ས་བྷིངས་མྭརཱད་ས་བེཤཱ་བྱཏ། 
ཐརཐོརྡ་ཁཱལྤ་ཁམྲངལ་པོའོ། ང། 


།སྭ་ཀྟ་ཉྷཧཱཧཱ་ཨཾཡཧ་ 


།དུདནམོདང་གནས་མཆུངས་དང། །ཡུལ་མཚུངས་མོས་དངཝན་ཀོརདང། །ཐོ་སྟེརདངའི་ཐྲོཕི་ངང་། །མྲིནཉེམ་སྒོརཉེནོརདང་། །གཞོགས་ཏེངྱི་ 


6„ 


༈ནེ་དྲིཊ་མི་ཏ་མི་སྣདྡརབི་པྲ་ཀཱིཾཿཀཾ།། ༥༨ །དྲ་ཕི་ཡྱཐ་ད་བྱི་ ཉཱསུ་དུརེ་དཱིཧཱ་བཱ་ཡ་ཏི། ` །བཅ་ལནིས་ལྲ་ཐཾབྷཏཱརཾ་ཏྷཱན་ཏཱན་ཏི།། ༥༠ 


པཔོ། །ཆེས་བྱསས་ཆེས་རིང་ཤིན་ཊརིང། །ཆུངརིངསིདདུཆིངབ་འོ། །ཟུམ་པ་མི་བརུནའིལ་མོད། །མ་ཐོནིདམའབམཐོདམན་ཅན། །ཅུཔོ་བརབྭལཔཔ་ཡོནཔོ་་ 


།ནདྟཱཾ་ཙ་ཁཇ་ཧྲ་སཱཿསྙུ་ར་བཱ་གྲེབ་ན་ཏཱ་ན་ཏི།། ” །ཨ་རཱལཾ་ཧཱཾ་ཛིན་ཇེབཱ་མཱི་ཨངྷྕི་ཏི་ན་ཏཾ།། 


།་པིངི་ིུ་ལཾ་ཅྷཾཾ་བྲལིཏབྲ་ཁ་མི་ངབི། ༩ །རི་ཛཱ་བ་ཛྲི 





བུ་ཇྫོབྷསཾ་ཏྲཔ་བྭཱ་ཇཱ་ 
པོསོག་བོ་གུ་ོདང་། །མི་རྦངའཇུས་བདུ་ང་བ་དང་། །འཁྱོག་པོ་ཀྱག་ཀྱོག་མི་བཤན་པ། །ཅྱ་གྱུང་བྱེ་དགུ་ཅན་ཡངདོ། །ངྲ་བོམ་འྱོག་རབཏུངསྲངས། །གཏིངས་པསི་་ 


།མུཉཾ་བཱཾཔུནཱ་ཏོ་ཾ་ 
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ཅཱ་ག་ནཱ་ཀཱ་མ་ཆུ་གེཞནུ་པ་དཾ་ཀླི་བ་མ་བྱ་ཡེ།། ༧༨ །པྲ་ཏཀཱཾ་པཱ་དིནྡ་ཡ་ཀ་མ་ཏ་ངྱ་ཁཱ་མ་ཏཱིནྡི་ཡེ རེལ ལ་ཚོལ་ན་མ་ཇོཅིར་ ཟོ - ོོ 
ཅགའུ་ནཱ་གའ་་དྷཱགི་བམུཧཱཡོ།ོ། ༤ ཀ་པ ི་ོདྲའི་ཡ་ཀ་ཅོ་ཱ་ཏ་ོྲཱཿལོ།།༽ ལེ་ཀ་ཏནོནརདོི་ཀ་ི་ཀ་ལ་ད་བ་པོ།། ༤༠ ཀོཨ་ིཀ་སཨོཀ་ཝོའ་་ཀཡ་གཏོའཔོ་ཙོོ །། 
ཧིདུབཔའ་བུུ་ཐའིལ། པོ །ཨངམམདངང་མ་ཤེས་པ་ེ།།དསལས་འདས་མདནསམ་ཡིན།།ག གལ དདངགཞུནེ དུག །ཅེ་གཅག་པདཔསམ་གཅིག་པ། །གཅི་གངས་དངགཅིགས་ཚོདང་། །ལམ་གཅིག་སོངཔཤེས་བུངང། 
ཕོཐོག་མོནམ་ངང། །དང་པོད ཤི། །སོ་ཡིན་མབའ་སཆོན་ངང་། །བླ་བལ།ང་ རོ། གརོན་ཡེའ་རྡན་ོ ཟསབངི་འེ་བ། བོ སྭུ་ཧཱར།ུཾཧཱངམ་ཀཱ་འྭའཱ་ཀ་ཨ་ཀ་གྲམ། ཐ་ཀཱ་ཨཱཧྷཏར་ཝ་༠་ 
ཀྐི་ཏལ་བི དྲ ཀཱ པེ མའདེནསནི། མཿ དམ་བའཆེས་ངི་མདུང་། །ཐས་ཡདཔག་ཤམ་ཡངངོ། ཟེ ཞུང་གླས་སས་། དངའབུད། །གབདབ་དང་ཏགསྟར་བ། །དུན་མོངའནི་ཱཾ་ཡིནནོ། །གཅིགརྱང་གཅིག་བུརེརེ་བའོ། །ཐདཔའཛ གཞན་ཤོས་ཡོགས། ནཱ 
ོྩི་ཏཾ་རཱ་པ་པི། ༠༢ སྐྟ་ཛ་བ་ཚིནི་ཀྭ་ཧེ་དྭསྦུརྫ་མ་པི་ལི་བིར། །ཨ་རྷཾདདྷཾཱ་མྨམ་ཛ་གྭ་བྷ་ཏྙང་ནི་རྨན་ལཾ།། ༢ །ྲ་སྭ་བྲཔ་ཏི་ཏ་ལ་སཱ་ང་པ་སྭ་ཐམ་པྗ། ་ཙཐོ།། །ངཱ་མི་ྷ་རི་རེ་སྭ་བཱ་སྭ་ད་པ་སྭ་བཱཾ་ཅཱ་ ༤ 
གཅིག་བོགཞནངངགཅིག་དོས་ཀྱང་། །ནམ་ཁང་ཤེ་བདུ་་པི། །རེ་འབོར་པཞི་མི་འྱས་ང་བ་འོ། །གནདལ་བར་འཇིབ དུ ཨྨུ་ལ།། ༥ །ྲུབ་སྭ་་པ་ཏྭ་ཙུ་ལ་སཱ་ང་པ་ རང །ྲ་མངན་ར་ར་སྦ་བྷཱ་སྭ་དཱ་པ་སྭ་བ་ཱ 
གཅིགངདོ །རྣམམངའབེ་བདུ་མ་སྟེ། །མི་འགོརབཞིམི་འགྱང་བའོ། །གནདལ་བསྣུནནི་གནདལ་རེག །མ་བཞག་བཞེ་འགོག་མེད་དོ། །གོ་བློག་དངནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དོན་འགལབ་དང་ལོག་གནས་པ། །ལུས་མགི་ཡོ་ཅཔས་གསོ་ྟེ། །གཡོནམིན་བ 
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པཔ ང་ 

















{ ༄༅། །གྭ་ ཏེའུནི་ལེ། ཟ།བ་ ཀཱི་པ་རི་ཌ་ཏེ་གུ་ ཉེ་སཱི་ཌཱ ཏྲི་ཏེ ༧: ཤོ 
ར་ཁ ཡལབཞནིཞིབ་འོ། ཌ་ཏེ་བུ་ནཾ་ཧདྡེ་ཧཱི་ཆྲཾ་ཏུ་ལཱ་ཏཱི་ ཏེ་། པུཐི་ཧཱ་པཱ་ཁི་ཏ་སོ་ཛཱ་ཧྭ་མྭ་དཱ་ན་མྲུད་ཏེ།། །དྭཾརྭསཱ་དྲ་མི་ཏེ ཧཿ ཤ་མི་ཏྲེ་པཱའཏཿི་ཏཾཡ།། ༠ །ཛཱ 
% ཛཱཕཾ་ཏེ་ཚཱནཱཧཐཱ ད་ཏ་ སཱ ཉེ ུྦ་ཡ་པས་བརབ་ཤརྩབས དང། །བཤདདོར་གཅིནབ། སྤུ་རུབཅགང་བ། སགས་པ པའ གེ བ། རུད ིརེརཅསབ་ ཌྷ 
ཅི་བྱེད །བཀའ་མཆོ་ས་ མོ བཱུ པཱརི་ཏེ་ལི་པཿྲི་ཤི་ཏེཿབ་སི་ཏེ་སི་ཏཨ། པེ བྷ་བ ཇྫོ་ི་ཛཱ་ད་ ཏྭ ཧུ རཏྷ་ནཱ་ག ཏེ།། བེ་ཏ ྷཾ་ཏ་བངཾབྡིནཔིཏ པི་ཛཱརི་ཏེ། ག་ད 
.དིཇཱ་ ཧཾ བི་ག་ཏཱ་ རོ་ཀོ་འི་ལཱ་ནེ་བི་ རྟ མཆོཔངོ། །གང་བུ་ང། ེཏོན་མོངས་པ། །དཀའ་བས་རོགས་པ་ཚར་བ་འོ། །བསྲེགས་པ་ཆོགཔཆས་པ་བཅོས། །བཞོགས་པ་བཞུར་བརུང་ཅརྱ་བས། །ཡུག་པ་བཏྟོལ་ང་ཕིག་པ་སྟེ། །དཔྱད་པང་པདྲ་བསྡ་རམ་དཔང་པོ།། 
ཁའི གཟིག ངུ་ཏ་དྲ་ཏོ།། །སིདྟེ ཅྷེ་ནི་བཾཏཱ་ནི་ཇནྡོ ངཱ་རི་ཏེ་ཧྷིནཱ་ཧྷེ་ངི་ཏོ།། ༡༠ །ཨུ་ཏཾསཱཱཏ་མུ་ཏི་ཙེ་ཏི་ཏྲི་ ཏ་ཡཾ་ ཏནུ་ས་ཆཱ་ ཏེ། །སྙུ་དཧི་ཏེ་དམ་མི་ཏན་མ་སི་ཏམ་པ་ཛཱ་ཡེ་ཿི་ 
དདེ། །ལུ་བབཞུས་པཞུནམ་འོ། །་གམ་ཟིན་པཇོགས་པ་སེ། །གསེས་པ་བས་པ་བཀས་བའོ། །ཐགས་བན་ཝལ་པནཐགས་བཏགས་པ། །གསུམ་པསལ་མཾ་བཏགས་པ་ལ། །མཆོད་པྱ་ཕུགྱ་བས་བྱཅད་པདང་། །འདུདྱབས་རིམརྱ་བས་ 





, སོ `19985218 












༤.„.2 5༤ 


ཏྟཾདཱ་ཏ་ད་ཏཾ་།རྙ 


རའ 








ས་གདབ དི་ཏ་སཾངྦཐཱཏཾ་ས་མཱ་ཧཾ་ཏོ་པ 













༄༅། །ཧཱི་ཧི་ཏཾ་ལ་པི་ཏཾ།། ”༤ །བུདཾ དའཏ་ཱཏུདཏཔཏ་མ་བསཱི་གཱཏཱཾ། - 
¡༄༅ཾ། །བྱས་གླེཕས་བ་ཡབ་པའའོ། །རོགས་བ་ཁོངཆུང་ཤེས་དརིག །གོ་བཡུནརུབ་ཆུབ་པའོ། །ཁས་བྲུངས་ 
༡༠༠༤: །མཨ་པི་གིནྣ་བནྡེ་ཏཱ་ ཧྷིང་ ཏེ་ཧཾ ཧྭ་ཏཱ་ ་ནི་སྙུ་ ཏཱནྟ་ནི །། རཾ །བྱཊྟི་ཏ་ཚཇི་ཏ་ལི་པྟ་པྲ་ངྱ་བ་སཾ་ཏ་གི་ལཾ་ཏཛ་དྷཏྩཾཾ 
ཕགསརཿའི་དོན་ཆནནོ། །ཟོས་པ་བཟས་བབཐའྱ་བས་ཟེས། །གསོལ་དཔགསོལ་བསཿ 


༠6 


ལྭ 





།མཱ་རིའི་ཏྲམ་རྦའིཀིཏསྦིའོ་ཏྭམཱ་ཤཱཏྲཔ་ཏྷཏ། ༡༥ 
(པ་དང་ཁས་འཆེས་པ། །ཤལ་བཞེས་ཆདྱབསདཊི་བཅས་དང་། །གཅོགས་བཟུངགལ་བདུང་གལ་ 


ཤྭས་པ་རཡི་ཏ་པན་ཡི་ཏ་པ་ཙཱཏ་པྟཏི་ཏཱ་པ་དྷིཏཱ་ནི།། ༠༠༠ 
པར་ཧོདྱ་པས་བྲས་གས་བསྲགས་པས། །འགས་པིད་གས་བཛོདསན་པར་བརྗོད། །ལེགས་བསགས་རུབ་བྲལགསམདོནཔར་བསྟོད། །དྲེནམས་བྲས། 
ཛྭག་གྭས་གཱ་སྭ་ཤི་ཏཾ་ཐྷཏིཾ། ་སའི་ཕྱིར་ ཀོ་དྲི་པྲེ།བ་རྫིང་སྣ་བྷིརིྟིཿཝཿ། ༡༡༩ ཏིཔཆདཱིིཏཱའི་བ་བྱཏ་པཀླན་དཱཔ། 

།འམྱ་བས་ཁམ་བཏབ་ཐན་བོས་པའོ། །རབམུརརབྲ་བརབ་དགེའ་དང། །བཝེརབ་ཆོམརི་མང། །ཕྱུན་དངཔྲསོམངོནའདོདཆེ། །ཧཱཾམ་མང་ཁྱདའཕགས་དོན་ཿནནོ། །བབདྟ་ཆསར་ཆིདརང་ག་ །རབ་ལྕིར་ 





༡༡༧ ༈རྣ་ངཱ་བཱཱ་ཡ་ཏ་བ་་ 
ོ། །བརྟནཔ་དཀུུས་པིང་མདདང་། ད 








པ་ཏ - 








[3 2} › དུ་ཤཊནཟ 
སཿ རྭབཕན་ཐར་ཀཱ་ཏི་ཤཱ་ཡེ། - - , །ཕི་ཤི་ངྱཧིབྷཱ་དྲ་ནྡྨཐླ། -- ˆ ° ་།བུ་གྲི་ ཉློབྭ་ངཾལྨནཧིཿས་ཧྭི༔་སྡིད་མྱུན་ལྱེཏ། །ཀན།ི ལ་ཧ ཏོཏག་ཧྱེ་སུརབ་རྭསརཿ། ༡ །སཱ་ཀྷ་མཱསི་གཁ་ཙ་ནེ་པཱརཱ་ཡ་ཊ་པྷ་ཡ རི 











ལྕི། །ཐུངདངམཇེ་ ས་གཙོསླང་མའོ། ཁྲག་རོ རོད ༈ །མབའད་ན་དོན་ཡག་བཅོས། །འཇེས་མརཏགས་ནིཏོགས་ཁར་བྲ། ལས་ནི འདེན :།འཤྱུང་བ་བན་ཚུན་བརྒུད་མ་འོ། །མཐའདག་དེནཔ་བརྔོདཔལ། །ནུནཚང་ཏུནཏུབརྟེན། /› 
ཧབ །ཡྲདྷཾ་སྭརྣིའཧེཏྭ་ཤུནཱ་ཏཱ་ཧཱཱ་པི་ལཏྟ་རྔི།,. ༢ །ཤམཧུསྙུཤབཿ ིསྙདམ་ཐོ་ད་མཿ། ˆ །ཨ་བ་དཱན་ཀླན་བཏཾཀྲཾས་པ་ནྲ་པ་པཱ་ར་ཊི། ༢ །པཡཀི་ལཱ་སྭམ་དནཾུ་ལ་ཀླམ་ཙུ་ཀླམ་ཏཾ། ། 
ཤ།ཕགོ། བསམ གྱས །སྒྱུམཚོནམེ་དཡུགས ས་མཚཉིད་བུལ། །ཞིབངེས་པགྲི་པདདོ། ྫི་ ¡ི །ཏགསབཛདལགས་སྱངཱདཅཔ་ཏེ །གཉེས་ཁྲ་སྦྱན་པ་ཡྱིན་བམཆོག །དབངགི་ལསནེ་སཱཕེདདེ། ། །རྩབའིལས་ནིལས་སྩོརརོ། ། 
ཱ བྱི་ུ་བ་ནཾ་ཏཔ་ཊཾ་བཱི་ཊཱ་ནཱ་བ་ནིཊ། ༤་ བྱུར རི་ཏཱ་ཌ་ཧྭསྟ་བཱ་ར་ཊ་མི་ང་པེ། །སེག་ན་གོ་བཞི་སླ་ཏིའི་ད་རཿས་ཐ་ཧཾ་ཧཱ་ད།། ༥ །ཨཱཀོ་ ་ཤཿས་བེ་དོཔེ་དྭ་ནན། །སྭ་པྱུར་༥ 


བྱཅུ་ ཛའ 
རགཡོབ་འགུལ་བསྟེ། །  ེརརམས་བེདགའབེདདོ། །མྩོ་ དང་ནི་ཡོངས་སུསབ། །ལག་བས་འགེབས་པཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཚེས་བུ་འཆེམབྱེདའཚེམ་བསྟེ། རི ་ །འྲོས་པའི་ཚིག་ནིཧཱབ་སྟེ། །ཚོརབ་མྱོརང་ཕོམ་ཡེད། །ཀུན་འགེངས་ ‡ 








ལེ 































༄༅། ོམ་སྷོ་ི ཧིར ༦ །བདནོ་ཝོ་དནོཿཛོོ་ཨཱ་ནྟར་ནས་ཧཱ་ཛ་ནོ། སོབ་བློཝནམ་བས་ཡཿསྔོ་བདལཿ་ཡེ་ཚི་ལཱ།། ༧ ཊཾ 

༄། }མངོན་ཁྱབ་སློཀ ང། །སོོརམོ་དོན་གཉེར་ཝོམ་བུའོ། །གཅདཔྱཅབ་བ་ོདནས་གཉིང་། ར་མཛད མེད་བ ས་དང ༽མྲན་ངག་བད་པ་འཛད་པའོ། །འཇིན་བ་འདོན་ རྭ 
ཁལ །ཨོཿཿབྲོ་ཏེ་ན་པོརྟ་ཡེ་ཛཱུ་ ནྡིརརྣོ་ཐཱ་མོཏཱ་མོ།  / - < ` ཏེརོ་པ་ཐྭཁཱ་ཏོ་དཱཾཿཛཾཉོ་སྭ་བཿ བྲ 

ཟླ །རེག་པརེག་ འཛོག་དང་ཟག །འདྱོནཔ་ ་འྲའོ་བ་དང་། ཌཱ 

ཨུ་ལ 


ཉེདཔནི། །སྟེརདྱེད།( 





། . ཊཛཱོབ་ེཔྭཙཱ་པ་ེཧ་བ་ཱཏོབརྡ་ཾ་ཏཾ། (༨ 
སྣུ་མ་ལཱད། །འབུགས་པ་འབིགས་པ་ འཚོདདངའཆོད། ཀའབོད་པསྦོན་པ་བསྐོར་དང་དཀྲི། །སྲེག་བཚིག་བྱེདཚུལ་དབའུགས། །ས་ལ་གས་ལྗང་ལ་དངག་ལ་བའོ། རརས་།དེའོགསལ་དཔ 
ཏཾ ཨ་ བི ཁྲི་ས མཁྲ ཀ་མེ། ༧ ༡༠ ` །།སྐུརོ་ཝུཏི་ ཏག་ཡེ་སྟཾཿཤི་ །བི་ཁཿ་ཡཀས་ཤ་ེ། ` °--- །གཱི་བཱ་ཛཱ' ཀཱེ་པརྔ་ཁཱིརིནི་རོ་གུ་ར་ ཇོ 

།ཧྱེ་པ་འབྲུངས་བའོབནི། །ུབའོ་ཉམ་ུང་ཞཊཔ་འོ། རོ །ཁྱདའཕགས་ཕུལ་བྱུང་སྩོར་དང་འབྱར། །ཡུལ་ཤེས་བྱབ་གཞི་གནས་སོ། །འཕེན་པ་འཕེན་ཧེད་ཆོག་བནོད་པ། །འབད་པའྱ་བེད་པ་ 











ཧཱི 


སྨཾ་ཡ་ནེ་ཛལཿ། 





གོ 
ཆུས ། 


་།བྲ་ངཱ་ཛཱར་ཨཱ་སཱ་དུ་ནི་ཕི་པཱ་དསྙ་པ་རི་ཀྲ་མཏ། ༤ ཨ་ཧ རྡོཁྲིག་ 


།སོསོར་སྡུད་བཉེ་བརལིན། །ཆྱེད་འགྲོས་ཡོངས་སུ་འཆག་བའོ། །ཐངོན་བར་འཕྲ 
བཅུག ། དད ་༈ 





ནཾག་དོནིག་དེ་ལ་དོ་ངྲེ་སྲངགྲ་སྣྲམ་སྡེ། ༧༤ །༈ཁིམྡཛཱནཾ་བརིམ་ལོརྷབ་བཏིའྦ་ཧྲུག་ཧཱཿ། ྐུདིདྷཏཿསྷིལོ་གྭ་ྟི་ཐཱ་ཏྦཝྣ། ༢༢ །མྱུའི་བླནས་ས་ཐ་ཧོ་ཌྲིཝི་ཌ་མཱར་བི 

རྒྱལ་བརྒྱལ་བྱེད་དོ། །བརྗོང་པསཱཱཔའོ་ཁེངས་དང་རྔགས། །ཡིདབབུང་བཞིསོ་བའོ། ད་པཔོབས་བྲམོས་ མོན བསབ གྷ །གཞུལ་བྱི་ངརོ་མངོནཔར་གནོན། (ི་ོ །འརཾབེ 
།བྡ་ནི་་ི་ཏ་ཤཱརཿཿཱཏ་པཏྟ ༈ ༤ །དྡེ་གརོ་བྲིཔཱ་ཀཱ་རཿྙསདཱ་ཀཱརྭསྟཱིཧཾ་ཨྲཧི་ཏི། ༨ །བརྩི་མོཐིཀཱ་རྭོདེ་ས་མེ་བྲི་ཊཱཏི་ཁྲི་ཀཱི་ལེ།། ༧༥ ཊཨ་པྲ་ཧཱརྷ་སྭ་པཙ་ཕཿསྟམྭ་པཱ་རཿ ས་་ 
བཅིངབ་སཱོམ་པ་འྱིག་བ་སེ། །རེགྲ་ཧད་ནད་དང་ཀན་གྲདབ་ོ། །གནོད་བྱེདའོ་ དོ་སྦུབ་བསམ་བཞིན་བྱེད། །ཡོདས་འགྱར་རྣབཨིུ འཆོལ་དང་། །མི་བཅལ་གཏིས་ནིམཆུངས་པ་འོ། །ཉམས་བར་བྱེདཔ་བབྲི་བསྟེ། །རུན་སྡུདཔནི་ 


'ཧཌ་ནྷིར་རྡཾབ་ཀྟན་ར། ༈ ༠ །ཨ་ནུ་ཱརོརླན་ཀ་རཿྟས་དྲན་སཱ་པག་ལྱེ་བ་ཡཿ། ༡༠ །པྲ་བཱཧྭཾཧ་པ་དཏིཿསདཱ་པ་ཧོ་ག་མཾ་བ་ཧིཿ། 
པའཚོ། ` །དབྱུད་བ་མདོན་པར་འརྱིན་པའོ། /།རྗེས་སུ་སླུབ་བརྗེཿ་སུ་བྱེད། །དོང་སེགས་འབྲིབ་ཐད་པའོ། །རྫུན་འབབ་པི་རྒུན་དུ་འཇུགོ ༈ 




















ཤར སི ༦ 





༄༅། །བི་ཕཱ་མོ་བི་ཕ་མོ་ཕྲམོ་ལ་མཿསཾ་ཕྭ་མ་སཾ་ཡ་མོ།། ༡༨. ཧིཿ ཤིི་ཙཱ་ར་ཊ [ཛཱ གརཱདཱ་ཡཱཊ། །པྭིཧཱོའུནྟཱ་ཆཱ་ཡཿབྲ་དྷ་ཧཿ རཔ ཨེ།། ༡༩ ངི -¶ 
རླ །རྣམ་འགོག་འགོག་བ་སྡོམ་བ་དང་། །སཱོམ་བེད་ཡུན་མོམ་ཡངདགསོམ། རིག ཅི ཡོག རོ་བ ཧམ །ེརཔརན་ཉེབའི་གནས་ཡིནནོ། །ལོཔ་ [32 
བྷོ་གཏཔུ་ངཱ་རི་སརྟཿཔ་རི་ཀྲི་ཡཱ། „ །བི་དུ་རཾ་ཏ་་བི ཤྲ འོི་བཱ་ཡྱ་ཐཱན་ཨཱ་ཤ་ཡཿ།: ༢༩ །པི་ བཏིས་མསན་པྨར་བྱས་ ན། །བརི་སཆཱ་པརཱཾསཱ་འཐསྙ་ཧཱྙདཱ་ས་ནཱསྡི་ཏི་ཝ། _° ༢༡ །པེ་ ངོ་བི་ཧྲ་ཧོ་ ཨཿདཛཾ ; 
ཧཱོདཔ། །ངས་བསྐོརྭཀུནནས་བསྟོར་བའོ། སབུརམི་ལེན་པམི་འྱབརབ། །དགོངས་པམོོསབ་བསམ་བའོ། །མི་མཐུན་པཞིལགལ་བྱེདདོ། '། །ཡོངས་སུ་བྱའབས་བ་ཏུདངྭརཱ། །སྡེད་པ་འདུག་བགནས་བའོ། ཨི ངི | 


ཊུ ཚཤཱཱཾས་བསརྷ ུདདི་སྟགཏདེཕྱརྣསདདདནུ། ཡེ བབས བ་པ ` | །ཏི་བཀསུབ་ཝཱལཿིིསྙི་ཀྫརཾ་པཾ། ༢༩ །ཡབྷཿཱལ་བལ་བནེནིཛཱ་བཿམ་བནེབ་ལྔ 
པ་རང ཉེདཔརར་བྟས་ཏམ་གིམ་སོ། །དགའ་་ཚོང་དས་པཡིཏ། །ཁཿདབའིཆ་འཛུར་བའོ། །ངེས་པརབྗོདཔརབེས་ཏེ། དསང །བབདྡདགཔག་ཅོདཔའ། །གཙདགདདེདདགའདོ། 
















[ ་ད་བསརྦས་ས ་སཱརྦཿ་བེ ཅུན། །ཐཱ་ཛ་ན་ཿསཱཱ་ དུ་བས་རཿཔ་སརྦཔ་ཌ་ལོས་མོ། ྱ་ཱོིས་བོ་ནས་རམ། ༢༤ ཀླ་བ་ཅྭད་མཿྲསཡོ་ྤཿབཀམཿྱསདུཔྲ་ཀ་མཿ། སད་དུ 


སྐབས་ཞིས་པ་སྐབས་ཡིན་ཏེ། །གྲུ་གུ་སྣ་ལས་དཀྲིས ཡའོ ། ཤསུཾར་བཞིཏེ་བར་བགོད། །དོན་གཉེར་འདྲོད་བགཉེར་བཟནུངས། །ཐས་ རུསེ་བསྲོདདཀའི་ཟམ་བའོ། །ཐྲབ་ཡུལ་བྱེདཔསྟ་བོནདོན། །མགོ་རྩོམ་པིལས་ཅོམཔ། །མངོནཔརལེནཔལཇ་ཡ་ 
སྨཏཾ་ཡཱ་རྷ་ཉཿསྣབཱསྭྭ་ཏྤ། ༠ པིབ ོའབའ་ཡི་ུ་ཏཱཧ།་ ཁྲ མམས །འོས། ི་ོ ༢༩ །བྲི་པལྷམ་པྲི་པ་ལོ་གོབ་ལྕགས་ཏིས་རན། །བེ་ལླ་བསུ་པ་བྷི་ཏཱུ་། ༼ 847 
འཛུག །རྨོམ་པའོ་ གོ། །གེགས་ཕྱད་སོ་སར་འཇི ཐཱ །ཉེནདམིགས་ཏནསསྤ་ཨྱོདུབ་སྟེ། །ཡང་དགཿ ཡིན། །རབའདོདཝ་ཐོབབསྦུར་ྟེ། །རྣ་པརཕྩིནཔ་གཏོངབའོ། །ནཱཝཔའགྲབས་པམཆོག་ུ་ ¦ 
ཏིརསྟེབ་ཏི་ཛཱ་གརཿྟ། ༢༤ །ཞིགནིམཆོའམཉོས་སེང་བབན། ༢: ༧ །ཨཾ་བིཏྣ་ཇི་བི་ཙ་ཡ་ནཾ་མཱཧྷ་རྔི་ཕཾ་བ་ནྷཱ་རྨ་ག༔༔  ༼པ་རི་རསྟཿཔརི་ཌ ་ག་༠༤ ; 





ཟྲགས་ །ལྟ་ཏོགསིལ་ཚེད་པའོ། །ཏློག་བངེས་བློག་འདོནབ་འོ། །གཤེརབ་བངང་བ་རློན་བའོ། ནིད ས་པར ཆམ་་འཛད་དག་ ཡདག་ཏྱད་དཔའ་ཚོལ་བདང་ །ུལ་བཟཚོལ་བེདྱཕུབ་བྱེརདོ། །འོངསསུའཆུདདངཡ་སཡུ་འབ། 











^ །ེ་ཤེ།ཕུ་བླག་ཉན།། ༢༠ ནིད ནཾཿ་ནི་ཅཱ་ནི་དྲ་དྷ་རཱལོ་ཀ་ནྷེཌཊཾ། ་་།སབྷ་ངཞྱ་ནིནིར་སནི་བྲ་།དེ་ཤེ་ན་རཱ་ཀཏིམ། ༢ ཉུས་པ་ཤཱུ་ཡོ་བ་ཡ་པླ་ཡ་ཤུ་ 

,] 221, །ཞུནང་ཞུད་ཉེབརའཛིན་པའོ། གཟུགས་པ ལག ྱིདགསོགོ། །སླརརུག་པ་དབསེལ་བང་། །སྦེཔའདོར་སེལ་བར་བེད་པའོ། །ཉལ་འེས་པདངའརེས་ཅིས་ཉལ། །གཉིས་པོདིམ་པརཏཱ 
ནཾ་ཙ་ཛཾཏི་ལཱཛཛྲྗི་ཡཱ་ཙ་ཛཱ་ྔ༣ྤ་ཀེ། ༢༩ །སྱུཧུཏཱསོ་བིཔདྨཱསོ་བྱཏྱ་ཡྲབི་བརྡ་ཡེ། །བྨ་ཡོཊཏྲི་ཀམསྟསིནཏི་བཱཏྭ་ཨཱ་དྲཱཿ་ཡཾས། ༢༤ །པཱཕྱ་མྭརཱ་ཡཱཏྣར་པྨཏྭ་ཤཱ་སནཾ། སས་སྭསུ་སཿཀ་ཧཱཱཾཏཱ་ཡཱཱ་ 

༥ པརྩི་བདད། །བུབཔའ་སྟོན་ཞ། །ཞློང དད བོ་བག་རམཔསིབའོ།།རིམབྲག་པར་མ་ཡསདེ་བཅི །བང་པ་རདནིམཆོངས་བའོ། །གང་ནགངནས་མངྲ་བདབ། དཔས བོ་ཞེས་བ། །ཟམཟེནམས་མཆོདཏིདལ། 

2 ཏི་བྷཱམིདྲིཛརྨ་དཱ།། ༢༦ །ནི་དཱ་ཡ་ཏཀཱུ་ཏེ་ལ་ཏྲ་ཀཱཾ་ཏཱཏྫཾས་ཨཱངྣ་ནྒན ` _ ་།ཏཱཐྭ་ཧཱསྙུསྟཝྦ་ཧཱཧཏཱལོ་ཡེ་ན་ནིཏྩཿཏེ། ༢༥ སཔ མམ །ཉེགི་ི་སའཛམསས 

'[ པརེདེབསགས་གནས་སོ། །གང་བཤག་པརསནས་ཤིང། །གཅིག་བདེནི་གཉོག་སྟགས་སོ། །གངའིསྱ་བུཔའ་བསུན་པ། །དདིནོསཆུ་འཅིནནོ། །གང་གིས་འཐིགས་པ་ཏུན་འབིགས་ཏེ། །རླ་ཞེངཿམདེརཞུན་མཉམ་མོ། །སེད་ག་དངནིངེས་འཇིམསགཉིས། ། 


ཧང་བའི་དོན། །སཱོདཔྱེདང 






























ཱརྙཱཾཏྟཾ་ཕ་ནྣཝ་ཀཾ། ” །ཞི་གྲུ་རྩོད་ར་པྱི་ལ་བློད་དཱུ་ག་རྔ་ར་དྷི་།། ་།སྣརྔ་ར་བར་ཏིབིར་ཏ་ཡ་ཨུབདམི་བཱི་ཧཱཱནྷ་བཿ། ི་ཱཏིནིབ་ནཱན ་ ཁཿ 
 ལཏགཾ་ཕསཔའི་དནཿནནོ། །བྗོདཔྱ་ཝིགས་པཅཉ་དངེ། །༈ངའདོགས་པྡདོདབསོགས་ལའོ། །པམངསོ་བར་བཞག་ོད་བནམས། །ཇོགས་པའོར་ཡན ཱུ 
ཏ་པོ ༢༨ །ཨུ་ད་ཛྭཡ་པྲ་པེརཌ་མཀ་རཊིརྱི་དལཿཱཔཱ། ` །གྲོ་དྷཉཾ་ཐཱས་སྭ་བཾརཱ་མི་ཏྱོ་པ་ག་ཐ། 





ཤ །དེནས་རིམས་ནེཚདནང་ཡིན། །ཕྱུགས་སབ་བ དདཔ་ཉྟེ། །མི་བཀྱིབསོགས་ཧྩབའིཚིག །རིགས་མཐའ་རྣམས་ལུས་དེཚགསཞེས། །བཉེའིངུ་ 
གག དཱ་ཡཱ་རཱཾ་ས་ཇཱ་ཡ་ཏཱཱ། ༧ །ཏཱ་འཱ་ཧཾ་ལཱ་ནཱ་བཱ ཇཱ་ཇཱ་བཱ ཌ་ཐེ་ཏ་དཱི་ཛཉྟ་ནཱ། - ཏཱ་ར ཏུབ 


ཝོ 
ིམབརམིས་ི་རིས་བའེཚོགས། །ཞགས་པོ་ནམས་ཉི་གོགསཚོགསསོ། །གཤོཔ་ཅིག་ཤོལ་ཚིགས་གེས་ཅས་རི། མེའི་ཚགསདཔྱསཔའ་ཆོགས། །རྩིབ་མ་དངིཏིན་རྣམས་ཀྱི། 


















།། །ཧུཏུའཱཀམྱུ་ཚྩོདྷཆྱེསི་ཊེ་པེ་བྷ་ྟ་སིཏྷ་ཀེ།། “ ]།།།ཨཱ་ཡུ་ཀེ་ཀརི་ཊཿཔརྫུ་ལོ་པཱྟེ་ཚ་པེཙ་ཀཿ། 

ལ །ཐྭཱལཱ་ཀཿན་ཕུན་སོངའྱབུ། །བྲས་དང་ཟསཀིལལགམ་ལ། །པེཙ་ཀཿན་འུག་པ་དང་། །གང་པོའིམཇུག་མའིམཐའ་ཉེ་ལ། །བཱི་བུ 
ལུ་ལེ་པ་ཅཱཾ་ཀྭའི་ིཡ་དེ་ཤེ་ཏཱ་དཱཱ་ས་ཡེས། " །སླུ་རུ་ཏིཀྱར་ཐཱྲཝེ་ཀཛཌེ་དཱཾ་ཊེཊཔི་ཧ། 
ཀཿགསུམ་མི་མཐུན་པ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་འདི་ཕོའོ། །ཕོརཏི་ ཧཿ 
ཐིཿཔི་ཙ། ཁ །མ་དྡེར་གྭཱགཱ་ལཱ་ལཱ་ཀྭ་བཱལཾ་གྭ་ཧྱིང་ཀོ་ཤི་ཀཿ། 
ལ་ཡང་གྲྭ་རླུཀ། ། 


ཏིག་ཆཱམ་ག་པུར་དང་། །ས་རྫེ་ལཡང་བྷཱ་ཏི་ཀཾ། །བླ་ 
དབང་ཆེན་གྲུ་གུལ་ཁུག་པ་དང་། །སྦལ་འཇིན་ནྣམས་ལ་ཀོ་ཤི་ཀཿ། ། 





།ཀ་མྫར་ལོ་ཙ་ཀར་ཀཿསུ་གཱཏེ་ཙ་བྷི་རཱ་ས་ཀ༣། ༦ །སགླིཏྷ་ཧྭ་པི་ཏཾསོཾ་ཙྭཱ་ཀ་ཀྲ་ེ་ཙྭ་བཾཚི། 
ཁུགས་ལ་ཡང་ཀར་ཀཿ། །བི་ཆཱ་ལ་ཀཿསའསྭ་རས་ལཁང་། །ཀྱིང་ཉྲ་བ་དང་མཐོཚང་ལ། །ད་ལཱ་ཀཿན་ལིགྲ་སཾནལའང་། །པྲ་ཏི་ 
རཛྣོཾདི་ཀྲ་ཡཱརཾོ་ཁེ་ཙཀོ་ཏ་ཐཱཔ་ཀྲར་ཡེ།། ༨ 

།འོད་ཅན་དང་ཧོ་ཁལ། །ཀོ་ཤཱ་ཏྭ་ཀཱི་ཀ་ཕལ་དང་། ,༈ 

།རུཀྟ་པ་ཤཾ་ཀྭེ་སཱ་ཏཾ་ཀཿསྭལེཌཔི་ཁྱཝ་ཀསིཏ། , །ཇེ་ ཧུ 

ནད་གདུང་འཇིགས་པ་སཱ་ཏིཀཐ །ཀྱལ་ཀཿགསུམ་ཆུང་དུལའང་། །ཇི་ཧཱའཾ་ཀཿརྦ་བལའང་། །རྟརྲཾག་ལ་ཡང་བཏཀཿ། །སྟགལའང་པཱརྔ་རཱི་ཀཿཔོ། 











རལ 
ལི ༦ །ཐ 
།སི་ཏེ་ཙ།ཁདིརེསོཡབཞཱཿསཱདཐ་སྭི་དཀེ། སཱ །ི་ལ་ཀལེཛཕྱི་རཱཀོ་བྷདིཀཾ་རཱམ་ 
སིངདཀར་སོ་མ་བལཿསྟེ། །དེནསསྲི་དྭཀ་དངདོ། །ཏིལ་སྙེགས་ལ་ཡང་པི་ངུཀཉ། པཀུན་ 

༡༩ །རེ་བཱ་ཏ་ཀཿཤརཔཾ་ཀེའཔི་ཁུརེ༣པཱ་སུ་བརྟུཀཿ། 







།པཱ་བྔེཔི་ཨུཏྟ་རཱིཀོ་ནཱ་ཡ་ཏནྙཱ་མ་པ་དཱཾ་ 
།ཡ་ཤཱ་ཧཱཾ་ལའཔད་ པོ | 














ཏཱི་ཌཟིའཔྱི་བ་འཱིཀཾ་སཱངལི་ཀྲི་ཏ ཏུཔྲི་ཡེ ཡེའུའི་ཏྲེ། 


འའའ 


དྷ སཱ ཀོ ”བག་ལསྱ་བསི་ཀད་ལང་གས། ། ཤུ་ལ་བ་ཀྲྦཿ ི་སཱང་བི། ཀེ ོགསརརང་གིར་ཀ། །འཆབའི་དོན་ལའང་བྱཧ ཀ། །ཿཡ་ལཱི་ཀེ་ནི་ 
དི 'ཤི་ཀར་ཧཱ་དཱནོ་། ༨ 
ཅེ ནྙིདཿམོམིནནོ། །ཀལྐཿསོསིན་ཕཱག་དྲེ་ཉན། །ཚུལ་འཆོས་ལ་འོ་ཕི་ནྭ་ཀཿ། །མོ་མིན་མདུངདང་བདེ་བེད་གཞུ། །གྲུངམོ་ལ་ཡང་དཇཱཀཱ། ་ གོག 
བཅས་པ ུའི་གས་་ཞི། གསང ༡ གག་རིཧིགཡོ་པྱ་ རས ་ ༽ཤྱནར་ཀྭཱ་པྱི་བཱ་ཁ་བེཀེ་མུ་ཁཱཧི་ཀེ་པྭ་ལཝ། ༡༥ །ཏྣཔ་ཀེ་ཀྲོའུ་ཊི་གོ་ཡཾ་ཝྭཛརེ་རི་ཏ་ཀཱ་ཊ། ལ་གོ 
པ་ཀུརི་ཀཱ། །ཀྟི་ཀཱནི་ནྩིརན་དང་། །གང་པོའི་ལ་གསོར་པྱད་ཡི། །ས་བོན་མཛོདལངོ་ཕི་མར་གསུམ། །བྷཱཾནརཀཿགཟུགས་མཛེས་གཙོ། །ཨེ་ཀྲཿ གཙོ་གཞནའབའ་ཞིག་ལ། །ཚུལ་འཚོས་མཁནདང་རིང་མི་ལྟ། །གངངག་ཀླི་ཀུ་ཝི་ཀཿའོ། །ལས་མི་ནུས་དངང་པའི་ 







་ ༩ 



















དམ་ པ་ཡུ་ཁྱྷཾན་ར་ཛྭ་ལྭས་ལི་བཱ་ 
ཡུདཱ། ་ མར་གཞན་ཅིས། ལག ས་ཀྱང །ཅ་འབོར་མོལ། ཅནིསི་མནནྲོ། །ཁབཅེ་བནོདངིང་སེམས་ཅན་དང། བགག ཀཔནས་ོ། ེ སྦིལ ལྒ 


ཧེ 
ཧ་ 





ཆོ 


ོ་ཤི་ལཱཾ་མུ་ཁོ། ། ཤ་བོ་ 


ཆས་ཁཿབང་བསུདའ། །ཤི་ཁཿ 


199 








།སྭང་ཧྭ་ནོ་ཕཱ་ཡ་རྩཱ་ན་སི་ག་ཏི་ཡུཉྟི་ང ། = ༢༢ ། བཱོ་གཅསུ་ཁེ་བྟཱ་དི་ཧཱཾ་ཏཱ་བ་ 

།སོཿྱརལ་ཐབས་དང་། །བསམ་གཏན་འགྲེགས་པ་སྩོར་བལ། །རྷོགཿ 2བདེདང་མོ་སོགསྤ་ག 

55 དྷ་པ། ༈སཱ་ནཱ་ཧདྒེ་ཡུ་ སི་ཡུ་གཾ་ཡུཧཱ་ཀྲཾ་ཏཱ་དི་ཊ ༢༥ 
དངབྟརས། ཁེགས །བུང་དང་རྫོགས་ཝན་སགས་པུ་གི། 

གིི་ཀཱམ་ཨཱ་ པཱྭཱ་བྲཱིན་ཡ གི ཏཱ ། ༩༧ 
















།༈ུ་ཏ་ཀེ་ཧི་ཊེ་ཕཱ་སིི་སྭ་རིགཿཤ་བལེ་ཏི་ཏཱུཾ་༈། ༢༤ །།ཀ་བོ་ཙྭཔ་པ་གཿ ཤཱ་པྭ་ཏྲཾ་ཱི་ཁྤཔཧཱ་ 
རུས་དག་ལ། །སུརྒ་ཿཕོ་ཁུག་ཏཱ་དང་། ཤརི་དྭགས་ལའྲོ་འྲ་བོར་གསུམ། །བླ་བ་གུཿཱི་ཝེའུལ་ཡང་། ཟས ཧིྫད་རམོད། 


།ལ ཏྭ་དྲིངཱ་སི་པཱ་པཱ་སི་གྲོར་གཅིཊ་ཤེ་ཕ་སོ་ ༣ ༩༦ 
མས་ལ། །གོཿནིཕོ་མོ་མཚོནྱཾརྷཚཱ། 


རུ་ཡེ། ཡི 


ས་གླ། 
ཤེ བ་ཤུ་བྭ་གྲང་དྲིག་ཏ 
།མཐོརེས་ཐྱུགས་པ་ དྲ རོརྲ་ཤོགས། 


ཟླ 


གཱནྟུཿ། 


ད 


ཅི 











པྲེར་ཏགས་དང་པོ་མཚནལ། །ཤོ་གི་གཙོ་བོར 
དྷ ་བཧདཱ་ཁ་ུ་མ་ནེ་ ཧུ ༢༨ 






























རྫ བྲད །བི་པྨྨ་སེ་བྷིས་ཤེའཔྲི་པ་པྷ་ཕྲལ་བ་ཀེ་ལུཿཙཿ། ༢ །མ་ས་མཱ་ཏྭ་ཙཱ་ཧཱ་པ་ཏེ་པཱ་སི་མི་དྷེ་སི་ཏེ་ཏྲི་ཏ༨། །ཨ་ཧྟི་ཊཾགེ་ཛཱཾཏཱ་ཡཱཧྱག་བྷཧྭོ་ཙ་རུ་ཙི་ཿསཾི་ཡཱམ།། ༧༠ ༈རྫནཱཿ། 
ངྨརྒུས་ས། །ཀཱཙྱཾ། ། རི །ྱིནཅི་ཡོག་དང་སྤོས་བ ཤདལ་འང་། །པ་པྱརཿའོ་ཤུཙིཿམེ། །ཟླ་དུས་ལེགས་བརྟགས་དཱནཔོར །དང ནི །མཔོར་གསུམ། །ཆགས་སྲེད་དང་ནི་འདདཔ་དང་། །འོད་ཟེར་ལ་ཡང་རུཅཿམོ། །ཙོ་མཐུའ་རྣམས་སོ། 

4 ཀ་ཀིཏྙུབཧཾ་བྷུ་ཛོངཏྟ་བིཔཱར་ཛཱའི་ཛཱཿ། །ཨ་ཛཱ་དི། ཏུ་ཧཱརྦ་ཛཱགཱ་གྫོང དྷ་ནི་བྭ་དྲ་བ་ཇཱཿ །། ༢༡ །ྲསྨ་ར་ཇོ་ཛིན་ཡ ཡ་མོ་ཀྭརོ ཡུ ་ལ་རྭ་བཱ་ཏ་པཱ རེ་བ་ལྷ་ཛཱ་པྭུ་དྲ་རཱཧཱ།། ༢༢ 

རད (ཌ་འུཔཨཧ་ཤྷུཛཱ། །བྲམ་ཟེསྭོ་བ་དཱཛཾཿའོ། [ཨ་པ་གིས །རྩུགས་ལྟས་ལམ་ཚོགས་བངཿའ། །དྷརྨ་དཱཛཿསྦལ་གཤེན་རྗེ། 

ྱཛིཿཔྲ་ཛཱསཱཏྨ་རཱ་ཏོ་ཛ་ནི། _ །མཐྡོ་ཤཾ་ཁ་ཤ ཤཱ་ཀོཙ་སྭ་ཀེཏི་ཏེ་ནི་ཛཾ་ཏིཏ། ༢༢ ཛྙནཱཿ། 

བགསུལ། །བུ་རླུད་སྱ་དགུ་བྲ་ཛའོ། །དུངདང་ཟླ་བ་ཨཐྡཿསྟི། །རངགཆོྟག་པནེཛ 


།ཕླུ་སྲདྲས་དིཉས་ལེ ཏྲ་ཧཱ་བཱ་ཙུ་ལཾ 
ཇོ་གསུམ། །ཛམཐའ་ནམས་སོ། །སྱེས་ཐུ་བདེག་དངམཁས་པ་འ ལ། །ྭེ་ཏཧཾཿནི་ 


།། །བུད་མེད་མཆག་ནི་བ་ལྭ་ར། །ཨཱཛཿམཉམ་བའིས་དང་ 
ཏཱདྲེ་སུ་ཙ་ནཱ། ༢༤ ༣རཱཿ ༈ | 
ནཉགས། ཀྲ །ལག་པ་སགས་ཅིསདོན་མཚོན་པའོ། །ཉ་མཐེའརྣམསསོ། ་། 


།ས་མེ་སྟི་ཤེ་ར་ཌེའབྷ་་ 











2 





= ིའལ_། ངེ 





ཀླེ 
ད་ཡིང ད་གསིན་། 
ཅྱམཱལ་ལྭ་ཛཱ་ཀཅེ་ཇཱ་ཛཱ། །བྱབྱིཕ་ལེ་ས་མཱྡོ་ཙདྲི་དཱནཱེི་ད་ྒནེ།། 


།མཱ་ཡཱ་ནིཤཱ་ལ་ཡརྩཀི་ ཏ་བཱྲོཾ་ཏཾ་རཱ་ཡ་། 





༢༣༧ ཨཿ 


ཅུབིཿདོན་ཁབས་འྱོར་བ་ལ། ཇཾཝིཿ་མེབ་ལབ་ལ། །ཨིིའིཿམཆོད་ 


༈ །ཛཛཱ་ཤིང་ར་འྱིངས་པའི་སྦ། །ངུ 





ཏོ་དྲུ་ཟླས་ནི་མ་ཧེ་ཤཱ་རེ། ༤ 


༅ལ་ ོོ་ལྐ་སྱ་ོོམོོག་ཇོ་གྲར་ཀྲ་ཚ་ཀྲསོ། རོའོ 
༄༅། = ༡ཀྲེ་བཱ་གོ་ཀ་རཐོ་ག་ཛ་གཌ་ཀྭ་ཊཱི་ཀ་ཊོ།  ཤེ་བི་ཕྱིདསཱ་ཁ་ལ་ 
„ །གྲང་པོའི་འཁྲམ།ཁྲཀ་རཊཿ། །གླངའགྲམ་སྐེདཔ་ཀཐུཿའོ། ། ཤི་བི་ཕིངུཿདཱཐེར་དང་། །པགསཔནདབངའགཅིན་པོ་ལ། (ཏུྡྷ་ལྕ་ཿ 


།དེབ་ཤི་ལྱི་ཧྱ་པིི་དྣཐཱདྲིཊཾ་དི་བེ།ཡིན་པཱ་ཡོ་། 
ཡི་བཟོ་པོ་ལའང་། །དཾ་ཡས་ལའང་གཉིས་མིན་ནོ། །རོལ་ཀྱྭ་ཿྱང་མིན་ལ། །ཀུ་སེར་སྣ་ནྡོདག་གསུམ། །ཇི 
།མཱ་ྟི ཁྟི་ལཱ་ལི་ངྱིཿཕཱི་སུ་ཏྟཱེཊལེསཾ་ཤཕེའུཔི་སཱ། ༣༨ །ཨྭརྨ་རཱ་ཤྲ་ཡཿཤོ་ 


༢༧ ༈ཨ་པི་གཱ་ནེ་ཤི་ལ་ཤིདྲེརཱཚགེ་ཀླཊ་མཐྟི་ཡཱཾ། 
མོཔ་ཡིན། །སུགཔལ ལྡྲི་དངཅསོ། །དུསཆུང་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡངད། །ཀོཿིཿགཡུ་མཆོ་ཤཱདེའབགས་་] 


ཆྤུར་གྷེཛཱ་ཡོཿསཊ་ནིརིཏེ་བཅུ་ནི་ཏི་ཱ། 
ཧུཾནི་འདོད་པ་དག །ངེས་ལ་སྲིཅྫུ་མངཔོར་གསུམ། །ཀདྷཱཾ་དཀའ་ཆེགས་ཇ་གྲོདང་ཀའ་དག བུ 





ཙོ་ལིངྫོ་ཙ་ 





པཿ པུ ཐཾ 





།ར་སེ་ 1ཅཿཀ། །ཟ་ཀརེཏྲིཿ སྡངའི་ཏྲི་ཏཱ་ལོཝ། ༢༦ །འེ9ྱ༨ + 
ཐི ¡ཿ 





བྷ་བ ྩིྱངཔྲ་ཛཱ་ཡ་ཧེ། 
།སྙུམ་གཡོ་མེདའཁྲུལ་འཁོངདང་། །ཚུལ་འཆོས་བདེན་མིན་ཞུང་པོ་དང་། །ལགས་ཅི་ཐོབ་རིཙེ་དང་། །གཤོལམ་ 
།ཀཞཱཿཅ་ཀྷི་ཛཱ་ག་ཧནི་དྭ་ཐཱ་མཛནྦཱ་ག་དྲེ་ཁུ་ཏཱ། ། ཤཱཛཾཧཱ་ཙཱ་ 
གྲུངདང་མི་རུལ་ནདསོས་ལ། ༈པཐུཿགཉིསནི་ ་བཛོད་བུའི་རྟགས། ། རྱ 

















ཤར ༄༅། །ཏཱསྟོ་གཆུརྨོཾཤ་ཀཱོ་བཱཱས་པཉི །ཨཱདཱདཱས་ཀྱེ་འཱཛྲཱཾས་ཏོལ་གཱ་པླབཏོ། ༥༠ །ཧཧྭོ་ཏྭ་པཱ་ཅིན་ཏཱངེ་མ་རུཏོབ་བྭནཱམ་རོ། །མྭཧཧསྟཔཀློསཏཧ རི་ཕྩོརི། ༦༠ །།ལཱན་ཕྭ་ཏ་ཤི་ཤོ་བཏོཿྦཔེ་ཏཱཿ ] 
༄༅། །བྱ་ཁླུང་གརུ་ཏྐུན། ་ །ྦུམ་ཀེརདང་ཉུས། ༈ །ཛཱའ་ཏཿིཧིན་དངརི། „།ཧཧྟཿལག་པརྱུ་སྐར་དག །མརཱཏྟཱ་རྨང་དཔལྷ་དྭག་ལ། །ཡནྷཱབཱོནཆེདཁ་ལོ་པ། །འཛིཿ ཛིན་ིདགསོ་བྱད་བྱྟཱ འོ། །པོ་ཏྲ་ཧཱ་རེ ྱིས་པ་ལ། །ཕེཏཿཱཿ ཟླ 
རཱ པཱརྱཏརེྲཾཏེ། ག་ཧྭཏེདྷཾཱཛཀྭ་ཏཱཿཱིབེ་ཏུ་ད་ཡེ་སུ་ཏཿ།། ༧ སྭ་ལ་བ་ཏིཿཧཱ་རྷདེ་རྷཱྫ་མི་ངི་དཔཔེ། ཞུད ཧོ་བཱ་པེཉཔི་རྟཿྷ་ཊཱས་ལཝཔི་ཙཱ། ༤༢ །།བིངབྱ་པཇི་ཏྭ་བོ་སུ་ཏྭཱཛརྷ་སཱར་ཐོ། །ཧཿ 
སི ཆགས་དྱུབ་དངརོ། །ཀྱེང་ཿགཐའྱརཆལ་མཚནལ། །སུ་ཏཿས་སོོང་དང་དིབུ། །བཟོ་བའིྭབགླས་པཏིས། །ྤརེས་འཛིན་རྱལ་ཕོལ། །མུནྡཱབྷིངཏིས་སྦོང་། །ཛིངཿཔུདམོད་མེ་ཏོག་ལའང་། །ཨ་ཇིཏཱཿདང་ཨ་བཱ་ཉ། །བབ་འཇྱུག་པ ཅཱཏཿིངམ།ཁནདང་། །ཁལོ་ 
ཝཾ པཱཧཱཝི་ཇཾཇྱནྟ་བུ་ཧེ་ཤཱཔཱ་ནི་དྲྒ་ནེ། , ༢༢ ཏྟཱར་ཐོ་ཱཿསྦེ་ཀུའི་ཝ་ཡཱཉྱུ་དྲ་ངོ །བཧཱཿཧཱཏཱ་ཀེར་ཇྲེ་པ་ཀཱར་ཀླད་འཱ་ལོཿ། ༤ །་ནྩརཿས་མ་རྡེའཾཿྷཛཱན་ནཱིའི་ཤེ་ཁ༨ཡོཿ། (ཧ་ཧ 


བརྩོབ་ཀཿས།ས། །བསྟན་བཅོས་དཔེར་བརོད་བླིབ་ཉ །ཏྭ་མཱ་ཁོ་་ལ་ཕུང་། རར་ལ་རིགས་མོར་དདམེངས་འདུམ་ཇུ། །བྱིཏཱརཿད་བྱ་བེད་དང་། །ུང་པར་མཐའ་བག་གཏམནམས་ལ། །ཡྭ་ནྟཏཱཿནིག་ཡུལ་འགྱེད་དང་། །གརགཞས་ལྔོངས་ཀྱིབྱེ་བྲག་ལ། །བ།༨ིན་ཇེ་ཕུབ་ 









༈ 










-3 
རུ 


མཐའ་མོནྤོསལས། །མིདགེའིལས་ལཀྲི་ཏཱརྟཿ། །བད་ཀན་སོགས་དང་བཅུད་ཁྲག་ 





ཡ་མསྙིད ཱ་དྲེ་བ་ཀཱ་ཤཱ་ལ་ཀླན་སུ།། ། ཤིབུ་དེརས་རྭག་དི་མ་བྨཇ་ཏཱ་ནི་ཏྫུད་རཱཿ། 






སྟོབས་ཤཀིཿསྟེ། །ལཱུཏྟིཿན་ཁྲེགས་དངལུསྦ་དག་ལ། །རྒྱཆེའཁྲིཤིང་བྲ་ཏཏིཿ། །མཚན་ཚོ་ཁྱིལ་དག་བས་ཏྲིག །ཨྭ 
པཱ་ཐཱ་ས་ཡོཿ།། ༤༤ །།ུད་ལྡེཿརི་གཡྦཾ་པཉིཔ་ཇཱ་ཏཱཾ་ི་ངྲ་ཡེ་ཡུ་གེ། 
འཚདངརབ་གནས་དག །ཕཱཏཾཿའཆར་དང་རྟེད་པ་ལ། །ཅྲེམེ་གསུམ་སུམ་ལྡནདུས། །པི་ཝང་ངབྱེ་ལའངམ་ཧཏྟེ། ། 





དེད་མའིགས་ལ་་མ་པལ་ སགས། །འྱབུངབཆེནམས་དའི་ལོན་ཏན། །དབང་བོོ་དམ 
མཛུ་ཡོཿ ཤྭིཾིཿཝཱ་ཝྷི་རྲ་ཀ་ཡ་ཡོཿ།། ༠༧ །།བི་སྣ་ར་བལྗོདྲ་ཏ་ཏིངས་དཱི་རཱཏི་ེཨྨནོ། (སུ་ཝར་ཡོར་པསི་ཏིཿྷསཏཱིའབྱས་ན་ཡོཊ། ༤ སཱ 

་དག་བ་ས་ཏྲིཡ། །མབཅི་ཏིཿཟདདངམཆོད། །ས་ཏིཿསྱིན་དངུབཐའམ་ལ། །།སྟིཿཐུག་ཇུ་གཞུམཆོག་ལ། །ཧཏིཿརིགས་དངྱ་ལེ་བ་ལྭ། །རཱིཏིཿརཔ་སྩོད་འཛག་པ་དག །༠ཧིཏིཿ་ 
།ཛྲིརེ་དཊཔི་མ་ཏྭ་ཏཱི་ཐཱ་ཏྲིནྡ་ཡདི་སྔས་དི།། ༠ །ན་དིག་གྲནོནཱ་ཕྭརཾ་ཏོ་ག་བྱ་ངཐ་སཾ་ག་རེ། །སི་གེ་སྭ་བྷཱ་ཡཾས་མི་ཏིཿཏཱ་ཡ་བཱ་སྭ་བ་པི་ཏཱི་ཏིཉྭ། ༧༡ །ར་བེ་ 


` 


ལུཏཿ 










།སིདྡི་ཡཱ་ཇུ་ཱ་བྲི་ཀ་ཏིཿ ཤྭཝ་ཡོ་ནྲི་རྭདཱ་ཏ་བརཅ། ༤ །།ཀྱའཏརྡེཿཕྲི་ལྷཱཏཱཏན་པྱ་སྔ་སང་གོ་ཛོར། །ཁས་སྭ་་ 
'དང་དའི་རམ་འགུར། །སྣ་ཡྱི་སེགནསྟཇ་ཏཱཿའོ། །ཀུན་སིཡུལ་ཡིནྱལ་པོ་ཡི། །ཁང་མིག་ཁདཔརཤྟ། ཏཱམ། །མདུང་ཐུང་ནུས་ 
།ཿཨཏྟིཿཔྭི་ཌྣཏ་ནཱཿཀོཾརྙོར་ཏིཿྟཾ་སྦཿཛྨརའོརནཾ། །བྲང་ཚ་རྭ་སྣར་ཡོ་རི་ཏིརཏམཱ་ 


= ༨ ༨ ༨༩: ༡༡ ༤༦༨ 2 ༡༦༠ ༢༩༤ €༽ ༤༽\ 
ཐལ་བ་འབྱོར་པལ། །གྲུ་ཡི་ཆུ་ཀླང་གྲོ་ང་ཁྱེར་དག །བྷོག་བྩྫེའཐབ་ཡོ་དང་། །འགྲོགས་དང་ཁངཕས་ལེ་ཏཾཧ །ཟདདངགནས་པྭ་ཀི་ཏིཿའོ། །ཉི་མའ། 
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རེབ རོའོ 


ར་ཛི་འུ་ཤྭསཆ་བྷཊྡིཛཱ་ལཱཙ་ཧེ་ཏ་ཡཿ། །ཛ་ཤྲི་ཛཾགཏྱིརྫོབི་སེཌྲེའིུ་ཁྲིཾ་པ་པི།། ༧༩ པི ོའ་དཔག་མི་སཱ་ཱ་བེའི་ཙ ་ཡ་ཏིཏ། །པཏྟིནཱ་ཏོོ་མཱ་ལེཿཔི་པཊ་ཏིཿཔཊྟཱ་ཉྙེད་ཡོཊཤ། ༧༣ །པཀ༨ཿ 
23 ༈འོད་དང་མཚོནཆ་དང་། རིརབའིཡལ་ཧེཏཿའོ། །ཛ་གཧཱིདི་འགྲོ་བདང། །ལྡེབ་པྱོར་བྱེ་བྲག་ས་གཞི་ལའང་། །མིསྟིཿསྡེབ་སྩོར་པ་ུ་པ་ཡང་། །ཨཱཿ་ཡ་ཏེཿན་མཐུ་ཧཱི་བསྲ་ལའང་། །པིཿའྲཔོ་ལའོ་པྲཀཱཏི„ །པཀླཱ་སོ་སོའི་ར་བ་ལའང་། [ཡྱི་གནས་་ 
ཙཾ ཏིར་ནིལ་གེ་ཙཀི་ཤིགཱཿཧཱཧཛཾཏཾ་ཡས། །སི་ཀྟ་ཏཱ་མཱཛཱ་ཀཔི་པད་ུ་བ་སི་་བཏིན། ༤༤ །།བཞྲིའ་ཛནི་ཿྦདཱདཱར་ཱཱཾ་ཙཡོི་ཏི། གུཿིྱིབ་ད ལཕྱི་ཾཏདྫྱར་ཌདྲིནཱ་ཡཾཿ། ༧༠  ༈ཧཱ་ཀྱའྱི་ཱར་བིྫཱའོ་སཱེདཡ་ཧ་ཧ 
རྟུགས་འའང་ཁྲཀྲཏིཝ། །ཀི་ཤྷིཀུ་སོགསྭིཿའོ། །ཧྲཱ་་ཁ་ཡང་སི་ཀ་ཏཱཿ། །ཉན་དང་པིག་བྱེདྲ་ ཏིཿའོ། །བའི་དཱ་དང་ཛནྲིདཱ། ༣ ཤིནཏཱ་རེས་ཆགས་བུང་མེདལ། ༈གྷུ་ཉིཿས་དོང་ནིབ་པའང་། །རྫཾཏིཿའཛོན་པང་བཏན་པ་ལ། །ཐྲི་ཧྷཏཱི་ནྲི་འ་ཚོ་ཕུན། །ལེབཡྱོརངབྱི་བཆེན་ 
པ། །ཏྭསྟི་ལཱི་ཀརྫ་་་བྷཏཱཏོ་ཛན་བཱ་ཏོ། ༧༠ །དྷཏཾཝཿ་རོ་གྷ་ཱ་རྫི་་ཤུཊ་ཛཱཾ་ཏཱའ་ཏུ། །ཀུ་ལྷ་རོརུཾ་ཱསཾསྟིཏཧེཾ་ཧུ་ལྭཱ་ཌྩོ་། ༧ །ཏུ་ུ་བྭ་་ཏ་ྩོན་ག་བླ་་ཡོཿྦཏ། 2 
ཕོལ། །གླངས་ཐུདམེདཉི་ཏཱ། །ཌའཚཐབས་ལཱ་ཡའི་གཏམ། །དྟིགངི་ཁ་ལནང་ཨད་གསུམ། །རུལ་འངྩཏ་ཨཁཾཏ། །ཀ་ཡཏེཏ་གསེར་དང་དཔུར [རྒྱདང་མཚད་ཏིད་ནི་མིཏྟཾ། །ཧུཏི་བསྟན་བཅོས་ངེས་བཟུང་ངག །ཀྱིཏོ་རྫོགས་ལྡན་བཟློག་པདག །ཨ་དཱཧིཏཾ་ ¦ 














ཱད་ཏཾ་་ཱཱི་ཏ་ས་ཡ་ གྲོཏོཔ་ཧ་ཙ་རི་ཏི་ཏི་ཐི་ཏ་རྲཾ་རཾ་ནྙིས་ལེ།། ༧༠ །མནྟརྷ་ང་བ་ཧི་ཏིཛརྷཾསདཧི་ཏེ སི 
།ཆེན་དང་། །འཚོབ གསབས ན། །ཝོགཆགས་འདས་དང་མཚུངསལ་གསུ ཡམ། །ཐཱིཏྟཾཆཾགས་བཅད་སྩོད་ཚུལ་ལ། །འདེས སདཔརས་བཅོདླ་ཟམཔོརགསུམ། །ཅྱལ་མདམ་ངར་དང། འ་སག 
རལ ། བེ་ཏི་རཱ་ཕེའཔིར་ཛྭ་ཏཾ་ད་རྭ་རུ་ཅི་སི་ཏེ་ཏཱི་ཏ་ྷཾ། ༤ །ཇྲི་་ཏོ་ཛ་ག་དྷིདི་རཔི་རྭ་ཀྣཱརི་ལཱ་རི་རཱ་གི་ཙ། །ཨ་བ་དྭ་ཏཿསི་ཏེ་བཱ་ ཏེ བྲཱཾཛྙ་ནོ་སི་ཏི། ° ། ཡཱཀཏེི་སྭཾགཱ་ཏེའསྦརིར་ཧྲིཿཏོའབ་ 
༈ཏཾ་གསུམ། །དངུལ་ལའངྲ་ཱཏ་ད་ཤལ་དངུས། །དགར་བོརར་ཛ་ཉེ་གསུམ་མོ། །འདིནས་གསུམ་སྟེ་ཛ་གཏ་འགྲོ། །རམསསོགས་ཅིས་བཅོས་ར་ ཧཱཾ་འོ། །ཨ་བྭ་ང་ཏཱཿད་ཀར་སིར་དག ར་དག །སི་ཏཿབཿི་པསི་དཔད་ཀརཔོ་ལ། །ཨ་བྷིྱིཏཿཾཾགས་པ་དང། འི 
[ཅར །འི་ིལེལྭ་ཱཌོེཏེའྱབ་ནྟཏོཊན་བྷཏཱ་བ་པི། ༥༢ །།ཱཏྲཾ་་པཏི་ཏོའི་ཛཱཏ་གཱལ་རི་བཱ་ཏེ །བེ་བིཏོ་ཝུ་ཏ་བི་ཛན་སཱི་ོ་ུ ཐུ་རྷ་སྭཛྣ་ཡོ།. ༨༢ ༈ འོཛྲཾས་བ་ར་ཁོའཉ་ཤི་ཏ་ཧལ་ལ་མཙ་ 
བཟོདཔུཏ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ལྡེ་སྒྲ་འངང་།།ཨ་ཧརྟཿཞཾ་མཚེམས་མེདལ། །པྲཏི་ཌཿགཱགསདང་དགའ། །ཨྭ་ཕི་པ་ཿརིགས་ལནམཁས། །པེབི་ཉཿནི་གཅངདང་དཔེན། །རེ་ས་དབ་ིངབས་སྱརྫི་ཏཝ། །བཤུཀཿསྙུནངི་རླུབ་པ་དག་ །༨ིཏིཿདཀར་དང་ནག་ 















¦ ༄༅། དེ ཊས་བྱེ་སཱ་ཛྷཾ་བི་ངྱ་ཧཱ།ནེ་པྲ་ཤསྭེའྭབྷཧི་ཏེ་ཙ་སཏ། 
རེ ལ། །བདེན 
ཧཾ ཕི རུཉྟཾ་ཏཱ་ཨུདིྟ་སྟ་ཡཱི། །བྲཾ་མཇཏོད་ཏོ་ངྡཤཱ་ཨཱདྲཾ་ཏོ་སཱ་ད་རཱཚི་ཏི།། “_ [ཏཱ་ནྟཿ། 
1 ་ ༈འཕེལ་ལཱན་རབ་བཅོན་པྩེབལ། །ཨྲརཏཿནི་གུས་ཝན་མངོད། ༈ཉ་མཐྦའ་རྣམས་སོ། །ཨཇྲཿཔརྔོནབྱནོརཿ 
༦ སྔ་པཱདཱཐེ་ཧི་ཏེཊུཔི་ཅ། །ད་ཤྭ་མིཾསོ་ཏཱི་ཊྭརཱ་གྲ་བཾཾ་ཧཱ་ཐཱི་པ་དཱ་བཱ་པེ་ ༥ 
བྲད། །ནས་ལའོརྣིཊཱ་ལམ་ལ་འང་། །ཨཱྲཱ་གཞས་ ་དངའབད་པ་ལ། །ལྲ་ 






རུ 
དྲ 





འབྲལ་པིའི་དོན་དང་ཕན་པ་ལ། །ད་ཤལཱིསྤཿཆགས་ཡིས་ 





༨༦ 


„།ཕུར་གཱཾ་ཏཿཕཱ་ཇི་ཏེ་ཞྭརཱ་ཏྱ་ཧི་ཡུཏྟེ་གྲ་ཏཿཀྲི་ཏེ། 


།།ཨཱ་སྣ་ཧཱཾ་ཡཏྟ་ཡོ་རཱསཱ་པྲསྔོ་སྟི་སཱནུ་མཱ་ན་ཡོཿ། 





ནི་དྭ་འཱ་འཱ་ཡཱ་བཱ་ཏོ་ཤཱསཱ་ཧྷེ་ྱི་ཙ་བཟླ་ཡཉ།། 


2 


༨༧ 


ནཔ་ལེགས་བ་ཡོད་པདང་། །དགེ་ངང་མཛོན་པར་མཆོད་ལ་འངས་ཏ། །ངུརགྲ་ཏཿམ་ཆོད་པ་དང་། །དྲ་གས་མནན་མདུནངུ་བདར་ལ་ལ། །ནི་བཱ་ཏཿ གས་བང་ཡེད། མཚེནཆས་མི་ཕིག་གོཙལ། །ཨུ་ྨོཝཿནི་ངེས་དངའབར། 
།ཨ་ངྨོའ ཧིཧ་ཡརི་བསྭ་པ་ཡོ་ཛ་ནཧི་ཐཱིཏྲི་༩། །ནི་དཱ་ཌཱ་ག་མ་ཡོསཱརྔ ་པྲ་ཁི་ཛུཏྱ ཛ་ལེ་གཱ་ རོ 

ནོར་ཚིག་དོན། །དགོས་པ་དངནི་ལོགཔ་ལ། །དྱིདི་གེངག་ཤིབྷསན་བཅོས་དང་། །དྲ་སང་བསེནྲ་རྨུ་བལ་ལ། སམ པསུམ་ཤནཏུནུས།། 

ཚཱ །ཨ་པ་པ་དོ་ 


༈ཨ་བྷི་པཱ་ཡ་བ་ཤོ་རཱདྡཱ་བཏྲོ་ཛཱཾ་མྐུ ཏ་བྒ་རི་།། 


ད588"༥ལ༥པ༥ྨཔྲཔ་པྤྨཀ༽ལཾ ༽ ༽ ༽ ༽_ིལའ(0"འཀྨཔ པིའི 
ཀཛཱཏྲོརྡཾརྷ་པ་བིདྟཱཿུཿ 


།ས་མཧྭ་ཕི་ཁཱགྟཱིཿ 


ཌྷ ཐཱནཱཿ། 
སཱཿཡཾ་ཡནརི་སྟེང་ཚད། །བམཔནམསསོ། །ཌཿཔ་མ་པ་རག་དང དག །།ེིན་མབལ་དག་ལ། །ཨ་བྲའ་དམདདཔ་ 














ཉེནིའཱ་ཏོདཱ་ཡཱ་དོ་ཏྭ་ཱ་བོ། །པྭདརྩཧཾ་ོཏཱཤཱཧཱཧཱལོ་ནཱ་དཏ།། ༢༠ །།ནླང་དོངནྭ་བདེཊཔིཔདོ་རློ་ལ་ཀྫོད་པོཅ། །སུ་རབརུའི་ཏྲོ་ཏཱ་ཏླན་ཀོ་དྭ་ར་ཌིར་ཌེ།། ༠༠ །།སྒུང་པུདའཝུརོ་ཧེཊཔི་སཱ་དཿྷརྨཱརཱ་ནེཊི'" 
བཀའ། །ཧཱ་ཡཱདཿའི་བུཚ་ལག །གུདཿ་རངཔ་འོདབཤིཆ། །ཏིལ་ནུད་ནིཉྭི་བེ། །ནྱིར་དཿནྱཾསེ་བོས་སློད། །ཤུདཿའདལ་དང་རྩ་གསར་ལ། །ཨཱ་ཀཱནུཿཧི་སྦྲ་བཅས་ངུ་། །སྱོབ་པྱེད་འཇིགས་བའིག་ཡུལ་ནམས་ལ། །ཕྲ་ཧཱཿངཿནི་བཀའདྲིན་ལའང། །གྲུདཿཚིད་མ་ལ 
ལི ཀི་ཡཱ་ཀཱ་རཱ་ཇ ༩༣ །ྭུངམེརཧྭ་སུ་པནི་ཌདཱ་དཾ་ཉོ་བླཏ་རེ་ཤཱ་་ 


ཙ། །ཀྱོངུ་ཇུ་ཝྲེའཔིགོ་བྲིནོ་ཧྷརཱཿཱ་མོ་ད་བླར་དན།། ༢༤ །སཕྷ་དྷ་རེ་རཱ་ཛ་ལྱིདེ་ཙྭཾ། དེ་ཀ་ཀུདོཿཱ་ལཱ། །སྣིསཝཱིདྙཱན་སཾ་ཧཱ་ཊཱ་ཤཾ་ཡཱ་ཀཱ་རཱཛི་ཆཱ་མ་སུ།། ྣ 
འགུར །ཕྱུགས་དཔོན་ལ་ཡང་གོབྷི་ར། །དགའ་ལ་ཨཱ་མོ་དཿམདཿ། མོ་མིན།འ་ཆའོ། སལའི་ཉགས་དྲ་བརབ་རོགས། ཀཀ [བྱབ་ངེས་བྱེད་གཡུལ་དང་མིང་། །ཨུ་པནིཿྲདཆོས་གསང་བ། །ཤེརྦ་དཾདཱས་ཚིགས་ལོ་དག་ ་ 
ཉྱརཀྟཾ། །པ་དྲ་བ་བ་པི ཏྱི་ཏང་སཱན་ལྭཀཱ་ི་བྱ་སྐུ་ཏུ་། ༠༤ །གྲོང་དས་བི་ཏྟསནྲེ་བ་ཏྣིཿ་བྲཾ་ཏྲ་སྭས་དཾ། །དི་ཊི་ཐ་ཨྭ་ཇཱ་རོ་གཱ་ཧཱ་མཾ་ངཱ་རཱ་ཏཱི་ཏྟ་ཀོ་མ་ལོ།། °“ །སྭཱ་ཇཱའ་བྱཿནྷཱ་མྙནཿསྦདོ་ཏཱ་༣ུར་དོ། །ྲང་ང་ 
སྲུ །པ་དཾ་རྩོལ་བ་སྤོབཔ་གནས། །ཕོལ་དང་རྐངཔ་དངོས་པོ་ལ། །གོམྦདཾ་ནིབསྙེན་དང་ཚད། །གནས་དང་བྱ་བ་ཨཱསཱདཾ། །གསུམ་མོསཱ་ཧུཿཡིད་འོང་ཤིམ། །རྲཾ་དུཿའངམ་དང་མཉེན་པ་དག །མཉྦ་རོངས་ཆུངམི་གུང་བ། །སྐལེ་མེདལ་འོ་གསར་བ་དང་། །སྔོབས་དམན་ 

༢༡འསམསམ།༡༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༡-༨-----༡༤༨༨༨༨༨༥༨པ༨༨པ༨ར༤༤༤༤༢༡-------༨༨༨༨༨༨པ༨༤༤༠༧༣༧༠༣༠༠༢་༡༢པ༡༧༢༡༢༠༩ར༧༨༤༤༧༤༡༡༡༨-༨-༨༤༨༨པ༨༨༨༨༨༧༧༤༤༨༨རར༦༧༢༦༧༧༧༧༧༧༢ཟ༢༢༠རཟང་ཟབ༡༤ར༧ར༨མར༡འའརངལཔའ༠ད༡་༤༤༤༨༨༨༨ྕྣ༡༡༡༡༤-༡༨-༡༤༤༥ྟ ༥ ༤༤༩༡ ༡༤༡༤༤༠ཀ༠༤༤༡༤ ༦ 






















སྟཱིཡུམ། །པ་དྷཱ་བི་ཏྲོབ་ཀཱ་རེས་སྭ་དྷུར་ཆྱེཝཔི་ཙ་ཏྲི་་། ”ˆ །།བ་དྷཱཛ་ཡཱསྭ་ཏ་སྭི་ཙ་སུ་ཇཱ་ལེ་བོཿབཱ་ཏི་སུ་ཧཱི། །སཾ་དཱ་བྲ་ཏི་ཛཱ་མརཱ་དཱ་ཤདྡྷ་སཾ་བྲ་ཧ་ཡཿཛཱཾ་ཧཏཱ།། ༡༠༩ །མཉཱ་མ་དཾབྲུ ་རས་ཏྲོད། 

ཚུ་ཀླངམོ།, །པི་དཱཱ་སྨ་བབྱེདེ་རྣམ་བ་ལ། །ཧཱ་ཧུཿམཇེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །བརཿཧཱངམ་མནའམ་མོ། །སྭུ་ ལྱལ་ ཤྱུག་རྫེས་བདུད་ཇི་སྱུཀྲ ཟྭ་རིས་བ་སད་ིཅེབག་སྡེ་ཐག་སངཟེད།།སརྟ་དམ་འཆའི་ཡུལ་ཆོས་ལ། །ཤདཱདདྭགུས་འདོདསེད་ལ། །མངུ་རངདངེ་ཏོག་བཅུད། རི 
ཧཾ ཏ་མ་སྱལཾ། །ཨ་ཏི་ཊས་མུནྣདྫོ་པཌྱི་ཏཾ་མ་རྱ་གངི་ཏོ་། ༠༤ །བྲ་ླ་བཅྡུ་ར་དཱི་སེ་པ་ནདེ་ཤེརཐཱ་བ་ལ མཱ་ཏཿ། །ཨས་པི་ དུ་རོ༣བྱ་བངྩོཔྲཾསྟོཏ་ བྷཱཁིཿོ།། ཀའ ཧཱཿ །སཱརྨ་བཱིཙི་ཏ་བཱ་ནུ་བཱནུ་རིདི་བཱ ༈ 
41 མདྟཔུན་པལ། །གསུམ་ལའོས་མུནྣྡཿནི། །མཁས་པརྡ་རོམ་དཔཁེངས་པལ། །བྲྨུབནྟུཿཧཱུད་བནི། །ངེས་བསྟནལའོ་བརྟེན་བ་དུང་། །ཇིང་མིན་ཨ་བྱ། ཧཱཿའོ། །པྲ་སྙིངཿནྲི་གགས་དང་བྱཧུན། །དམ་ཐང་ནམས་སོ། །ཙྱིདྭཐཱནཱཿཧཱཾཨཡེ། '་ཤཔལ། རྭ 

བྷཱ་ཏཱདཱ་ནོ་དྷཱ་ ེཧོ་མུ་རྲ་ནཱི་ཙོ་བྲཾ་ཐ་ཛ་ ཐཱ་ནེ།། ༠༠༦ །ཐུ་བ་ཊོ་ཤེ་ལྭ་བྷཱ་༡ནོ་པཛི་ོ་ཤ་རབྭཊི་ཊོ། །ཏ་རུཤི་ལོ་ཤི་ཁརི་ཌོ་ཤི་ཁི་ནོ་བྷཾཾ་བཧཾཏོ།། ༡༧ ྲཏི་ཡྡཛཱ་ཾ་ལྕོ་པྲ་ཀ ཧཱ་བ་ཐ་སཱ་ད་ནོ། _ ཛཱོས་ར་ཐིཧྭ་ཡཱརོཧོཾ་ཊཱངིནོ༣ འབི 





ཚངས་པ་ལུསེ་དག་ཀྷུ་ཏཱཏཱ། །བྲཾ་ཐསཱ་ནཿམོངས་དང་དམན། །གྭབཱངངརོདགཡ། །པྟི་མདའ་དང་འདབ་ཆགས་དག །ཤཾ་ཁ་རིནི་ཤིང་དངར། ། ཤི་ཁྲི་མེདང་མྦོབ་དག །ྲཔ་ཏི་ཡྭ་ཊཿའདོད་པ་དང་། །བསྟེན་བཀུར་ལའོ་སྭངི་ནི། །ཁ་ལོ་པ་དང་ཏའོནནོ། །བྭ་ཛི་ཏམ་དལ་དབ། 


༤༨. 


ཆགས་ལ། །ཨ་བྱ་ འ།་དང་ མོ་ལ སྒའི ནཿི་ ཛིམ 
༡༢༠ གྲོ་ག ཧོཿ ངེ ི་ འི་ས 
།།༨ ལཱཱཀ་མཉྟེ་བྷོ་ བླར་ཀྲཔོ་ཙཱ 2 ཚན་པ་ཆཔ་གོས་ཡོས། 
བྱེ ༨ 


།ཏཇེ། ༨ །རླུ་ལཙབྱ་ཛནོ་ཛྨ་གཱཱ་ ཱིཧི་བཱེ་ཧཱ ར་ིརོཙནཱ སྔ ༡༤ ནྦྦྫྫྫྫ་ 


ལ། །གཱནཱ་སྙནཿབཆུབྱིནདང་། ཧོས 
༡༢ །ཧྭཱྱིརཾནརྷ་ཀི་མྟཾསྭ་པྷྡཱ་ 
།གར་མཁ་ནྱྩོས་མཧྷརིནི། 
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།བེ་དྭསྭ་ཏཱ་ཏ་པྲོ་བླདྲ་བྭ་དཱ་བྲི་པཟྲབ་ཇཱ་བ་ཏིཿ། ༢༠༥ །།སུ་ཧ་ནེ་ཙ་ཧྷིད་ཡེ་སཱ་ཙ་ནེ༣པི་ཙ་གླན་ནི། །ཨཱ་ཏྣཉ་ནྲཾ་པཾ་ཏི་དཱ་པ་ཛོ་བྭཾརྨཱ་ཧཱ་ཡ་རྭོད་ཀྲེ།། ༡༧ 
རེ །བྱབ་རྒྱལ་མཚནེ་བར་འབོད ད། །བཱདྨ་རཾག་ཛྱུདདཀའ་ཇུབ་བངག །བླ་དབལ་པེ་ ཧྱདབུ།འ་བདུག །གནྡྷདནངྲ་བ་དང་། འཚོབ འིདོན་དང་མཆོན་བྱེད་འཁང་། , །ཨཱ་ཏའྩནཾ་སཱོ་འཇོག་ད དང་། །ཆུག་དང་ཚིམ་པརཔེད་པའི་དོན། ུ 
‡(༦ཐ། །ཱདལ་ནིཡོཀ་འད་ཡུཆ་པཤ་ཧིཔ་ཏི་རི། ༠༠༧ །།ཱི་དྡིཉསར་ཇེབ་ནྟབ་དྲེ་བ་ལོ་ཛན། །ཡའ་ལུ་ཤེེ་ི་ཏོ་མཱན་ཌ་དཱབ་པེ་དབ་ནཾ། ༠༥ །།མྭཏཱ་ནིཔ་རཱཏ ༣ ཟ 
7 །ིད་འགལ། གོ གཉནཚོད། །་སས་འར་པོ་ལ། སླ བདང །ཞགས་ིད་དདགས་པ་ལ།།སྣ་ནགོ་སབསརང་ནེ་གདས།།ཅདཚི་གསལལ་བན། །སུ དྲ བར་འ 
ཝུ ཧྲཱྟ་ནཾ་པྲ་ཏི་རོ་ཧཱཱཾ་ཛ བིའོ་དཱ་ཙ་རྭ་ཆེའཔི་ཙྔ། ༡༡༩ །ཱ་རཏི་ཨ་ཏཾ་་ངིབ། ེཤིའི་བིའཱ་པའ།་ །ནིཇརྟ་ནོ་པ་ཀ་ར་ ར་ཌྗ་ནུ་བ་ཛཱཱ་སུ་ཅ་སཱ སཿ དྷཱ་ནཾ།། ༡༢༧༢ །ནྡིདཏ་ནཾ་བེར་ཤཱོདཱནྷེ་ནཱ ས་བབས 
ཧྲཱུ༔ྣནཾནིསཾ་སོར་འགག །འགལ་ 'བརཧཱཾདཔ་ལ་ཡངངོ། །གསོདདང་ཤེ་བའི་ལེགས་བེན་དང་། །འགདང་ཛས་དང་ནོར་བྱན་འཇུག །ཟིན་པརབྱེདདང་ཕནའདོགས་དང་། །རེས་སུ་འབྲོ་བ་སཱ་དྷ་ནཾ། །ིརྨཱཏ་ནཾ་འཁོན་ལན་སྩོང་ ། ། ཧིན 


དིལ །བྱམནནི་ཕོངས་དང་ 

















ཏི་ཐྲེ་ལེ་རྲེ 


ངཱ གེདོ།ེ་ཀཱ་མ་ ཛ་ཀོ་པ་ཇེ།། ༢༠༡ །བླཀཐ་ལྷ་ི་ཀླིརལེཏོ་ཏཱ་ཧཱཤབྲཏི་ཡ་སཾ། ཏི་ཐི་ེ་དེ་ཀྭ་ངེ་པྲ་བླར་དེ་ཏྲ་ཙ་དྲེའརཱ་ནི།། ༡༢༠ 
འདད། ངལས་སྱེས་སྩོན་ལའོ། །པཀྨྲཡིགཔཱ ཅགེ་སར་དང་། །སྣལ་མ་སོགསཿ་རབྲཔ་ལ། །བརྫ་ཅེས་དྲབེ་དགའ་ཧྟོནལ། །མིག་ལུགས་ལམདག་བླང། 













འགྲོགས་དང་ཆགས་སོོད་ལི་ཐུན། 


ཡོ བྭས་རིལྕག་ ཇི 
པྲཡོཿ། ༧༢༧ །ྲཔ་བྱུ་ནྲི་བྱ་་ལ་ཕྡིནྷི་ང་ནི་ཀཱ་ལྭ་རཱ་ཤ་ཡོཿ། །ཀྲྡ་ནེ་རོ་དཆཱ་ཧཱནེ་བདྨ་དེཧ་བྲ་ཨཱ་ཌ་ཡོཿ།། ༢༤ ༈ྲཧཾ་ཧདེ་ཧྭི་ནྨ་ ཚཱཱཧཱཾཿཾཧ་བྱྫོང་བ །སཾ་ནི་བེ་ཤེཅ་སཱ་སྣཱའ་ཡཆྷཱ་ 

པཱ་ཛཱན། །མེཏོག་བས་བྲང་ བྲུཔ་སནཾ། །རིགས་དང་ཉམས་བཏིིད་ན། །ངུ་དངའབོད་པ་ཀྭན་ནི། ལ་ག ཁི །ཁྱིམཐསའོད་སྙོབས་དཱཱམ་ཧྭཾ། །སལནཾནིལམ་བཞི་མདོ། །ཡནལགནམ་བརངྱེབལ། །ལཏྡ་ ཛཾ 
ཐ་ ནས་བྷསམ་བ་ནང ཡྱོད་ཆེ། །ཨཱཿ རཱ་ཧྷ་ནཾ་སྭ་དཱ་ནེ་སཱ་ དྲེ་བོ་ཏོ་ཁཌེ་ཊཔི་ཙཾ།། ༩༧༧༦ (།ས་དིངྡ་ནཾ་ཙཀྲ་ཡུར་བྲ་བཱ་བཱ་ཇཱ་ ནེ་8་པི། །རཏཱཾ་སཱ ཚཱ་ཏི་ཤེེ།འུཔི་བནེ་ས་ཡི་ལ་ཁཱ་ནཱ་ 


འོ། །ཨྭ་རྷ་རནོ་འཆེད་པ་དང་། །ཐོབདང་ ་ཆིམ་པརྦ་ཧེདལ་ཡང་། །ཐབཧྷི།་ནཾ་ལབ་པལོ་བོང་། །སྟོ་བས་དང་ལྤག་པར་གནས་པལ། རྣཾརང་རཾགས་མཆོགལ་ཡང་། །བཞི་མུ་དང་ནགསཚལ ; ཌ 
ལལ ༤ ~~ 


།་ལ,ིི་༣༡༩ ༡༦ 







བཱ །ཀ་ལཱ་པོ་བྷཱ་ཊ༤་ཊེ་བཅེེ་ཏྲཱ་རྫི་རེ་སཾ་ཧ་ཏེཊཔི་ཅ། །བ་རྩི་ཚདེ་པརྭི་པཱ་བཿཔྱརྙ་ཐོ་ས་ལི་ལ་ཕི་ཏོ།། ༢༢༠ །གྷོ་དྷ་ཧྩོཿ བ་ཏི་གོ་པོཧ་རོ་བྱི་ང་བ་ཁཀ་བཱི། བཅཅི་རག་ཝ་གཉིསསཝྔ ཤས་བྲགགས། །བྱང་ལྷུད་ཤུཀ་ཤྲིའཏྣཾམྭཱཧཱདནི་དཱ་ཡེ།། ༡༢༩ ། 
ནམས་སོ། །ཀའཱ་པནྱི་ུན་མདོངས་སོ། །མདའདོང་དངནི་ཆོགས་པལ། །བརིའ་བ་ཡོངས་འགེབསདང།།ཕློ སཱ་ཤེས་དང་རུག་ཤི་ལ། །གོ་བཅབ་འཇོའུགས་བདགདག། །བྲི་འག་བིལྫ་ཁབ་འཇུག་ཤི། །བྲང་༠རུངས་པ་མཆི་མདག །བས་གོས་གཉིས་ཀ་ཀངའི་བུཉ། །ཏྭལིཁང་་ 
ཤྷག་ཐཱ་དཱ་ངྱེ་ཨཱཿཾ་བེ་ན་བྲི་ཐ་པོཾརི་ཡཱ། །བཱབ་རུབ་སྭ་རཱཔ་ཧི་རཱ་ཱ་བཱང་མ་དྷོ་ཛྭ་ཕོཊ། ༢༧༢ །ྱབྲེང་ལི་བཱ་ཨ་མྭི་གརི་བི་རཱ་ཧེ་ད་ཝཱ་ཀྟརྡ་པ། བརྟུན །ར་བེ་པུ་སི་རེ་ཕྱཿསྭཱདྨའི་ཏེ་བྭ་ཙཱ་ལི་བཱ་ཀཿ།། ༢༣ །བཱཉཱཿ། 













་ནྟེ། ༡༢༠ །ཏ་ལི་ནཾ་བི་ར་ལ་ཧཱ་ཀྲེ་བྲཚ་ཡྷི་དྟས་བངརེ། །སྭ་ཟཱ་ཆུཿསྦྲར་མི་ཀྱེ་སུཿཔི་པུ་ནོཁ་ལ་པཱ་ཙ་ཀོ།། ༧༢༥ །དྱིནྱཾརཱརཱ་ཐཱན་ག་བེ་གིལོུ་ཏར་སཱེ་ནོ། །སྭ་བི་བྷའོཿཔ་རྨ་དོཿྷི་གྭས་ཐཱ་བྷདྭ་ཏཱ་པ་པི་ཀ། ༠ །རླརཱ། 
'ལ༈ །ཏལ་ནོ་ནི་ཐར་ཐོར་ཆུང་། །ངེ་བཞིནྱཾ་ཧི་མ་རབོདྱ་བའི་ཏྟགས། །ཡོད་མཆུངས་གཅིག་ལ་སྭམ་ནཿ། །མི་ངནྲ་པ་མ་བིའུ་ནཿ། །དྲི་ནཿརཱུནཿདམན་དང་སད། །ཤུགས་ལཱན་དབའ་པོ་ཏར་ས། །ཨ་ཐི་བླནཿནངས་བདང་། །དྲགས་མནན་བོངས་བརྩ་ཕུར་པ་ལ། །ན་མཐའ་ 


¦སྟེང་ཆུང་མམལ། །མོ་མིན་ཕིཊ་བཿལྔང་ཕུང་། །བླཔཱ་རུ་བཿསྭ་དྲུ་བཅ། །ཨ་གཱིདུ་བཿམཁས་ཡེ་དའོང་། །འདིནམས་ཏགས་གསུམ་ཀྱ་རྭའི། །རྦུ་པལམོ་དངཔི་ཝངཤེ། །བམཐའ་ནམས་སོ། །རཕཿཕོ་ནང་ཡིག་ལ། །སྷད་པ་ལ་ནི་བྗོདྱ་བའི་ཏྟགས། །ད་མཐའའོ། 














།ཧཱདཿགཞཱནཏགས་སོན་ཤར་བརྗོད། [ཕོ་དང་མངཆེག་སོན་སྱེསཿ: 
ཡེཊུཔི་ཙ།། ཤི 








།ཨུ་པཱ་ཡ་ཕཱབ་ཨཱ་རྙས་ཨཱ་པ་དྡཱ་ ཕུ་པ་ཀྲ་མཿ།། ༢༤༦ །ཆི་ཀ་བཿཡ་རི་བེ་དྒོ་ཏི་གྷ་ཡོ་ན་ , ནི རོ་ཁ རམ ལཱ་རུ་སི་ཉེ་ཛི་ཊ། ༡༤༧ དད 


„ -, ༣ 
ཐུང་། །ཨུ་པ་ཀྲ་མཿཐབས་སོནམའི། །ལསརྩོ་ ཅུམ་པདང་བརྟུག་ཐབས་ལ། གླ་གམཆོ་སོ་འི་ །རཱཱམཿནག་མཛེས་དཀརལ་གསུམ། 


ཡེ 


`: རར  ་ 'ུ ངཱ ལསི་ཡོ༔ ཊི ་ཨ་ཡེ་ཁཱུ་ཧི «¬ 


་ 8༧ ད 
ཿསྲང་མརགས་ 'རྡནམ། །ཀྐ་མཱ་ས་ ་བཟོད་འོས་བ་ལ། །ཀཱཿ ཀྤ་མ་བཿ མ་བརྟན་དང་ཕན་ལ་ 
།བཱ་མོ་བལྩུ་ རྩུ་ན་ཀུ་ངྱ་། ། 


བཱམཿམ་ཇེས་དང་ཡོ་ཟློག་དག་ །ཨ་རྷ་མཿནི་དམན ༈དང་སྙད། ། 











[ད་བག་ཡི་བ་ལཾ་ས་མ་བཱ་ཡ་སྙར་ལོ། 
གྱེ་རབྱཏ་ག 
ཀ་ཏ་ཡོཌཧཱ 


ཏཿཡོཿ་སྙཱཾས་བྟཱ་ 













།སཾ་གཱ་ཏེ་སི་ནི་བེ་ཤེཅ་སྙཾསྣ་ཡཿཔཔ་ཌ་ཡཱསྭ་མཱི།། ༧༥༢ །བྲི་སྭཾགྭཧཱ་པེ་མཱ་ཇོ་བི་རྟོཏེཿཕི་སྭ་མྭཱ་ནཱ་ཡཿ། 

ནས་པ་དང་། །ཚོགས་པལ་ཡངསན་ཡཿ། ། །མོགས་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །སྭ་སྣ་ཡཿའོ་པྲ་ར་ཡཿ། །འདྲིས་དང་དོན་གཉེར་མཛའ་བ་ལ། །ས་མུ མུནྩཱཾ་ཡཿའགལ་བ་ལའང་། „།གངཞིགགང་གིས་ཤེས་དེ་དང་། །ཝྲ 
ཾས་བཱཡཱཉྩ་བྲ་ཏི་ཤྲ་ཡས། _ །སྭཱ་ཡོ་ཤཱཱ་མྙཱན་ག་མནེ་མྨརཾཾ་རྭ་ཱ་ཏྲོ་བཱ་ཏཱི།། ༧༥༤ །ར་ཧྱུ་སོ་པྱགཱ་ཡོན་ཧུས་ཅཤ་པ་ཐ་ཏྭ་བཱ་ཡོ། 

སྐོལ་ཐང་། །པྲ་ཏི་ཤྲ་ཡཿའདུན་ཁངལ། །པཱྭ་ཡཿམངཔ་མཐར 

; ཧེ ྭོ་སཱཀླམ་ཤྭཐ་ཤཱ ཧཾ། ཤཀ ཤེརྷེཾམོནཱགེ་ཡི་བི་ཤ་སྣདྟི་ཀཱཿཔི་ཙ། ༡༨༠༦ བཾ ཁུཿཀ་པཱ་ 












།བི་ཏ ཡོ་ཡྱས་སྟོང་ཏས་ ཏྲཤཔྟ་དེ་ཀེ་ྨ་པེ། ༢ „ །དིརྨ། 

བ་གརི་ཡར་སི།ཿ ཉ། །མོ་མིན་ཀྲ་འ༥ཡཿ 

བྲིནབ་ལྭ་པ་དཱ་བོ་ཙྭ་རྦ་བྱ་བྱེ་གཱ ཆཱ་ཤྲ་ཡེ །། མམ , །དིངྱཾ་སྣ་ནེ་་ 

ར་འབྱིན་ལ། །མྱ་རཱཿཉིནམོ་མཆོད་སྙིན་ཞོ། །གུུ་ཧཱགསང་དང་ཕོ་ཡོའི་མཚན། །སྦརམཛ་དང་བདན་པལ། ངི རྨུདུས་སྟོབས་སྙ་བས་འབྱོར་དུག །དྲརྱཾསྐལ་བཟང་ཡོནཏན་གནས། །རཱ གཞས་ཁང་སྐར་ 
ཡིཤི་གིརློར་བཱི་ཁྱནཱ་མ་ཤོ་ཧྷ་ཡོཿ། །ཨཱ་རཔྭོ་ནྦིའུ་ཏི་ཿ ཤི་ཀཱ་ཕུ་ཛ་ནོ་སཾ་པཱ་དཱཱ་ར་རྗཾ།_ ༡༥༧ 

ྱསི་དགེ་པི་དགེལེལས། །ཀངདེ་རུ་གསེར་གྲུངི་ཡེ། །དི་ཆ་བ་བི་ཤྭ་ལཱ། །དྲཱི་ཏ་ཀ་པཱ་ཡཱ་དཔལ་མོ། །དཀར་མོའོམིང་མཛེས་ཨྭ་བྷི་བ། །ཙོ་མ་པ་མཐའ་བྱེན་མོབ་པ་དང་། ིཆད་པདང་ནེ་ཡ་དདག་དཔོད། །ཐབས་དངལས་དངྱ་བ་དང་། །གསོ་དབྱད་དགུལ, 
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།།ཨུ་པཱ་ཡཿཀནྨྨ་ཙེབྦྷང་ཙ་ ་ཅི་ཀླིད་ ་ཙོ་ན་བ་་༥"” 


༤ ཁེ 29927& ¬ 
&67ཁ7:=196] 





ཅན་ལ། བྱི ༣ ཀུན་མའྱིནྭ་སཱན་པ་དྲ་ །བདག་དང་འདོད་བྷ་དྫཛ་ཡཿ། །ཧྷ་ཕྱི་འབས་ 


_ ༢ 








ཕག 





།ཧཾ་གྲིཡཱ་དེ་བ་ཏ་ཡོ་སཱིཏུཿ ཧེྷ་ཧྭཱད་ཧིཿ།། 





༠ །ཀྲི་ཡཱ༔ཱ། །ཧུ་ཡཱ་སུརྨ་བྲི་ཡཱ་ཀཱནྟིཿ.ྲ་ཉི་བིམཱ་མ་ཧཱ་ཏ་པས།། ༡༥ ཀཆ ཧུབ་ལྟ་དགལ། །ནོརལ ཆུ་ཐེའ ཟླ་བའི 

] ༄༅། །ཀྲི་ཡཱའོ། །རཱཱཱུཧི་སའི་རུང་མམཛེས། །གཟུགས་བརྟན་དང་ནྲི་གིབམའོ། ཀླ ཆབ ཀླ་ཧཱཾ་ཧ་བ་ནི་ ཀཾ ཨཱལ། །ནོརལསོགས་པས་ངྱ་ཧུར་གསུ་པ། 

4; ཛ་ཧཱ་ནྱོཉནྟེའདྷ་མེཊཕི་ཅ། །གརྟ་དི་ནོཙ་བཀཱབྱོཀ་ཡྱི་སྫ་ནི་རཱ་མ་ཡཾ ༡༦༠ །།།སྭད་པཱ་ནན་པེཏོྫཾདྷངོ་པྲཱ་རཱཿྭཾ་རང་པི། བཅབ བྲབས སྣེ ལི 

ངཱ་ཡསཐའདམནཔལ། །སཱདདངརག་༨ུ་བཏྭ་བྱར། །ཀ་ལཿ ནད་མེད་ཡོན་ཏན་འཛིན། །ཨྦངཿཔོ་ལན་ནོར་ལ ལྡན་ཏེ། །བུ་རྤྱ་ཡིདངུཿ འོངལ་ཡང་། །རྭུ་པཿབཝགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་། །བརྩརཿནི་ངག་སྭནནོ། །མངྱངིགས་པ་སོ་ ་རྱིནྲི། ། །མཛོས་ད 

བ་ཏེ རྲཧ་ཧཱི་ཏཇོ་བི་ཧཱ་ཐཱཏྨ་ཱ ཀཱ་མ་ཧྲཾནྣ་ཡོ།། ༡༩ །།ཕ་ལ་ཀྭ་ལྷཅ་ཡྙོརྙྷ་ཧ་ཕོ་ཧཾ་ཧཾ་པཱ་ཏི ཀེ་ཏི་ཏཱུཾ། ༧སམ་ཏནས་ཇྲི རབར་ཤོཀ་གཅིགའའི་འྲགེལ་པནབས་མུམ་ཅུང་བས་གྲུང་ཆོག་ས། ཕྱར །ཏདྲདབས་ར་འར་ས། 
'བུདགེ་ལེགས་ལ། །ཡྱོ་ལིརཤིནྩཧ་རིགས་ལོ་གསུམ། མིནཔ་རགཞན་ཅིས་ཁ་བཀང་བར་བྱག་ཁང་བོད་དཔེ་ལྕགརཏིང་ལ་འཇུག་བས་བཅུག །ཡ་མཐའ་རམས་སོ། ། གནས་སབས་དག ། ¥ 











།བྲ་ཀཱ་རོ་བེ་ད་སྭ་ཛི་ཤེ་ཨཱ་ཀཱ་རཱ་བཾ་གི་ཏཱ་ཀཱཾ་ཏྲི།། ”*༤ །ཀི་ཧྭ་རུ་ཧཱ་རྒུ་ཚ ལ་ཀྱི་ཆུ་སླརཱདནཱཧཱརཧཾརོ། །ཨ་དྲ་ཡོ་དུ་མཿཤི་ལཱཏཱཿཧཾསྟཏཱྲོབ་ཡོ་དྷ 
ཉདང་མཆུངས་པྲ་པ་ཀ་རྦ། །ལུས་འགུརདངྱིབས་དག་ཡཱ་ཀཱརཿ ཤ། །གྲམམདའ་དཔ་ཀལའུརུས། །མརུ༔མྱ་ངམ་ཐང་དང་རི། །ཨ་དྲིཿ ཤིང་དང་ཉི་མ་རི། །པ་ཡོདྷརཿཇུམ་ 


གཱ་ཌྟ ་ཌྨ་ཨ་ སྤུ 5ཀ་ནཱ་།ཨ།་ པི །། ༡༦༦ །།ཨ་ཛཱ་ (ཏ་ཤངྒོ་གོཿཀཱ་ལེཿྱ་ཐཱནྫ་ཛ་ཏཱུ ཏྟུབ་རེ། །སཱནྟ༣པི་རཱཿཔ་རི་ཀ་རཿབརྲཾ་ཀ་བརི་ བཱར་ཡོཿ།། ”“ །མུ་པྟཱ་ 
ད་འ །འཇོམས་ ་པའོ་ཨ་སཱཿས་ལ་ཡང་། །ཇྲུབ་རཿ་ཕོ་ ཕ་ར སྙུར་མེད། །རྔམ་སྙེས་གྲ གང་དུས་ལ་ཡར། །རླཿ བགསེར་པ་རི་ཀའཿནི། །ཧཱ གྱིལ་ ཀྲུང་དང་ནི་ལ་བོར་དག་ལ། །ཏཱ^ཿདག་ 





ྲཾསྟ་རཱ་དཱ་རོ་།། ༡༦༢ །གུ་ར རྭདཱི་ཏི་ཕྲིཏྲ་ངྭདཱ་པ་རོ་ཡཱ་ག་སཾཿ 
ན་མཆོད་སྦྱིན་སཾ་སྙ་རཿ། །གུརཱཿ ཉཆག་བདག་ཕ་ལ་སོགས། །དུས་དང་སོམ་ཉེ ཤྷཱཔརཿ། །ང་ 
རོ '›« དཱར་ུན་ བཱ་དཱཾ་ཏཱ་པ་མི་ཧྭཱ་ཤ་བཿཀ་རཱཿ། །པྲ་ད་དཱ 
( །བྲི་ཏྲཿམུན་པ་དགྲ་ལྷ་མིན། ཀཀ་རཿལག་པ་ཁྲལ་དངའོད། །པྲ་དརཿནི་མོཿ _ །རཱམ 
ར་ར དཾརོ་གཱ་ཁོ་སྭ་ཏ། །གཅུའེཿཐྲ་པ་ཏི་ཙཱརི་སྦཔཾ་དཱ་པྱཅཱ་སཾ་ག་རམ།། ༡༥༨ །ེ་དེ་བཱད་བུ་ཏི་ཱདེམཙཱ་མཱི་རྷ་བ་བ་པི། །མཱ་ཁྲེ་ཡྭཡུ་བ་ཁྭཏཱཝབི་སྭ་རྲ་ཆུ་བེ་ཊྱ་བ་བྭ་སྭ་རཿ།། ༡༦༠ །། 
མུ་ཏིག་ལ། །རླུཔལ་ཡཱཱ་མཁ་བོར་གསུམ། །སི་ག་རཿནི་ཁས་ལེན་གཡུལ། །འདུན་གས་ཕོངས་པ་ནམས་ལ་འོ། །མྙནཿརིག་བེད་དྱེ་གསང་ཆིབ། །མིཏྨཿཉི་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །སཱ་རུཉམ མཆོད་སྱན་མདའ་བརྟོདཚམ། །ཨ་བས་རྔཿ གསང་གནས་ལའང་། ། 

ར་འ ལཾ... 3 -----5 ངབ  བླ་ཌ་ `` `` པེ་་བྱར་ང་དང་ཏ།༦༦པ། །སསྐད་རྔ་གསང་གནས་ལའང་། ། ༧ 


རཱ 
(4 











འེ 
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8; ༄༅། །ཨཌྷ་མ་རྭ་སྭཱར་ར་བེ་བ་ཛྟཾཇ་ཆཱ་གཛི་ཏེ། །།་ཧཱི་ཧཱ་རོ༧་ཇྙི་ཡོ་གེ་ས་ཙོ་ཆྨེ་སནྣ་ཧ་ནེ་༣ཡི་ཙ། ༧༧༠ །སཱཇྫདྨ་མེ་པ་ཧཱཾཧཱ་ རྔ ཁྒན་ཀོ་ཁ་པརཾཙོད། ི་རོཐཾཊ་བོ་དྷཾར་མྭཿི བོ་ལོ 

: ¿ ༄༅། །'ཧཱཌཱ་རཿ་ ཅརོལ་མོའི་སཾ། „ །གླང་ཆེན་དེབང་བའིསྦ་སྐད་ལ། །ཨྭ་བྷིདཾ་རཿ མངོན་པར་གནོན། །རྒུནལས་གོཆ་བགོ་བ་ལ། །པརི་བཱར རཿནངལ་བོར་དང་། །རལ་གྲིའིདབས་དང་ཡོངས་འགེབས་ལ། ། །བྱིཊ་རཿ ཤིང་ཀུ ཤཆངས། །ཁིལ་སོགས་ ། 

@,, དུམཱ་ །ཏརི་ཏཱཿཔཱི་པྲ་ཏྲིཏྲ་རཿཔྲཏྲིཧཱརྨ་པྱ་ནརྟ་ངེ། །བི་པྲུ་སེན་གུ་ལེ་ བྷིངོ་བླ་ཐཱཿྩྲདདལེ་ལིང་།། ༠༢ །སྭ་རོ་བ་ལི་ཝི་ཧྲ་ཤེ་ཙྷ་རཱ་ཕྭ་གླི་བཾ་བ་རེ ཅི ངོདརྡོ་ད་ཏཀ་ར་པ་སླེཌདརོད་རི། ༡ ༈ 

@ [ པའི་སྟནལའོ། །པྲཏཱིཧཱ་ར་ ནུ ཙུའི ིགཞནས་ཡིན། །བྱ་བུཿཿཆེན་སྲེ་མོ་དང་། །ཆུབ་འཇུག་ལ་འོདམར་སེར་གསུམ། །སཱ་རཿརུས་སོབས་བཏན་པའི་ཆ། །མནིང་རིགས་པ་མཆོག་པ་གསུམ། །དུ་ངོད་རཿྦན་འེད་ལ། །དུངོད་རྒརན་པོ་སྲགས། ། 

ཌ མཱརྦ་ཅཱ་དྷཱག་པ་བེ་ཀུཏཱར །ཱརཿཾཧུ་ཆྭུ་ ཏུ རསས ༧༨ ད་བ ཧཾ་བ་རཿ་ འི ༤ཅ་ ཀིབ་མའཱཏཱ་ཡེ། ཀར ་ མཱ ༡༩༩ སྟུར་ 
ནགས་ཆེན་བགྲོད་དཀའི་ལམདག་ལ། །ཀླཆཱརཿནི་ཕོ་མ་ནིང་། །གཞན་ལེགས་ལ་སང་མྫ་དརཿ 


སིན་ ཤིངངྱེ་བུམ་པར་ཕོ། །པཏི་སར་ 

















རར མ་སས་སིང་སིའམ་ཤེལྡེམ་དའུའལཌལྷགཤས འུབས “ˆ ¬  ------------ ~~~ 
ཛ་་ ར་ནི་ཧྭས་གྲཱ་ཏེཔ་ཏི་ས་རྣཿཧཱ་ཡཱ། །ཡ་མཱ་ནི་ཨེནྡྲ་ཛནྡྷ་རྐིངྩ་སི་ཧཱ་ཤཱ་ཛཱ་དེ་ཿཉ། ༢༤༦ ཅཤཱ་ཀྭ་ཧི་ཀ་པི་ཐེ་ཀྱིཊཧ་རྙིརཱཀ་པི་ལེ་ཏྲི་ང།། །ཤཀ་རཱ་ཀརཾཤེཿཔི་ལྭ་དྭ་སྭཱ པ་ནེ་ག་ཏོ།། ༡༢ །མིརྟ་དྭ་ཀྲཱ་རྩ,སཏྟཱདཾཧི་ད་པཱ་མཱི་ 
ཕྱིདཔུངཔ། །ཕོ་སྙ་མོཡིནལག་སྡུདལ། །ཧརིཿག་ཤིན་ཇེུངདབེངཔ། །རཱ་ཏི་ཁྱབའཇུག་སེངགེ་འོད། །ནོཙོསལ་སྣཱའཱཝཱལ་པལ། ༈ཕོ་སཱདམརསེརལ་ནིགསུཔ། །གོདུམ་ལ་ཡང་ཤུནྡ་ར། །ཆསདང་འགོ་བ་དཱའོ། །སངག་ཆངའུ་ཨིཧེ། ཏཾ་ཤཉདཡུར་རབ་" 

ཤཱཾ། ལ་ཡེཆ།- །དིསཱ་དུ་པགཱ་ཌཔི་ཁཱིཏིར་བཱ་མ་ལ་ཁ་པེ། ༡༧༨ །རུདཱ་བྱྙན་ཚཱཾ་བིངཤཱ་ས་ར་གཱ་ཀཛྙཾཀ ཀརི་ཀུ། །ཨྱིང༤་གུ་རེྭཾངལེཊཱལཊབྱི་ཀ་ལ་ཧཔ་རྩི་ཚ་དེ།། ༡༠༢ །ཨ་ཙ་པ་ངེསཱཆེ་སཱ་སྭ་རཾྭཱཿབ་ཏྟུར་ཊེ། །སཱ་ལེ། ཌ 

4 །རྨུགས་དགྭ་ །ངྷདྲཱིཉཾབའི་མ་དང་ནཾ། ༼སྭ་གཞི་སཱུ་རུལ་ཡང། །ཀྱུ་དྭགརམ་ཡནལག་ཏམས། །སད་འཆང་སླང་ ཆེརབེད་སྙན། །ཉུ་ད་གསུམ་སྟེ་ཁྲོ་དབདམན། །ཆུང་དའྩོ་བ་དཱ་ཡྭོ་ཉད་དང་། །རུ་དདང་ཚདལའོ་མཱཏྲིནི། །མཐུའ་དག་དང་ནི་ངེས་གཟུངལ། །ཅེརྔ་གུན་“་ 






[ཌཱ ཀླར་ཡོ་ར་ཛཀ་ལྟ་ཏྲ་ཤོ་ཊི་ཐ རྨ་ཡོཿ།། ༡༨༩ །ཡེ། ༣ ངནཿ། །ནི་དེ་ཤྭ་གྲནྷ་ཡོཿཤཱགཱ་ཤཤ་པཱ་མཱ་ཡུ་ཧྷ་ཡེ་ཧ་ཡོཿ།། ༡༠ སཾརྙདྙ་ཙཱཾ་ཤུ་ ༼ཀ“སྡརེཏི་ཀཱ་ཏི་བྟི ཤ་ཧཱ་ར་ ར་ཡོཿ། །ཆུ་ཁཱ་གྲེ་། 


ཤོདཔོ་མཆར་དག །སེད་སཱད་ཆུ་ངོམ་ཀ་ལ་ཇྲ། །ཧ་རྲུས་པ་སྔོད་རུད་དག །བླངིབཤོན་བ་འདབ་གཤོགལ། །ཤྭཱས་བཀའ་ལུངབསྟན་བཅོསདག་ །ཤྭགཾ་མཚེན་ཆལགས་དགལ། །ནེ་ཏཱ་ཤིངོཅ་ཧོཾདགཡོགས་དག སེ རིསུངལ་དངནི་ལུས། །ཕག་གཤོལ་དག་ཊ་ 
བསན་བཅས་དག་ །ཤྲལ་མཚན་ཆ་ཝགས་དགལ། །ནེ་ ཤང་ཅ་སཱདག་ཡཾགས་དག །ེ་ཆུང་མ་དངནི་ལུས། །ཕག་གཤོལ་དག་ཏི 
























ང་ཡོ ༡༨༨ ༼སྟརམ་བཀྲ་ཤབཅི་པ་རི་ར ཏད ཐཾ པྱག བར ཛ་ཀརའིརུུ་རཱ་པཱ་ཆཱ་ག་རི། །ཤུཇོརྭདྭཧཱཏམ་སཾ་ གཱཏུ་ཀི་ཐྷེ་ཧཱཿ - 
རི མོན ནམུག་ལ་ཡངརཱ་གརི། །ཤུར་རནྲི་མན་སཱགལ། །གསོད་བྱེདལ་ཞིི 


ྨིདགེ། 
བའི 








པ་ ༥ །།གོརྡོརར་ཌ་ས་ཏེ་བ་ ཧཱི་ཉེ་བ བྲ་ཌ་ཀཱ ཏཱན་པརྙཱད་རཿ།  །ཇོ་ཁ་རཿཀཇིའྟ ཱ 
ས། ཧེ ེངམཆོརླ་ཅི་ཨཱཏར། །།ཨྟཏཱཔ་དེམམས་ལས། 
མྔ་ཅི་བི་ཕྨར་ཡེ་ཤེ།་ཧཱ་རྭ་ནྨཾད་ཧཱཱ་སཱཿབ་རཿཾ། སཱ བ་ས སསདཾིཾེཾིཾིཾིྲིག་ 


བླཆོགདང་གཙོ་བོམ་ཆོག་ལ་འོ། །ཐག་རིང་གཞན་མཆོག་པ་རཿལོ། །ཞིམ་དདམ་ཛས་དག་ 


















།རྩན། །ཀུ་ཆུ་ཀྲི་རི་ཊ་གིངཱུ་ཧཱ་ཡི་ཡ་ཏཱ་ལོ་ལ་ཡྭ་ས་ཡཿར། །ྲང་མ་པཱ་ཉེ་དྲ་ལུ་ཏཾ་གཏཱཾ་བ་ཌི་རཱ་ལ་བཟ།། ༧༠༥ །།ཞྲུ་ཏྷཱརཱ་ནེ་ཧ སཧྱཧཱཿགོག་ཡིག །ྲོ་ྒ་ 
རླ རུ །ར་མཐའ་ནམས་སོ། །གཙུག་ཡུདཅོད་པནྣས་ཡིཚོགུས། །བཅིངས་པ་གསུམ་ནཱམོ་ལིཿའོ། །བླི་ལུཿཤིང་བབྱ་གུང་བོ་དངུ་། །སྡོངཔ་མེ་ཏོག་ནམས་ལ་འོ། །ཀཱ་ལཿགཤིདྡརཾདུས་དགལ། །བཞི་པའིདྲུས་ལའང་ཀ་ལིཿའོ། །ཨུར་ 

2 ཇི་ནགེཔི་ཀ་མ་ལཇྦཔ་ཐཱརྡཔིཚ་ཀླམ་ལམ། ༡༩༦ །ཀརར་ཛཱར་ཡཿཕཱསི་བལིཿཔྭ་རཱགཛཾ་ཐཱ་ཤཱ། །སྫོ་ལྱས་མྱརསི་རྱེཾཅབ་ལི་ཝཱ་ཀཱ་ཀ་སཱི་རི་ཌོཿ། ༡༩༤ །བྷ་ཏཱ་ལཿ ཉཧུཾ་སི་དྭཱཏཱ་ཡཱ་མ་ཡཾ་བྭ་ཏཱས་ཧྲེ་ཏྲི ། 
@§[ལའངཀ་མ་ལཿ། །བླ་གས་ལ་ཡང་ཀམཱ་ལཿ། །ངྱ་ཁྲལ་སྙིས་དག་བ་ལཿ ཕོ། །སོག་ཆགས་ལས་སྩེས་ལནིམོ། །སོམ པོྭ་སོབསྲ་ལུགས་དམག་དཔུང་ལྭ། །བལཾ་ག ཤོལ་ཅན་ཁུལ་ཕོ། །བཱདྤུལ འཕྱོརང་ཚོགསལ། བིལ་འདིདུས་མོ། 
7 ཉྭི་ལཾ་དཱཿ ་ཏྷེབལཿཱ་སིྷ་པ་ད་སླ་ཡཿ།། ༡༠༢ །།མ་ལོ་ཿཧི་ཱ་པ་བྱི་རརི་ཧཱ་ལ་ུ ཡུ་ཏི། །ཤཱ་ཀཱ་བ་ཕི་ཇཱ་ཡོཿ ཀཱི་ལཿཔཱ་ལི་རྭ་ཤྭང་པཾ་ཏི་ཏ། ༡༩༩ །།ཀ་ལཱ་ཤི་འེ་ཀཱ་ལྷ་ཐེ་དྷེབཱ་ཝི་སྭ་ཛཱྭ་ཝཱ་ཨ་་ 
4 ཛཱམཉག་ལོ་སྱར་དབྱེ་འེ་རགས། །ཕོ་ནི་སྟག་དང་སྣཱལ་དག་ལ། །མ་ལཿམོ་མིན་ཕཾག་བཤངའྲི། །ར་ཡཾ་མོ་མིན་ནད་དང་མཆོན། །ཀྭི་ལཿཕརྦ་པུ་ལ་ཡང་གཉིས། །པྲ་ལིཿབུར་ཏྭགས་ཕེང་ནམས་ 





མསལ། །ཀ་ལཱ་བཟོ་དང་དུས་ཚིརངྱེ། །ཨཱ་ཡིཿགྲོགས་མོ་བྲེངབ་ 


༦31. 














ལ་བྭཱ་ཏཱལཾ། །ཙ་ལ་གོས་ལའོདམན་ལ་གསུམ། །ཁུ་ཀུ་ལནི་ར་ 








པིཿ །མྭཐྭཱ་པྲ་ཀོ་ཏོ་བེ་ལྭ་ཀཱ་ལ་མྙན་ད་ཡོ་ར་པི།། ༢༠༠ །བཤུ་ལཱཿ ཏྟི་ཀཱ་གཱ་བོ་བཏུ་ལོཊགྡིཿཤེ 
དག །བེ་ལྷུ་རམཚོའི་རཱའི་ཤོམ་འགུར། །༈དུས་དང་འུགས་སྲོལ་དགུ་ལ་ཡང་། བང་ས ༈བཧུ་ལཿམནག་ 
སྭ་ལཱ་ཧ་སྭཏཱཡོ་གྭ་ཐཱ་ཊུ་ཊུར་ཀཱ་བ་ཕི།། ༢༠༢ །།ཤཱ་ལི་སཱ་སཱ་བེ་ས ཏ་སྭསིཧཱེ་ཀི་ཏེ་ཕ་ལཾ། 
ཚོགས་པ་དང །གསལ་ བཅུསལ་མིག་འབུས་པལ། ༈ ི་ལརངབད་པིགས་དག །བལ་པོ་ཏགྱནས་ཐུས་ལ 
ན་ལེཊཔི་པྭ་ཏ་ལི་ཙཾ་ལི་བླྭཧ་མི་ ཏྲཾད་ཏ། ༢༠༤ །།ཀ་ཀཱ་ལ་ཤ་གྷཱ་ཧཿ ྟཱེཛྡེནུཏཏུཏྤ་ནལེ། །ནི་ྱི་ཏེ་ཀེ་པ་ 
ལནྷི་སང་བཀྲམ་དོང་། །ཕོནི་ཡུབ་མའི་མེ་ལའོ། །ཀེ་བ་ལཾ་ནི་ 








ལཱ་ལུ ཤེ ་འཆོས་བབ་དག །ཨུཿཔ་ལཱ་ནིངུམ་བུ་ལའང་། །ཁྲག་དང་ཇུ་ལཀཱི་ལཱཿ འུ ལིལ 
ཛི ཀྟཏ་ ༣ ་ 
འོག་ལ 






ི་ལཱ་པི་ལྭ་སྭ་ཀི་ཡ་ཡོརུ་པ་ལཱ་༡ཤརྐ་རཱ་ཨ་པི།། ༢༠༩ །ཤོ་ཌི་ཏེསྦ་སི་ 


ཅཀྲི་བཾ་སྭ་མུ་ཧེ་པཊཱ་ལྷརནཱ།། ༢༠༢ །།ྐ་ཧཿསྭ་རཱ་ ་རཱ་པ་ཡོ་ར་ 


ད་པྲ་ཊ་ལཾ། །མཉིངཚིགསཔཔམ་ཡིན། །ཏ་ལིམོ་མིན་རང་བཤིན་དང་། པའ 
།བྷཧི་ཊི་མ་སཱརྲཱ་ ཁྱ ལི ། 


གླུངཱ་སོཿ། ཏུ ༩༦༥ 


༄༅༅་ 






















།འིཏུ་པྷཱ་ལི་ཛཌིཊཔི་ཙཾ།། ༢༦ །།ཀཱ་རཱ་ལོ་དྷརཱ་རྩེ་ཧྷད་རཱ་རོ་དྷཊཱ་ཙ་པེ་ཤ་ལྔཝ ྷཱ་ཀི་པི་བཱ་ལཿྦསལོ་ལ་ལས་ཐྷོཏ་ཡོཿ།། ༢༠༠ ཁ་ནས །ད་ཕྱོད་པོ་བརརྩ་ཅོབྷོཛླར་ཧརོ་ཏཱ་ཐོ། །མྟི་ 
།མདནྡ་ཚུལའུདལགསུམ། །ཀ་རཱལཿནིསོ་གཙིགས་མཐོ། །མཛེས་དང་ བྲི ། །ལོ་ལཿགཡོ་དང་པ་དབཅས་དག །ལས་བནམསསོ། །དཔམ་ལག་སནའ་སར། །སྟབཿསྩེ་བའབྲོག་བྱེདདག །བློན་པོ། 
1 དཾ ལཏི་འའའའ་། ༢༠༨ །།ས་དཱ་ཡཿ ཐཤེལ་མྲེ་ཏྐ་ཨཱཛྙཱ་ རཱཧ་ཐཱཿ །བྷཱ་བཅས་ཏཱ་སཱ་ཌྷུ་བཱ་ཏི་ཕཱ་ཡ་ཙཏྨ་ཧྨ་ཛྤ་སཱ། ༢༠༠ ༣ སཱ་དཱཏཱ་དེ་པ་ལེ་ཕྲུདི་ ་ཕྲ་ས་པོ་གྟ་མོ་ཙ་ནེ། ཤམས་ཧཱི་ཤཱ་སཱཿཔདྣ་ཾ་ ངྤ 
ཝཾ ( གློགས་པོ་སཙི་བ། །བདག་པཤངམི་ཇ་བཅའ། །ཨ་བིཿརིདང་ཉི་མ་ཡུག །ཧ་བཿབཀའད་ ཆོད་སྱིན་འབོད། །བུ་བཅསེམས་ཅན་ངང་བཤིན་བསམ། །བྱབ་བདགདང་སྟེ་རྣམས་ལ། །བྲ་ས་་ཿནི་སྱེ་དངའབྲས། །མི་ཏོག་ཡངལནས་བཅའ་བལ། ནྣི་བཙོནི་ཡིདམིཆེས། ། 
ཧཱཾ དེ པིན་བ་ཕི་ནྷི་བ། འ༠༠ །།སྭདེ་ཀྲ་མྦར་ཡོ་རྷི་ཛཱཱ་པ་ས་རེ་མ་ཧྭ་ཨྭང་བཅ། །ཨ་ཆུ་ཧཱ་བ བཱ་བཱ་བེ་ཅ་སྭ་ཏྲཱ་རམ་ཏི་ནི་ཨ་ཡེ།། ༢༡3 །སྣུདྡཱརྨ་ཧེ་ཏུཿཔྲ་ཐཱ་བཿ སྣ་ནཾཊཱ་རྩོུ་པ་ལབྷ་ཡེ། ། ྭུ་དྭ་ལཱ་བྲི་པ་ཏན་ཡེ་ཤྭསི་ཐཱ པྲ 
ཏ་ 


སོནག་དང་ནིངནག།ཡོ་ཡའང་། །ཨུཏུ་བཿའི་མཐོཡི་བབོད། |འདོདཔ་གྱེདད་པདག་འ་སྟོན་ལ། །ཨརུ་བཱ་བཿཡོཐུདང་དེ། །མཁས་བྲོས་ངེས་པར་བྱེད་པས། །ྲ་བྷབཿནཙྱིབའིཇུ། །དང་པར་གབའིགཉེརདམིགས་གནས། །པཱ་ར་ཤབཅ་མཚོན་ཆ་དང། །དམངས་མོ་ 
¡བསན་ར་ག་དང་ན་ངན་གསལ་འང་། །ཨུདུ་བཤ་མཐལ་བཟད། །འདདཔལ༧དད་དགའ་སན་ལ། །མངུ་ཐཱ་བཅམཐུ་དངན། །མཁས་བས་ངས་པར་བེདཔལ། །ྲཔ་ཧབཿའིཾ་སེབའྱ། །དང་པོའགངཤིག་ཉེར་དཔེགས་གནས། །ར་ཤབཿམཆོན་ཆ་དང་། །དམངསམ་ ° 





























།ར་ཤ་བོ་མ་ཏཿ། ༤༩ །ུང་བྷ་བ་སྡེདེ་ཀིབེ་ཧུ་ནིྡི་ཏེལཤཱཔཱ་ཏི་ཏཱི་ཏར། ་།སོ་ཏྟ་ངྭ་བླིདནི་གཾ་ཛྲ་ཏ་དི་ ཡེ་ལོ སི མེ ཟེ 
བྷ་ཐཱེ་དེ་ཤི ཏུ་ནི སཱ ཐ་ངྨ་ནི་ ཙབ སཱི་ཕཱ་ རེ ༢༡༧ །སཱེ་ བྱི་བྲས པི་ཆཱིབཱི ༤༨ ཤི་དྭ་ཐོ་རི་ཕེཿ .¬„ £ 2. 9. ༨ 
སྐུ བྲམ་ཐེའི་བུ གུལ་འདོད། །དཱུ་བཿསྐར་དབྱེ་མ་ནིང་ནི། །ངེས་ལ འྟརཱག་པལ་ནིགསུམ། །སཱཿགཉིདྲུ་ པའ འྲག་པདག་གོ་བ་ ལཅའ་འཅད། ང ཌ༈སྷཱ་ཀུ་བྭས་བྷཾ པ་ན ྲིའི་པརི་བཌིརཔི་ཙ། །ཤ་ཧཱ་བོ། ིཕེར་བེ།པི་ཛཱ་དཱ་ཀ་ལ་ཧྭ་ཡཱགཱ་ 
ཤཱཏཱཾ་པོནཏ ༧༡༤ །དྡ་ཙཱཾ་སྦུ་པ་བྲས་ཡེའཔེ་སྭ༔ མགཱ་ཧ་ཛྩརཱ་། ནྭ་བདག་བདག་གབར། །གསུམ་མོམ་མིནསཿཞིནོར། །ཉྲིའིཊུདམདགདཔཔི། །གོསམདུདཔང་ཆིུ་ནོརལ་ཡང། །ཤི་ཝདཀརམོ་ཅེ་ཡངདག ་ 
ཝཱ བླུདདགལ། །སྣ་ང་མ་བབསར། རདགོས་ིས་འི་ནའོ།  ་ བན་པུ་ས་ཀ་ཤེ་ཏྷཙཱ་ལི་ག་མ སྲིཀ་མེ།། ༢༡༥ ལྷཱ་ནཱཿ། །དཱོ་བི་ཤོ་བྲ་ཤ་ཨ་ནཱ་ཛིཾ་དོ་ཅྭ་རྣ་ཐི་མ་རྩོས་ཤོ། །ཧཱོརཱཤི་པུནླ་མེངྟ་ངྱོ་་ དུ 
སྲེཾཕི་ཤོ་ཀུ་ལ་མ་སྲ་རོ། ༢༡༤ །།ར་ཧཿབ་ཀཱཤོ་འིའ ཤན གཏིས་མིན་མ་ནིངལ། །རྩལ་མེདཔ་ལ་བོདབུའི་རུགས། །ཝ་མཔའ་རུམསསོ། བི་ནི་མི་དངེརུརིགས་གཉིས། དྲུ ༨ཤཿཉན་ནཱ་པ་དང་གཡུལ། །སུ་ཡདགཡོགས་ ལཿ 
ཌབཱི་ཀཱཤོ་ནི་ །ཧིྣན་སུཾ་སི་ཀཱི་ནཱ་ཤཿྙྷཧཱ་དྲ་ཀར་ཀ་ཡཾ་སཱི་8་༈། ༢༠༧ །པ་དེ་ལྭ་ཏེ་ནི་མྙིརཝཔ་དེ་ཤཿྦསྷ་ཤ་མཛྦུཿཾ། ཧཱཿབསྦནེཀ་བི་དྡཊབཱ་ 


ཁྱིམ། །བཾ་ཤཿརིགསདང་འོདམ་གཉིས། །ཏཱི་ཀྭ་ཤཿནི་དཔེན་དངགསལ། གརྡན་ལོའས་སོད་ནིརེངཤ། །ཀཱི་ནཱཤཿཕོ་བ། ཤིན་རྫེལ། །འཇུ་ ངས་དཔ་སོནམ་པ་ལ་གསུམ། །མ་པ་དེ་ཤཿགཡོ་ཕྱུ་ཐོལ། །ཇྒུལའོགུ་ཤི་ཆུལ་ཡང་། །ད༥ བ་གནས མསོམ་མངལ།། 


སྲ 


„!$ (1: @ ༥༨ 
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།རརིཛཱ་གིཿཀྫར་ཿཀཱ་ཝཿི་དཱཱ་ཡེ་དཱི།། ༢༢༨ །བྱུས་བེ་ཏྲའི་ལཱ་ལྷཱརབྲོར།བི་ཁ་མྨྲ་བཱ་ཛཾ (ཨུ་ཧཱད་ཧེཌཔྱཱ་མིཌ་སཱ་དཔ་རཱཏྟེཝཔིཀེ་ཝི་ཁྲིཊ། ༢༢༤ །།སྒུ་དཐོ་ལོ་ཀྭ་དཱ་ཏཱ་ཤེ་བྒ་དུརེ་བྙར་མྟི་ཝཱ། །བེ་བྤ་ཚཾཏེ་ཀཱ་ཚཾ་བྲཛཱ་ཧྷི་ཀླུ་སི 
ལྕ་འི་མེ། །ཀིནྡྷཿསར་ཆུརྨ་ླུངདག །སྡེས་བུའི་དསི་དངངའྱི་བུབར། །པློ་རང་བིཁི་ཆུ། །ཨཱ་མི་ཌིའིཉེབརའན། །ཉེས་བུས་ལ་ཡང་ཀྲིལ་ཁཾ། །བླརམོ་མིན་ཆར་དཔལོ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཅིཆ་ཤུས་ལ། ཀཀ 


༩, 









བྲྲ་སྫོན་ཏིཊ།། ༢༢༦ །དྲིཐཤོ་ཛཱཝཔི་ཏྲིཁ་པརྩེ་རྭ་ཀླཱ་དྲི་ཀྷཾར་སཡོག བབ་9ཝེཿི་པོ་ཏཿརཾ་རཊ་པཱ་ཕྲིསཱ་རྷཀཱ་ཌེ།། ༢༠༤ བཤཱཿཾ། །།ར་བྲི་ལེ་ཏླ་རདོསོ་སྙུན་བ་བི་བཱ་པསྣས། །སབྩོཏྣ་ཀ་བྲ ཛོསར་།ི 
ཀརཿ །མཛེས་ལྭ་ཏྲིའ་འྲོ་ཡིམདགསུས། ཅླ་་་སི་མནས་དག །མངོནསུམ་བསྐོས་དག་ཨ་ངཱཱ་ཊཱཿ། །མིམཛའ་ཙོང་པོརཿའོ། །ཆམཐའནམས་སོ། །ཧཾ་སཿཧི་མ་ངངཔ་དག །བླིབ་བྭ་སུཿི་མ་མེ། །བླཿབ་འདག་ལ། །དེ 
1 གབཱ་དེ་བོ་ཀ་སཿ།། ༢༠༥ །ཤ་གཱརའོ་པི་ེ་བྲིརི་གུ་ཌྲེ་རྭ་གེ་དྲ་བེ་ར་སཝ། །ཡུ་སྩཏྟཾ་སཱ་པ་ཏཾསོ་ངོ་ཀརྟ་ཏྷ་༢༣བེཤེ་ཁ་རེ།། ༢༢༠ །།ེ་བ་སྟེ་དེརྔན་ལེར་ཤྲོབསྔ་རཏྣ་རྣན་བ་ཨུ། །བྱིརཙ་བེ་དཱཿཾི་ཏཱ་པྲ 





ལུ སྙཱཏས་པ། སྨུས རྨ་ང་ན་པ དཱྟིཏཱ་ིུཧི་ཏཱ་ཤཾ་སཱ་ཧི་དྩིང་་ 
ཿནི།བུག་ཏལ་འང་། །རསཿསེག་བ་སོགས་དྲ་དུག །ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་ཆགས་ཁུ་བ། །ཨ་བཏི་སཿསྭུཏཾསཿ། །ཕོོ་སྟེནྨ་ཧན་བོདངག་ལ། །བསུཿནོར་ལ་མེའོདྲསབ། །བ་སུ་རིནཆེན་ནོར་དག་ལ། །བྗེདབའཇུགིས་བོ་རོ། །འདད་ནོན་ལུྱི་ 








ལེ རི 223 ེེ 





༠༠ ལོ ༢༣༠ ལ་ལ་བ སཱྟོནོད་གཝཱཧ། །སྔང་སཱ་རྭ་ཤཱཿི་བྣཱཏཔོ་རོད་སོ་རོད་ཧཱི་ཙ་ཏེ།། ༧༧ ཛཱལཱ་ཛྟཱསོན་ཕུསྭཾིོ་ཏིརྷཾ་ཏཛཾཐཾཁ། །བྭ་བཱ་པཱ་རྭ་ང་ལོ་རཱགཿཁ་ག་༠༤ 
༄! །མཆེབངག །སཱོངདངརབ་གོ་ལཱལཾ་སྭ། །ཧོ་ སུཧུབ་ཡོགསཀྱིལས། །པྲ་པུཿཧོང་ཡའོ་ངོདཿདང་། །རོད་སི་ནིམཁའ་དངས། །ཨྦིཿམནིང་མེ་ལེ་འོད། །ཅཏིཿསཱརམའོད་མིག་འབྲས། །ྭ་གཿཛཱག་པནོངས་པ་དག །བ་ཡཿྱབ་་ 
' བཱ་ལྷ་དི་ནོཆྦ་ཡཿཉ།། ༢༢༢ །།ཏི་ཛཿ ཿཔྲུ་རི་་ཡོརྦཱ་མ་ཧྭ་པྣཱང་བ་ཏེ་ཛ་སོཿ། །རཇོ་གཱ་ཊེ་ཙྭ་ཛཱི་སྦུའ་རཱཧོ་ཧཱརྟཾ་གཱ་ཌེ་ཏ་མཿ།། ༢༢༢ སྔར་ནཿཔྱ་ཏེཌྷཱི་ལཱ་ཁིངཙྭ་ཏ་པཿརྫདི་ཀབྨཱཛཾ། །སཧོ་བ་ལི་སྭ་དཱ་མཱསྐེ་་ 
དང་པེས་དངོས་སོགས། །བརྩུཿབ་ཤངབ་གཟི་བྗྗིད་དག །མུ་ཧཿིདགའ་པཱོན་འོད་ཐེར་ལ། །རཛཿཡོན་ཏནཤོའཱམེཏོག །ཏ་མཿྦྲ་གཅན་མུན་ཡོན་ཏན། །རྫནྣཿཆཾགས་བཅད་མངོན་འདོང་ལ། །ཏ་པཅད་ཀའ་ཞུབསོགས་ཊི་ལས། །ས་ཧུཿམགོ་བྨས་ཧཱཿསྟོབས། ། 
ནྭ་བཱཿཁི་ཤཱ་བ་ཇོ་ནྷ་ཐཱཊ། ༩༠༤ །ཨོ་ཀཿསདྷ་ཤཱ་ཡ ཤཱོཀཱཿཔ་ཡཿཏཱིར་པ་ཡོཿམཱཙ། །ཨོ་ཛོ་དྭཙོ་བ་ལྲེ་སོ་ཏ་ཨླིའི་ཡེ་ནྷིས་གཱ་ར་ཡེ།། ༢༧༥ །ཏེ་ཛཿྲབ་བཱ་བྷེདྷིཧོ་ཙ་བ་ལེ་ཤུ་ཀྲྩཔ་ཏྭ་ས པཱ་ཏ། །བི་དྭན་པི་དྭ་ ཤྷ་ཏི་ཧྤཾཧྲཾསོྦཔཱཏི་ 
ན་བྷཱཿཐོས་བླནཾ་བཿམ།ཁེའ། །ོ་ཀཱཿབཏེན་གནས་ཨོཾགཿཁྱིམ། ༈པ་ཡཿའོམ་དངནི་ནུ། །ཨོཾ་ཛཿའོད་མདངས་ཧོབས་ནུས་ལ། །སྤོ་ཏཿདའ་པཔོརབོའྱཧུན། །ཏེ་ཛཿམཐུ་ཧྭོབསརུས་པ་འོད། །ཁུབལ་འོདེནས་གསུམ། །ཕི་དཱནྲ་ཤེས་ཝན་བཱི་ཐཱརྤ་། །འཚེབའོའདི ཟླ 
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ཤ་ཡེ་ཏཱ་མཱི།། ༢༠ །བད་པ་པས་ལྕོར་ལཱན་ཀརི་ལཱཱས་ཡུ་བྭ་ཝ་ཁོཿ། །བནྭི་ཡྭཾཔྣ་རུ་བར་ཡོཿསྭ་དྷོ་ཡཱཧྲ་སྭ་ཅྙཱ་བཱ་རྣ་ཡོཿ། ༢༢༧ སྭཱནྟ།། །དའེའཔིབཅོ་ནིྷ་ོ་པྭརཱ་གཱ་ཧད་ཡོ་་ཧཱ། ོདེསླ་ 
རུས་ཡུལ་བྱུངལ། །ཛཱ་ཡཱན་རབརྒན་རངཿཤེས་དཾག །རབ་གཞིན་རབ་ཆུང་ཀདཱི་ཡཱནཱ། །ཆེས་ཆེཆེསམ་ཆུག་བ་རི་ལཱན། ། ཤོན་ལེགས་རབ་བརུན་སྟདཱི་ཡཱན། །སུ་མཐའནམས་སོ། །བཉཾའདབ་མཁོོ་གུ་ཧཿནོ །ཅིས་གདོན་གཟས་འཇིན་ཧིས་སོགས། ཧཿ 


| 


གཱིཌེ་ཀཱ་ཐར་སེ་ནྷི ཱཧོཌཱ་ག་དྷཏཱ་ཀེ།། ༠༡༥ །ྱང་ལཱ་ཕཱ་ཏེའ ཤཱ་དེ་རྭ་རྲོལ་གྲ་ཧཿྲབ་ག་ཧོ།པི་ཙཾ། །པདྡཱི་པརི་ཛ་ཧཱ་དཱན་མཱུ་ལཤུ་པཱཿཔ་རི་གྲ་ཧཱཿ།། ༢༧༧ །དྭ་རྩེ་ཡཔྲི་ག་ཧཱཿཤོ་རཱ་མ་སཱ་རོ་ཧོ་བ་རས་ཡཱཿ།  །སྷཱ་ཧོ་ི ཛཾ 
ནྲསོ་དང་ཐོད། །བསོལ་ཐང་གང་པོའི་སོ་ཅན་ལ། །ཕྲ་གྲྭ་ཧཿདངཔྲ་གྲ་ཧཝ། །སྲབཐགརལ་སོགས་བའི་སབ། །པ་རྲི་གཧཿརཱཔམ་འཁོར། „།བ་དག་གིརཧྲེད་དང་རེན་དངམནའ། །གྲཾ་ཧཱཿཆུངམའོ་སཱ་རོཧཿ། ཅིདགགྱི་ས་་ཡའར། ཨཿ ཏ† 


བིནེཾ་བྱེ་ཧིྲཾ་ཏྲེ།པྱ་པཱིནཱརཱཱསྟ་མོ་པ་ཧཱཿ།། ༢༧༠ །།པ་རྩི་རདྲེ་རི་པྭ་ཧེ་ཊྫརི་པ་རི་བཅོའབུ་ཡཱཿབ་རེ། ཧྭ་ཏཱཿ། །ཨཱ་དི་ཁདཐེཿ་ཛཱི་བཱསོ་སྭཾ་མཱ་རྔེ་དཱ་ཏུ་ཡོ་ག་ཛེ། ༢༨༡ །།སཱ་པྲ་ཧྲི་ཧྱཿ་ཛཱཾ་ཏི་བྲ་ཁེཔུསུ་སཱཱ་ཱོ་པ་པཱ་ཌ་ 
འཇུ་གདྱ་ཐཱ་ཧཿཛོགས། །ཏམོ་པ་ཧཿཉི་ཟ་མེ། །པརི་བརྭཿྱརལ་འོས་ནོ་ང། །ཡོྱོ་བད་ཡིམརམི་ཟདྲ་ནགས། །ཧ་མཐའནམསསོ། །ཨནིད་བདདངའྲིབ། །མཚམས་དེན་ཧྱིངས་ཀྱི་སྩོམལས་སྱེས། །དྲན་དང་ངག་ལརབ་གཟུང་ཨཱ། བདག་མ ¡ 
















།ཡོཿ །པཱ་བྲ་ཀྱཱའེ་ཁ་དཆེ་བྷ་ིནིཏཏཱ་ན་ནྡིར་ཕོཊ། ༢༠༢ ྟཚོ་ནཱཙ་ཡོཾ་སྭ་མྭ་༡རྟཏརཏརསྭ་ཐྷཱོ་ཡེ། །ྭ་སཱ་ཤེརྟཏེ་མ་པྱཱརཱདྲོ་པ་ཀྭ་རེ་ལཾ་ག་ནེྩཾཔ་ི།། སྭོངཱཤཾ༣ེˆ 

།ཕཱཿ །ལྡིགསྭདཆུངདང་དེན་ལཀུ། །ཕགས་དང་སྡོད་པདག་ལྷ་རྲིག ༈ཙནིརྩངུའ་ཀུན་སྣ་དདང། །གཅིག་གཅིག་རྩོར་དང་ཀུན་བསྡུ་བ། །ལྟིླནཔད་པར་དནམས་སོགས། ས་ཾ་ཡུམ་བར་དས་པ་ལ། །དྲི་བ་རྣམཏོག་ཡ་ཡང་ ླ 

ུ རི ་སྟདྟེ་དེའུ་བ་ཏཱཱ་ར་ཌེ། ས་བི་ངྨཧི་ཀ་བཱརེ་དཱ་བཱ་རཱདྡུར་ས་གཱཱི་པ་ཡོཿ།། ༢༤༤ །ྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཙ་ར་མེ་པ་དྭཱ་ཏཱ་པྲར་པི་ཀྨཿ ཡོཿ། །ཡུ་ནཿས་དཱྡབ་ཡོཿཤྭྭ་ཛཱ་ཀཱཏཱ་ཏ་ཊཏཾ་ཝ་ ཡོཿ།། ༢༤༥ །ཁེ་དནུཀྱྭས་ 
ཐེ སྭི །ཅུ་ནི་ངྱབེ་བདམིགས་འཛིན་ལ། སྭཀྲཏ་ལཱན་ཅིག་ལན་ཅིག་དག །ས་རྟཏཏི་དངརིང་བ་ད། །པཿཤཱཏྟ་ཆུབ་ཧུཾགས་ཕྱི་མ་དག ི་སུཏཨ་པིའི་དོན་ནམ་བརྟག །ཤརཧཱཏྟ་ཡང་ཡང་རག་ཅུའི་དོན། །སཱ་ཊཏམངོན་སུམ་མཆུངས་པ་དག །བཏྭ་ུ་ 
དོཛྲིད་བས། ཆེ་བ་ཏ། །ཧྭ་ཧྟཾི་མཱན་ཀླག་ལཱ་བྭ་གརྒས་བྲི་འཾད་ལོཊ། ༢༣༤ །།པ་ཏི་པ་ཏི་ནི་ཧོ་བླིབཱ་ལྭ་ཁཱ་ར་དྲིཔ་ལོ་ག་ཏཿ། ཅིང ཉིཧེ་ྭ་པ་ཀ་པཌ་པ་ཀཱ་པདེ་སྭ་མཱ་སྟི་ཏ༨།། ༡༠༩ །བྷ་དཱི་པཱ་རྭསྣངཱ་ 

-བཾ བརཾ་། སྡང་་ི་ཡལ། _།ཧརྟ་དགའ་དངརྗེས་སུ་བཙེ། !ངག་རྩོམ་བ་དང་སྩོ་བ་ལ། །བ་ཏིསོ་སོང་ཐོག་ཁཱབ་འདོད། །མཆོན་བསོགས་ལ་རབ་སྩར་ལས། །ཨི་ཏི་ཆུ་མཚན་སྐབས་དང་གྲགས། །ལ་སོགས་བ་དང་རྫོགསབ་ལ། །ཤར་ི། བྱ 





[ ཐོམ་པུ་རཱེཿྲག་ཏ་ཨི་ཏ་པི། 






། ཙ་པ དྲཾ་ཤུ་ཡོར་ནུ། 








།བྲ་ཤཱ་བྭ་དཱརྡ་རཱ་ཅཱ་ཛཱཊུ་ན་ལཱ་མནྟ་ཌེ་ན་ནུ།། 


དནི་ངེས་དགརུནཾ། ༣བདེ་དང་ 








།ཡཱ་བཛྟ་བཙུ་སཱ་ཀ་ལྱེཝབ་ཏཱོ་པཱ་ནེཞུབ་དཱཱ་ར་་ཊེ།། 
གྱིདོན། །མདུན་དུ་ཞེས་པར་ཕུརསྣཏ། །ལཱ་བཏ་ཏཱ་བཏཾམཐའ་དག་དང་། །མཚམས་དང་ཚད་དངངེས་གཟུངལ། ། 


༡༦༠ 






༢༠༨ །མོ་ག་ལཱ་ནྙརྟ་རྭ་རྙལྟ་པྲ་ཤཱ་ཀཱརྙཱེ་ཊངཕོ་ཨ་ཐཿ། 


།གར་ས་པཱཛཱ་ཡྭ་པྲ་ཤཱ་ཤཾ་ཀཱ་སྭསྭ་བྭ་ནཱ་སྭ་པི། 


།ཨཱ་བ་མཱ་ཝཱ་པིཀ་ཝེཁཱ་སཱ་མི་ཏཱ༔ྗེར 


ཏེ་ནཾཱ་ཡེ། ༢༠༢ །།ཇའི་མྦེ་སུ་ཁེ་ཇོཁཀྲོ་བྷཱཾ་ཛཱ་གྲ་ཛ་ནེ། །ནུམ་བཱ་ཀཱ་ཤྱ་སསྟ་བྱ་ཀྲོ་ཧཱི་པ་ག་མགུ་ངླ་ནེ།། ༩༥༢ །།ཨ་ལ་བྷཱ་ཁཱ ཌ་པྨརྨ་ཏྟི་ཤ་ཀཱི་བཱ་ར་ཌ་ཧཱ་ཙ་ཀཾ། །ཅུ་བཾ 
སྦའི་དོན་ཛོ།ཆི། །གི་ནེ་འདྲི་དང་སློད་པ་ལ། །རཱ་མ་གྲགས་པསྲིད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཁས་ལེན་སློད་པ་ལ། །ཨ་ལི་རྒྱན་དང་ཆེག་ཆེག་དང་། །རུས་དང་ཟློག་པ་བརྗོད་པའོ། །ཧུཾནཾནམཐྷཾ 


ཞཱ་ཀརྙ །ཐཾ་ཐཱནི་རྦབ་ཀཱཔྱི་ཏྒོརཱཧཱཿནེ་ཀོཧཱ་ལཝ་ཡཾཊ། ༩༤༧ །ནཱདྡཾཛཱ་ལེིཀལ། 
ཨས་ཐོ་ཨ་ཐ་བྲཀ ཤིས་ཚོཡ། །དེམ་ཐཾག་འདྲི་མཐའདག་ལ། །ཐ་ཐྭརྒུ་མེད་སཱབ་བྱེད་མེད། །ཆཱཧཱདུས་གཉེས་དོན་དག །འདྲི་དང་རྣམ་པརཾ་བརྟག་ཡ] 





ཕྲ།ཆེ།། ༢༧༥༡ །ཨ་ཧཱཱ་སཧཱས་མཱི་པེ་ཙ་ ཀ་ཝཱ་། 


རྨ །ཨ་ཧུ་རྗེས་མ་འདྲ་བདག ] [ནནཱདྲི་བ་དམིགས་འཛིན་དང་། །ཁས་ལེན་གཅུགསཚིག་འབོད་པ་ལ། ༈ཧཱོད་དང་ཀུན་པསྡུ་བ་དང་འདྲི། །དོགས་ངངསྲིད་པ་རམས་ཨ་པི། །དཔེ་དང་འདམ་གཏག་ལ་བླ། །སྭ་མི་ཕེདདང་སོདཔ་ལ། །ཨ་མྭ་ལན་ཅིག་ཏེ་བ་རག །ཀཾན་ 
ར་ ་བེ་ཿ 


ཟླ །ཿི་བླཏཱ་མྔར་ལོ་རེབི་ནཱུ་ཾ 
རཾ མུ་དང་དེཿོ་ལ། །འདྲ་དངའདེ་ལྟར་དོན་ཨེ་བཾ། ། 






















2 ༄། ཏརྐཔའྲབེ་ས་མ་ཕཱཿིཀ་མ་ཏཱ་ཡོས། ༢༥༤ །བུན་རྲལ་བམ་ེད་དིནི་ལཱ་སནི་ཁེཧཱ་ཡོཿ། ཅབཙ་རྟའ་ཏེདི་ཀྲ་ཐཱ་གཱ་མི་ཀེ་བྭུ་༣་།། ༢༤༥ །།སྲུ་རྨནཱ་རི་ཙོར་རི་ཙ་བྲིསརྭངི་ཀཾ་ཏྲོང་ཡཾ། ' 
ཤྭ ༄༅ །ཏུག་ ས་ས་། །ས་མ་པཱ་ནི་ཉེ་དངདབུས། པུ་ནཿསྔེནམིནངྱེ་བ་དག །ངེས་དང་དགག་པ་དག་ལ་ནིཿ། །༧ཾ ཅྱིིདབེར་ད་ས་པདང་། „ །ཉེདང་མ་འོངས་དུས་པུ་རཱ། རྒྱ་ཆ་ཁས་ 'ལེན་མཱ་ར་རཱི། [ཡུ་རཱི་ཨཱར་དཱཱི་གསུམ་སོ། [ ། ཧུ 
: །པ་ར་ཅ་ལ་ཀ" ཡོཿ་ཀི་ལ།། ༢༥༥ །ནི་ཁེ་ཧ་བཱ་གཱ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཛིཛཱ་སྭཱ༔ུ་ན་ཡེ་ཁ་པཱ། །ས་སཱི་པོ་བྷ་ཡ་ཏཿཤྲི་གཱ་སཱ་ཀ་ལཱ་ ཧྷི་མུ་ཁེ༣བྱི་ཏཿ།། ༢༥༩ །ྭ་མ་པ་ཀྱ་ཤཱ་ཡོཿ བཱ་དུསླི་བོ༣ོ༡ནཿ"” ཡྤི 
༅ྨ མྲེ ཏར མྲ་གགས་འབྱུང་འོས་དགཀི་ལ། །དགག་པ་ངག་གི་ཆནདང་ནི། །ཤེས་འདོད་གཅེས་ཚག་ཁ་ལུའོ། །ཉེ་བ་གཉིས་ཀྲ མྱུར་བ་དང་། །མཐའ་དག་མངོན་བྱོགས་ཨ་ཏྷེ་ཏཿ། །སྲིད་པ་རབ་གསལ་དགུ་དུཿ། །མི་ ཐཿཡན་་ 
,3§ ར་ཧ་ འོརཉ༔ ཏྲིན་གཐེ་བཱ་པྲིཡད་ུ་གི་ཏཱ། ༢༥༨ ༈ཨ་ཧ་ཧེ་ཏ ཏཱ་ཏེ་།བེ་དེ དེ་ཧིཧེ་ཏཱ་བ་བ་ཇཱཱ་ར་ ཌེ ] ༈ཨ་ནེ་ཀཱརྦ་བརྒྲཿ།། ོད ཐོ ༈ཅི་རཱ་ཡ་ཙི་རྭ་ལཱདཱ་ཡ་་རྭ་སྟ་དཱ་ཤྲི་1ཿ' 

། །ཏ ཿམི་སྣང་ དའྲ་གོའིདོན། །སྱོ་དང་རྱ་ངན་ཟུག་ཇུ་ཧཱ། །ངོ་མཚར་སྐོ་དག་ཨཧཧ། །རྒྱུམཚེནངེས་གཟུང་དག་ལ་ཧི། །དེན་ངུ་མ་ དོན་དུ་མ་ཅན་ཅི་ལེ་ཚན་ནོ། ~¬” 





།།ཡུན་རིང་རྒྱུན་རིང་རིང་པོ་སོགས། །དུསེརིངཔོ་ཡི། 















པདནྭ་སེབ་བ ་སྔརམི་འྲགིགཉིང་ཙ་ཡོརྐཏརང་པ་ཡི་གེ ་དགུ་བར་འགྱུར་བས་དྱད། འོན་ཀྱང་ །བ་ལ་"་ 
ི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རེགས་པས་ས་པ་ འགཉིས་ གཅིག ཊ་བརུས་སམ་ །མ་ལུམ། „སྟོབས 'ལྡན་ 
༢ ཀང རཱཛཱ་ཅཱ ཙུ་ ཆེ 


ཀླ ---------- 
པིརྤཝ་ཀཱཿ། །མུ་ཧུཿཔུ་ནཿཕཡུ་ནཿཤཤཱ་ད་བྷི་ཏཱ་མ་ས་ཀྲིངྤ་མཱཿ།། ° །སྲ་གྷ་ཊི་ངཱནྡ་སཱ 
།དོན་ཅན་རྣམས། །ཡང་ཡང་ཡང་སྩར་ཡང་ནས་ཡང་། །སྩར་ལྔབ་ལན་ཅག་མེན་པ་མཚུངས། ་ དྷ 
།བྷ་ཨཀྲི་མུ་ཏ་སྭ་ཏ་ཧཱི་བ་ཙ་ནྷཾཾ་རེ།། ༢ །ྲོ་ཐ་བི་ནཱ་ཆྭ་རེ་ཌ ཏེ་ཧི་རླཀ་ནཱ་ནཱ་ཙ་བར་ན་ 1 
མཆོ་གྱུ་མཱལ་དང་རབ། ིན་འབྱ་ུལ་ཐུངདོན། །སོ་སོ་བཱལ་དང་ཁྱད་པར་སཱངས། །མགཉགསནིནང་ 
ས་ཧཱ། བས་རབ རཱཾ་བུཐ་ཀཱ་ཙཱ་བཾ་ཱ་མཱཱཛ རྨཾ། ༤ 


ཀང 


༨ི་ོངེཁ9།ཁ་ 


















།བཱ་ཀཱ་པཱ་དྷ་ད་པིཿ སྣ་དོ་མེ ་བུ་པར་མ་མ་ཏེ།། །ས་མརྟ་ཏཧུ་པ་རི་ཏཿསཉྦ་ཏོ་བི་ཏ༤གི་ངྱ་པི། ཀ།ས་ཀཱ་མཱ་དུ་མ་ཏོ་ཀྲ་མ་མ ་མུ་ཡོ་པ་ པ་ག་མེཿམུ་ཙཾ།། ༢ །ན་ནུ་ཙ་ “| 
དྷྲཱ་ཨངྡཨཱ། །ངྲག་གསལ་པཱ་དུཿསཱ་བཅདཔ། །ཨོཾ་དང་ཨེ་པཾ་པར་མ། །ཁས་ལན་ལབྐ་། ཀུནནས་དང་། །ཡོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅདདོན། །མི་འདོད་ཁས་ལེན་ཀྲ་མི་སེ། །བསྟིང་ཚེག་ཁས་ལེན་ཨས་ཡང་། །འགལ་བར་བརྗིད་ ། 
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་ 
རྤང་ང་སྲིདཿདངནི། །བ་ཐཿྡའྲབཐཿདང། །ཀོཌ་ར་གཱིཧཧྷདང་། །རཿགོྟིིརཿརམས་མཚུངས། །གཿཀརརཿདང་ལ་གུཌཿ། །བརྨཿདང་སིཿརཆུ་ཌཿདཔ། །དཏཿགཱིམརྟར་ཧ 





ཞཾ 


ཡྲས་ོནམ་ཅེྭ་སིཀླ་ཏཔ། །ཡཐ་ཀཿདངཨ་རུད་གཅདང་། །རླལ ཝྲ་ཀཿདང་གུ་ཊུྒཀཿདང་། [ཡུཾཁ 





རི་འ ངེ རི 


།བཅུ་ཤཱཿ 
ཕླ་ཤཿ ་ 


།ཀུལཁོར་བྷ་ས་ འུབས་ཀེ་ ཤཱ་ཧཿཔ་ཏ ཏྨཧཿ ངུ 
།ཀུ་ལྱུ་འཿདང་ར་གྷསཿཉིད་དང། །ཀ་ཉཱ་ཧཿ དངཔ་ཏླད་ཧཿའཾ། 


་ལ་བབཱཱུལ་པ་། འའ 


ཐོས ཀོ སཨཱ་ཏ་པཿ་སྔ་དྲིཡེ་ཧཱ་ཧྷིཿཀུ་རྔ་ཡ་ཀྱུ་ར་ཀེ་ད་རཱཿ། 
མམུང་་དད། །ཨཱཏ་པཿ ཧབ དངྱ་ཧུལ་རིགས་ལ་ཧྭཱཧིཿ། །ཀུ་རཡཿདང་བྱུ་རཿཀེ་ད་རཿ། །ཧཱཱར༧ཁེུར་པྲཿ 
།ི་བམཱ་ས་རཏིརྦ་མུ་ ཁུད་པ པར་བ 


ཀི 
པནི་ལུ་ཏི་ཡ 


ཁུར་པོ 


རེ 


ཿདང་ཙུ་ཀཱཿདང་། 


:ལཧདྡུལ་པཱུ 


༦ ༨ 
།གོ་ལཿཧིངྡཱལཿ 


ལཾ ལུ ལའ 


༔དང་པུ། 


།པཱ་ཏྤཱ་ཧྱ་ 
ཏྲེའོ། །མཚན་ཤིང་རྗེས་འ 





འབུང་པྭ་ཏཤ 





















གུན་ཊཱ་ནུ་པཱ་ར་ཏཿ།། ༤“ །དཱ་ཧཱི་ཀ་ཏཱ་བྱུ་ཡཱི་བཱ་བོ་པ་ཐཱཿ ཿསྙཾ་ཁཱཊྱཧཱ་ཡཱཏྨ་རཿ། །སྲཱ་བ་ངཱ་ནཱཾ་ཙེདྲི་ཚླཱ་ཡཾ་སཾ་ཧ་ཏོ་ས་ཐཱ།། ༧༧ །ཤཱ་ལཱདཱཱ་པི་ཕཱ་རཱ་ཛཱ་མ་ཆུ་བྷ་ཐཱཱ་ད་རཱ་ཛ་ཀཱཧ། །དྭ་སཱི་ས་ཧུནྫཾ་པ་ ། 
།ཨཿམཛས་དོན་གཅིག་བ་གཉིས་པ། །ཟླས་བྱེ་གཅིགཉིད་མི་ཐད་རྒུར་པ་དང་། །གྲངས་དང་མེ་ཐད་པ་རོལ་པ་ ་བརྣམས། །གལཏེདགོ་བཞངལམ །ཆཱཾཔཱ་ནི། །བཙྙཱ་ཡཾ་འོ་ཆོགས་དང་། ཚིབོད་ལའ། །རུཛ་མིན་པའི་རྱལ་དང་མི་ཡིན་བྱི། །དནལས་9ང་སྟེ་ཕལོལ་ས་བྷཱ་ནི། །ཧཱསཱཾས་ཏྷིནྲ་པ་ས་བྷཾ་དང་། 
ས་ཧྷི་རཏཱཿས་ཏཱམི་མཱ་དི་ཤམར། ༢༧ །།ཨུ་པ་ཛོ་པ་པྲ་ཀྭ་མཱ་ཏྭ་ལ་ཏདྲི་རྲཔ་ཀཱ་ཤ་ནེ། །ཀོ་པྷཛྷ་ཀོ་པྭ་ཀྲ་མཱ་དི་ཀྫནོ་ཤཱ་ན་རྭ་ནཱ་མ་ཨཱ།། ༢༤ །སབླཱ་བེ་ན་ཌ་ཀ་ཙིདོ༣ཉེ་སཾ་མཱ་ཧེ་བཱ་བ་ཀརྨ་ཌོཿ། །ཨ་དངྟ་པྲ་ྱ་ཡཱཿཔུ་རྒྱསུ་དི་ནཱ་ 
ཞཱཿས་ཛཱ་འདྲི་རམས་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཨུ་པ་ཛཱདང་ཨུ་པ་གྲམའི་མཐའ། །དེ་ཡང་དངཔོར་མཔཉུ་ཤེས་དོནལ། །ཀོ་པ་ཏཱདང་ཀོལ་ཀྲམིསོགས། །ཨུ་ཤཱིན་རའི་མིང་རྣམསལ་ཀདྦྷ། །དངོས་པོརན་རེཀུའཌནམས་ལས་གཞན། །ཚོགས་བ་དང་ནི་དངོས་པོ་ལས་དག་ལ། །ཨཏུ་མཐའི་རྱེནནོ་པུ་རྩྱསུ་དིན།དག་ལས 
ཤཱུཏླ་ཧཿཔ་རཿ།། ༢༠ །ཀྲ་ལཱཿྱབ་ཡཱ་ཱཾཐེད་ཀཱ་་ཀྲེཿྦཐཱ་ཊཱ ཏོཊ་ཀེ། །ཙེཙི་ཕིནྡཱ་རཾ་ཧསྦཱ་ཌཾ་ཏི་ནཱི་ཊི་མམ་ཡཾ་ཛན།། ༢༠ །།ར་ཛ་སཱ་ཡི་བཱ་ཛཔེ་ཡེ་ག་དྱ་པ་དྱེ་ཀྲི ཀ་བེཿ། །མཱ་ཌི་་བྷ༔སིནྡྷནནྟརནྟེ་བ་ར་པ་ཅྨ་ར།། ༢༡ །ལོ་ཀཱ་ཡཏཾཧརི་ཏཱ་ལཾ་བི་ད་ལཾ་ 
ཚལཉུནི་ཨ་ཧའོ། །བྱབ་མི་ཟད་པ་ཡེ་དབྱེ་བརྡམས། །གཅིག་ཉིད་ལའེ་སུ་ུ་ཏོཊ་ཀེ། ཚོས་ཕིཉྤྱིམརུ་སྒྲུདང་། །ཉཱིིཊ་དང་མམ་ཡོ་ཛནཾ། །རཱཛ་སུ་ཡཾ་ཧཱརཔ་ཡེ་དང་། །སྙན་ངག་མ་ཁནཏྱས་གཏུཔདྱཾདང། །མཱ་རི་དང་བཱཾིནྡུར། སརརདེ་བའི་དངཔལྤརི། །ལོ་ཀཱ་ཡ་ཏཾཧརི་ཏཱ་ལ་དང། །བི་དཡི་དང་ 
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ྭགྱཱི་མཾ།། ༢༤ །ོ་གསོ་ཤཏཱ 
དཾ ཏུམ ཡ།།སེ་ག་མི་ཤ་ཏ་མཱ་ནི་མརླི། དཱ 


[ཡ་བ !། ༈ སྟི 
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ཤེ་ 
| ཐགས་འཞྱཱིཏ གསེང ང་།།ཡེད་ནདེནི་ལྕག་མབཞིན་དུ་ཧྱིས། ༈ །དུད། 
ལྦ་ཀཿ། ངང ་ ཱི་ཀཱཧཱི། །སྷཱིན་ཡུཾས་ཀ 





པས ོ་ །།ཡུ་ནིཿབ་རྔཊ་ ་ཀཿསྭཱ་ཏིཿདང་། 






























































= = དྭ 
| ] །མིངདང་ཏགས་ཇེས་སུ་གོན་པའི་བསྟནཿ ༢ མཛོད་ཀྱི་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་བའདོད་འཇོའིབམོ་ཞེས་དབ་བྱའགསསོ། ལྩོ ད་ དཾ དྷ 


མིསས་ ཇུ 










































༄༅༅། །ྱགར་སླད་དུ། ཨོམ ནུནཱ་མ། བོད་སྐདདུ། འཆིབ་མེད་པའི་མཛོད ངག་ལ 
སྙེན་པའི་ :གཉྭ་རལ་བརྒ་གུ་རཅི་ ཧུ ངཱ མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སླཆེ་ཡའགྲེལ་པ་འདོད་པ་འཇོ་བཞེསྱ་པབ། བཅོམ འདས་གསུང་ 
གསིགས བརླག ཆགྲཆལ་བའིསས་ལྱ་བགའཚོལ་པ། །བྡདདའརཔས་བེདཔོས་ཕངས་པྲགོགཔ་ དགོཚིག་གིབདག་པོས་དགོང་སལ་རམརོདཅིག་བ། ༤༣ རོ ཤུའཆལ་ལོ། ། 
ཤིང །ཁྱོདལ་མེ་ 'མདུདཔ་རཾ། 'ཁྱད་ཀྱིས་མཚནཆ་ྟ སྦུབས་ཤིག་གཉིས། །སཱིན་པར་མཛོད། །སཆེན་པོ་ཡི་རེརགཤེགས་ཤིང། །རྫུའཕྲུལ་འདང་ལ་ བདྡུད་རྩི་བརྙ རྙེས ལཾ པ་ དེཡི་དངས་པོའབུས་བའྱབང་་ 
ད་པ་ད །གང་གི་གསརེལ་མགུམའགོ། །མཐོ་ཝིས་ལས་འབབ་གཏུབཞིན། །དཔལ་མཚོབདུད་རྩེའིག ཉེིདབའི། མི ཉས ཏད དགའདྲུས། བ་པའོ མ་ 
རྤ ན་པའི་ཤིང་ལས་གྲབ་ཁྱོད་ཀྲེས། །རབ་དཔསེ་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐྱ་བས་ར་ ཟེ ང་ས །སིདཔའིམཚོ་ཆེན་ 
རཿ ས་འབ་བསུལ་ནས། །ཕའེལྦ་ལིན་ཏེ་མངོན་འདོད་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་མདོ་ །བུང་བའི་བརྩུལ་ 
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ལོསས་རོ་བོསོརོ་བའོ་ ཛོོ་ལོ་རྐོར་རོ་མོའོ། 
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དི རོ། །ཞུགས་བཟུངབ ོོནམོསཅོག་ ཱངྩཅིའི་ཐིགས་པ་རབ་བསགསའགོགས་མིད་འཛོའནིང ང་འབུང། །ཆག་འདིཉབར་གསལ་ཕྱེདགཙུག་གི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཀསྙན་འགམཁནདབང་་ 
ཆེའྲི་མངོན །མཛོདའདིས་མཁས་པའིཆ་གིན་པའི་དོཤལ་ནམ་བཀོད་པ། ། ཡུལ་ལཱན་ཛནྡྲགཾ་མིས་བྱས་པའི་མདོམཆོགགིས། །དེ 


ད་ 


ནི་རབཏུ་སྦུབྱེ བེད་ཆོག་སྦྱར་ ་བར་བྱའི། _།དནས་གཞན་ལ་ཕན་པྔ་ རྗེསསུསྙོནཔས་ སཱིག་པ་ཞིབ་དངབསོད་ནམས་ཕུནསུ: མཚོགས་ང ་པ་བསྐུབ་པའིཕྲི ཛུར། ,ཨུན་དུ་བཐང་པ་བཅམ་ལྟན་ (འདས་ལ་མཆོད་པརབྗེདཔ་ནི ནི། གངགིཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་ པན སཱེ། པཔ ་ པོམཐའ་དག། ཡོས་སུམའེནཔ་ནིམྱའཱན་པའོ། །ཡཱག །བསུལ་ལས་ཡང་དགཔརའདོན་ པརབཞེང་བཞི་བརྙེ་ང ་བའོ། །དེདཊ། །གིས་རྒྱ་མཚོདངའདྲ དྲབས་རྒྱམཚོསྭེ། མཁྱེན་པ དངབྱརི་བའྱི་ཆུ་ 
ཆོོ 


= - 


ཙོབ |_ ༤ 

ཊཱ གཙོ་བོདཔལ་ལུནའཆིཨེད་རྲལ། ་¡ བྲའ་ཡས་གཞུངལ་ 
ད། 

ྐ 





སསྨ་བས་བཅོའ་ཝའའདས་བ།། །འདིར་ 


མཚོའི་སླ་འདི། ཞིག་ཏིངམདཔ་ལསགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའོ། །དེའི་གཏིང་མེདཔ་ཉེདལ་སོགས་པའང་མཁྱེ་ ཕྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་བྱས་པལོཞེས་པར་བྱེདཔ་ 



































ཿ ལུ་མངཕོར་པོཞེས་པའིབླས་བའོ། བབྱབ་ནི་མཁོངས་པའི་དོནཏིངཀྱི་ཕྱི་དགོསཔ་མེདདོ། 
།བུསྙ་འགུ་ག ཞིའྱི་རམཚོ་ཆེན་པའ། །གཏིང་མེད་པནི་གཞན་རྱིས་མི་རོ་ མི་ཏྟོགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་བར་ཕམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཐབཅིང་ཡོངས་སུ་གཅདདུ་མེདཔའོ། ¬ 
སྦྱབས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པལ་མངོན་པརཁྲུབཅིངརྒྱས་པའི་ཕྱི་ཨུ་ཞིག་གིས་དེའེ་མཐའ་ཐུག་པར་བསྲོདཔརནུསཞེས་དགོངས་པའོ། 
བདཔ་ལལོ །ཞེས་པ་ཨཏམྦ་འཅན་བྱི་བིངས་ཙུརསགས་ཀྱིལགམ་སྟེ། དེནི་ཚིགས་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་པ་ལྔ་བོཏྱབེདཔའྱཕིར་ངོ། 


༽ ༦. 


ཤིགཅེས་རྟོགས་པ པརྲ་བའོ། 





།མི་ཕན་པར་ཡངཡན་གྱུར་གང་དེམཁས་པ་སྟེ། )མཁུས་པ་གང་ཞིག་མི་ཕན་པ་ལུ་བཟོདབ ཅས་མིན། 











།མཁྱེན་པ་དངབརྩེ་བངཏཧ དག་གིསྒྱརམཚོཞེས 'བརྗོད་པསན་དེས་ ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པརཧྲསྙེདདེལ་ལྟོས་ ་པའི་ཚིག་དངའབྲེལ་ ་པས་ ཡང་ནྲདུག་པའི་བསྡུ་བའོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དག ཤིས རྱམཚོལྟ་ 


།བཅེམ་ལུནའ དས་པ སད་པའི བས་ུད་ུགབྲཝལྱིམཚོའིམའབོ་ 


།དེ་ལྟར་གུརཔ་གངཔཱིག་མེ་དདེའདེད་ཆགས་ལ་དེ སེགས པའི་ཉེས་པ་སྲངས་པའོ _།ཡོན་ཏནནི་བྱམས་པ་དང་བཟོདཔ་དང་ཉེབརཞི་བ་ལ་ས ་སོགས་པ་སྟེ། གུ་རྔ་ 
།ལེགས་པད་ དོན་དུ་གཉེར་བྷ་རུམས་ཀྱིས་འབོདཔ་སྟེ་གོམསཔ དཔའི ཤིར་སྲི་ལས་མརའོ། །ཧྱིབྲོ་ཝཱནཁྱེད་ཉག་རྣམསུ་ཀྱིས་ དེབསྙེན་པརྲཾས་ 
།ཁྱད་པརདེསཱདདན་གྱི་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི་ར། །བརྩེ་དངབྲོ་གྲོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ལ་ཕྱིནཉིདའཚོལ་བརྩབེད། 

བཉིད་ཀྱི་ཕིར་གཞན་གེཕན་བདེ་ཡངདག་པརསྦྲབ་པ་ལ་པལ་ཞིངགཏུགས་པ་མེད་པསནཡི་ཐད་པའོ། །ཡངན་འཁོརབ་ལས་ལེགས་པའབརྒལ་བཉིད་ཀྱིས་རྒབ་དང་བཆིབ་མེད་པའི་ཧྱིར་མི་ཐང་པ་སྟེབྲིབཡེད་པལོ། རྒམཚོའི་གཏིང་མེདཔའནིམཐིལ་ལ་མི་རེག་པ་ཉིདདང་ ང། སྩོནམེད་པའི་་, 


།མཆོག་གི་སྟིངརྗེལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒུ་ཆེ་ 
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| ༈ཡོན་ཏན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། _ མི་ཟད་པནི་ཡོངས་སུ་གངབཉིདདོ། །སྐྱེ་བོའཾགཏམ་མཐའ་དགནིའབྲསབུལ་གཞོལ་བ་ཡིནཔས་གཏམ་བྱི་འབྲས་བུ་ བུཉེ་བརསྙུཾན་པ་ནི་དཔལ་དཔདདུདརྫིའི་ཆེད་དུའངཞེས་བ་སྟེ་འཆད་པའི་ཕྲིར་དུ་འགྲོབ་ལྟ་བུདྲེའི་དོན་་ ཌུ 
ཉིངལ་བཞི་པའྲོ། །དཔདང་ཡངགི་དོནཅནཙ་ཡིགདགདི་ཕན་ཛུན་ ན་གུན་སྡུད་པའོ། -རྒྱམཚོནི་བརྟནཞིང་ཡངས་པའཞེས་ལྷརྣམས་ལ་རབཏུ་གྲགས་སོ། ¡འིད་པལ་ནིདཔལ་མོ་དཔའི་མེད་ནེ་བདུདིསེའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་བའ། །མཁྱེན་པ་དངབརྩེ་པའི་རྒྱ་མཚོའིཡྲིདཔའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་་ 
ཡཁས་པྷ་རྣམས་ྱིས་དཔལ་ཏེ་སེཚན་གསུམ་ཁྱི་ཕུ ཕུནསུམ་ཚགས་པའིཔིརདུང་ཐརཔ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་འཆི་མེདདབར་པའི་ཆེདདུ་བསེན་པརྦ་གིས་ཤིགཅེས་པའོ། །འདེརམཁྱེན་ ་དངཔྱ་བའྱིརམཚོ་ལ་སོགས་པྨརམས་ཀིས་ཐམས་ཅདམཁེན་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལརུམེདཔརམཆོགཏ ང = 
པཉེན་གཤིན་པའི་རང་བཞིན་ཅནབཅོམ་ལཱན་འདུས་བདེབཔགཤེགསཔ་དེཉི་དགུསལ་ཞིང་ཉེབར་མཚོན་པས་ནའདྷེནི་པ བདངས་ཞེསཔ་སྙནངག་གི་ཡོན་ཏནསོ །དྲེསདད། དབུངས་ཅན་ྱི་མགུལྱུ་རཞེས་་བ་བའི་སྙན ན་ངག་གྱི་དནལས། གངགིདོནནི་རབ་གསལ་བ། །འེནི་རབྱཏཱ་དང་བར་བཛོད། ། 
འདི་ཤརྱ་གུརཔས་པདད་ཅན་དང་ཤར་རིའི་ནགས་ཚུལ་ ཙ་གྱི། །མནྡཾ་ཡི་མེ་ཏེག་གཿེ །ཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ་རྒྱགྲོལ་ཞིང། །འགལ་བརྣམས་བྲལ་དུརཔ་གཉིས་གཉིས་གཉེན་ཆུམཁྲེས་པ་ཡི། །སྤཾའུའི་འགྲམ་པ་ཁྲེས་པས་དམརབ་སཱག་ལུས་རྣམ་པར་འབྱེད། །འདིར་མུན་ 
ན་བསལ་བལ་སོགས་པསམ་བརོད་ཀྱངཏི་ ་མའི་མཚནཉིདྱི་དོན་གསལ་བར་མཆོན་པའོཞེས་སོ། ལུ ཡང་ནརེག་པའི་གནས་མཐའདག་ལ་ཤེས་པའི་སྦྱིན། 






བྲལ་བས་དུར་པའི་་ 


ལྕ །ཚེཾགས་སུ་བཅདཔ་འདེབསྟན་བཙོས་ལའང་སུན་ཏདེ་ལ་པཱ་ཁཔོ་སྟན་ཕག་མཁན་ལསགས་པ་ལའམ། སྱིན་ཏོདའི་ཨི་ཞེས་པནི་་། 
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འདྲིནིརུའི་གཟུགས་ཅན་ྱི་རུནནོ། །དཔེརན། ཟབཔས་རྒྱམཚོཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་གཏིང་མེདཔཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་རབ ཤད་པའི་ཡོནཏན་དངལྡན་པ་དེས་”” པྱ་ས་ 


`ཿ ལྐ 


།མིཟདཔནི་ཡངདག་དརྡ་རོགས་བཏིད ྭ 


; 


. 


-- པག 









[དཔལ་ཏེཕུནསུམཚོགས་པའོ། ། ཤེས་པའི་ྷུ་པ་ཕུན་སུམཚོགསཔ་རྒྱུ་རགྱུརཔ་དེས་རྒྱམཚོདང་མཚུངས་པས་བསྟནབཅོསནི་རྷུམཛོསྟེ 
མཚུངས་པམེདཔ་ཉིདདོ། །སྔུག་བསུལ་དཱ་ཛཱག་པ་དང་ཕོངས་པརྣམས་ལ་ཨ་ཊ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗེདཔས་སྦོནྣམདཔའི་ཡོན་ཏའནི་བདེངའི་རྒྱུར་གཞུང་ཞུངབ་ཉིད་དགསལ་བལསོགས་པའོ། །བསྙེན་པནིཉན་པ་དང་བསུམ་པ་དཔའཆདཔ་ལ་སོགས་པའེ། 


དེམིངགྲི་སྨ་ཐྲམས་ཅདྱཧིས་གནས་སྐབསྱ་ི་འམ་རབྱར་གསལ་པརྩབ་བའི་རྟགས་ཀུནདུལེནཔའྱེདདོ། །འདི་ལྕར་ལས་གངཡིནཔ་དེ་ཡངདག་པར་རབཏུ་ཕྙིན་པར་དགོངས་པཔྟེ། 'ཨཱཿདགུ་གལུ་ཏེ་ལས་ཡིནཔ་གུ་དྱེ་དཔ་པོའོ། །དེའདིརའདད་པན་སྩོདཔའི་ཕྱིརདང། _ བོས་པའིཕྱིར་ཡང་་ 
གནས་སྙབས་ཉིང་ཀྱི་རམཚོའི་སྙའི་རྟགསཀྱིས་དེཞེས་ངེས་བརབསྟུནཔ་སྟེ་མིཔདང་རྟགསརྔེས་སུ་བསྟན་པའི་སྣནིམ་ཡིནནོ། །དཔལ་ནིསཱ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཝུན་སུམཚོགས་པ་སྟེ། ཛིསྐདདུ། སྲོབ་དབོན་བྱཚིག་དཔལ་མོདབྱངས་ཅན་ཛྲོདཔསྡེ་གསུམ་གྱི། །ཕུནསུམཚོགས་དང་འཕཱོརཔ་མཛས་པ་དུང་། ། 
འཚོགསཆས་འཇིགས་མེདཚལ་དཔའཕགས་པ་དང། །བདུའྱསྷ་རམས་ལ་དཔལ་ཞེས་རབྱཏུ་གགས། །ཞེས་སོ། །ཡངན། གངཞིག་པག་གི་ལང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚནཉིད་ནིརངདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གད་ཞིག་དེའི་དུ་ཅན་སེ་ཚནགསུམ་གྱི་རྒྱའི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཕུམཚོགས་ 
པ་སྟེ་དེགཉིསནི་དཔལ་ལོ། །༣ཇདངགཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབདཔས་ཐརཔ་ཐོབ་པཞི་འདུང་རྩེའོ། །ཞེས་སོ། ༢ །དེནས་བསྟན་བཅོས་གངཉིད་བསྟེན་པས་སྩེས་བུ་ྣམས་ཀྱིས་དོན་སྦབ་པརྱེད་པིིལྟ་བུ་ཐེན་གསུངས་པ། མིང་དང་་` 














།རྟགས་རྗེས་སུ་བསྙནཔ་བརྗོད་པར་བྱའ་ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་གིཏུགས་བཛོད་པ་ིངྱ་འིཕིར་མནིང་ཉིདངེ་སབས་ཐོབ་ཀི་རུགས་ནི་མ་ཡིནནོ། །དཔེརན། བགཉིས་པའི་གཅིགཆག་ལྟ་བུའོ། གང་གི་ཕྱིར ༢མངོན་པ་འདོགས་ཤིཔའཇུ་ ག་པ་དེནི་ནཱ་ཨ་མིང་སྟེ་མཐོའཾས་ལ་ 
་སའོ། །ཧྱོ་མན་ལ་སགས་པ་ནམསས། །ཞེས་པསྟ་སྟའིངྱིངས་ལས་མནེནཏྱེན་དངམ་ཕྱིས་པལོ། ཟཡང་ནསྦྲ་ལའང་དོན་དུ་མ་ ཉིདྱཀེ་ཧི་རན་མིའི་བིངས་ཏེ། དྲེ་སདདུ། རྔམ་མབཏུ་འབོད་པ་དངསྦྲ་ལལོཞེས་པར། འདིས་སྤོགསསཾ་སྟེ་མངོཿ ངོན་པར་བོདཔའི་དོན་ལྭ་སམ་བཞིནམ་ནྱིར་ 
པསནཱམསྟེ་ ་ཡུརྔ་ མིངང་། །གངནིགདྲིཔ་དང་ཊཔ་སོགས་ཧྱིས་གསལ་བརམཚོན་པའམ། གང་ཞིག་བུདམེད་སོགས་ཏྱི་སམཚོན་བངྡེ་རམསནི་ཏགས་ཏེ་བུདམེདདཔྱསེས་ ་པ་དངམནིང་ཉིདདོ། །དདག་ཇེས་སྐུ་སན་ ནིབསྟུནབཅོས་ཏེ། འདིས་སྲོབ་མརྣམས་མིང་དང་རྟགསརྗེསསུ་ ཏཾ 

རོགསཔ །ནངགིདེཁ ཞིངྱཉིས་གབ་པནི་ཕྱིའི་དེ་བན་ཉིདྱ་ཆིས་རབྱཏུ་གསལ་བརེ་ པསུན་བཅད་པརྱ་བཞེས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམཉིངནི་བྱསངུ་པརྦ་པབ་ཉིདྱ་ཐིས་དམ་པའི ཧྱ་བ་བརྗེད་ ད་པ་ཅནརོ། ཤཡངན་བསྔགས་པལ་འབུངའགྱུརལང་ 
།དེ་ལཱར་ཡུང་གདོནམི་ཐ བ པར་ཇིག་ཉནནཁབང་ྱགར་བས་ལ་དགོངསནས་འྱབངའུ་བི་དན་ལ་ཡུང་དྭལརབ་དངབླདབའས་བུངབདབ འདྲ་བརཐསྟང་བྱེང་ ལྭ །དེནིདཔེ་རན། སུ་ཞིག་གེས་ཅི་ཞིགསུས་པའདིབདག་གིས་ཐོབ་པར། རྒྱ་གུརིགཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


¥~ བབ 


གུའ་རྐྱུལ་འདུང་འགྱུ་བཞེས་ཟེ ཟེན ས་སརརོད་པརྱཔེདདོ། །ངེའི། ཤེན་བསགས་ ང་འ: བུང་ ་བ་བཞིན་ ཡངཔཞེས་ པས། ཡུལ ་ལས་འདས་པ་བརྔོད་པ་དེ་ མཐོངས་པཔ་དགོཊ དོས་ར་ལ་སྨས་ཞེསྱ་རངའོ། །སཾ་སེརབཤད་དེ། སྭ ! 









































བྲསསླ་ཟུས་ནས། །ཞེས་པསྟེ། བྷཌིདཱཿམོགསྲེདདཔཛརྡགཾ་མེ་དངཁཱ་མཉལ་སོགས་པས་ཇྱུས་པའིརྟགས་ྱི་བསྟུན་བཅོསརྣ རྣམས་” 


གསབས་གསུམ་པདང། ཨུངལ་ཅནལ་སོགས་པམད་དབཛངོདྱ་ཀི་བསན་བཅོསྐནམསཏྱེདུདགའུནྡ་ར རྣམསལསསམ་གཞནརྣམས་ཏོདོན་བསྲུབ་ཤིངཕུངཔོའབུསནས་འདིབརྗོདཔཡིནནོ། །དཉིདྱྲི་ཕིངའདི་ཡ་དུག་པར་ཚོགས་པའོ། །དོན་གང་།ི་ཡིངངེའེ་དཔ་དང་མགང་གཆུགས། ༥ 
གུང་ཡིནཔ་དེཐམསཅདྭ་དུདུ་གཞནལས་བས་སནས་བཅོད་པའྱིིར་ཐ འཔརདཔའརེག་གིངོངདིངལ་བེཚོམསེལ་པའི་དོནྲདསར་ཡང་ཡངདག་ པར་ རོགས་པཉིངབརྫདདོ། ༈རབཏུ་བྱེ། དཔས་བཅིངས་པའི་མིངརྣམས་བདེ་བླགུརྟོགས་ ་པརྱེངཔས་ཝེ་ཚནྱ་ཅིས་བྗངོདཔརའབྱུརབ་སྟེ་མཚན་” 
ཉིདལ་གསུམ་པའོ། །ཙཱ་ཚན་རམས་ཀིས་མཚོན་པའིྐོནནོ། །མཚུངསཔ་རྣམས་ཏྱི་ཆོགས་པའྲིསེཆནཏེ་རིགས་དང་ཡོན་ཏུན་དྱབ་བ་དངྲལསྣརམས་མཚུངས་པར་རུར་པའོ། །འོནྱ་བངགལ་ཏྱེ་ནུདགཞནྡརམས་ལས་བསྡུསནས་འདེབཛྗདཔ་ཏེ དྣལ་ནའངའདི་མངུབར་མི་འགུརབའི་ཞེ་ཚན་རྣམས་་ 
༅སུ་ཁུད་པརགསུངས་པ། མདོརབཅུསཏནངཔ་ཁསངལ་སགསཔ་ཉིང་པོམ་པའི་ཆགརུམས་སངསནས་པལ་ཆེརྩཉདབངདཔས་གུངམདརབསུས་པའོ། །ཁྱདཔརབརྫོད་ཅིང་ལེག གུས་པརམ་བཤང་པརྣམ ཨས་སཱངས་པནི་ལེགས་པར་སྙར་པའ། །མདོརབསྣས་པ་དང་ལེགས་པའསྩར་ ¦ 
ཨི་ཡན་ལགཏིང་ྱི་ཕི་བསནའཅོས་འདིམདོརབསས་པ་དཔའེ་གས་པར་སྦྱར་བར་བརྗོད་པནིངོནཡྱི་བངལས་ཏེ། ཨུངལྟིརྙིལ་སོགས་པ་མདོརབསས་མེདཔདང་། མི་གི་ཐྲེ་བབལ་སོགས་པ་རྟགས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་། རྟགས་ཙིཚིག་ལེའུརབྱས་པ་ལསོགསཔཔིང་གིས་དམནཔ་ ཛྷ 





གསྔ་རེསསུ་བྟསནཔྨརམས་ཡོད་པ་ཉིད་ ནདེ་འདིརཅིའྱི་ཡིརོདཔརྱབིདཅེན་གྲསཔས་པ། རྒྱུད་གཞནརྣམས་ལས 


































ས་སག 


ི་ ལམ གྱིསསྟོབས་པསན་འདིར་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་འབྲས ངབཅས་པ་ཉིདད། „ །འོན་མིང་རྣམས་ཀྱིརྟགས་མངོནཔར་བརྗོ དཔ་ལམིངསས་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཛྗོད་པའྱབ་བ་་ 
ི་སྟེདཔརྣམས་ཏྱིརྟགས་ཀྱིཚ་ ཚིག་དེ་སྟེད། བྱུང་བཉདན་ དབར་ཐལ་བ ་བརའགྱུར་མཞེན་གསུངས་པ། ཕལ་ཆེར་ ཞིག་སྦྲ་མངཕོ་རྣམསཕུདམེ དཀྱི་རྐེན་ཨཱ ཕྲབ་ལསུགས་བའྱིབ་བྱས་པའི་གཟུགས་ིདྱབེ་བདས་ཐུ དམེ ཡདདང་་ 
ངྷ་ནམསྭ་ཧིདང་མིངགིཁུང་པར་ཅི་དངམིང་གཞན་འཕོད་པའི་མི་ ཐང་ཐུམས་ཅདཔའྱིསའི་ས་རབཏུ་ད་བ་གཞན་དའྱ་གུར་རོ། །དེལ་མིང་རྣམས་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བནི། དཔེརན། ཀྭ ཀཱི་གླད་བྷོ་ནནྣ་ཀཝ། སལི་ལ་ཀ་མལ་ཛལྭ། ཞེས་ 
།མིངགྱི་བདཔར་ཡི། དཔེརན། གརོཀཕོ་ལོ་ཏྲཏྷཱཧནཱཿ། སི་པགཞན་འབོད་པའི་མིང་ཐམསཅང་པའིནི། དཔེན་ན། ཀླུ་ང་ཀྲོཾཊི། སྣེ་ཧཔཱ་ཏིསི་ཧཱཤུུཏུ་པཿཔུ་སཱནཱ། ཉུ འགའཞིགཉཏུ་ལན་ཅིག་གྩོདཔའི་རྟགས་ངེས པའྱི་པདཔར༔ དབངལས་འདྲིར༔ རྟངགས་ངེས་པའཔའོ།འགའ་ 

པེ བྷུཧུཿཀརཾཿ བི་མདཱི་པ་དཾ། ཨཡ་ཡུཀཱ་ལ་སོགས་པནམས་ལན དབེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གཞ ན་དུའང་འགྱུར་བསན་གཟུགས་ཀྱིདབྱེ་བསརྟགསངེས་པ། ་མཡཧཾ་ཧཱིདང་། ཀ་རདང། ¦ 


ཨ་པནི་གངད་གཟུགས་ཀི་དབེབ་མེདཔ་དངདོ། །དཔེ་རན། །ཨྭ་ཡུ་གཾ 
ཏུཔ་དྣམས་དངལྷནེེག་སྩོདཔ་ལས 'རྟགས་རྣམས་ངེས་པརབྱའོ། ¥ སྙེས་པདངམནིང་གི་ཁྱདམར་ཉེ་བརལེནང་ལས་མོདང་ཕོདང་མནེངུ་ཤེས་པརྱཌོ། །ལལརཞེ ཞེས་པགངངུ་གཟུགས་ཏྱི་དབྱེ་བངེས་པའིམཚནམ་ཡེདཔའམ་ལྷནཅིག་ 


¬ ` 


ངང འཆི་མེད་ཝེངབ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་། བོ་པ 


བྲ 


་གདན་ དུན་ཡོང་ སསར ཡོགས པ་ཉིདལ་གཟ 
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༄ 
































ཆུཾདཔའིད་མིགས་བསལ་ལྟན་ཅིག་སོོད དཔའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའམ་མངོན་པར་འདོདཔདུམ་ཏིད་ཕྱེྟ གྲས་སུ་བསམས་པའོ། །དེའང་དཔེརན། ཝཱྗིསཡི་ཡམས་ཡནས་མྲ། ཁནིཧཱི་ཡཱ་པཱཀརཿཱཧུ། བིཿཾདཱུན་ུས་ཀི། ཞེསསོ། ཙུ །འོན་གདཞིག་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཅོ ཊས་ངེས་པའ་འདོདཔ་འདྲི་ཟུས་བིའི་ཆ་ཤུས་རམས་ལ་མེདད། དེལྟངཡང་ཧུནསཱད་པའི་ཟྫས་དཔེལ་གཟུགས་ཀི་དབྱེབས གང དཞིག་རྟགསརོགས་པརའྱུར་པདནི་བསྡུས་པའི་རགར འི་ཚི་ར་རོ། 






;བརགཔཞིག་རྟགས་རྟོགས་བརའ་གྱུང་བ་དེའང་ 










འིརགསཉིད་དེ། ཨ་ཤཱ་བཌ་པོ། ཞེས་པ་ལྟརཕ་པོལ་བྱི་ 





༦ 


རར རི འིཟླཱས དལ་སང སར ཡྲི རོ 





༈གཅིག་གཅིག་སྣོར་བའི་ཟ ཟླས་ ཕའངགྱུགས ཡིདབྱེ་ 












་ཐའ་ར། །དེ་ཕྱིརའདི་ལཆིཾག 
ཏེབ་དདབའི་ཉ་གསྣ་རོམ ་མསཀྱང་ཚེག་སྣདབྱས་པ་ །གཅིག་གི་ལཱག་མ་ཅན་ལའངཾ་ཆོག ཏེ དེཔོ། བ་གག་མོདང་བུགག་དགནི། ཀླུས བརམས 
ངུ གཱ་བསསྟི་མཱཿ ཤྤུབ་པཊཿ ལ་ཀ ི་ ཤུཀླིབཉྟེ། ཏ་དི་ དེད ཛཱ ཧྭ དཞེས་ གས་ཏེ གཱ ཚུནཉག་སམདདཔདྡེནམ་ གྲཀི་བས་དྱ དང་གཅིག་གིལགམ་དགནི་ ནི་རྟགས་ཀྱི་དཔྱེ་བའཆད་་ 
ཡྱིཕིཟླ་ཟསདྱཧད་གཅིགགི་ལྕག་མརམྱ་ཐས་ཤིང་རགས་ཐདདམ་ཡིན་བ་རམསྦཀིནིདདག་བས་ས་ཞསདགོངས་པའོ། ཅཱས: ཊཾ 





ཨཱཿམཛཱསཡཾ། རཱཏོ། ཞེས་སོ། །བྱས་པ་ཞེསཔནང་ཤིདེཏིད་ཉྱིས་ཀ 




















བསྙབ་པ་ལ 
པ་ལཱི་བུ 
ཏེ 





ལ།ཉིད་ལ་བ།ཉིས་ྱྱི་ 
།ཡོངས་སུ་ལྕག་པཏེད་ཀྱི་ཕྱི་ལྕག་མའེ འི་རྟགས་སུ་ཤེས་པརབྱའོ། 


།སྙེས་ པདྲང་ 


ངའི འིར 
ཧྱ པྤྲ་མཛྲོངབས་འདིར་ཡངདེལྟ བུདབཞི ཞིན་ཉིདད་རེསཔ།དཔག་གོ། 


ད་མེདངག་ནི་ཟུངསེདེལ་གཉི ཉིསཞེས་པའི་ཚིག་གོ། ཤདཔེའན། ་ཨ་ཤནི 
པར་ཡང་ཐུན་མངོད་མཐོངབའི་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཟུང་སྦབ་པརྩའེདདོ། 

ཞེསཔལསོགཿ ས་པརནི་བགངྱ འི་བེ་བགུ་ཐོས་ ་པ་ཉིད་ཡོདཔས་ཏཱ་ཅང་ཐལ་བཿ མ་ ཡིན་ནོ། 
ལུ་བུའོ། 





དཱིཀམ་དཱ་ཡོ༔ ཞེས་པལ་སོགས་ང 
།ཨྦ རྔ ཏནི་ཤཱི ཐཱ ཐོ 


(ཌཱ་འེའ་ 


།ལྷགམ་མ་བཀག་པའེརྟགས་ཤིདོནནི༢ 


དན་པ ཕྲསཿ པེ་སྤྡོ 





ལལ 
དོ༤: 


།དུསལ་ སོགས སྭ་པའིསབས་ཧྱི་བུདམེདྱའི་ རབྱཏྭ་པེདཔཿ ལསོགས་ པསཿ སོའི་རམགྲཔས་ མངས་ 
འཕགཞུང་ཟར་ཡངབའི་ཆེདདནགས་འ གསུམ་ །ཡ་ལ་ཞེས པྲལ་སོགསཔ ཡངས་སུབཛོདད་ ཤགསུཿ རྭ རྣམསུྱི་ྟུགསརྣམས ནི་ཀུན་སྲུད་ཀྱིས: ་གསུམ་རྟགས་ རྣམས ཧཱ རྟགས་གསུམ་པལོ. 





སབྗངདངུ་ 


རཱ་ཡཾ།། ¥ ཝ་བུའོ། 


ལྷགམའིངོན་ ཏེ་བརྗོད་པརྱ་བ་འདི་ 





རྟགས་སཾ། 


།དཔེརན དཱིཾཔོཿཱི་ཡཱཾ། 





དྲཆུག་མོད། རིནཆེན་མཛོདལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་སྡེ་ཚནསོསོར་ཀློགཔ་ཏིསྙིང་ཕོ་མེདཔ་དང་། „ གཞུངམངའིངུསྐུབ་པས་ཅི་ཞི་བྱ། ཅུ ཁྱདཔར 
དཔེརན། ཏུཌ་ཧྲི།། ཞེས་ 


! 
! 
།གལ་ཏེའང་གཉིས་དང་གསུམ་ གྱི་སྣ་དག་པགྲདབྱའིཔཱིཿ བརྗོདཔ་དགཔོ། །དེལྟུ་ནའང་འདིརཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ འིབྲགངྱ་བའྲི་ཁཱཔན་ཉིད་ལ་འཇུག། ངོ 
།ངགུ་མ་བཛརྗོད་ཀྱང་བགྲངབྱའི་བྱད དཔར་ལ། ཞེས་པ་ལསོགས་པར་བྲགངྱ་བའི་ཁུད་པར་་ | 
རེ 


ཉེ 





ཤོ 


སཱ། , སླཔ་ ཌ༽་ 





།དེའི་ཡུལ་ལགསུམ་ཞེས་ ་པའི་ཆག་རིག་པརྱཧ། 
ཏེ མྨ 


ཨཤནིརཱ་ཡོཝ། 
རྟགས་ཁྱི་ཁླད་པརགང་ཡིནཔ དེའིམིངཤི། 'ལཱབ། མུའིདོནཏེ། ཟུ 






ཙ །རྟགས་པཀ 
། །འདེང་ཡང་ཉྟགས་གཅིག་འགོག་པའི་ཐལ་གྱིས་རྟགས་གཉིསསྲུབ་པནི་གཞུང་ཐོར། ཡང་བའི་ 
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།དནི་གཞུངཉུངཇུར་བས _ཏུ་མཐའ་དང་། ཨཱཿ དངཔོ་ོནཆ་མིན། །ཞེསཔ་༈ྟེ། ཊིའིམཐའ་དུབ། ཨུ་ཐདང་པཅནཨིམིཔདང་ཏུགས་ཡསོགས་བཅི་ཆག་ནྲིས་ན 
ྐླ བཱ་ཀནྟིུཿ བྱག པུར ༼སཱ་ལེ་ཡེམ་ཧིཏཱནཾ སཱརཱཧེམསྟངྷ་ཏི། །ལྟ ཉ་བུའོ། རྟུགས་ལསོགས་པའི་ཚེ གནང ཡེར 'ཨརྡྷནྣྱཿ བརྙིད །༈ 
ཤྱུག་དང་ཁུར་བའེརགསཔས་བ་བའི་ཚ གའྲདན་ིངདེ དཔོར གྭ ཉིད་ཁུང་ པའདེན་པརྦབེདདོ། །དེབཞིན་ངུ། གློ རཱ 
ཞེསཔ་ལྟཔུ་ འོ། _ །དེ ནཉདྱེ་པཱུང། ཨ་པ དཔཔོ་ཅན་པལཿིརམཡནཏེ། 
འརི ཁུ པཁོན་ བངམ་ཆདཔའི་ པལ རིམལ་ཏོས་པའྱེད ཅིདམཚན་བོས་ས་མངའགྱུར་ར། 
ཤོག་པསསྦུབ་པརབྱེད་དོ། ཀྲུ་པའི 2 











































།པ་འདིརནིདགག་པའི་ཁྱད་པརྱི་ཚོགས་གནོདདོ། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་ངིའིལེ་ཚན་དབ་ཤད་པརྦ་པའོ། 7 །བས སྙན་བཅེས་གྱི་རྣམ་པརགཞག་པའི་དོན་ཡངས་སྲུ་བཤདཔ་མདོར་བསྟནནས། དནི་མཐོརས་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔས་བསྟན་བཅེས་རྩོམ་པ 

་མཛད་དེའདི་རབསྣནབཅོསྱྱི་བརྗོད་པརྱ་བཞིསྲིདཔ་གསུམ་མོ།_ །དེལ་ཐམསཅདྲ་ཏི་གཙོ་བཉིད་ ཀྱིཕིརདངཔར་མཐོརིས་མངོནཔར་བཛྗད་ཅིངདེནས་དེལ་བེནཔའི་ཆ་ཧི སླརམས་དང་། ཤི་བྲག་ངུའངཇི་ལྟརམཛོན་པར་པརྗོདཔའི་མཆེགཏུ་བཤདཔསན། སངསྦྱ་པས་དང། ཚངས་པ་དང 
[ཁྱཔ་འཇུག་དང། དྭག་སྡོནམས་ཡན་ལུག་དཔང་བཅས་པ་མངནཔ་རབངོདཔརྱབའོ། །དེའང་ཤརྱྱི་ལོགས་ཀྱི་བདག་པོནས་རིམ་པརབྱརམས་ཏེ་ཕུགསཀགོ།རིམདཔ། ཨེ་ལསོགས་པནས་ལུས་དན་པོའི་མཐར་ཐུགས་པའི་ཤོགསིབདག་པྲ་ནམས་དང་། ཕྱོགསྱི་གཆིམ་ལས་སྟེངཕྱོགས་ 
ཀྱིནམ་མཁ ཁ་དང་། རྒྱུསྐར་བྱ་རྱལ་པེ་སྟེ་དེའེ་བདག་པོ་ཟླ་བདང་། དེའི་རིས་པསྨ་རུསརདང་གཟའ་དངགཟའི་བདག་པེ་ཉི ཉིམ་དང་། དེནསྭ་ཀུངདའི་ཞལལས་འོངས་པ་ནམ་ལངས་ཕལ་སོགས་པ་དུས་ཏྱི་རཱིམ་པས་བསྟལ་པ་མངོནཔར་བཛྫོདཔ་དང། བསྐལ་པ ལབར་སཆདདདེ་ུགནས་ 
ཚཾཡངོན་པར་ བདདེ། དེལ་རིགསཡཿན་པ་ལ ལསོགས་པས་བསོདནམས་ལ་སོགས་པའྱི་ ལ་ལྕོསཔའིབདགཏི་ དབྲག་བཐམས་ཅང ཅ་དིཔ་པཐམས་ཅངམ་འི་ནཔ་དབང་པགྱུ།འདོདཅིང། གྲངས་ཅནཔས་ནིཔཱེས་བུས་ཡོངས་སུད་པར་བྱ་བའིས་གསུམ་པོ་འ འདིངབཞིནཉིདྱའིས་ཕྱེ་བརའདེདཔ 
མཆན་འ ལས་བསལ་པའི་དེམ་ཐགུ་བསོདན་ མས་ལསགས་པ་བེད་པ་པའིཚོགས་མངོན་པརབ་ ། ལུཔ་དང། བཱོདང། ཡུལ་དང 


དབང་པོསམཚོན་པའྱི་པ་ འྱིབ་པའི་ཚོགས་མངོནཔར་བརྗོད་པ་དང་། དེམ་ཐགཏུ་འང་ཡུལ་རམ་པར༨ སོསནས་སཱའི་སྐབར ས་སུ་གླུ ཀུའོ། 
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།འེའྱིསབསྲས་ཞར ་ 














རོལ་མོ་ད དཔགརྒ་ནམས་ཀྱངང། །སྟེ་ཚན་དངཔོའི་སྐབས་སུ་ཐེབ་ བ་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ཕྱི་དཛོགས་ཀྱི་གརིམ་ མ་ལས་བྱུང་པའི་འོགགི་ཕྱོགསལ་ས། ་ལོག་དང། དེའི་བདག་པོ། པོ་ཀུའི་རྒྱལ་ཕོའངམངོན 
མངེན་པར་སྩརརོ། །ཡང་བྱཱ་ གུརི་བཞིན་རུསཐོ་རིམ་པསོགས་པྲསིདཔ་ ་གསུམ་གྱི་རིམ་ པས་སྐབས་གསུམ་དུ་བྱམ་ ་པནིམ་ ཡིནད 


ནུ །སྐབས་གཏ ཉིས་པརས་གཞི་དང། ས་གཞིའིརིམ་པས་པྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲང་གིརིམཔས་གྲངརྡལ་དང། གྲང་རྔལ་གྱི་ཧྱེ་བྲག་རྔོནཔའི་གནས་དང་།, དེའང 
མིདངནགསཚལ་ལ་པ བརྟེན་པའྱིརྨ་མཚན་ཧྱས་དེའིངེས་སུའིདང། „ ནགས་ཚལ་ ་དང་། 












བ བོདདོ། །པེའི་ཕི ཕིར་སྐབས ་དངཔོ་ཉིདངུས་ག ཞིའི་སྦབས་ལ ས་ སོནངུས། ལོག་་ 





ཊཱ 
༽ 
ནགསཚལ་ལུ་བརྟེན་པའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་བརམ་ཆད་ཊི་སྣབས་སུ་ཐེབ་པའི་མི་སྣི་དང་། ཤྱི་བྲགཉུ་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལརིགས་དང་། རྫེའུངིགས་དང་། དམངས་རིགས་” རར 
རྣམས་མངོན་པར་བརྗོད ངོ །སབས་གསུམ་པརནིསརབ་གུངཔའྱ་བས་གཉིས་ཀལ་བཏེནཔ་ནམས།ཏིདཔངོདཔར། སྟེ དེལྟར་ཡངའཆི་མེདཕྲེངཔ་ལ་སོགས་པ པ་ལརལ་གསྦ་ངས་ཉནལ་སོ་སོས་པྱ་བེབག་གཞན་དབངདཔ་འབྲེལ་པྲ་ནམས་དང། ལས་ལ་སོགས་པ་འདྲུས་མ་དང་། རཱ 
ཀཿལ་པ ་སོགས་ང ་པདོནདུ་མ་ པདྫོདཔ་ཅནརྣམས་དང། 


།ཨངྔལ་སོགས་པམཚམ་ པས་དང་མཚམས་ དཔཝན་པའིདངོསངོ་ལ་སོགས་པ་ ཡ་ཤཱསལ་བརྡ་བེད་པྲ་ནམས་དང། རྟགས་བསྟས་པསྟེ་རྟ གསྟཏཱོགས་པརྨ་བེདཔ་ནམས་ནིབསྟན་བཅོས་ཀི་བསུས་པའི་དོན་ཏེ། ཡན་ལག །དོི་རིམ་པས་་༽ 
བཱཾ་པརཔརྗོདཔར་འགྱུརརོ། རུ ཨེ བོགིད་བནས་གཞིབ དུ མཔ་རི་བཐར་ཐུག་པནིམ་པོ་ིས་ི་མངཔོ། དེལ་ཕྱཿལྱིས་ནིམཐོས་ཏེསྦའྱིས་དབྱས་ནི་གསུད་པའིིངའ ལིཉིདླ་ཡོབ་པ་ལསེ་བང་པའི་ཚིག་ཤིས་ཏུགས་དངྲགཔས་དངྱབེདཔ་བདཔ་མེདཔས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཡི་ 












ལི == ་ 
༄༅། །འཧོ་བའྱཧ་པོནདང་ཇེསསམྦཐནཔའོཊོབས་ལསམི་གསལ་བཡེཉགསཉི་ སབཔརཕྱེདདོ། །གང ངཞིགརྟགས་ཀྱིཀ་བཅུང་བྲདྲ་ཀུང་ཡོདཿ མམ་ཡིནཔངེམིགསལ་པའིརགསཉིདདུའདོདདོ། །དེའང་ལྒེག་པ་གསལ་བལས། དྲ 
¦ ཞེས་པསདོན་གསལ་བའི་མཚནཉད་ླམའེ་ཅ་ ར་སྒོའ་ལུགས་ཀྱིརཱགས་ཐུད་མེདདང་སྙེས་པ་དང་མནཾ། །དེརྣམས་ཡསྲ་ལམེགས་པསྤྲའིའདིཁི་ྒུ མི་ཡྲལ་ཞེས་པས་དོན་གསལ་པདྱབད་པནི་བུད་མདཔ། །ཊྣེས་སྙེསཔ་ལ་ཤསུའི་ནའོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ ཡིསའི་འྱ་ཤེད་ 
བཱཊརྨྱམ་ལེཞེས་པས་དོན་གསལ་བདབྱེདཔ་ནིསུས་པའ། །ཨྲི་ཀའེ་སྤུས་ཨཙཱ་ཡའོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པའིསྤའེའཇུཤེ ཀྒྱུ་མི་དམྲ་ཞེས་པས་ཏོནགསལ་བུང་ཧེེད་པན་མནིངངོ། །དེ་ལ་འདི་ལཱར་རྟགས་རྣུམ་པ་དྲུག་སྟེ། „ དག་པ་དང་། ཁྲསཔ་དུང། གཏིབས་པདང། ཉེབརསྒྲབཔ་) ཏཾ 
ཏང གུན་དུའདུགྲྭ་པ་དང་། མིགསལབརྣམསསོ། །དེལ་གཅིག་གིས་འདྲུ་བེདཔའྱེ་རནི་དག་པ་སེ། བཤ ཧྱ ་མོ་ད། ཕོདང། མནིངངོ། །གཉིས་ཀྱི་འདུ་བེད་ཉེབལའཛན་པའི་འདྲེས་པ་སེ། མཱཆོཿ མུཿ ཨྱིཿ 2 ཚྤིཿ ་ཀཔས། གཔཱཊཾ། གསུམྱང་་ 
 ད་ཟདཉེ་བརྩའོམབནི་གཉིབས་པ་སྟ ། ཏཤྩཾ། ཏཊཱཿ ཏཾ ཤངལ། ཤོལ ཤོད་ལི། ྱདྡཔརརཾསྨྲའེ་འདུ་ ༠འེ་གཟུགས་ནིཉེ་བརྭསྦབ་པ་སྟེ། ཤག ཤུཀྤཿ ཤུལྲཾ། པདྟི། པཿ ”པཅུ། ཁྲིབག་འབེད་པཉིང་ལའྲངས་པར་འདྲུབེདཔར། 


དུ འོས་པན་ཀུནདུའཇུགཱ་པསྭ། པྲཏྲིཏིཿ བ་།་མཿ པྲ་དཱམཾ། ཛཱཱདཱ། པནའང་ ཀལ་ཏྲཾ། རྟགསྦ་ཡི་མཆར་བྲས་ངཁྱད་བདཔར་མི་ར འོས་པནིམིགསལ་བསྭེ། པ། ༈ཏཤ། གཏི། ཨཱཿ ལྦུ བཡི། ཞེས་བཤདངོ། །གལ་ཏེ་འདིསྐདདུ། རྱམཾསུཿ བིམ་ལནཏཱ། (ཞེས 








6། 
༨ 














¬ 


རྱེབྲབག་འཐྱདཔའིམ་ནིང་ཉིདདུཅའིཕིར་བྗོདཅེན་ (རྟགས་འཇིག་རྟེནལ་བརྟེནཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརརོ། ལུ 





ྐ རྩོ 
སཱཿཨཱ་ 









¥. །འོནྲ་ཀང་མི་ཐད་པའི་སེ་ཚ ཛིན་དུ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབ ་སྭ་སུ། མཐོརིས་ཕ་རོལ་འཇིག་རྟེནསཱཿ། །ཞེས་སྭཿཁླིས་ བླ་གགས་པ་ཉིད་ནདེ་འདིར་ཡང་ཅིའི་ཕིརཉེ་བརབསྟན། ། 
བ་རས་ཀནམ་གངསཏང་ཀྱི་ཧརབཞེན། ནཏིའི་སྦའང་མཚནམོའི་རྣམ་གྲུངས་ཕྱི་སྐབས་དེ་ར་བརྗོདཔརུབྱདགོས་སོཞེ་ནའདེར་འརྗོད་པརབྱ་སྟེ སུཿའྱི་སྔ་མངཔོར་རགཱཧཱ་སཱརབའའི་ནི་འདེལཱརཝ་གྲ་ལས། དྲཡིད མེ་ལོང ཐྲི ལ་དངྒ་རུགཏེརྦཡི། །ཆུལ་ཕ་རལ་གཟུགས་བརནབཏབམ་མཐོང། 
ུས་དང། ཀླཔིཌ་མངོན་པརའྱདུང་བར། མཐོའི །མཛེས་པྱཅངམན་ཏོགས་པས་བརྟགས། །རིན་ཆེནམེ་ལོངབྭཀ་ཤིསཉིདདུའཇུག ཅེས་བཤདཔ་དེའྱི་ཡིརྡ་ནུམ་ཐངས་ལའང་ཉེབར་སྟོན་ཅིང། དྷེལྟ་ཉིད་ 

| གང་གྲི་ནམ་གངས་ལའངབཇོདཔནིགགས་་ ཿ པསྦོགས་པ་རབྱེད་པ་དང་བརྫོད་པའི་དྲནཔ་གསལ་བ །འབེདཔའིདོན་ནོ། །ཡངན་གང་ཞིག་མི་ ་ཐད་པའི་ཆེག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དོནདུ་སཿའི་སྭ་འདིར་བསྟན་པ་སྟེ། དྭཉེ་བར་ལེན་པའང་ཐོག་མར་བཀཀ་ཤིས་པའི་ འི་དོན་དྭའོཾ། ‡ །སཱུཔྦྷ་" 
ཉིདཀྱི་ཕྱིགནས་པ་ལའངངོ། དམད ིཛ་འགྲོབ་དཔགསས་པ་དང་ཏྭེ ཏཱཾབརྭ་སྲུབ་པརྣ་མས་ལལཞེས་སོ། །འདེའ་གྲནས་པརྩ་པེདཔས་ཨྒཿ ཉཏེ་གྲནས་སོ། 


བབྱིདྨཔ་པོ་ལའངྷཏ ལོ ། 
བར་བསུབས་པསནྭསྤརཿའོ། །ཀ་བདེབ་སྟེ་དེལས་བློག་པསན་ཨཧ །དེའདིར་མེདེ་པས་ནུ་ཀཿསྟེམི་བདེ་མེདཔའོ། །སྤཞནཕི ཡེདོནལ་བུམ་ཁཞེས་པས་འདིན། སྲུབ་དངཞེས་པ་འདྲི་རེས་སུ་འཇུགཔ་། 
















ཀྱིས་ །དེན་སཱ་ཚོགས་ ་པའི་སྡེར་ཡངཔྫོད་དོ། ° སཱ ཕེཿ །མྲང་ཕོར་རབཉུ་སྩོར་བ་གང་ 





་་ ཀྲིཔ་ 
ལཱའཞ་ ༥ 









བྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱི་ཙ་ལོ། །ཛའགོ་བ་ལའོ། །དོན་དུཿ 
གས་པར མགནས་པསཾན། སཱདྒཨཱཾལེག་སགནས་སོ། [ཡངན་བསོད་ནམས་ཁྱི་ཕུལདུ 








ཀེ སོ ོ་ས་པཟདཔལས་ནར། གཅིད 
| མ་གནས ། 


ཆཱཾ།རསརདང་ པོས་ཀྱང་ཀུཌུ་པ་ལ་སོགས་པའིདིབལསཌི ཌི་བིའོ། གཅེག ས་ས ོས་ོ་ྲདབུལ་བའོ། -- 
སེབས ཞེས་ཨདགངང་འེ བས་ས གཉིས་ཞེས་པསདེགཉིསནྱིབདཔརངུ་བདམེད་ཏིདདོ། །དེ་ ། །ཿ ཙཀྲན། པར་ཀཱན། དོན་ 
རྩས་སྦྱེས་ཉེདམ་ཡོརཔ་འའངས་བཞིན་ལམ་བས་འི་དགསྦལསབ་དང་ཏག་སསའ་ལ་ཏོདསསོ། །ཞེསསོ། །ན་རཏྭནཱ་རཱ་ཡ་ཌམེ་བ་ རྩོས་ཏཿསུཏོའོཛན་ཡཱ་བབྲཱ བྲ ངེ ཡིདོགཉེསབསཐུརཔ། །ནརདཔནྡིསེདམེ་དུ་ངག་།། །ཞེས་པ་ལ་སཾགས་པ། མ་ 

























བོདཔའིདོན་དུའང་གཉིས་ཁྱིསྲ་རབཅུ་སྦྲར་ངོ། །ཏི་པྩིད་ ཿཔི་སྟེ་གཞི་གསུ །སུམ་ཞེས་པ་པྱི། པནི་ ནིགཞི་སྟེ། ཕྱིད་པའྲིས་སྦྱེས་པ་དངམ་ནིང་གི་ྟ རྟགས ཉིང ་ཀྱི་ཕྱིར་ཇུག་པའི་བསྡུ་བ་ལེ ཆོག ཀཡི་མཁིདོན་གཙོ་ ཙོ་བཉིདྲ་ཀིས་གཙོ་ང ཅཙོ་བོའི་ཏྭགས། ་ལ་གཟུགས༔ ཧི པྱེབམནིང་ཉེདདུ་བ ཤད་བ་ནིད་མིག: ག།ད།། བསལ | 
།ལ་ཀཱཿཔཏྣུཔ་བྷུབ་འཱ། ་ཞེས་ཏགས་ཁྱི་གཟུགས་9ྱེ་དབེ་བ་བ ཤདཔ་ལས་དཔགཞནལས་ཨངཔྙིབ་པའྱིསའི་ཏགས་སུའྱ་གཱརཏེ། རིན་ཆེན་མངོདལས། ཕྱིསཔ་ལོ་ཀོནརོཿ ངག 


ཏེ ཕོ་དངམ་ནིང་ཇུ་ཐོབ་པ་ལྭ་སརམནེངཉིདདྷ་སབཔ་དིཏཉིདྱཀིས་མནིང་གི་དགསསུ ཤེས་པ་ཤེདཔོ 
བནུ། གཞི་དཔའཇིག་ཏཱནཕོ་དགསྙེ་འགྲོསདཔ་འོ། །ཞེས་དང། ཝཱ་པནཾྕང་པཿཿ་སཱན། ཡིདཔ་དང་ནིགཞིཔལོ་ །ཞེས་ཆི་མེདྲཔངབ་ལས་ཁང་པོ། །པདྡིཏུགས་བྱས་བའྲིལ་ཛནྱཧིམཐར། 
པའོ མུ , །དེབ་ཏྲའིམཐའཐུག་པརི་ལཱསྙའི་ཁིངསེ། རིགས་ཀྱི་སྤུས་ཡིགས་དཔལྔནཔ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བརཝ མངོན་པའ་བཛོདཔས་ན་མངཔོ་ཉིདགསུལ་བརབེདཔའྱི་ཐིར་མང་པའི་ཚིག་གིས་ངེས་པར་བསྟནཏོ །འཆིབའ་བྱེད་པནི་མརསྟེ། 

ཞེས་དབུངས་ཆྱིཿ མདོལས་ཚིག་ཕྲང་དུབ ཤད་པས་ཐིངལས་ཨྲ པུའྱི་ཧེནན། །འདྲིརམས་ལ་འཆིབ་མདཔས་ན། ་ཨ་མཁཿཉསྟེ་འཆེམེདདོ། །རྟགཉུ་ལོ་ཉི་ཤུརྩ་ལཱ་ལོན་པ་ལཱ་བུའི་ཕྱི་འདི་རྣམ། ལ་དབ་མི་སྭང་པས། ནིཛྷཱརཐ། རྒས་མེདཔདོན་གཞན་ཙི་ ངེ 
མི་ལ་སོགསཔ་བཞིནཅྱུནདདངཔེས་སོངསསུ་འགུར་ཤིང་ཟད་པནི་མདདཏི་ཤ་ར་ལའི་ལོཆོད་རྟ་བརྟེ ཁ་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར བྱེདྟུབ་པོལ་ཞེསསཾགས་བྱིས་ཨརའོ། །འདི་རྣམས་ལ་པྙེ་བདད། གནས་པ་དཔ་འིག་པ་འགནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའིྱིར། ཅི་ད་ཤཿ སྐབས་གསུམཔ་པེ། 


ལྷག་མརྣམས། མཚོག་གིས་སྩར་བ་ལས་ནི་ཤེས་པར། །ཞེས་གསུངས། 
ནཉ་ལས། ཛིརམར་མི་ཏྲཝཾ་ཏྲརཾམསསོ། 
པ་བའོ། འདེ་བཿའེལྷ་སྟེ་རྩེ་བང་། 

















སླུ་བབྱེད་ཡོངས་གཞན་དང་། „ [གསུཡ་བྱེད་སྔོན་མིདྲའཕགས་ལཱནཆ། 






(རྣམ་གསལ་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཟེར་དང་། །ཆུ་བདག་བཤེས་གཞེནཏཉིད་ཀྱ་ངོ། [ནོ་བད་བསེམསུ་ཅནམཆོད་སྙེན་མཁས། །དུས་དཔའདོད་པ།ཁུར་དང་མིག །གངབའིསྨྲ་དངམཱ་དྲ་བ། །འདིརྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྷརུམ 
ཆུདང་བཅན་ཕ་ཟུ་བ་དང་། །འཛིན་བྱེད་དུང་དང་མེ་དངནི། །ནམ་མངས་འོདྲ་བེད་ཅེས་བྱ་བ། །བྱ་དད་པོ་ནོརྱསི་ཝ་རུདན། ]ཡིད་དངཇྗེས་སེམས་ཁྱབ་འཇུག་དང། །དེབཞིན་ཤེད་བུ་ 'སེདམདཔུ། །དཀའ་ཐུབ་གཉེར་དང་མུ་ཁུདདང། །ངངཔ་ཆོས་དངྲགགས་པདང། །རྣམ་སྩེས་དངནི་ལེགས་་ 
སྩེས་ཏེ། །བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་སུརབ་གྲགས། །མ་སྩེས་རྐང་གཅིག་བྲ་དྟཱ་དང་ ༼འཇོག་བྲོདག་པོ་བཙོན་འྲགས་ཝལན། །འགྲོག་ཕེད་དེནས་བདེའབུང་དང་། །ཕཱན་གསུམ་གཞནྷ་ཤིས་མི་ཐུབ་དང་། 

ལུངལས་ཤེས་པུའ་བྱསྟེ་འདི་ རནི་མང་བའིའཇིགས་པསམ་བརྗོང་དོ། །པི་ཤྲཿ- སྣཚོགས་ཏེ། ཨཱཿ ཤི ལ་གྱི གཏི། ཁྲི བི་ཞིལས། ཀྭནལོ །བི་ཤཱབང་ངདཀར་པོ་དང་། 
དྲག་པོས་བཤདདོ། །བསྣྲབབྱ་དངསྣ་ཚོགས་བཞིནདུཏྲག་པོ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱང་ཕྱོན་༢ རབསཀྱི་ 1 ཝེའུ། རབ་ཏུ་སྦར་བམཐོང་བའི་ཤྲིར་དང་། རྣམ་པ་མང་པོརའགྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རིསས་་གནས་པ་ལལོ །ཞེས་པར། པཤཐ སུ ཨ་སི། བསི། ཏྲཔི། ཧནི། མནི། སྒི ཀནྲི། བཱྡམས་ལས་སོ། །ཞེ 








ཤདབང་ལྡནདང་ནིས་གསུམ་པ། །དྲག་པོནམསནེ་བཅུ་གཅིགདན། །ལྕག་མ་རྣམས་ནི་་ 
།སྤེ་འགྲོ་ལནི་རྟགས་གཞུནའགྱུར། །སྒཱ་ལ་ཕོ་མིན་ཀུ, ཀན་ལ་གསུམ། །ལཱ་ཡི་བྲེ་བྲག་ལ་ཕོ་འ། །ཞེས་ 

མིང་གཞན་གསོ་བོམ་ ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་སྨར་ལ་སོགས་པའྱི་བབམི་འགོག་གོ། །ཞེས །རྟོག་པཿབྱེངདོ། །བས 
! བསུཿ ནོར་ལྭའོ། །ཇུཚིཏཿ དགའ་ལྡནས །ཚེམ་པར་བྱེད་པས། རུ་ཊཱ་སྟེ་རངརང་གི་ཡོངསསུ་བཟུང་བས་ཚིམ་པར་བྱེདཔ་དབ་ལྔན་་¡ 





















༄ །པའྱིཕིམསུ སུཔའྱི་བི་ཡས། ཤགྲོ་བའིདོནདང་ལས་མེདཔ་ལས་གཞི་ལལངཕོཞེས་པས་ཀཱལོ་ །སུལ་དུ་བྱུངབའེ་འོད་དང་ལྔན་པའི་ྱིར། ཕཱ་བཱ་ཱརཿ འོད་གསལ་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །མྲ། བྷཱས་ཞེས་པས་སྭ་ཐཱས་ལས་བརྡཝའོ། །འདི་་ 
རམས་ཡིགལ་ཏྲེཕང་ཆེབའི་ཕཱིར། མཧྭརངོ་ཀཿ པང་ཆེན་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་སྦུབ་པ་ལས་མིང་ལའང་། སྨྲ་བལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཀརཱའ། །འདིརྣམསརྐྱལ་པོ་ཆེན་པའི་ལྡ་ ཕ་ཡིནཔསྦྱ་ཧལ་ཆེན་རིསསོ་ཞེས་པ་ནིལེགས་པའིལམ་བྱ གཏམདྷཾ་སོབདཔོནདཔའ་བོས་སོ། ྱ་ཧིལ་སོགས 
པ་དཔ་ཨཏ་ ཏུ་ལས་མི་ནི་འངཞེསཔས་ཁནུའོ། །བསྒུབ་པརབྱ་བསན། སཱ་དྱཱཿ བསབྱ་བྷསེ། ། ཚཱཾདངཧལ་ལས་རུཏྟ་འོ། ཙུ །རིག་པ་ནི་མིག་སྨན་གྱི་གསུང་ཕྱགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པས་ཛཱཉལས་མཛུ་འོ། „ བིཏྟཱྟཱཿ རིགཔ་འཛིནཔ་ནིམེ་ཏོག་སོཅན་ལ་སོགསཔ་་། 
སྟེ འདེ་གནས་གཞནདམ་བཤ ༨པའི་ རྟཅགསྤཀིྱ་བའཆངཔའི་དདུ་ཟུས་དབེལས་ཕྱང་བའོ། །འདིའི་རྣམ་གྲངས་ནི། རབ་སའི་མཛོད་ལས། རིག་འཛན་འདོདཔའིགཟུགས་ཅན་དང་། །མཁཱའ་སྣོད་བདྲེན་པའི་ཁང་ཚོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ངྨ་ སྨུ་༢ཿ ཆུསྩེས་ནི་ལྐུའི་ 
པྫ བཅུན་མྤོ་རམས་ཏེ་སྤུད་ཤཱིལ་སེགས་པ་ནམས་སོ། ༈ཡཁྤཿསྟེ་གནོད་སྤྱིནནི། སྭཏམཆོདཔ་ལཱ་ལཞེས་ཅུ་རསོགས་ི་ལགམ་སེ་མཛོད་བརླ་འེདཔའི་ཕྲི་པམཚཛའོ། །གནོད་སྱིན ` ར་ཡ རྣམསནི་གུ་བེ་ ཁེཙ ནཿ ལ་སོགས་པའོ། །ར༢ཁཱཧསྟེ་སྲི ཡིནཔོདིརྣམ་འཇིགས་ལ་སོགས་ 
པའོ །གནུ་ཿཧ། ' ཇི་བ་ནྲེལའྲི་གྲ་མཁནཧྭ་ཧཱ་ད་ སཿ སྭདྷཾ་ཨཿཉྦ་ས་འདེམས་ཤེ་རྱུར། དྲུ་དྲུལ་སོགས་པའལོ། །ཀླྨ་རཿསྟི་མེཁམ་ཅི་ནི་ཡིའི་ལུས་ལ་རྟའི་གདོང་པཅན་ཕུལ་དྲུ་བྲུང་བའི་གླུ་ལེནཔ་རྣམས་སོ། _ [ཤ་ཟ་བརྱེད་པསན་པི་ཤཱཿཾཿ ག་གི་སེམས་ཉན་ཧཿ་བསུས་དགཔོའྲ་སྐསསོང་ 


རོ 





སཿ 











ལོ །ཆནུ་གཾམིས་ནི། ཅུ་ལསན་བཏིདཔནགའིདག་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའྲིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཚག་དངཔོལྱིལུ་ཉིདདགག་པརྦ་པས་པསན་སུ སྲུལ་ཡིས་ཡིག་གྱིཝ་ཉི་དྲུ་ཐོཔཔ་ལ་སྣས་ལ་སགས་པའིདྱའིབསྤ་ཅིཚོགས་ཉིདི་ཕིརསོ་ཅནས་ཡིགྱུང་བྱསར་བསབཀག་གོ། །དཱའི་ཆྐྱེན ནྲ་གིནི་བྷཱངཧ 
ཌཱ འགྲེལ་པབྱེདཔོདངའཀླི' ་ཏསྤ་ཀང་པོ་ཚ་ད་རལ་སགས་པར། ཏྡུ། ཇདྡ། ཞེས །མརྟོ རྩོག་པས་ཏྱུ་ཉི ༢དཔེརབརོདདོ། །ཡང་གཞན་ཁྱེས་བཤདཔ། ཏུདཀྱི་སྐ བ་བེད་ལ་རིགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལི འི  གརོམཁྱ་གུརར། །དཔརན། དྲྭ་ ཀྱཾསི་བཱཝཛཱ་ཡཱཾ། ཞེས་སོ 








(ལ་ཕ ་ཡརོལ་ ཆྱིའོཞེ ཞས་ པའདི་རརྣམ་ཏ ཏིས་དེ དབ ཤདཔ། རིགས: ཀྱི་སནི་ (འདོད་པན་སྣོད་པས༔ ཇི་སྟེད་པའི་ཕུལ་ ལཿ ་འདོདཔ་ དེ སྦེསམ་ོད་ནི་ཟད་པརངྱེད། །སྟཾདལ་ཡོངས་སུ་བྱབ་ ་བོ། །ཞེསསོ། །དེསནྭཐཱ་བཏཱིདངསྭུ་པལ་སོགས་ པུ།བོན་སྦོས་ ཡ་པནི་འྲབས་ པུ་མེདའོ། །གངངུ་ ཤཱ ཀའེ །ཡུཞས་བཤདཔ། འཇུག་ 
ཡཿ སྩོམ་པནྱི་ཏེནལ་འངངིལྟ་བརའགྱུར་ཏེ། ༣མེ་ཀ ཀྲུ་མ་ཏི་སྦ་ཀྲ་མ་ཏྲི། ཙམ་ཞེས་ ྩོུས་པནི། །སྩེསྙ། པ་ཅན་བ་ཤདཔ་བུད་མེད་སྲུངམིན་པད་དོན་གཅིག་ ་པའི་ འི་ཁུད་མེདལ་གཙོ་བོ་ ཛྫོགས་པ་ པཱེ་ཡཱ་སཾ་གསམ་ཡིན་པ་ན་སྟེ ས་པ་བདིནནཞེས་པས་ ་བཀག་པའི་ 'ཡུལ་ལའད་ངི་ལྟ་ བརའ་གྱུར་ཏེ། 


༥ དཔེར་ན། པདྡྷ་ཕྲི་ཡཱུསྱ་ཞེས་པར། སྤརཔྲི་ཡཿ སྤར་མནོཛོཿ ཞེས་སོ། །འངོད་པ་གཞན་ཡངདཔེརན། སེབ པྲ སྔོམལ་མངཔོར་པོ། །ཞེས་པ་བདི་ཚགས་སྱུ་བཅད་པའྲི་ནམ་གངས་ལའངཚཿསའི་སྣཉེབརསོ་རས་དེའ་ཡངཇི་ལྟར་མཐོངབའི་ཚོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས་ 








ངལསསོ། །ཾདྱ་ལས་རིག་པ་དང་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་དྲག་པ་འཇིག་པ་མེད་དོ། །འདེམ་གའི་དོན། ཇི་ལྟར་ཡཔ་ ཧྷྭ ྲའིསུཏཱཱ་ཡ་ཀརཿ ཞེས་བྱེརིསཾ་དཱ་རལས་ཏི། སཱརྦལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཙམ་ལའོ རཞེས་པས་པྱིས་པ་དང་འདྲབའི་དཔོས་ སུནཟླ་ངྱེས་སུབྟ་བར་ཅིས། པོ་འོ། །ྣ་པ་ ¡ 








༡270 



































- 
༄༅། །གཞུས་རྗེས་ སུཏྲནཔ པ་དང་། ཐག་པ་ཐྦདཔ་མཁྱེནཔ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བདང་འོ་ འོང་བའི་སླུའི་བཀོད་པ་ལ་སོ་ 
ཉས བུ འིཿ བཀོད་ ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྱི་ཛུ་འཕྲུལ་ཏེའདི་རྣམས་འདིའི་མངོ: པར་ཤེས་བྲ་དག་ཡི། སི་མངོ 
ྫ སུ ནས ་བྲ་དགྲ་ཡིལ་པ། ལོ ཤྲ ཌཱ 
༩ །སྒེབས་བཅུ་པ་པཱེ། ཡངའདིའིསྟབས བདན རྣམསཞིགནས་ནང་གནས་མ་ཡིནཔ་མཁྱེནཔའིསྟཔས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེསྟོབས་རྣམས་ཏེ་ལུངལས་ངེས་པའ་བྲལོ་ ད་རནི་མངབ་འི་འཇིགས་ སམསྦོས་སོ། ལིན ཡི འི ཅདར་ མནོ། །དྲ་གབ་ལ | 
ཧབ རཱ ཐིཿ ཇིགས་པད ཏིསྦྲ་སྡེ ་པའི་ངེ་ཁནི པའི 
སེ ཡིནཔས། དྷིསེགཉིས་མེད་ གསུངཔའོ། ༽སྒྲིགས་མ་ཡིནཔ་ལས་དང་ཚུལ་ངུང་ པཡང་ཡངདག་ལལོ། །ཞེས་པས་ཉིནིའོ། །སེམསཅན་མསྦ་ནམ་ ཡ་ཡརའདྲེན་ཅིང་ཕན་པ་རྗེས་མུ་སྟོན་པས། ཕྱིན་ཡ་གས། དགད །ཉས་སུམང་ ` པའེ་དེ་ཁ ནཉཏདགསུང་བའི་ཚུལ་ནན་་ དཱ 
- ལའ ལ་པོཡི སནྭ་ཐུབདབང་ངོ། །དཔུལ་ཡུལ་གཏངས། ཤཱི་གླརྨ་དཔལ་སྟ་གག་ །བུལ་སོགས་པར་བཀྲགས་པིའཕྱིར། སམ་ལས་མིངལལོཞེས་པསཌཉིངམ་ཡིནནོ། །དྷེསདདུ། ་དཔེ་བརབྱརད་རུའི་རིན་པོ ནས་འདནཏི། རིལསྦྱ་ཡའོ། ། སུ ྱབ། པེ ད 
༤, ་ང ༨ = རལ་ས ལེ ཏཱ 
རཿ ངས་དང དར་མ ཡེ བཞིན ཞེས་བ 'སླ་རམས ཀྱི་དཔལགྱི་སྭ། །ཞེསསོ། སྩུགཔོ་ཉིདདེས་བྱས་པའིྱིརཔྱེ མ་པོའིབྲས་བལོ །ལེགས་པརའཆོས་ཤིང་འདུལ་བཌཧེ ཉད་པ་ཨཱརཔཱ ནཾ  འདམ་ཡཔ་ཞེས་པལ་ཡོགས ས་འ ༈འཿཿ ནྱཡིསུམ བཞིམ་ཡིོ། 
་ེ ཤཱསཱའི་ཤྲིས་འཾ། །ཞེས་པ་འདིར། ཤཱསྭ། སམ་སོརདཔེརཔོདཔ་མདིཉིདྲ་ཧྱིསྔ་རཿབ ཤད་པ་ཡིནན། །འདིཉིད་མགཱཾ་ལ་སོགས་པ་ ཚུལ་སོགས་པ་དམ་ཡིནནོ། 
༩ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརིང་པོཉིདངོ། རར ་ཆོ། ཤཱསཱ་སྭཾ། རིགས་མཐུན་པཏེདཀྱིས་ངེས་པ་ལན 
ལད ཟི ས་ལཱཾག་པ་སྟེ། དཔེརན། བུམ་། 























ྱཕྱཾར། བཿ འྱིས་སྔ་མའི་ཚག་ཕངམ་ཡེན་ ཞོ། 
སྱིརྣ་སི། ཤོ་ཛོངྷའིཿ ཟས་གྲཙདསུས་སོ། 

མཇོས པདགའ་བོ འསྤྱོད་པར། 

པ་དང་། །གངམ་ིག་མདནརདངང། སྩེདཔའབྱེད་དང་བག་སྣེའ་བ། 

མང་པོར་འཇིག་པས་གོཏམའོ། །དཔེརན། ཛཏི བགམ་ཉིན་མཁས་ བྷ་ར་ཏའི་གློ 





།འདེའི་ཐས་གཙངབ། 


ལཔ་ བུརྒུདལ་ཨཏའ ཅཧ་ལས་ ་ཡཉེསྟ། 
༦ ༦༠༨༩ 
མཿའ། །དྲེསྭ་ད བླམ་ ཀོ ཏུའི་རིགས་། ་འདིལས། 
,།ལཱ་བོའེ་རྣམས་པུ་ཞེས་བཤད། 


འིསལོཿ བ་ཆ 


ཤྭབ་ 








'ཧཆ།ས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་རྒུདའཆད་པར་འདོད་པ། བ། 





སཿ 











།ཁྱ 





ཕྱུང་བ སྭ་དོནཐམས་ཅང་ཚུབཔཞེས་མཚནདྭ་ཐུས་པ་སྟེ། དེན ས་ཐམསཅད་གྲབ་པནི་འདེའོཞེས་གཞན་གྱིདནགྱི་བསྡུ་བའ། 
།ས་གཙང་མ་སྟེ་ཤ་ཀཉལ་སོགས་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱི་རཕ་རོལ་གྱི་གཟུགསཉིད་དོ། །གང་གྱི་ཕིར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ཟས་གཙངམ་ ཐབས་ཐས་གཙང་མའོ། 


།འདི་ དྲམས་སཾརྱསཱའི་རིགས་སུ་ སུ་ཕྱེས་ པོའི་ཐུབ་པ་གོ་ཏམའི་ཛཱཾབ་མ་ཡིནཔས་ཏྟེ་ ངཱེའི་ 
དྡེ རྣམས་ ་གོ' །ཏ་མར་གུམ་ སྟོ །ཞེས་ ངང་། ཇི་སྐང་ཏུ། སྔར་དའི་ནོར ཞེས་བསྐུར་འདུག་ ི་དཞ་ཡུམདའི་རངཞེས་ ་བཅོས་ཀྱ་འའཆད་འགྱུར་ཟླུ” ཟླའོདཀིམངི་སྐབས་སུ་གསལ་བས་འདི་ལྟརཁ་སྦྱུར་བ་ལེགས། 


་༡ཀཿ 


།ཅེས་རིག་བྱེདྱི་གཞྐ ཞུང་གི་འདོདཔ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུར་ དབྗྫོད་པལ། 
ཐོགས་ལས་མཉའི་ལྷཉ་ཨཿདག་གི་མངཔྤོརམས་ལ་བུདམདཡིན་པ་ལའོ། 








དུ་བྱེད་པ་དང་།. ཁྱདཔརཧུ་བྱ་བདག་ལས་ཇིལྟརའདོད་པཉིད་བྱི་ཕྱིར། །མགྷཱ་ཧིཏལ་སོགས་པ་བཞིནཔུ་གྱའི་མཐའི་ཁྱང་ 
།ཞེུ་པནི་ཨརྨའི་མངོན་བ བརྗོདལས་སོ། ཤདེ་། 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་གོ་ཏམ་དེརྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ སུ་འཁྲུངས་པཉི་དཀྱི་ཕྱིན། གོ་ཏ་ 


།ལའོ། །ཞེས་པས་ཨྔ་ཏེ། 
ཟས་སྟེར་འཇིགསཔ་ 





ཌྫིཌི། སུར ཐཾ ཨནྡྷཱ་ཀ་ལས་མཉུའོ། །དེཚེ། ཨཱ་ཏྲི། ཛཱིགུཊ། _ ཞེས་པ་ལ 7 


ཏཱ 
།ཞེས་པས་འཇིག་སྟེ། བྷ་རཏཱནཊཱཿ ལྟ་བུའོ། །ངའི་སྟེ། སྐྱེ་བརྒྱས་(5 














275 





མོན་སྦྱལ་ལཱའི་བཞེད་པའང་། ཡིདཔ་གསུམ་གྱི་ གོང་ཁྱེར་ཕྦུབ 
སྲབ་པ་འལ། །ཞེས་པའ། ཐི་དཱཾ། །ཨིཿལས་ཨ་སྟི་པཱ་བྷདཱཿཱཁཧཱུདའྭཾ། 








ཀྲིས་འྩོ། །འདིལ་གདོངཔ་བཞི་ཡོདཔས། ཙྩོཏཱཾདནནཿེ་གདོང་བཞི་པའོ། །འཛིན་པརབྱེད་པས། དཱཏཱ། ཛིན་ཧེདདེ། ཛཱཙ་ལོ། །འདྲིལ་བའཇག་གི་་ 
འི་པདྲ་ལསུ་སྩེས་པའིཕྱིརརུསྙེས་ལས་བྱུང་བས།  ཨཔྣ་ཡོ་ནིཿཔ་ འིསྦྱ་གེནས་ཅནམོ། །དུ་ཧི༩ཿསྟེཉེས་ཅནནི། དྲུཧྲིལས་མངཔ་ཉེདྱི་ཕྱིར། དྲ། ཀྱི་དགལས་ཨི་ན་འངཔོ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་འགེད་པརབྱེདཔས། པོཾའིརྟིམ། འགོདྱ་པེདདེ། རཙ་སཾ་སོར་འབདཔ , 
།ཐསྱ་བིངསྱཀིཚོགས་སྲུ་ངལ་སོགས་པར་ཀོག་གོ། །བྱེདཔ་པེལ་ཨར་ལོ་ །པྲི་ཇཾ་དྭ་པལ་སཾགས་པ་ཉི ཧྱི་ཧྱིར་ཨ་ཡིག་དག་གི་ དདང་ཆུམ། ཡཿ སཱ་ག་མའངངོ། །རབསསནི། མངསྲཱལ་འབྱིན་བྱེདཔིརྭའུ །པི་རེའིཿདང་པདྨུའིག་དན། །ཞེས་བཤངཔོ། སྙོབ | 
པའ་མཁས་ཤུང མངོན་པརུང་བནི། བརླི །ཞེས་སོ། །འབྱིན་པརབྱེདཔསན། དས འབྱིན་བེདདེ། ཙོཙུ་རྱེན་དང་། _ སྟི་ཛཛཤཱ་ངག་གི་ངཱལ་ལ་ཨམའོ། །སྟེ་ད རྣམསཀྱི་པདག་པོ་ཡིནཔས་པཛཱཔ་ཏཿའོ། །བིངྷ་། 

།ཡི་ཤཱ་སྲོཾཀ་སཱེ་མང་སཱལ་ནི། སཱཛ་ཏིལསུ་ཀྲིཔ་འོ། ཧཱ་པྟཱལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱ་ཕྲིར། ཆགམཐའ་དངབལདང་པོར་ཡང་ཀུ་ཉིདདེ། མཙདང་པོམ་ཡིན་པརགྲ་པད་ཀི་འདོ འོད་པའི་ཡུ] ཕུལ་ཉིདལས། །བི་པ 

ཡསགས་ངས་ཏ་ཉི དདོ། བི་སྭ་སཾཊཾ། པཱ་མིནི་པ་རྣམསཀྱི་འང། ཀཱིནུ་རྐྱན་གྱི་ཀུའོ་ །ཞེས་པ་འདེར་ཀྲིན་འི་རེ འྱེརྱེན་གང་གི་སྱི་ར། དེ་ཀིན་ྱི་རེནལས་གྱུརཔ་ངེ་ཡངདག་པར་ཤེས་པའི་ 


།འོ།  །ངེའི་ཨང་ལ་བྲང་བསན་མངའ་ཡ། །རང་ཉིད་བྱུངབས། སཱ 














ཅི་འ 


།གངཞིགྱ་༢ ཧངྨལ ཡུམ སེགས་པ་ཉིད། ཇི་ལས་མི་འདོངཔ་ ་དེའེ་ལུགས་ལནི་ 



























ཕྱོགས་ལཀྲིནའི་མཐའ་ཀུ་ཉིད་དོ། །ཕྭཧཱཾ། ཏཱིཔ་འི་མཐའི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫསྭནྡྷཾ། དེར་བསྡུརབ་མིནུབ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལནི། ཁཱི་པྲའི་མཐའི། -འཛུགཾཾ། རིཿཛཛྟཱཾ། དེབཞིནད་པཛསྲཾག་ལ་སོགསཔའོ། །སྙྱབ་པརཔྱེདཔསཉ་བི་ཏྷིཿསྒྲབ་པོ་སྟེ། པཱ་ལ་སོགས་པ་”་ 
རྣོམས་ལས་དཱདཱ་ལསུ་ཀིའོ། ༈ ཕྱིཔེད་དཔབཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ བཞིས་ཁྱཔ་འདྲུག་སེ། མངཔོ་ནཁས་སྲུ་ཁུབཔས་བྱི། ༡འོ། །སཱ་བིཊི་རག་ རལས་ཀྱི་འོར། །ཞེས་པསནུའོ། །མི་རམས་ལམ་སྣཚེགསངས་བསྒུརཀྱངདེཁན་ཉྟིངཊྱིལམ་གིཅིག་པས། ཚཱཏཱ 
ཡ་ཌཿསྟེམི་ལམ་པའོ། རྩིག་སྔམ་ལས་མེངལའོ། །ཞེས་པས༔ཉིདདང་། གཱཞྭན་ནམསྱ་ཀི་འད་ངོ། །ཞེས་པས་ཕོགས་གཅིག་ལའིང་པོལོ།ཡུ།སྐབས་གསུམ་ྱི་ལྕག་མ་ལས་ནི། གནུས་བྱེདན་ནཱ་ཡཌདང་། །ནམ་སོ་དངན་སྣ་ཚེགས་གཟུགས། །ཞིས་འབྱུངངོ། །ནག་པོའི་ཡོན་ 
ན་དངལཱན་པའི་ཕྱིར་ཤྲཏཱ-ཿསྟེ་ནོག་པོའོ། ། ཤེདབུའི་གནས་སྐབས་གཅིག་གིཚ་མརལ་མོ་ལས་སྩེས་པའི་ཕིརཔེ་ཀླུརྣ ལམོའི་བུ་སེ།  ལྷགྫམ་ལ་ཨརྣའོ། །འདིབི་ཀུཏྟལས་ཕྩེས་པས་བེ ༢༦ ཀུནྟའོ། །ཞེས་པྣཱརཏལས་སོ། །པྱི་༤རྩསེ། །ཨདཱའི་ཤི་ངྷད་ཐོས་པསན་བྱིང ར་ 
ཐབཅྟཏགནས་ཐོས་ཏེ། ཨ་སྤུར་ལོ། །ཐུགས་པ་དང། ཧངྫརདང། རོལ་པདང། སེལ་བའི་དདྱ་མིེ་ཏུགགིརུར་པོམསའངེའི་ལྟོ་བལ་ལན་པའྱི་ཡིད དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའམ་ངེའི་ཉེོང་ལསལྟོབདའི་འདི་ཞེས་པས།།༥ཕསལྱམ་གི་གོ་པམས། ོན་མམསས་ས་།ཞསས་སཤྡ་ 
ཞས་ཁབཁདུ་གི་ཡིན་པངགགསཔའྱི་ར༧ཿགསལ་ེ་བྱམ་་ོནགྱྱིལ་འཇུག་ཅརའདིངམཚ།ྟེངཇུབཤིཡིན་པདན་ཅིདས་ལས་སོ།། དུ་མོད་རཕྟས་མེ་ཏོག་ལྟ་འོ། །དབངཔོ་དུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ྲིའི་གེ་ཤཿྙ་དབེང་པོའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ལྷམ་ཡིན་སྒྲ་ཅནཞེས་པ་བསད་པས། ཀེ་ཤ་བཟསྐ་ཅན་གསོདདེ 
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ཚུ ༄༅། །ཌརྐྱེན་དང་། བཱན་རཡསོགས་པ་ཏིདྲ་ྱི་ཧིར། ༈ མི་གྡེནམ་པརའགཧར་བའོ། །དྷེ་པད་འང་། ཆྱོད་ཀྱིས་སྦ་ཅན་བསད། །དེཕྱིར་བདག་གེས་བསྟན་པ་ཉོན། །སྣཱ་ཅན་གསོདཿེས་མིང་གིས་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་དུནི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
།གཔ་ཞིག་ཛོནཙཾསྱཾས་ཇུ་སྦུང་རྩེ་ཞེས་བྱབ། ལག་འཞིག་གརིགས་ལས་བུངདདེནདའིད དེ་ད སུངྱ་འབུའ། །དྭ་པར་ཡང་། མཱུ་དཱ་བཞེས་པ་འདི། མཱ་སྒྲའི་གཞུང་ཇུརིགས་རྣམས་ལ་རབཉ སྙར་ཏེ། ཕྲང་རྩིའི་བུ་རྣམས་ལས་ནི་བདག་ཉིདགཙོབཾརརབ་བསྒྲབས་པ། ༈མཚོན་པའི་ 
| སུདངུ་ལག་པསས་གཞིབཏེག་ནས་སྟེངདུགླུང། །ཞེས་སོ། ± བདགཏདྱ་ཉིས་སྩེས་པའི་ཕིརརངྱབུང་སྟེ་ཀྲིཔ་འ། །འདིསངག་པའི་ཆེད་དུཔླ་དཀརཔ་སྟོངགི་མཆོད་པ་བཀདཔརབུས་པ དྲག་ཕོསདལས་གཅིག་མི་སཱང་བརྱསསོ། །འདིས་མི་ག་གཅིག་ཕུང་ནས་པྲདྨ་དཀར། 

ཏོ གནས་སྲུ་བཞག་པས་ནཔྱདཀརཔོའདིའི་མིག་ཡིན་པའྱིརི ྭ ཡར པདདཀརསེགསྭེ། རྣུང་གི་ཡན་ལག་ལས་སཊྱ་ཨཀླེནུ་ལས་༩ཅ་འེ། །གོ་བིྡཿ བ་ལངྡ་པི་སྣི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པའི་ཚུའདིསརི་པོ་བ་ཏེག་ནས་བལུངའི་ཁུ་བསུངས་སོ། །དེའྱིིར་འདྲི་བམ། ༢ 
ཟླནམས་ཅིས་པ་ལང་གྱི་འའིབདགཔོར་བྲམས་པས་སོ། །ངཱརིལིཞིསསགས་ཡིས་ཤྱཧཱན་ད། ཧཱལུ་མུཿལ་སོགས་པ་རམས་སྱིའོ། །ཞེས་པསརུཔལོ། །གརུཌདཛཿཱེ་མཁའ་ལིངྱ་གལ་མཚུནནིའརའི་ཉགས་མཚནནོ། །ཕྱི་མཱརཿ གོས་སེརཅན་ཉེ་འདུའི་གོས་་ 
། ༣ 


གྫཾལས་སོ། །འདི་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འཕོ་འགྱུར་མདེབསར། །སཿམིའ་ག་པའོ། !ཤཱདྷཱི། རྭ་གཏུཅན་ཏེ། ངྒདི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཞུའོ། །དེདཔལན་པས་ཨི་ནིའོ། །བྱི་ཿ ཞྲི་ས་ཆོག་གི་དོན་མང་པྲོན་མས་ལསྱ་རཆེབ་ལ་འཇུག་པནིམི་ཟདཔ་པྟེ། པོཔཱལིཏས་ཏ་ 

















་ ` 


འིཾསྣ་ཚོགསདོན་དངགྲགས་པ་ལ། །ཨུ་ཏཀི་མུ་ཏདགྲ་ནམ་རོག་ལ། །ཞེས་མི་ཐད་པའི་སྡེརབཤང་དོ། །དེས་ནྱ་ཧུ་ཆེན་པོརའྲགོ་བདྩ་བེདཔའྱི་ཕིར། ཨཱཉྣཱཡུ་ཛལས་སོ། །ཞེས་པས་ཁྲིནའོཞེས་ལོ་མན་ལ་སོགས་པའི་མདོརརྩམ་ཏིསྦྱྲ་བགཅུ་བཤདཔོ། །དེའངསྩིབོ་ལུས་བུངབའི་༩ འོ། 
ཀི་མམངོནཔརའབུཿཁལས། དྲརཀླ་བ་ཀྭ་ཛཱ་ལོ་བྲིཨཱརྟྦ་རོའཧོཾ། །ཡོནྷནིབིཔི་ཤཱ་ཏེཏཱཔིཁཿགཱ་རམྭརོ།ིཏི། །ཞེས་ཟུང་ལཱནྱ་འི་སྭབས་སུའབྱུང་སེ། དེལ་མཱ་རྣས་ནི་གསོདཔ་ལ་འཇུག་སྟེ། གསོད་དངའབད་ལ་ཨཱ་རྨཔཱཝ། །ཞེསདག་པོས་སོ། བྷརོཌིཏཾཞེས་པནི། ཤཿ ཤིན 
།དགཔརྱདདཔ་པ བཅས་པའི་གྲབ་ལོདདཔྲལའཔ་དག་གོ། ། །ཨིསརཞེས་པའི་གཡུལ་འྔགགས་པསྭེ་ཀུཉནས་བརམ་ཚམས་མེདཔ་རམ་ །དའི་ཆརྩྱཡིས་འགེབས་པརྱ་བེད་པོདྦའི་ཕིར་པོ། „ །འདིའི་དབུང་ཆོགས་མང་པོརའཁྲོབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུྱབ་པརབྱངཔའིྱིར། བྱི ཀྲིནཿསྣ་ཚོགས 
སཱེ་སེ། གྱམིནཔ་ལས་ཨེཏལ་མི་ལའོ། །ཞེམ་པས་ཀྭ་མེའི་པ་རོྱ་གི་ཊུཉིདམེ་དདོ། ]རྒྱམཚོའི་ནང་དུགནས་པའི་ཇནཞེས་པལྱིལྷ་པ་ཡིནནམས་འ འདིས་བཅོམ་པས་ནཛྲཾརྫཿན༩འགེ་བའཇོམས་ཏེ། ཉཱནཱི་སོགས་ལས ཁྱུའོ། ,།བསྙལ་པ་འཇིགས་པའི་དུས་སུ་སྩེ་དག གུ་རམས་འཇོམསཔས་སོ། ! 
། ཞེས་པནི་གཞུན་ུགོ། །དབང་པོའི་གནསཀྱིའངཔཱངདུསྔོན་པའི་འཇིགརྟེན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཡིན་པསན། །མུ་པྩིསཿསང་གི་གབང་པོ་། བྲིཾཛདར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སདདུའང། ཇི་ལར་བདག་སྟེང ང་དབངཔོ་ཚུད། །མཐོ་རིས་དབངཕུག་གིསནི་བཞག། །ཧྣངགི་དབངཞེས་མཐོརིས་ལ། 


ག་པོ་ཧིརྱ་ལུས་ཅན་ཡོང། །ཅེས་སོ། །ཡངན་འདིདབངཔོ་དཔཉེབསཉེ་དབང་སྟེ་གཞན་དོནྱའི་བྱས་བའོ། །སྩེབ་ཁགའ་ཞིགཏུ་ལྕའི་དགྲ་གསོང་པའི་དོནདུ དྲུདཁང་པོའི་ནུ་བར་པྟེས་པསན། ཨིནྡུ་བར་ཛཿསྟེ་དབང་པོའི་རྗེས་མྱེས་སོ།དེས་ཉ་བར་མཚོན་པས་ངེའི་ཉེར་དུདལས་འདིཙག་ཱཆིཿྟ 






















[ཾམཐོངབའི་ཕྱིར་ོ། །བནིནི་མེ་ཏོག་སྟེ། དེའི་ཕྲེང་བ་དངལྡན་པས་བཞམཱ་ལཱིམེ་ཏོག་ཕྲེངལཱན་ཏེ། ཤྲིྲི་སོགས་ལས་མི་ནཾའོ། །འདི་ལྟ་མ་ཡིནསྟོབས་ལྔ ལུན་འཇམས་པའིངངཚུལ་ཅན་ཡིནཔས་པལྟི་རྣཱ་སོབས་ལན་འཇོམས་ཏེ། ཙོགསམ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཉྱས། ཌིའི་འོ། །ཀཾས་ ཡི 
ཨཧཱི་ནི་དབྲའོ། ༈ཚངས་པ་སྡོངྲལས་ཕྱེས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་པ་བྱུངཡིནལ་འདིདའོག་གི་དབངཔོ་ལས་སྩེས་པའི་ཕིརས་ཧཱཊཀ ཀུཛཿསྟེཞོག་དབང་ུས་སོ། །བི་ཤཱྟཱ༢ཿསྟི་གུནའགེངསནིཐྲམས་ཅདའགེངས་པརབྱེདཔས་ཉེ་གྷཾགཾིཛེ། ཞེས་སོགསཀྱིས་ཁའོ།ཀེ་ཿ་བྷཛིཏ། ལྷ 
ྐེཀལ་མིནནོ། །ཨིཌི། ཆུངི། ཐིདེ། བཏི ངཉི། ཙ། བོ་ག སྲཾ་དེལས་ཀུའོ། །ཀིཏམ་དེརྣམས་ཀྱིའོཞེས་པས། _ མཾཛྫུའི་ཨི་ཀ་རུབསྒུར་ས་པཾ་ཇྷཿསྟ་དེབ་བྱེདདོ།  །འདིལ་བྲངགི་གནས་སུ་ སྩྱེས་ཐུཆེནི་པའི་མཚནཉིདབ་སཿཁྱིལ་བའེཁྱད་པརལས་” 
དེའི་རྟགསམ ཚན་ཡོདཔས་། ཨེ ཤཱཾ་བཛྙལཉྟན ནཿདཔལ་ཐིཿ ྱིས་བེའུས་ མ་མཆན་པའོ། །རིརཆེན་མཛོད་ལས། དཔུལ་གྱི་བེའུ་འོག་དབང་སྙེས། །སྦུང་རྩི་འཇིམས་དང་རང་བྱུད་ངོ། ། །ཞེས་བ དདོ། །དེལ་དེས་ཏཾབརམཚན་པས་དང་དའི་ཉེརྱ་ཤདལས། འ འདིའི་བལ་་ 
དཔལ་མྱི་བེའུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤུས་སོ། ༈ ,།རྣམ་པར་སྒེགཔཉིདཅི་ཕྱིར་ནོར་ཏེ་རིན་པོཆེ་ལ་རོལ་བས་ནབ་སུངེ་བ་ཞོར་ཁྲ་སྟ། ཧཾཿ ལྨས་ལས་ཨྔའོ། །འདི་རོལམོའི་སོརསདནཿབཟོ་ོཉིདྱ་ྲརརབ་ཆེལ་དུནིུའི སྱིད་བར་བྱེདཔ་ཉིད་ྱིས་ཨཱནཀ་དུའུཾཿསྟེ་སཱན་ཀའི་རཿནནོ།དིཔྦྱེས་བའི་དུས་སུ 


དེའིགནས་སྲུ་ལྷ་ནམསྱ་ཏིས་སཱནཀ་དང་། དུྭ་ཕཱིརྐམས་བསྒྲགས་པར་བྱས་པསན་ཨཱན་ཀ་དུཏཱ་ཧྷིཿཞེས་མིང་དུ་པྱས་པ་འོ་ཞེས་གཞན་དུའོ། པེ །དེནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགཉིས་ནི་སྟོབས་བཟངའི་ཡིངསྟེ། འརྡཾ་སབས་མཆོགཅ་གུརཔས་བལ་བྱ་ཧི་སོབས་བཟངངོ། །ལྷ་མ་ཡིན་བབ་འཕུང་ 


ཟོའི 
འབརབའི་སྣ་སྟེ། 
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ཀཱུ 






ལ་ག 


ཀླུ (༄༅། །རྣམས་ཉྱིམ་ཡིན འའ ཞེས་པསམེདདོ། རཔའུཤརཿ མདའ་ལཱཔ་སྟེ་འདིའི་མང་ ཡ་ཝཱནི། སཱོ་བྱེདདུང་། སྲེད་བྱེད་དང། རྨོངས་བྱེདདང། སེམ་བྱེདདང་། ཁཆྲིབྱེདཞེས་བུ་བརྣམས་སོ། །ངེསྐདཇུའང། རྒྱལ་བཞིལྤུས་བྱས་པའི་སྙེབསྦྱརབྱ་ རྱི་བྷསནབཅོས་ཀི ུ་ཆེར་ 
ཟོ འཕལུ་ལས ཐ། དགོདྱ་བེད་རབ་ཆུ་འྲདྱ་པདངང་། །མོངས་ཕྱེད་དེབཞིན་བྱ་མལ་པར་བུད། ཡཱསུརབྱར་གགས། །ཞེས་བཤདདོ། །སྣ་རས་དནཔའི་དུནཔརྱབེདཅི་པཡིདལ་གཅུགས་པརྦ་བེདཔས། །ཨཿཱའཾ། །ལམ་ཡིན་བདེམཚོགཞེས། 
,.¡ བྱ་བའི་དགྭསྟེ། དེགསོདཔ་པོ་ཡིནཔསཔ གའམ ༈ཡང་ན་འདོད་ཆགས་ལསོགས་ཕཛོམ་པའིདྲམ་ཡེནཔའྱི་ཕིར། སམཱ་ཧཱརིཿསཱི་སཱོམ་ མ་པའིདྲག་ཞེས་བུའོ། །དེལ་མ་ཕམ་པས། ¡རིདགས་ལྟ་མིན་ཤྭག་ར། །ཤཾ་བ་ཾནིཆྲུལ་བ་ཤད། ༈ཞས་རྐན་ལས་བླུང་བའ་ཐག་མན་ད 

།ནི། མནིངསས་རནྡ་རཱ། །སངསྦྱརས་བརུལ་ཞཱགསྭ་ཁུད་པརལ། །ལྷ་མིན་དང་ནིཉ་ ཇནི། །རིདགསྱ་བག་ནམས་ལ་པོ། །ཞེསསོ་ཅུན་སི་དང་པོརབ་ཤུདདོ། །མན་སི་ཛཿ་ཡིདམས་སྦྱེསནི་སྲེག་པའིདང་བཞིན་གྱིསསྲོག་ཆགས་རྣམསཀྱི་ཡཾངལས་སྟེས་པསན་, 
༼ད ༼རྐྱེནཏེ། བངུན་པནི་མངཔོརཿ རོཞེས་པས་མི་འཇིག་གོ། །འདིལུས་ལེདཔས་གཞནལས་མ་ཕྕེས་པ་སྟེ། གྲོངཔ་ལས་མ་བྱུང་བར ན་ཨནྱར་ཛཿགཞནམ་སྣེས་སཾ། (པུཏུཧྟ་ མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཏེ། འདིའིགཞུ་མེ་ཏོག་གོ། „ །ཇཱ་ུཿའི་སྦ་དང་དོན་མཚུངས་པརྙཆན ཁྱི་པ་རང་བཞིན་གཞན 


བསན། སེས 
༤ 
བདག་ཏིདལ་ཿ སཀྷུང་བསན། །ཨཱ་ཛཱཱ༔། དག་ལས་ བྱུངསྟེ། ཁྭི༔ རྱེན་སོ། ཚངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ལས་སྡལབརྱི ་ཧེད་པའི་ ཕྱིར སཱ་དེད པ་ལའ་ནེས་པར། ཀཱི རྐྱེན་གྱིས། བྲཧཱསུཿ ཚངས་སྐུལ་ཞེས་པ་འདོདབ་སྟེ། ་འཆི་མེད་ཕྲེང་བར། བྲཧཱསཱ་འི་སྙཡ ས་ཕརལུ་འདོདཔ་བརྫོད་པའི་ 
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¦ ༡... (©. ---5---- ~¬ ¬ -5----༡-༨-༨-------ˆ -------- ----------~--------~------. 
སི ཾ་སྨ་བཀྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡཱིདལ་ཉལ་དངཉ་ཡི་ཏོག །མདུའ་ཝ་བདང་མེ་ཏོག་མཚོན། །ཚངས་པ་སྲུལ་ཧེད་ཨིཿདེནས། །མའགག་པ་དང་ཨུ་ཊྲའི་བདག་ །ཅེས་སོ། །དྲག་པོའི་འབངས་ཀྱིས་སྩྱརཔའི་མཁས་པའིམགུལ་རྒྱནགྱི་དྲི་ལནལས་ཁྱང་། སྔོམ་བརྩོནནམས་ཁྱིདཀའ་ 
ཤུབནི། །འཇོམས་བྱེད་སྐྱེ་པོས་ ཐཾ བརྗོདཔ་སུ། །ཚོསརྣམས་ཀུ ཀུན་ལ་འཇིགས་མེ མམད་ནམས། །རངད་ བང་མེདྱ་བེད་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཚངས་སྡུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། རྩ རབྷསས་ནི། བུདྣསཱཿྟེ་ཚངས་ཕྕེས་ཞེས་པ་བདུཏི་ཐུམ་འགག་པའི་མིངདུ་བརྫོདདེ། འཆིངབྷེད་དྲན་པའི་ ” 
རིགས་སྣངཚངས་སྐྱེས། མཔ། །སཱཚོགས་ཏོག་དཔམ་འགག་ཨུ་ཏྲཤི་བདག །ཅེས་སོ། །བསྐལ་པའི་མཐུར་ཡང་མ་འགག་ལུས། །ཕྲོན་གྱི་སྐྱེས་ཁུ་མ་རྟིང་ ང་པའི། །པརླལས་ནིཚངས་པ་ཉི་ད། ¿སྤིས་པའིཕྱིརརཚངས་ཕྩེས་སོ། །མ་འགགཔ་ཞེས་དྱེ་ི་རདའེ། །ལྟི་བའི་པདྨ་རཚངས། 
།པ་བྱུང་། །ཞེས་པནི་ལུངལས་སོ། །རྟབ་པས། ཀེ་ཏཱ་འོད་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཟའདངདུས་མེ་དྲ་བའིམཚནམ། །ཞེས་བཤདཔས། ༢ ཟཔོར་བབ་པའིཀྱེུ་སེ་གིའོདདཔལ ཝཱན་པསན། བི་བཱ་ཀེ་ཏུ་ཿ། སྣ་ཚོགས་གསལ་ལོ། །མངོན་པར་ཁྱུབ་པའི་གཞིའི་བདུན་པའི་བསྡུ་པའོ།། 
།སླབས་གསུམ་གྱི་ལྷགྲམ་ལས། བནིམ་འགག་རྩི་ཤུྱི་རྱལ་མཚནནོ། །ཞེས་བཤདཔས་དེལརྩི་པནི་རིངགས་དང་ཀྱེརནྱི་པལ་མཚན་ཏེ། འདི་ར།  རི་བཱཀྭཾ་ཏཱཿ རྩི་བྱི་རུལ་མཚནཅནཞེས་སྣོས་སོ། །མ་འགུག་པ་དངརལ་གྲིའི་མཚོན། །དཔཞིནར་བུའཧྱ་ལ་མཚན་ཡང། །ཧས་; ྲ 
'ལུངལས་འབྱུངབསི་གྱའི་སྒར་ ཡཐིག་དངངྱཔངས་ཀྱི་ཐག་མཅན་ཡངང་། །སུམླའི་སྔོན་རབས་ལས། རཱཱ་ལཿཏཱ་ལའིདདྱིབས་ཅན་ཏེ། །ཆུ་སྲིན་ཆུ་སྲིན་དབྱིབསསུ་བྱ། །དེབཞིན་རིབྱའི་དབྱིབས་སྱརཏེ། །དེ་ལའི་བྱཿཞེས་སུའང་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་གོ །བྲྭ་སྙོབས་ཝཱནརྱལམཆན་མ་མཐོང་དཱོད།ལ་བ་ རྨ 











































རྦ །ཉེ་ལས་ཀའོ། །དང་པོདངཐམ་དགལ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་མེདདོ། །དེའི་འདིཞེས་པས། ཀོལ ་གགམ་ལ་ཨྱཿལོ། ཙ_ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིགྱ་བྱ་ཁྱུང་གི་མིངསྟེ། གཤོག་པ་མཚེག་དང་ལཱན་པས། ག་རུ་རྙུན། འདབ་བཟང་པྟེ། 
[ །འི་དོན་ལ་མཉུཔྲ་ལོ། །ཛྙཱཡ་ལསསོ་ཞེས་པས་ཝ་ཉིདནཾ་ཡ་ཝལ་སོགས་པ་ཉིད་ཏྱི་ཕྱིར་བཀག་གོ། །གདུ་ཌཿ། དུག་འཇོམ་པ་ཏེ། ག་ངཾནི་དུག་དང་ -དེའཇོམ་ ས་པས་ཧྟིལས་ཌ་སྭཱ་བྤ་ད་རལ་སོགས་པའོ། །དྲང་སྲང་ ༤ ཀཱ་འི་བུ་ཡིན་པས། ཏཱརྐཿ། རམིག་བུ་སེ། གཱརྒྷ་"” 
€ སོགས་ལས་ཡ་འོ། །རྣམ་དུད་མའེ་བུ་ཡིན་པས། ཙ ;བེཏཧེ་ཡ། རུམ་དུད་ཕིས་ཏེ། རི་ཕཱཔ་ཏི་སཱང་ལས་སོཞེས་པསྟར་ཀའོ། །འདིའི་ བསགས ་ལྟ་དམཛེས་ཤཾངལེགས་པའྱིར། སུ་པརྣ'སྟི་གསེརའདབ་ཅནནོ། ¢ །དེ་ནས་ཚིག་པི་མུ་བཅདཔ་ལྷ་ནི་བདྲེ་འདྱི་མིང ཇི 
ལྟོ་སྒྲསྟེ། ཤི་ཞེས་པནི་མི་ཐདཔ་དགེ་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་དེདང་ལྔན་པ་ལ་འང་ཤཾ་འོ། ༈མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རངབཞིནབདེབ་འབྱུང་བ་རྟག་པར་ཡོད་པ་ས་ན ན། ཤམྡྷཿཧསྟེ། བདེ་འབྲུངངམ། དགེ་འབྱུང་པོ།སུར་། ཤདྐལ་སོགས་པ་རྣམསསོ་ཞེས་པས་ཏུ་སྤྱེན་དངམཐའ་དབྲེ་བའང་ངེ། 1 § 
སུཔདོནགཅིག་པའོ་ཞེས་པས་བསྡུ་བའོ། ༈འབྱུང་བ་རྣ རས་ལས་འདོདཔ་བཞིན་རབཏུ་འབུང དབའྲི་ཡིར། །ཡཱི་ཤཿ། དབངཔོ་དང། །ཨཱི་ཤཱརཿ ད་ རཕྱུག་དང་། ཤམཱི་ཤཱཾནཿ། དབངཝན་ཡང་ ངོ། ཝི སི་ཤནི་སཱིཀ་མཐའཉེ་ལས་ཀའོ། །མསཱཾ་ཤཱ་རནི་དབང ཕྱུག་གི་དོན་ལ སསཞེས་པའི་ 
ཡཚག་པཔལས། བརྡར་འོ། །ཡི་ཤཱརནི། རུས་པ་དངན་ཆོད་དང་དང་རུལ་ནམས་ལའོ། ། 





།ཤིས་པས་ཤྭན་ཙའོ། རར་བྷ་སས། པ་འུཿར་དང་དིདགས་སོགས། ཞརབ་འཇོམས་ལ་ཡངཔ་ཤུ་ ཤཡཾ། །ཞེས་དྐནལས་བྱུངཔའི་མཐའ་རྣམས་སུ་བཤདཔས། རབའཇམས་རམས་ཀྱི་བདག་པོ་&་ 








པ་ཤུ་པ་ཏིཿསྟེ་ཕྱུགས་བ ་བདག་གོ། །ཕྱུགས་ནི་སྐེསསུནེངཿན་རྣམས་ཏེདེ་རྣམས་འཁོར་བའི་འཆིངབ་ལས་སྱོབཔསན་བདག་པོའོ་ཞེས་པ་ནིགཞནདུའོ། །པོྭཏནྭསིགནསསབས་སངས་པསྐ་ཞིཞིངམཆོགཉ་དགའ་བའི་རངབཞི ཏིད་ཀི ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུརམེདཔརགྱུར་པསན། ཤི་བཿ འི་ 
བ་སྟེ། ཤིཿ ་ལསོགས་པ་རམས་སོ་ཞེས་པས་ཀྲུནྩཏེན་དང། མི ཉིདདང། མ་དབྱི་བའངངོ། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེངབླུང་པོརྣམསགསོད་པར་བྱེདཔས། ¬དྡྷཿ། གསོད་བྱེདདེ། ཧཱཾ ་ཤཱཾདག་ལས་པའོ། །ཤཾཀྐརཿ་ བདྱེ་ེདདེ། ར་དི ཉིད་སིན། 
ཀུནཏུ་དགའ་ འལ བརྲ་བེདཔས། ཀརོ་ཏིལས་ཨྱཿ ཕོ། །འདིལ་ཟུ་བའི་དྭྲ་སྙན་ཡེདཔས། ཚྭན་ཤེ་ཁ་རཿཡེ་གུགན་ཟུ་བའོ། །བཱཱ་ཏེ ཤཿསྟེ་འབྱངཔོའི་དབང་པོནི། རིན་ཆེན་མཛོདལས། ལྷལ ཛྣཱཉིམསོགས་ཝ་དང་རིགས། །མི་དང་སྩེ་དྭག་རབ་འཇོམས་ལ། །ཞེས་དང། དེནས་་༠ 
འབྱུང་པོ་ཁམས་འཛམས་རྣམས་ཀྱི་མདའ་ལས་དེ་དངདེ་རྣམས་སུ། ཞེས་བྷཱ་མབིས་ཀང ང་བཤུདཔསརབ་འཇོམས་རམས་ཀྱི་དབངཔོ་ཡིན་པསསོ། ིསྐབས་འགའཞིག་ཏའདིའི་དྭགསས་དུམ་ཐུརས་པའི་ཕྱིར། -ཁརྣ་པར་ཤུཿཧྟེངགྭསྟས་གཏུབས་བྱེདང། །རིསྟེ་གངས་ཝནལ་དབངབས། གི་ཝེཤསྟེརི་ 
དབང་ངོ། །རབ་འཇོམས་རམསྤ་ཀིས་ཉེབར་ལོངས་སུདཔས་གངས་ཁྭ་ཤལ་སོགས་པའིའི་མས་འཛདཔ་སྟརུཔདུར ྱས་པསན། _གིརི་ཤཿ། རིའཛདདེ། ཉསཏ་ལས་པ་ལ་སོགས་པམེདཔ་ལས་ཀའོ། །ཡངནར་འ ལགནས་པས་ཏུལ་ཏེ་རེནན། །སྙངསོབསཀྱི་ཡོནཏནསྩེས་པས་འབྱུངཔོ་་ 
རྣམས་ཚིམ་པ་སྟེ་བདེ་པརབྱེདཔའི་ཕྱིར། མྲཾ་ཌཝ། ཚོམ་བྱེདད། 'སྟི་ཀྲ་མཐའ་ཉེལས་ཀའོ། །ཐུབ་པ་དཀར་པོ་ཞེསྱ་བ་བབསྡངབའི་ངན་དུའརི་བདག་ལས་རྒྱལ་པར རབྱས་པསན། མཱི་འྲུཉྫ་ཡམ།  འཆི་ལས་རྒྱལ་ཏེ། ཧཱཾ བཱཾ་། ཏཱཾཞེས་པ་ལ་སེགས་བས་ཁའོ། །ཏཱིཏྟི་བཱསུགྲ སྙག་སླག་ཅ རི 








ཡིན་པས། 














།སོགས་པ་ནམསསཞེས་མསུནུ་ད དང་ཌཉིད་ཀྱངངོ། ༈རའིརལའོཞེས་པསར་དདྱི་ཞིང་ཌྩ་དངར་ཕྱིས་པལ་ཨའི་འ ཨ་པས་རིང་པོའོ། །དྲུས་གཅིགནཚངས་པའི་བཀས་སྩེབ་ལེན་དུ་བཅུ་གཔ ཡས་དུ་བརྡ་བས་པའྲི་ཕིར། རུ རྲུངཿསེ་དཱ་བེདདོ། །དེ་སྐདདུ] ཁྱོདལ་རུ་ཞེས་པའི་མིང། ¡ 
ིཕི་རན་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཧྭི བའི། ཤ་ཀི། ཤྟི་པི། ཀྱི རཱི མ་དི་ ˆ སུཿད་ུཔརམཁ་བྱར་བས་ྣུ་ད་དཞེས་ཀུབ་པའེ་མཚམས་ཀྱངཅ་དོན། .མྡཱི། ཙ' མཱ རྣམས་ལས་རཀྲའོ། ཅད །པདྫགངབ་ལའོ‹ ཞེས་པ་ལས་སི་པལ་སོགས་པས་ཏྭྲིཔའོ། །རལས་ 
འོ། ༈ཀནིརུྟེ་གངྲི་ཆུས་གངབས་ ཨུན སྤྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པསུན། ཀ་པདརྡཿ ཆུས་གང་དགྱ་བེདདེ། སྨཔ་ལས་སོཞེས་པས་ཀའོ། . །ཡངནཀནི་མགོ་བྷཾ། རྒྱནདུ་གུརཔའི་ཚངས་པའི་མགེ་བརྫོགས་པརའཛིན་པའི་ཕྱིརཌརྱེནཏེ། མགཾ་བོ་གྲངའཛིན་ནོ། 2 ། 
ྲུ རྨ་བརྩེགས་བསྲེགས་པའི་ཚམ་དའིམེ་འབར་པའི་ཕྲབསནམམཁའབསྦྱིབ་པར་བྱས་པ་སན། པྙིནཱ་ཀཿས་མཁའ་བླསྤིབས་སོ། །ཨ་པི་ དྲིས་ རྩུདབ་ལས། ཏདའདེརབླེབས་པའྱིར་བབོ དཔ་སྡེ་བྲ་ལ་སོགས་པའི་བྲས་བའོ། །ཤཀཆུལ་སོགས ྙསནྭརཱཿལསཌྭཉན་ཁག་ཀརྦ་ལོ།། པ་ཉིད་ 
ཉྲི་།ཿ ཡི་བ ག་པ་རོལྱ་ཧི་གླཟུགས་ཉིདདོ། །ཨ་ཛ་ ཛ་གུ་བ། ཁྱབ་འཇུ༔ གཅནཏེ། ཀུཏི་ཨ་ཛོག་ལཱས་མིངལའོཞེས་ཀྱེ་ཤ་སོགས་སུ་བཀླ ཀྲགས་པའི་ཕྱི་ར་བ་རྱེནནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་མཐའརིངཔོ་ཉིད་དུ་འདད་ རོ །དེལྟར་ཡང། ༣ཨ་ཛ་གཱ་བཾ། གཞུསྟེ། གླན རྣམས་ཀྱིའངང་ 
རིངཔོ་ཉིདདོ། །ཞེས་ཞེ་ཤ་ལ་ཡོགས་པའི་མདོར་གང་པའིཟླ་བས་དཔེར་བརྔོད་དོ། །མིངགི་ཕྲེངབརནི་ཐོག་མརིངཔ་མཐང་ཇྱེ། ་ཨཱ་ཛ་ག་ཐིདབང་ཕྲུག་གཞུ། །ཞེས་སོ། ། ཤཱ་གཾ་ཁྱབ་འདུག་གཞུ་ ཞུ་སྟེ་དབངཕྲུག་གི། །སཱ་ཛ་གངཾ་ཡང་ནམཁའབསྣེབས་ཕོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་་ˆ 

------ ----------=--- ༢༦ ༤ེེ་ ༨ རར དངརེཀཀགིིགཀག8ཀན8ན ༢ ཀློ 
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༄༅། ༈དགའ་བས་གྱངངོ། རྩྭ [ཕྲ་དང་ཡུང་དང་ཐེབ་པ་དང་། །རབ་འདོདདང་ནེདེབཞིན་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་དབང་བྱེངཉིད། །དེབཞིནའདོད་བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་ཕྲ་བ་ལ་སོག་ས་པ་བཅུདད་དབེ་བཞི་དབང་ཕུག་གི་ཡོནཏྟནཏེ། ,ཛི་བྷ་ཏིཿ། འྱ ཨཧྱོར་པ་ལྭ་སེགས་ 
པམསྤ་ཆེས་བྗོདདོ། །དེལ་ཨཿཇིཔཱནྲཾ་སབ་ཉི་དེ་ཡོན་ཏན་གང་གིསཝམོ་ རྒ་གུར་ནསྣ་ནམ་པརོདཔ་དེའྱི་ཧུལས་འབུས་བུ་ཉེབར་ཧཱད་ པཁྱི་ིརཔ་བཞེས་བོདད། །ལ་ཧྷིམཱནི་ཡངཔཉེ་དདེ། གང་གིསྨརུཔ་ལྟར་ ཤིནཏ ཡངཔརྒྱ་ཧེད་པའོ། །མཧྷིསནིཆེནཔོ་ཉིདད། གང་གམ་འཇག་ཅུན 


ནའང་གཞལདུ་མེད་པའོ། }གང་གིས་འདོདཔ་བཞིན་ཐོབ་པདྱ་བེདཔས་སྭིཿཐོབ་པ་སྟེ། ྙི་རསར་མོའི་རཱ་ལེས་ཟུ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡངངེག་པའོ། །ཕཱ་ཀཱྱི་སྟེ་དུབ་ུ་འདོད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་གེགསམདཔ་སྟེ། ”འཕིར་ནྡྲ་དབཞིན་དུས་ལའདབིའུ་མལྱ་ཧེད་པལོ། ཛཱི ཤིཏ་སྟ་དབངཔོནི་གཙོ་བོ་ ¡ 
.༽ 


ཏིདདེགངགིས་གཡོ་བདང་བན་པའིའུབཔབྨ་ནམས་ལུ་གུནྱརྷསོན་པརྱེདཔ་ཡཱནནོ། །པཿཤི་ཏཱ་ སྟི་དབདྱེད་ནི་དབང་གླུརབ་སྙེ་གངགཾི གིས་རང་དབངདུ་སྙེདཔའོ། །གང་ཞིག་རང་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བརགནས་པའི་དང་ཚུལ་པེའིདངོསཔོནི་ཀླ་མ་བ་ པཱ་ཡིཏཱ་སྟེ་འདོདཔ་བཞིན་གནས་པའོ། །བྱིངསརྣམསཿི་ 
དོན་དུ་མ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡིར། ཤྲིང་ཞེས་པ་འདིར་གནས་པའི་དནཏེ། ཡོནཏན་གངགིས་མཁའའམ་བརྡ་སྣངངམ་ས་ལ་གནོས་པརྱདདཞེས་པའི་དོནནོ། །ཞེས་རྣས་གྲངས་བདུནུཆུཔའི་རྱཆེར་འབྲེལརླ་ཐོབ་དཔོནྱརལ་བ་བྲག་ཤིསྱ་ཀྱིསརླུམ་བར་བཀལ་ཉོ། །ཕྱེདདང་བཅས་པའ་ཚེགས་ 
སུ་བཅདཔ་གཅིག་གིས་དཀར་མོའི་མི་ྷས། ཨཱསྭ་ཤེས་བཡི ཨྭཱ་ས་ཞེས་པཙམ་བི་སད་ཀའ་ཐུབ་བཀག །ཕྱིནཆ་དབཞིན་མཛེམ་ཨྭ་ཝཱ་ཞེསྱ་བརྒྱ་སར། །ཞེསསོ། །ཀྱླ་ཧཱ་ཡྭ་པི། ཀ་ཏའི་བུ་མྷསེ། བུཚལ་སོགསཔ་ཁྲིབུ་རུངལྭ་གྲཱམསཾགསལས་ཡཉའོ། །ལྷོ་ཏྲི་ལ་སོགམ་པནས་ཤཀ་ལའི་ 





༢ི3% ངི ༦ 




















བརྐནམས་ལས་སོཞེས་པསྨ་ འོ། །ཏྭཱི་ཏ་ལས་དྭིར་འོ། །གྲོརདི་དཀརམོ་སྟེགོརསོགས་ལས་བིཿ ངོ། །ལྷ་ལཱིནི་ནགམོ་སྟེ། བྭ་ཛཱགཅས་གསྦ་ཧྱིས་རྲི།་ལོ། །འདིགདུངས་པསནག་པོ་སྟེ། དེའྱི་བིར་དག་པོསནག་མོཞེས་བོས་པས་སླར་ཁྲོསནས་དཀའ་ཐུབ་སྩད་པར་དཀ་འབ་སུད་ 
།པས་དཀརམ་ཉད་དུ་གུར་ཏ། །དེཨན་གནས་སླབས་ཀྱིདུཤྱེ་བས་དཀརམོདངནག་མེར་ཡངཔཛརྲོད་དེ། །གངས་ལཱན་གྱེརིའིལྷའིབདག་པོའི་ཐུམ་ཡིནཔས། ཧིམབདྡཱི། གངས་ལྡན་བམོ་སྟེ། དེའི་བྱུ་རུདྱ་སྱི་ཕི་ར་ཨྭ་ཅའོ། །འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་རབཉུ་འབྲུང་བསན། སཱི་ཤཱ་ཱ 

ཕྱགམསྟེ། སྲ་མ་བཞིན་བ་རརྭའོ། །དབང་ཕྱུགམ་ཡེ་བྲངའགྲོའི་གཏུཁུས་བརྒྱནཔ་ཡི། །ཕྱག་གིས་ལག་པར་བཀྲ་ཤིསསཱནཆེནརྣམ་པར་བཀོད། །ཞེས་རྷཱར་བིས་སོ། [བཱི་བརལ་ཕོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བསབྲ་རཿ་ཆེན་ཏེ། །ཨཱི་༡རིཞེས་པའངའདེའི་མིངང་། །སྭ་དྭའི་དང་་ 
ཀླདྦ་ཧཱི། །ཨྭ་བཱ་དེདང་ཡཱི་ཁཱཧཱ། །ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་སོ། །ཇུས་པ་དངནུས་པ་ལ' ནཔ་དྱེར་མེདཔའྱི་ཕི་རི་བའི་ནུམ་མཁིད་ ་་་ཤི་བྷ་སེ་ཞིམེའོ། །ིནྟ་ཡཾ༔ྐ། བརྔ་མཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། བྷ་བ། ཤདྦ། རྭངྲ། ཐོཌཡས་ལས་ཁྕེས་བུའི་སྦྱར་བ་ལ་ཕཱིས་དང་ 
ལནཔའང་འེ། ཧྷ་འི། ཟངམལ་སོགས་པརོ། །རདལ་བཀ་ཤིས་པ་ཐམསཅང་ཡདིང་ལམ་འདེས་དག་སལ་བརྩབདཔའི་ཕིར། སྦལསལུ་ེཐམས་ཅད་བྲག་ཤིས་ས་པོ། །འདསདགའ་ཐབ་སོདཔའི་ཚེ་ཚོན་ཤང་གི་ལ་ཡརངབདན་ཅིངཔའསས་ལསུན། ་ཨ་པྷཱལ་་མད་མའོ། 






. ¬ ༤༽ རི ༨ ༣ ཤྱ ༨༥༦ .༤ ` `. .༽ ༄= འེ ངཿ ཏྭ . > ཏི ! 
་བསན། པྭཱཔའི། རྩིསེ་སམ་སྟེ། ལྟགམ་ལ་ཞེས་པས་ཨྣ་འོ། །འདིནགས་ཆྱི་ཛོང་དང་རིའི་ཛོངལ་འབདཀལ་ཟུབྱ་ཆིས་གནས་པར་བེད་པས། དུན། ཇོང་གནས་མྭ་སེ། སནས་སོགསལས་ཨྲལོ། །པག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་རྫོགས་པས། ཧཏྡི། གཉི ས་ཁིག་ག་ཀ་ 















2: ཤི ༦ ༄། 





` 


(། །རྱེན་དང། -ཤྲཱཾཿ་ལཾསོགསཔཉིདགྱི་ཕྱིམཡངནདྲེང་ 


།ནིསེར་ནག་མའོཞེས་འབྱུངསྟེ། སུ་ནཾི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེདངལྷནཇིགཏུའཇུག་པས། རོཿཞས་ཕ་དབང་ཕཱག་ཅནལལོ་ །དྣོན་གཞནལསཧའིསའོ། །རྣངདེནལ་གེའི་ཡོ་འོ། །ཞེས་སུརལ་མོ་གས་པའི་གོའྱིས་དངསསོརསུར་པས། མྱུ བགས འའྩོད་ཅིམཐའི་མཛན་ 
ཉིདྱ་ཙཱཾོའི་ཨཾཏྭཉིདནིའདཾའིམ་ཡིནནོ། །ལ་ལཧ་ཡིག་ཀློག་པརཡི་བྱེདདེཞེ 








ངའོ། །གཏུམ་པའི་འངོས་པོ་ནི་ཙྫི་ཀཱ་སྟི། ༔ཕ་བ་ལ་སོགསཔ་རྣམས་ལསཀྭརཱ་འོ། །གླལ་ཨྩའི་བྱཿདཱའོ། - །བདིའྲགོ་བརྣམས་ིམ་ཡིནཔས། །སཆི་ཀཱ་སྟེམ་མོལོ། །སྐབས་གསུམ་ྱི་ལྷག་མ་ལསསོཿབྷཾ 


དཞེས་པནི་པཱ པཱིཔའི་འགྲེལ་པ་བྱེདཔོ་པཱམནས་བཤད་དོ། །ཤུ་ག་ཊཱ་ཡནའི་མཛོལས་ཀྱ་བ་སོཏ་ཀྱི་ཨོཏའོ། །ཞེསས། ད་ུམི་གདདཔལའའ་དི ཉམ །གང་དུ་འབོད་པའི་ 


མཚན་ཉེདཿནཉིདལས་འདི་ངམ་ཡིནཏེ། ཧེཅྲ་གོ། ཧཱཾ་ྲང་ག་བུཝ། ཞེསསོ། །བཱ་ངུ་ལས་མ་བཤད་  མིའུཐུཔ། པའྱི་ཕིརའདིརསྟོ་་ཉདེམ་ཡིནསོ །ཞེས་རལྟི་ཏས་སྱང་པོ། །དེསད་ཚོག་ལའང་འདི་ཉིད་རིགས་པལྟེ། ཤརིལྐུར་ཡང་དྲུག་པོའིའབངས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁྱི་སཱེམར་ཨམ་ 
ཤྲས་དགལ་མྲབརྦ་བླཱཔབས། ས་བཾ། ས་བཿ། ཞེས་དཔེརབ་རོད་པསན། ཅི་ཏ་གོ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཏིདདོ།། ༈ །ཚོགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགནིལོག་འདེན་ཡིམིང་སྟེ། བགེགས་རབས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བིདཱ་ཡ་ཀ ལགཁདྲེན་ཏེ། པུལ་ 
།སོགས་པའིབས་བལ། །དེས་བགེགསྐ་ནམས་ལ་དབངཿགྲཱ་རབའི་ཆིར། 


བཱཱིཧྤཛ བགསམྦཧིཌསཉི་ཝམ་གཞིར། ཅལ་སོགས་པའོ། །ཚོང་གནས་མ་དང། ཙྫམུཌྩསྭ་བངབསངས་པའྱི་ཕིངམ་གཉིསི་བུ་ཡིན་པས། དྭིལཏུ་པ། མགཉིས་བསེ། གྱཔས། སཿ 
















།བྭ་དྲ་དངཔོ་ལས། མྭུབྲའི་ཨུཏཾལོ། །ཞེས་པས་ཨྩ༔དང་སྭཱཿཉིད་ཧངཔོ། །ཆོགསནི་རབ་འཇོམསརྣམས་ཏེ་དེརྣམསྱྱི་བདཿ ག་ལོ་ཡིན་ཡས། བྫདྷི་པཿ། ཚོགས་བདག་གྲོ། _ །སིནདྲག་གི་བུས་མཆེབ་ཀྱུང་བའིྱིཔ། སེཀདྟརཱཿཉ་མཆེབ་གཅིག་པའོ། བྩ་ཕིཿཿཧཱིཟླ་བའི་ཐྲདཅན་ 
དང། མཧཱནཐཿསྟགརཆེན་དང། ཤ་མི་རཧཿཧ་ཞིབ་ངྱེས་དང། ཤེ་ལྷ་ཏྭརུསེ་བག་གྲའཅན་དང། ཛྟརིརཿ སེརལ་ལྕ་བམས་དང་། ཨ་མྷྷསཿཱ་སིད་སཱངདང་། ནྲའྲིབ༔ནཿྷེ་ངགའ་སེལ་ངང་ གྱུ་བཀེ་ཤཿསྟེ་གསངབ་པའོ་དབརཔདང་། ཡུཚཿ 
ཁྭ་ཤུལ་ཅནདང། ཀཱལསྟེདུས་ཀྱིས་རྒདཔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པནྟཱི།བས་གསུམ་ཡྱི་ཆགམ་ལུས་སོ།  ི་ད་ིདངྲབནི་གནསཔབདེ་བེདཁྱིརདགནས་པསན། ཧེ་རྭགཿྟ+ི་ཧཱལ་གནས་སོ། །བཱདུན་པནིམངཔོར་པོཞེས་པསཡི་འཇིག་གོ། །ཆ་ཤས་ལ་ཚོགས་ 
པའི་ཉེ་བརྭ་སྩོདཔ་ལས་འདིནི། གྭ་ ཛཾནནཿཔྟེ་གླང་ཕོའི་གདོང་ངོ། རོ ཚིགས སྲསུ་བཅདཔགཉིསནི་སྣེན་ཇཱག་གིབའི་མིངྟསེ། ཱིན་དུག་མཚམས་གྱི་ཇུ་ཡོན་བས། ཀཱྟིཀེ་ཡཿཧྟེ རི འཕྲུབ། ཏི །ཱུལས་སོ་ཞེས་པསར། ཀུ་ལོ། ཀའདིའི་དུཔགིཚོགས་ཆེབསན། མདཱསེ་ནཿཧཱེ་ 
སྡི་ཆེནནོ། །འདམ་བུམངའྱརའི་ཚ་ལྭདྷཔས་པའྱི་ཕིར། ཤར་རྷརཱསྟེ་འདམ་བྱུརསསོ། །ལྷམ་ཡིན་ངིསྙབས་སྐེམ་པཾརཀྱད་པསན། སྐནྣཿ། སྡེམ་བྱེདདེ། རྷི་ཏིལས་ལྔཛའོ། །ལྷྭའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམ་ས་ཁྱི་དམག་དཔོན་ཡེན་པའིིད། སྟེརྨ། ཝེ་དཔོདཏེ། ཝེནམས་ 
དྲེན་པར་བྱེདཅིང་རབཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དྲི་པྲ་ཁོ། །མ་ལས་བྱུམབས། ྷཐི་མཱ། མེ་སྩེས་ཏེགྲི་པྲ་འོ། །སོནི་ཚེ་བྱ་གཱས་དོ་ནད་གཉེར། ལྷ ནཔོངངསོསསམའའུགས་པའི་ཚྭལྟ་ནམས་ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པལས། མེ་ལྷན་རེ། ས་བོན་པུངཔ་ཡཱ་མཱའངིའི་ ཡཔལ་དྲ་སངན། 
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༄༅། །ལ་ལྱ་རྣམས་འཇིགས་པའིྱིརངེའོས་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེར་བསུ་དག་པོསས་བོནས་གཞིལ་ཕོབ་དང་སྭུཔའི་དཔོདཔས་ས་བན་བིས་མེ་ལྷ་ཉིདྲསམ་པར་གྱརཏོ། །དེའངམ་པལ་གྱིས་སྩོ་ཞིང་མི་བཟོད་པས་འཇིག་སནས་གླངལ་བཅོལ་བརྲ་བསསོ། །དེའང་།ཏ 
འདམ་བུའི་ཚལ་དྲུ་ཕིནནས་གཞོནནུ་སེ་བརྩ་བུར་ཏོ། །དེའང་ཡཱིཿ དཱག་མགསུམ་ཚན་ག །ཉིས་ཀྱི་ས་མང་དག་པར་བསྩེད་དོཞེས་གྲགསསོ། །དེའྲི་ལིརའདིལ་མེ་ལྩེས་དང་། ཛི འདམ་བྱུ་མས་ཞེས་བཛཱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིདྱའིདཔང་རམས་སྦེད་ཅིང་སུངབརྩབིདཔའི་ | 
ཕྱི གུ་ཧཿ། པཱེད་བྱེད་དེ། ཉིཀྲ་མཐུའཌེ་ ལས་གའོ། ༽སཱིན་དུག་མ་མང་པོདྲེ་ནམསྤ་ཀྱི་བ་ཡིན་པས། བཱཧུ་ལེ་ཡཝ། , མངཔོསྩེས་ཏེསྔམ་བཞིན་དུ་རཱཀྲ་འོ། ¡ སྙིད་རུག་ཀསུམའསྲདབསོ།1 ཏར་ཀཛེཏྷསྟེ་ཛྡོལ་བྱེད་འཇུལ་ནི་སློལ་བྱད་ཅེས་པལྷམ་ཡིནནོ། །བླབ་དཔ་ལྡན་་ 3 
པའྱི་རུསར་ས་གས་མཚན་པའི་དུས་ལ། དེའི་འདིནེས་དབེབ་མེདཔ་ལས་པི་ཀཁཱཁྲིསཾསྟེ། སགའིདུས་སྲུ་སེས་པལ། བ་ཁག ཞེས་པ་སག་སྩེས་སོ། །སྷཾ་རྩིལ་སོགས་པ་དང་། དུསངིག་དང། བུཉཔལས་སྣས་རོ། །བླུང་ལལཔངརསརན་མསལས་མངང་ 
ལའཞེས་པས་དེའཇིག་གོ། །ཨཱཿཿལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ལགྷོ་རིལ་སོགས་པམ་ཡིན་པམསྭ་ཀི་འཇིག་གོ། །ཞེས་བསླ་པཁང་འཇིགཔའོ།  ིཁི་བཱཧ་དིྱ་བལ་ཞོད་པའོ། །སྙིན་ངག་མའྲིདག་སེ། འའྲོ་ངརམ་ཇུག་པོ་རམས་ཅི་བུ་ཡེནངས། ཟོ ¦ ར་ཏས ། 
ི་ོ །ཛུལ་འིང་།ཉིདཔ་་ཨའི ཉཔ་ལ་ཉྲམ་ཡངནལོཞེས་པས་ཌཉིདདོ། །ཤྟིངྷ་རཿམཇུང་ཐོགསཏེ། མདུང་ནི་མཆོན་ཆའི་ཁྱད་པར་ཏེ་པེའཛིན་པས་དཿཏིལས་ཨཿའོ། །འདལ་ཚངས་པསྟརགྱརཏརོས་པགཞོནཐུང་གནས་པྱ་འིནཏེ་དྷེ་གདད སྙིམ་བྱེ་ ཧྱི་སོན་ ཅིནཿཔ། 
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དྷ རབས་ལས ཁྱེང་ནི་ལྷ་མོའིསྲས་གྱུརཔ། _།སྩྱོར་བཅེནཔོའི་སྟེབས་དཔ་ལྡན། །རྟགཉུབྱིས་པཚངས་པསབྱིན། །ཆོས་ཁྱིསྙིངསྡུག་སྒྲལ་བབཟང་།  །ཞེསསོ། །བཅུ་དྲུག་བརངུ་བྱིས་པརའགྱུར། །ཞེས་པས་ཇྲི་སིདལོ་བྱཅུ་དུག་བརྡད་བིས་པར་འྱགུརརོ། །དེས་ནའདིཏགྱྭཏལོ་་ 
ཏྱཾལུདྲགགིཞཚདང་ཧཱཾནཔས། གུམུ་རཿགཞེནནཱ་ཏ། སྔར་དེལས་ལང་ཚོཡོལ་བཏིདམདཔས་སོ། །གངགྱི་ཕརའདེས་དབསྲའེས་པའིབྱར་ིན་ཅིབ་མློབངས་སོ། །ཞེུགསན་བབས་ལས་པསསོ། །ཀློའབརཁསེ་ཁུངབུཔ་འཇོམཔ་ཞེས་པ། ུ་བངྲབུངྲིལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཔཤིག་ 
ཌའདྱིལ་རརབཏ་པཱར་ཏེ། གདོང་དྲགཧྱོངཔ་བཞིནཐོསཁུཔ་ཁྲངགི །རུང་མརའགྲོབས་རངསཱེམམིཔདུ་སོང། །ཞེསསོ། །དེབསད་པའྱས་པས་ནཱནྲིསོགས་ལས་ལྱུའོ། །རྱབཧིའི་མཐར་ཐུག་བནི་བྱརཏིནྭ་གི་མེངསྟེ། ཨིཿ་ཏི་སྣཱ་མཆོག་གི་དབང་ཕུག་ལ་སྤོར་བར་བྱེདཔས། ། 
།ཨྤིནཿདཔངཔེསྟོ། ཧཕི། བརྔེ། ཐོརྷི། ཨིནྡིརྣམས་ལསར་ཀྲ་འོ། །མརུ་ཏཱནཏེལྷ་ལཱ་ནཞེས་པ་མ་ུཿཿིལྷ་སྟེེའདི་ལ་ཡོདཔསམ་ཏུ་པཱ་ལོ གུ ཡལས་གོཞས་བསོ་བཏིདན་ ཊི དོ་ལ་ཏས་དག་གིཏསདག་གྟོམ་་ར་ེམཆོང་བེརནི། ཤཱནུལ་སོགས་པ་རྣམས་སོཞེས་པསམ་། 
ཧིལས་ཀནིནདཔ། ཡུ མགྩ་བར་བསྒུར་བའངངོ། །སྩེས་བུའི་སྩོར་བས་དཱིཏཱལ་མ་གྷོ་མཱིཞེས་པཿཱ་ཡུ་བརྙལ་སཾགས་པའི་མདོ་པགང་བའི་ཟླུ་བས་སི།. །ཅིའི་ཕྱིར། མགུབྟོ། མ་གྱ་པཅྙཿ མ་གྷ་བ་ཏཱཱ། མུ་གྷ་བཔྫཛཱལཛྭ དོདི་པཱན། ཞེས་བརྗོད། སུཐ ཅེན་མ་སྙཿདི་མཚོང་སྦིནསོ་ །ཞེས་ 


རྩིངས་ཆི་ཚོགས་སུ་གངབའྱི་ཟུབས་ཏེ། ངེ་དངལན་པ་ལོ་མ་ཅྲཔ་ལོ། །ཁབསྟོབསནྲི་ཁུབ་པརྱ་འེའཔས་བྱིསྔ་ཁུབབ་དང། །ཨོཾ་ཛྭས་སྟོབས་ཏི། བིཌྷཾལལོ། །ཧཱཾངོདངལ་སོགས་པིདའྱི་ཕིར་ཨོ་ཡིག་གི། མངོདིཊཆནཧིཐྫ་ཨཁརྦིར། ཨོཾ་ཉིད་དོཞིས་པནི་ལུངམེདདོ། །ཞེས་ཡི་གེསྟོན་ ཛཾ 
------------------~--~-~-~~-~---~~--~~~--¬---¬---༨༨༤༨༠༤༨༠༥༤༡༩༨༥༨༤༤༤༤༤༤་ 










7] ༢༣༨ བལྡུས་སོ། །པེབཏིགོདཔརཤེདཔའི་ིན། ཨཾ ཧཱི ཀལ ཤུལི། མྱིནུམས་ལསཀྲལ། ལུཀྟ་འཱ་ཡིནཔའྲིཝས་ཡིདྲའྲ་དནན། །དེ་ཆརག་ངོདཔའྱི་ཤིར། འུཀ་ཤསནཿ ཧཱིནཔ་འཇོམས་ཏེདྲ་ལ་སོགས་བའོ། །འདུའ་ 
' ཟླན་པོདཔསོབགི་འཁོརསྟོབསོདདེ། དེ་ནམས་རིཤ་པས་ནནཔ་ཏིདྱ་ཧིཧོདནན་ ཕྲན པོའོ། །དྲེནམསྤ་ཀི་བྲགབཏན་འིངདའཚིགཤིས་ཐ་ལདའེརཔཔ་ན། བླང་བ ཧེན་ལེ་ཉད་ཏེ། ཨ་སུནྷ་ཧེད་ཤོ། །རུརཱ་ནི་རཿ། ཤིས་བཅོདཏནའི་སོ་ཅན་ཅིངཔཔོཅན་ཏེ། ནླུསལའོཞས 
པདགུ་པལ་སོགས་པྲརསསསཞེས་པསྭ་ཡི་ུའོ། །ལལ་བརྩ་ཞུརཅིག་ཅེས་པ་ལསོགསཔའའིལསྒོགས་པརྱའིདབས་སོ། །འདིནིམས་པའྱིཆཱིར་ཡིས་བྱིན་བཞིན། །སྱུད་ི་རམཐོ་རསཱཞུམ་པརྦགགས། །ཞེསརོམཚར་སེམསྱརརོ། འཕོགས གས་པའི 
@ འཱནལསེཾ་ཨཱ༔སྐུརཡདརྐན་ལས་བྱུང་བའི་ཐོག་ཡུ་ཅནདུབ་ཤདདེ། ཇཱ་བཾབ་ཧརྨ་བཱནབལཏྐཱིའོ་ཱདྒུཧྟཱེརེཌ། །ཨནྟུབལཾ་ཌོཌཱལི་ཨཱ་ཧཱལ་ལྷྷིཀྲི ལྔསྡགཊཔ ཅུདླདུཾ་ཐུནཱ་སཱིརེམ། །ཞེས་སོ། །ལྷམ་ཡེནགྱིདཔལ་ལས་བྱས་པའི་རོལ་པསུཤྱི་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུག་པའི།ཁཤིས་ལྕི་བའི་སྟེས་ 
]བགྲལ་བར་མཚོནྱ་ ས་ཏེ་མཚན་པརཧསནས་སོ། །འདིའི་ི ཚཱཟིན་དཔལ་ལས་ཆས་བའི་ལྱཤ་ལེ།།ེ་ཧིས་ལིབའྟི 


འའ ༡ ཌི་ - ༽ སོམཔགྲལ་བདད།(སའོདྱསགཧཐའོཨྱི་ཝྲས་གངཔའི་ །ཤིས་མཿོད་ནཔས་ཇསསབོད་འདུབས།། མཐའ་གཏིས་སྲུ་ཨནུ་བ་ཡི་ཏཿནརབྭཏཱ་བྷནོརབ་འོ། །ཤུཆ་སོངནི་ྱ་ིནྲཧིས་སོ། །གངགིགདུ་བུནཡས་། 
སྤི ི་རོད་ཟེརཉིད་ྟ་ཡི་རསེ་སྙུས་ཡོངས་སུ་གངབ་འོ། །ཞེས་སླབ་དཔོན་ཤེསའབའབྱུང་གཞས་སྲས་པས་གྲགས་པ་པདད་པའི་རྱནད་འགྲེལ་བརབྱས་སོ། །དེཧཉིདཤྱི་ཚརཐུང་ཝྲན་གྱིངེས་པས་ཨེ་ཡུའི་སྒ་རྗེསསུ་རོདབས་སུསྟ། 






















ཀ་སེལྡེཝ་པ་དབུས་སུམ་ཡེ་ནོ། །བཐྲ་ཧཱཏཿྟེ་གངཔོ་འབོད་་། 











༄༅། །ལས་སོ་ཞེས་པ སམང་ཡོལ་ཨཿའོ། ཐཱ; །སདཔསབཱདྡཱཔཱ། བྲོཏཱཱ་འཇོམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྲིཔ་འོ། །བུདྷཱ་དང་། སྟཾཕས་ལྡན་དང་། རླུག་བྱེདདང་། སྲོལ་མེད་ཆེས་པ་འདིརྣམས་ལྩ་མ་ཡིཊགྱི་ཕྱེ་བྲག་སོ། །ཆརའཕེབས་པའ་བྱེད་བསན། ཐཱ ཆརའཔེབས།། 
ཧྲཾ༡། ཏཀྲི། ཚཱཛཾ། རྙུ ཧུ པ་ཏི དབི 1ཕུ་ལས་ཀནིན་འོ། ༈སརའེ་ཞས་ང་ཏ་ྱཔི་གལསསུས་སངྩྱདཇུ ྱུབལེགས། „ བཱོཏྲ་ཧིཊ། གཞས་བདགནི་གནས་པརྦ་བདུས་ལྷུམ་གནུས་ེསའོ། །བདག་པོནི་ལྷུག་པར་གནས་ལའི་ལྷའོ། །ངེཉིདཀྱི་ཧྱིའ་དེའེ་སྔགས་ 
ཌལ ཧ་མ དགའ་དོའེདད། རྷཕསྐོངཏི། ག་ཧམེ་དྡཱལས་ཚའང་ངོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲདུལས་དྲུག་པམི་འཇིག་ཅིང་སའིའདྭཏ་ཉིདདོ། །བྭལ་རཱཏིས „སྙེབས་ལྡན་དགྲ་སྟེ། །སྔ་རཏིནི་དྲགའོ། །ཧརིནི་གསེར་བྱི་མདོ་ ག་ལྟར་སེརབ་སྟེ། འདིལ་དེལ་བུའིཏྟ་ཡོད་པས། 
།ཧུརི་ཧ་ཡཿ། ར་སེར་ཅནནོ། -།མཐོ་རིས་སུ་གསལ་བའུྱེད་པས། སཱ མཐོརིསི་རྒྱམ་ཏེྲི ཀྲིཔྲ་འོ། །སྔམའིར་ཡིག་དབྱིཞིང་རིངཔ་ཉིད་དོ། །ན་ཡི༔ ་ཕྭ ཕ་འེལ་ཉིདྱ་ཧྱི་ཉརྣཊ་ཡི་ག་གྱི་པརའི་ཧྭཔ་ལ་ཉྲམ་ཡངནའོ། །ཞེས་པས་ཡོགས་གཅིགལ་ཌཉིརདོ། ཅུ་ལསུ་ན་བཏིདང་ཤེས་”་] 
སོགས་ཀྱིས་ནའེ་ཞུ་ཉིདམ་ ཡིནསོ། ༈ནམུཚིནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྲོམ་མེདདེ། ༥ཅྲིཀ་མཐའ་ཉེལས་ཀིའོ་ཞེས་བསཀྲེ་དུན། རླཁལ་སོགས་པཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་་ སདཔནི་ཨཚམས་སྱོརབའ་དནོ། _ ན་དྲའིཔམེདདྲོ། །དེའཇོམས་པར་བྱས་པས། ན་མུཅེ་སཱ་ངནཿ གྲོལ་མེདའ་ཇམས་ཏེ། ཧནིསོགས་་ཏ 
།ཨེ་གཙོདམ་ཞེས་པས་བརམས་བླདགནས་དྲཕཔ་འོད་སུང་ ཡུ ལ་གསལ་བ་བཏབ་པས་བྱསི་ བྱིན་གསོད་རུས་པའི་བུ་རུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིན་མམཁས་དུ་བཟུང་ངོ། །རེ་བརའྱིནྱ་ཧིས་རེགནས་དའི་དཀུ་ །ར་ཞུགས་ ཏེ་རྣམ པ་བདུནདུ་བཀས་པས་དེས་ཧང་ལོས་ཏེ་གོལ་། ་པར་བྲེད་ངེ། །འདེབསད་ 














ཅ་ལས་ལུའོ་ པོ 





ཆོ 














༄༅ །པས་ཀ་ལྱ་ཧེནན། །པ།ཤོལ་མེད་མ་ལ་བགྲོདཔ་ལས་དྲངསྲོང་གིད་མངཔས་འདིལ་མིག་སྟོང་བུང་བསན། སཏྭསཱ་ཀཿ། མི་གསུང་པ་སྟེསམུ་བཞིན་དུ།་ཚུའོ། །མངན་འདིལ་བུན་པའིལཁ་རྦདཔསོངལྟུངམིག་དངའདྲབ་ཡོདཔས་སུམ། ཤཱུནཞིངག།ནསཔཉིད ལུ 
ཅི མྭ་བནི་དབངཔ་སྟེ་མིགསྟོང་པ་དང་ནན་ལ་ཉནཞེས་ཡང་བརྗོང རྗོད །རཱ བྷཏཿ། རྡོརཾན་ཏེ། ཟླ་ནི་དྲོརལཞསྱ་ི་བསྲ་མིཚོགས གངཔའྱིཟབས་སོ། རྱ 
དབཔ་ན་པའྱི་ཐིསི་ནའོ། །བྱ་བིནུ། མཐིན མས ; ཨཱལ་ཨིའིརཞེསཔས་ཨི་ཡིགགི་བ་ངོ། ཙྭ ྐལའེགསཔསྱསཔས། མུ མོམ སམའ། སུསགསཡྱི་ལྲཊ་བལ་འཞེས་པ་ 
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| །ཨཱནྡྲ་བརུ་མཞེས་པསསྩེས་བུ ི་སྩོ་པབ་ལ་ དྲི་འ་དང་མནུཀ་དག་ བེ 
7 ག་་ ཁེ ཁཡོ་པ་རྣམསརྱིམཾངནི་ཨ་མ་དྲབ་ཏཱིའཆེ་བམེང་ལྡན་ལསོགས་པའོ། ངར 





མཆས ༦ 


བ་འི 







༄༅། ཉུལ ཊཱི 
ེ ྱེདཔའིངངཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། 


རེ 








གུམི་ལག་ 
ཧཱུ 


ལས།ཨཱཿཛཾ མཾ] ཏུ ཅ་རི། ཏི 
།ཕིཿསོགསམསྟེ་ཐཱཌོ་དརལ་སོགས་པའོ། 
གསརྟོགས་པའབྱའོ། །མཚོནཆའདིམ་འཇིག་ཏེེན་གསུམ་ཕོཟ་བ 


 དངུབ་སྩེས།. རྔ་ལོ་ །ཞེས་རྟབསསསོ། །ངྡོརཾ་ ཧཤཧཿ་ཟྱཟེདའཕིགས་བྱིདྡ་རྫོརའོ། །ཞེས་སབས་གསུམ་རྱི་ལྷག་ཕ* མ་ལས་ཀྱང་ངོ། ‡ །གང་གིས་ལྕ་རྣམས་ནམམ་ཁའལ་འགྲོ་བརེད་པད་ནིཔི་སཱནཾསྟེ་གཞལ་མདདམ་ཁྱད་པ་མཚདདོ། ] གཡིར །ཐེགཔ་ཐམས་ཅདམས་་ 





་པ་ལག་པའི་འད 


བངསྣ་གབས་གསུམ་ཆྱ་ལུགམ་ལུས་སོ། 


 བཕིགས་བདདེ། ཧཱིདེ། བཱིདི། སྣེདྲིལས་ཀུའརྫའོ། 


།གམུཿདང་ལྷནཅིག་སྤོདཔའི་ 









དཔས། ཨ་ཤནི། བྲ་བེདདེ། 


༈ལགཔ་ལ་ཉལ་བྷ་སེགནས་པརདཔས་ལགཏུལ་ཏེཌ ནནོ། །ཡངན་ཀྲུནི་ ིས་སྟེ་དེར་ཕྲ་ཞིངརུང་དུཿྱེད་པས་སཕྲ་ སྟེ། ཡྲིཀ་མཐའ་ཏེལས་ཀའོ། །འཕིགས་པར་་། 
པ་བིཿནི་ཐོག་སྟེ། པཱཱཉ་ལས་ཤུ་ཙེ་བཞིན་ཧུ་ཡེ་རྐེནནོ། །འདལ་རེམོ་བྱས་ཡོདཔས། ཤཏ་ཀཾཊ 
མཉྣི། ཤཱནརྣམས་ལས་ཡུལོ། ། ཤིནི་ལེགས་པ་སྟེ་འདི: ཤར་མ་ཁས་དབའ་འཔའི། ཤཱམཱ། ཞེས་པ་ལེགས་ལྡནཀློ །ཏཱིཿ ཏུ བྲ། སྲས། ཏྟ་རམས་སོ། །ཞེས་པས་བྱ་ཆནལོ། །འཇིནས་པས་ཞུམ་པ་ཕེད། 
དཔཱོ་ལཾ་དངསརུའྱི་སྦའངཔྩེས་པའིརྟ 


ླས་ 





ཉསེ་རེ་མོ་བྱས་པའོ། །་སྩོགས་པརེདཔསསྭ་རླག་ཅནཏེ། མངབཏིད་ ྣ 


།ྔརིབྱ་པེདརི་ཡིཚེར། །ཐོག་དང་སྟོཾགསའུམ་ 


པའྱི་ཕྱེར། དཔྟོ་ | 
གས་ས། ཀྭསྭ་རུ་དཔ་ལྷན་ངིགསྟོ་ །སྤོད་པའི་ཧྱིརཤ་ཏཀོ་རྱི་དང་། དེངང་ཉཱན་ཅིག་སྩོཾདཔ་ལས་པཔིའི་སྒྲའང་ཕོཉི ཉིདཔ། ། །ད་གཞདལས་ནག་ཕོདཔ་ལམརོས་པརས།ད། 
རཾ རྨ ཧོ དྲ དྲ་མི ཨ་ཤི།ཨགཱེཧྲིཏི། གྲ་ཧིལས་ཨ་ནེའལོ། །བ་ ངུ་ཤནིཿ ཞེས་ཐལྡུས་པའངའདིའི་མེངངོ། 

















ཐུ པ་འདྲི་ཁདཔར་དུའཕུགས་པའི་ཚདད་ ད་ཟུརཅིངྲགགས་པའི་ ་ཕིར་ཐྲེག་ པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་པོ་ཞེས་པའི་དོནནོ། ཟབདུན་པའི་ཡུལ་བྱི་ཕྱོགས་ལ་ཌིཕྱིས་ང ་པལས་གྷལོ། ཚི །ནུར་དཿཔྟེ ་མི་ཆོས་ སྱིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ ་པའི་སོགས་ཀྱིསླསཏྷ པུ་དང་བཱ་རཏདང་ཀོ་ ཧལ་ལུ་ང ་སོགས་ བརྣམས་ ! 
ཙྩ |འདིའི་ཚེས་ལེགས་ ་པསན། སྭུདྷཱཔསྟེ་ཆོས་བཟང་པོ། །འབྱུའ་ཞིག་ལས་དྟ ཧཱརྨྲུལས་ཨའདིརའོ། །ཨཱནུ་ལས་སོ་ཞེས་རྣམཔར་བརྟགས་པལས་ཇྲིང་དི། མཐའ་ཉེ་ཝཱན་པ་ལས་མ་ཡི་ནནོཞེས་པས་བཀག་གོ། །དྷྲཾདག་ལས་ཌཱཔྲ་འོ། , །འདི་དག་གི་ཚོག་ བཀག་པ་དྭག་ 
གིཆིག་གི་ཤུགས་ ་ལས་རིམ་པརབྱརུདདེམ་བཀག་ པའྲི་པུགས་ལྷ་ར བྱམི་འགྱུར་པོ། །རཱོས་བ བཟང་པིནབུབྱ་བྱིི། །རང་དབབའབིགས བྱེད་ཚལ་དུ་ཞུགས། །ཞེས་ནོར་ལྕའི་བུ གུསཿ བྱིན་གྱིས་སོ།  །གལ། ཏེན་ཨཱཔ།འི་མཐའཉིཿ ཉིད་དུ་མཐོང་བདེའི ཚམིང་གི་སྒྲ་ཉིངི་ ཕྱི་འམ། ་བཞག་ ་པའི་*] 
རྣམ པར་བ་ ཤད་པ་ཏིད་ཀྱི་བིར་ཨནིཿམ་ ཡིནན། དེབས་ བཱཱསྟེ་ལྷ་ལེའདུནྣས་ཞེས་ ཇ་ ཇུ་ངཱརྨ། བནྟིལ་ རྣམས་འདུ་པའི་ཁུངཔའོ། ཤསྣ་རི། །ཏ་པ། སྲུང་། བཏྲིས། ཅའ ཌཱ་རྣམས་ལྔ་ ལ་པ" ཙཡིས་ ་ཡངནའོ། །ཞེ་ས་མང་པོརའདམ་ག།ྟི ་སིའབ ཏང་བའི་ཕྱིར། མཱིམ་ ཡི་ན ན་པ་ལས་༣ ་སོ། །ཞེས་ ད 
པས་མནིངཏཱདམ་ཡེ ་ཡེནནོ། །མིམ་ཡིན་པའྱིསི་སིནཔོདང་གི་་ལ་ ་སོགས་བརྔགགས་པ་ཉིད་འི་ཤུང་འདིརམ་ནིང་ས་ ་ཡིནནོ། །ཞེས་ པཱཌིནིལས་སོ། རྔ །ཕཱི་ཡཱཱ་༩ཿ། བདུད་ཅི་སྟེ། སྲི་ཡི་མདོའི་བྱིངས་ལས། གི་ཨ་མའི། ཇཱི་ཡི། གསི ཨི ཧཱིནམས་ལས་ཕཱུ་ཏནའཾ། ་ 
ཨྱངདྨ་ཏ་ཧའྷཏགས་ རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ནི། ཛམྟ་ལ དང་གུ་ལི་ཤ་ དངབ ལི །མ་ནུ་ཏརྩདངནི་པེ་པཱཿཾཡིནནོ། །ཞེས་པ་( ་འདིར་པེ་ཀྲུ་ཌ ི་ནྲི་འོ་མ་ ་གསང་པའི་རྣམ་འགྱུརདེང་བདུང་ཕིའོ། །ཞེས་ དེའི་འགྲེལ་ ་པ་བྱེད་པོས་འགྲེལ་ ་བརྔ་བས་ས། །འདེས་མི་འཆི་པར: ཐེད་པསན། །་མཾ་ ཏཾ 
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།སྟེ 'འཆི་མེ ང་པོ 





།དེ་བདེབར་འཐུང་བརྩ་བེད་པསན། སྣུད བདེའཐུང་སྟེ། །ནུརདངྲཔ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལས་སུཏལས་སོཞེས་པས་སྲངལོ། 






ཅི །ནམ་མཁའནས་འབབ་པའི་གངླསྟེ། རིས་འ 
རེ འབབ་ལ་སོགས་པལོ ༈འདིལ་དལ་བར་འབབ་པའི་ངང་རུལ་ཡོད་པས། ལྡང་ཀྱིའ་ཏེི་ནིའོ། ༽སྷནདིསེ་ཡཛོས་གླངནི། གྱིར དཔཱིལ་སོགས་བརྣམསཁྱིའོཞེས་པས་ཡངན་ཌ་ཉི་དངོ། རྩ །མི་རུ། ༼ལྒུན་བོ་སྟེ། མུཾཔྤ༢ཚ འཚེབ་ལའོ། །ཕཱི་ ཨཱི་དག་ལས་རའོཾ། །སུས་ 
མའིསུ་མེར།། རི་ཕབ་སྟེ། གཞན་པྲ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེན་ལས་ཟློག་པ་ཉི ཧིདྱ་ཀི་སིརྲཔ་མེ་རུལ་སོགས་པ་ནམས་འདིར་མི་སྩོརརོ། །ཧྷེདིཧསྟེ་གསེམརིན་གསེརྱགི་ང་བཞིནྲ་ངི་འིའོ། །རྣངསརུཿྦའི་ནཆེན་བྱ་རིགསནི། 
རྡ 
ཿ 






¡རིནཔོ་ཆེའི་རང་བཞིནགི་ལོགས་སུས་ རྣམས་འདྲིལ ཡོདཔསསོ། 
བྱབལ་བྱེདཔ་ཉེ་བརསཱོངཔའྱི་ཕརྨ་དམ་ཁྱགརལ་འདིརརན་པོཆེདངགསེར་ཅི་མུདག་བ། །དབེརན་སྦའིགཚུག་ཕུདལ་སེགས་པར་སྲལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། པདིམ་ེ་རིས་ལཇས་ལོགས་སུ་དབེབིཞེན། རིངབ་ནི་རིའི་ཚོགས་དང་། མཐ་རིས་ནིརིརབི་སེངདོ། ཙཾ །ལྕ་` 
རྣམས་ཀྱི་ཤིངདེ་ལྕའི་ལྗན་ཤིང་སྟེ། ༧ལྷའཾས་གཞི་ཉིདལས་སྩེས་པའི་ཁྱིརརོ། །འདེས་དགའབའ་བྱེད་པས་ན། མནྡུརཡ། ¦ དགའྱཧེདདེ། ཨ་གི། མདི། །པཱརི་ཛྲཾཏཀཿཞེས་པ་པཱརིནུ་ནྱཾ་རམཚོ་སེ། དེལས་སྙེས་ པསྦྱ་དམཚོ་སཱེསསོ། །རང་། 
དོནལ་ཀྲརལོ། ཀྲའི་པང་དག་པར་རྒྱས་པརབྱེད་པསན། མནཱ་ནཿ།_. ༢དེ་ཡངངཀྱས་སུ་བསྱུར་ཀྱང་དུང ལེགསྤ་ཁུབྷོ༔ བྱེདཔ་པོ་ལའང་ ཡུས གཱཉའོ། [གལ་བ དཔག་བསམ་ཤིངྷཧེ། ཡངདག་པར་བསམས་པའི་དོནནི་གྲལ་སྭ་དེའི་ལཱན་ཤིངངོ། །བསྙདབ་མྱད་བྱེད 


༡02 


མནི ཀཌི་ལས་ཨཱ་རྦན་འོ། 












ཡོ ཨྱི་དངོས་པའི་མཆན་ཏིརི་འབྲེལ་པའོ། །ཧ་རི་ཚ་ནྤ་ནཿ། ,དབངཔོ་ཚེ་སྱེདདེ། ཧར་ནི་དཔང་པོ་དཔཿད་ནནི་བདེགིང་དགའབརྱའེད་པའོ། །ནཱཉཱི་སོགས་ལསལུགོ། 'སྤེས་འམཞེས་པ་འདིའདིཉིད་དང་འབྲལ་ལོ། ར །སྙནྭཏུསཱ་རཾཿ། ཚངས་པའི་གཞོན་ནུསྟེ། 
ས་གོ་དང་ཉེ་ས་ཅན་ས་ནྱང་དང་། ཞེས་སནཏ་ཚངས་པའི་མིང་གྱིནམ་གངས་མུའ་ལྡུསས་བཤདདྲོ། །དེའིགཞོནནུའི་དེའི་བུའོ། སྟེརྣམྱེདཀྱ་བུནི་བུ བྱྐུངལ་རཱ་འོ། ། དྡིཐོགམར་གསོ་བག་གིབས། བསྟན་བཅོས་ཀྱེད་པའི་དྲངསློང་ཡིན་པས་ལྷའི་སྣུན་པའི་སྐབས་སྲུ་འབྲེལལོ། , ཐུ 
དུའི་གཟུགས་དཔལན་པའྲ་ཕརྟར་ལནམ་ཞེས་པའི་མིངཅན་ཐ་སརནྲའིམའི་ནུངམའོ། །དེས་ཉི་མའིགཟི་བརིད་མ་བཟོདཔས་ནོདམརྦངས་ནསྱ་བངྱ་མ་མི་སྟན་དུ་དཀའ་ཐུབ་བྱེདཅིང་གནས་སོ། །དེལལཿི་མས་རྟའིག་ཟུགས་བཟུང་ནསཞོན་པར་ཙོམ་པན་ཧེས་བུ་གཞན་དོགས་ཏེ། སྱིནཅི་ 
ལོགཏྭབྱས་པས་ས་བསྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཞུགས་སོ། _ །དེལས་ཐ་སྟར་གྱི་བུ་གཉིས་སྐེཇ ས་པོ། །ཞེས་གྲག་གོ། །མུམཚན་འདི་ཉིངལས་རྷ་བསའི་འཛོངལ་སེགས་པར་ཚོང་མཁི་བུ་དག་དཔ་དོར་དགཆེསླ་ཀོག་ལོ། །སྙར་ལྕུངབཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྩར་དེར་བ་དང་ལྡན་པས། ནཱསཾོ། སྣ་དོངདག་སྟེ་; 

གི མིངདག་ལུ་མང་པོརརོ། །ཞེས་པས་ཐུང་རཱའུཾ། །ཡངན་ཧམ་པ་རྣམས་ལ་མི་ལེགས་པམ་ ན་པས། ཆས་ ཙིསྟེ་དེརྟ་ལཾགས་པ་ལལོ་ཞེས་པས་ཡཏུ་འོ། །ནཉྭ་གཉི་ཡ་ད་ བལན་པའིབས་བའོ། །རླ་ཁལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིཕིརན་དབྱི་བཡི་དདོ། །རྒྱུ་རྐར་ཐ་ | 
ཆྩིལ་སཾགས་པ 'དང་དུས་ཆོགས་དངྱརུ་སྐར་ལས་ ་ཨྭ་ཁའོ། བཱ །བྣདྡཱཤཱལ་དང་རླུ་སྐར་རྣམས །ཡས་མངཔོར་སྐ་ཞྲེས་ པས་དེའདིགཅིང། ཉཱ ཱངུ་ཿ 
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¥ ཤིརྲི་སྲཾབྲ་ས་ 
སྐལདང་ཟླ་བ། །ལྤན་པས་མཚོན་པ་ངེའེ་དུས་འདི་ཞེས་དབྱེབ་མད་པའི་ཕྱི་བ་ཨ་པི་དི་སྟེ་ཐ་སྐར་གྱི་དུས་སོ། །དེམསྩཾས་པས། །ཨཤི་ནོ། ཐ་སྦརསྱེས་དག་སྟེ། 

















།ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་གོ་ཇྫིལ་སོགས་པམ་ཡི་ན་པ་རྣམས་ཤྲི་འཇིག་གོ། །ཞེས་པས་དཱིཔའཔའདིག་གོ། །དེཡི་མཐར་ནི་ལང་ཅན་ཡ་ཡིས།  །རྒོདམའེགཟུགས་ལ་ཀྐྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཤིན། །ཞེས་རྨ་གུས་སོ། །ནངའཇོམས་ཤིང་སེལ་བརྲ་པེང་པས། དྭསོ། 
རཱུངལ་སཾགས་པ ༣རྣམས་སོ་ཞེས་པས་དྭམའྱི་ཕྱིངས་ལས་རྭཀའོ། ། །ཨཱབྲ། ཏི། །སྙཏལས་སོཞེས་པ། ཡསྣ་ཀཱལ། ཨཱ་ཤཱིནེ་ཡོ། ཞེས་སོ། ༈སྣ་དོརདཔསེལ་བྱེདགཉིསདི་ཕཱཿཏེ། དྲེ་པདདྱའང་། བ། ཤིཇིདངི་ཤེད་ཐུའི་མིང། །ཡ་མའོཡ་མུནཱ་ཡམ། 1 ངུ 
ཤརསལྱ་བརམས ༣ ངར །དུག་གི་མིང་ལ་ཉི་མའི་བུ གུ །ཞེས་ཨུ། ད 











ཏཱལ་ཅན་ལུས་སོ། སོ །བདག་ཅག་ བོཾ ཏཱའེ་དགྲ་ །དང་དེ་བཞིན་འདིར། སྣ་དོཌསེལ་བྱེའ་ཆུ༧ངེ དེ་བཞིན ངུ། །ཞེས་ཆླུང་གི་སྔནརབས་ལས་ཀྱང་ངོ། ]ཡང་འདིའམ། ང་པ ཕྲོརྣམས་ད་ ༨ ཉིས་ལ‹ འང་བདླུན་པ་ ཕབ་པ ཡ་ཡ། ༽ 













 ཤཿྱཾབཱིཛོལརྟི། །ཞེསཔལ་སོགས་པ་ལྟར། དེདཔང་ལྷན་ཅིགཉུ་གཱོདཔ་དེའི་སྣྲས་མངོན་པར་བརྔོད་པའིཕྱིར་གཉིས་ཚེག་གོ།  །དཔེརན་བཱའ་ཏུ་ལས། འདིགཉིས་སྣ་ལས་བྱངབ་དེག། །ཱ་དོར་དག་ཅེས་བདུག་འདོད་དོ། །ཞེས་དང། མཱ་གྱ་ལས་ཧྱཔཇི་ལྟའ། བུདག་ལེབ།ས་ 
ུ རུམས་ཆྱི་མ་ལྷནཅིག་འདྲོ་བདབྱེད། ཙེགས པུ་འབུང་བརྡ་ཚིས། །ཞེས་སོོ། །སྒེག་པ་གསལ་བར་ནོ་མི་མཐུཿ ན་པའི་གེ་ཅིག་གིི་ལུག་ ་ཡཅན་གྱིདཔེར་བརྗོང་དེ། །རདེའབ། ཆོས་མངོན་ ན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱཆིལའགྲེལ་དུ། འདུས་བུས་འཇུས་སྲ་བསུཚོས་ནམས། ཿ 
།ཞེས་པ་འདི་ར། །ཡང་འཇེག་པ་དྭག་ལ་ཡོནཏནནོ། །ཞེས་པའི་ཤེས་ཕྱེད་ཁྱིས་བསྣབས་རྣས་ཧློབ་དཔོཿ ནགགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཧིས་བཤདདོ། །པེལ་གཉིས་ལྱི་ཚིག་ཉེབར་སབ་བའེསོསོ་འིརིགས་བ་ཚོལ་བརྩའེདཔཛ མ་ལས་འདས་བུགཞན༔ ང་ཟདྱ་ཀངས་མཐོངངོ་། ` ¥ །{ 
-༨༤༤༤-པ༢༤༤ ཟ=༤༢༤༤ས༧༠༧༠༠----¬-- ༡. 2 ཾགཾཾགགོ་་ོ་ུ་ུ་་ན་ུ་ྣཾ་ཾུཾ་ཾ་ྣ ༽ོ་ཾ༽ཀ ཾ་ྕྩཀཌྣཌོཌོཌོ་ཾ་ ཀེ 
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ཏ§ཾདབང་ཆེན་མས་གཙོས་པ་ནི་དབང་ ང་ཆེནཡ་ལསགས་པརུ་སྩེས་རྣམས་ཏེ།ཧ མཐོའིསྱ་ཧྱི་སྣང་འཚོངམ་ཞེས་ཁྱང་བཇོདདོ། །ཨབྒ་རསཿ། རུ་སྙོདམ་རྣམས་ཏེ། ཆུག་ཡོ་ཞིངསྩོདཔརབྱེད་བའི་ཕྱིར། ཨུཿཿཨནེ་ཧས། ཨརྒཾརསུ། མཐྤའསྲ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚོགྲ་ཕདལས་སྦུ། 


༧ ལ་སོགས་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཨ་སིའི་རེན་ནོ། །ཡངན་ཚུལས་བསྦྱེདཔ་ཉིད་ཨྱྱིར་མུསྩེསམཉེ་ཨ་སུནལོ། [།ཨཔ་རསྲ་ནིརིགས་གསལ་བར་བརྗོ་ ངད་པའི་གནས་ལ་མངཔོ་ཏིདདོ། ༈གསལ་བར་བརྗོདཔ་ལནིདེའི་ཆ་ཤས་ཆྱེགནས་ཏེ། དེལྟར་ཡང་ ངྭ་ཐྲཊའི་འདོདཔར་དཱ་རལ་སོ་ ཐོགས་པའི་པཱ་འགའ་” 
།ཞིགཏུརིགས་དང་། ལ་ལར་གསལ་བརབརོད་པ་ལ་འབུཏུ་སོར་ངོ། །དེལས་གངཚེརིགས་ལ་སྣོརབ་ངེའི་ཚེ་མངཕོ་གསལ་བརརྟོགས་པའི་གྲངས་ལེན་པ་ པ་ལ་འཇུག་གོ། །གངཚེགསལ་བར་བརྗེད་པ་ལ་འབཅུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེད་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ཚ་ཤས་ལག་པ་དང་རྐངཔ་ལ་སོགསཔ་རྣམས་ཀྱི་གྲཔས་། 
ང་པོ་ཉིདལེན་པལ་འབྱཏུ་འ འཇུག་གོ། །པནུའི་སྐ་ལས་ནེ་རིགས་སུ་གུར་བའི་གྲམས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བརྗོདཔ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ངྔ་བ་ ཿལ་སེགས་པ་གསལ་བར་བརྗདཔ་ལ་བཉེན་པའི་ཕིགས་མངོན་པར་བོདཔ་ལས་གཅིག་གིཆིག་གོ། །ཞེས་པོ། །བཱམ་ནལ་སོགས་པས་འདིམང་པོར་ {ཾ 


འདོད་དེ། དྭལྙར་ཡང་། ས་མ་དང་། དགས་ སི་ཀྭ་ཏཱ་དང་། *བནྡྲ་དང་། མཔཱ་དང་། སུ་མ་ནས་དཊ། ཛ་ལོཀས་དང་། །ཨྭཔརསྦ་ནམས་མངཔོམས་སོ། །ཞེས་བཱ་མནསས། །བྭ་ཡྲས་དཤྲན་ ་་ཨ་ཕརྲས། །བླ༔ཀྲིཏཱིཀཱསྙགཱ། །ཨཔ་རམས་རགཏུ་མང་པོ་ཉིད། །ཏི་ཤུ་དགུབཆུའི་བང་་༡༡ | 















གཅིག་ཉིད། །ཅེས་ཟླར་གོ་མིསྱ་ཧང་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལར་ཡང་། ཨྭར་ཨྲས་དག་གིའོ། །ཞེས་པ་འདིང། ཨ་རཱཿ ཞེས་སོ་སོར་དཔར་བཛོད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྩར་བའང་།  ཀྲལི་ཌ་མངོན་པར་འབྱུང་བར། སྣནྡ་ཧཱར་ 
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།བའྱི་ཟུབས་སོ། །ཤྭ་ཕཏ་ཞེས་པའདྲིའི་པའི་མཐའོ་ཞེས་གཞནདུའོ། །སྐད་ཡིག་ཉེན་ཅི་འྷདུང་བའི་བུད་ཤིངདང་བལ་ཡབལུམ་མི་སྣོང་བའི་ཀྱིརཏརཱུན་ཧཱཧཧྟེ་ལུས མི་སྩོང་ངོ། 
[རྩ་དཔམེ་ལ་བརིཿཕོ། ཞེསངྲག་པོས་སོ། །ཆུསྐེམ་པའབྱེད་པས ིཿ་སུསམི་སྐོང་དང་འབུ་མརལ། །ཕྱེ་མ་ལབ་བཞིནབདགཉིད་གཡང་སར་ལྷུང་།། ཤུ། ཏུ་སྙེམ་བྱེདདེ། རངགི་ 


༄༅། 
ཤཱ ལས་ཏཡེགགི་མ་པརྱབས་སོ། །ཤཾངགིས་འཕེལ་བརྲ་ེདབས་བཧིཿ ཏ ཤིངའཕེལ་ཏྭཛཏིཿལསོགས་པ་ནམསསཞེསཔས་ཨི་སིོ། 
འབྱུངབའིདེནོ་ལས་སོ། །ཧོཕན་ཝ་སོགསཔརམས་སོཞེས་པས་ཤུཌིལསམདྡིདའོ། ཡུང་ །བསྲེག་རྫས་གནོམ་མངོན་པརའཇུ་ བབྱས་པ། 


།ཉིལས་རྗུལ་འོ། །འདིས་འཚོབ་དབྱེད་པསན་ཨནལཿའཚོབྱདདེ། བྲཿ་བོ་ཁལ་སོགས་པྷནཡསལས་སའོཞེས་པས་ཀ་ལའོ། །འདིའི་རེངམརཔོ་ཡིན་པས་མོཧོཏ་ཤཱཿསྟེཏདམམཿནནོ། ཨཱཿ །དྲགདང། 


བསན་ཤོ་ཅིཏིཿཊཧསཱེའབར་ ༣ ལཿ ཿབའི་སྒྲ་ཅན་ནོ། །པཱཔཱཨཿ ་པ་ལ་ ཕྱིམམ་ཡེན་པའིཚོཞེས་པས།ཉཾདདོ། །ནམ་ལངས་ པན་གསལ་ཞིང་སུད་དེ། 
རྣམས་ཀིའོ་ཞེས་བསར་ཡིགགོ། །རེནབ་བརྩ་འོདཔས་ཡྲ་ཤ་ཤཿཧ རྟེནཟ་སྭཾ་ཡྕས་ལས་ཨཊྟ་འོ། ༈ཀྲིཤཱའུ། ཅུཿ ཆུངྱེདདེ། 





ཀདྡེརམསམྭེུམ་་ ་སྲེཾགབླགས་བྱས་པར་གྱུར། 


གྲཾ་ཤྭ་ཕཱམོརབྱེདཔ་ལའཞེས་རྒན་ལས་བྱུང་བའི་མཐའོ། 





ཐི བསྲེག་རྫས་གྱིསཏ །འབར་བརྩ་ཐེད་པས་ཨུ 


།ཅེསྟམ་ལྟས་སོ། 





༣ མུདཿ་དོས་དདེ། 'ཤཱིཀ་མཐའ་ཉེལསཀའོ། །པཏིལ་་ ་སགསཔ་ནམསལ་ཨ་ཧརལསགས་ 
དྷིཿ ཨི་ཏི། ཀོཁྲ་ནམསལས་ཀུཀ་ ་་སུཀ་སཱཿུཀྐནམསསོ་ཞེས་པས་སྭུ་རྲག་འོ། །ཝཱབ་ཀཱཿསཱདགྱ་བེདནི་པཱ་ 
ཤགི་ཧོ་ཏའི་བཏུན་བཛོལས། 





།ཏཏྟཧཾནཱད་པཱཏི་ལིཏསྦིིཔ་ཏྣད་ཡི་བྲ་པ་ཏཀྭི་ལཱཏྭཡཱ་པཱདཱཱནཱ། ཞེས་དགའ་ོའི་སཱོད་པ་ 


།འདིས་ །གསེགས་ནས་འགྲོ་བའིལ་མནག་པོ་ཡིན་པས་རབབྷུལམ་ནག་གི་ །འིའི་འོདསྐ་དང་འདྲ 


མུྙ་ཡེནིདཀརཔོའི་མཛོག །ལུས་ངནཨིནིཧུཿ མདམ་ཅུངས། ༈ 
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།མལའི་ཀླིདཀ་ཡི་མདོག །དེ་བཞིན་རུཔ་ལའིནྲེལལེའི་མདོག །ཅེསསོ། །འདིའིལོགས་པློར་བཕིན་པསྭ་ཕུ་སྭ་ཁཱརུང་གོགསཿནནོ། །རཿཿ ཨུ་ཤནས། ཞེས་པས་ཨནྲངའོ། །ཤིཁྲ་དྲནཱ་གཙུག་པུདཅ་ནནིའབརབདཔཝན་པའོ། །སཱུ པཱ ས་ཕེ་དེ། །་ནམའི་ཤིལས་ནང་ 
ཏྱ འབྱུངབའིདོནལ་སྲན་མཐའ་པས་ུཊལ་སོགས་པ་ནཱ ནམསམངཔོར་བོཞེས་པས་ཨྱིརནནོ། །ཅརྣམས་སྙེང་དུ་སཱཾམ་བྱེདན་ ཇིཙམ་གོ་ཆས་ཆས་བའབྱེད། ཅེས་བགའོའི་སཱོད་པ་ལསསོ། །འདིགསེྱི་ཁུ་བཅན་ཡིན་པས་ཏིརྱརཱརྭཏཿགསརྩྱིཐིགལྷས། ད་འ 
ངཱ མས་ས ནུངཡང་ྱརཏཞས་དགའབེདགའསེའུར་གཏམ དུས་སོ། །དེཏིདལས་མེའི་བུདངཔོནི་གསེརདུབ བཤདདོ། །དཏམཧྟཾ་སཱག་བྱདནིནནྡེལ་སོགས་པའོ། །ལྟརྣམསལ་ལྷབ ཤོས་ཐྲོབ་པའྱེདཔས་ཧྱ་བཱ་ཧནཿབསླྱ་ཐབཤྱེདད། ༣ཐཕནརང་གིསྟརཱ་ 
ས་ས། །སྡེབ་སྩརེལས། ཧྭབཀྲ་བཕུའིཁཾཔཱ་རྩིསལས་ལུཊའོ། །ཡངན་བྲསུགྔརས་ཁིའཐོབ་བཟོབ་པརདེདཔ་ལའོ། །མེའི་ལྕ་བདུན་ནི། མཱརྐཏྟ་ཡའིཕཱན་བསལས། ནག་མོ་དང། „ འཇིགས་བྱེདམ་དང་། ཡིདམགྱགས་མ་དང་། ལགས་ཕནམ་དང་། དུདཔའ་མདག་་ | 
བཟངམ་དང་། མེ་སྟག་ཅནམ་དང་། རྟགམ་ ཞེས་པྷ་ནམས་སུབཤདདོ། །དེནམས་འོདཀྱིརང་བཞིན་ཡིན་པའི་བྱིརསཔྟརྟིཿསཱེ་འོད་བདུན་པའོ། །ཤུད་ཤཾང་དང་བྲལ་བས་ཛུལ་ཞིང་ཞི་བརའ་གྱུརབའི་ཕྱིཿདམུ་མུཿ ཏུལ་བྱེདདེ། །མུཛཱལུ་སགས་པ་ནམས་མང་པོརཞེསཔས་སུན་སིའོ། ཞུ 
ཏཱ ལས་འདས་པ་ལམ་མྱ་ངན་་བ་བཉིད་དུཐོབ་པའྱི་ཕརཤུ་ཀཿས་ངན་ནཏེ། ཤེཅ་ཏི་ལས་་དྲ་ངལ་སོགས་བརྣམས་སོ་ཞེས་པསརཀྭ་འོ། །འདིལ་མེ་ལྕེའི་དཔྱེབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པསེཏྲ་བཱཧཱཿསྟེསྣ་ཚོགས་འོད་ཟེརརོ། །ཀུ་ཛྷུལ་ ་་སོགས་བཏདྱབིར།ཉིདམ་ཡིནན། །པྱེའབསུའ་ར་་ 






































རྐ | ༄༅། 
- ་པས་འདུལ། ་བརྱའེདཔ་འཛིནཔས་ཆད་པ་འཛེན་ཏེ། 


བཿ ཆདརལ་སོགས 'པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀྲ་བྱརུ་བསྒྲར་བའོ། 








།ཨཿརྱལ་ཡ་མཿཉཧཔེ་ སྟེག ཤིནརེ་ཅནཆོ། །སྲོཾག། ཆགས་རྣམས་ ་གྱི་ཚོས་དངཆེསམ་ ༣ཡིན་པ་རྣམས་གྲངས་ ས་དངྱ་རིས་ལ་འདེབས་པརྦ་བདཔ་ ས་ ་ཀུ་ལཿགངས་ཅནཏེ་གཏུའོ། །དུས་ པཁྱི་དབུག་ ་པ་ཞེསྱྱ་བཱ་ བྱ་བདོནད་ 


།ཨཙྱ་རེནནོ། །མཧུན་གྱི་བྱ་བཞི་ཤེད་དགེསྟེ སིདེལའམ། དེམརོལ་པརྩུད་པའི པའྱི་བི་རྭ་གླ་དེ་བཿ ཤིད་ཀྱིལ་སྭ། ཤིད་སྟོན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལེངས་གོོ དཔའིཤིརརོ། 


ལུས་གོང་དུ་ཨཿའོ། །སྲོག་ཆགས་ནམས་མཐང་བེདཔས་ཨྙྟཱ་ཀཿགསོད་བེདདཊཌཅེནནོ། ཛྭ །ཕྱེད་དང་བཅས་པའིི་ཤོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕིཾནཔོའི་མིང་ངོ། །སྲང་བཏིང་ཧིསརྭ་ཀསཿསཱཾནཔྩོསཾ། བྷལསོགས་པའོ། 
'སགས་པ་རྣམས་ལས་རའོ། །རོའི་ཡུལ་ལ་ཟབའིངངཛྲུལ་གྱིས་ཉེབརསྤྱོད་པས་མེའི་སྦས་བརྔདདོ། །ཀླབྟཏུ། ཤ་ཟདཞེས་པ། ཀྲ་བྱནི་ ཊཤ་སྟེ། ཟ་བརེདདོ་ལ། ཀླིབ ཐི ཤེས་སོགས་ཅིས་ཀྲིཔལོ། 
མི་འ བའི་སྦྲབ་པས་ཨྷའདེད་པའི་ཕྱིམའདིདག་ལ་དོན་གྱིདཀྱེབ་མདདོ། 


།ཁྲག་འཐུང་བརཀྱེད་པསན་ཨ་སྲ་པཿཉཿཁྲག་འཐུང་སྟེ། ཨཱུཏལས་པྲ་ལ་སོགས་པ་མེདཔ་ལས་ཀའོ། །ཀུན་རྲའཚེབའབྱེདཔས་ཨཱ་ཤ་འསཱ་ཀུན་ཏུ་འཚའ། 














།བེབ་སཱཏཿཏི་མའི་བུ་སྭེ། 


།ཀ་པནི་ཤཐངས་པ་བ ཁའི 
།མཚ་ནམར་རླུབརབྱེད་བས་རཏྲིའཱཾརཿམཆན་རྨྱདང་། 


བེ་བསཏནིཏི་མའོ། །མེའིབུ་ཡིན་ པསཐྣལ་ 


།འདིརཟ་བའྱབེད་པའི་ཚུལཅན་ཡིནཔས་སྟོཌ་པཿརོབནཏེ། རལ 
།ལྕས་ལས་ཨཊུལ། གྲབཱ་དཊཧཱངཀ་ཐའོ། 
།རྒྱལ་བཏིམའེ་ལུགས་ལམྐི །ངལས་ཟས་མ་ཡིན་པའོ། འོ་ཞེས་པས་ཀྲིབ་གུབ་པལ། ཀྲ་གྱ་འང་ངོཞེས་བཇོརཔས་ཡང: གཟུགས་མི་འདྲབ་འགོག་པའི་དོནནོ། 


ཧུ 











ཐཱ 


བབཏག་གིའ་ 


ཊུ 


༩ པ་པོས 
ལྡན་པའི་དྭབུཔ།པའན་པས་དྷརྨ་རཿསཱཾརྱ་ཏཱག་འཇོནནམཆད་ 


བ་ 








། 











(།ཀཛྷཱཡསྟེསྣ་ཚོགསསདོག་ཅནནི་ཀྲི་ཁ་དོགལའཞེས་པརམངཔོ་ཉིད་ལས། མ་ཀུར། དངྡར\ བྱིརུ་རྒ་ནམསསོ། །ཞེས་པས་སྲུ་རྔ་དང། ལམུ་མཱ་གམའོ། །གསེད་ཅིངའཚབརྩ་བེདཔས་ནནིཀྲ།་འཚྲེའེདམ་སྟེ། དེའི་བུ་ཡིན་མམ་ན 
ས་ངག སས ་ སཐར་གནས་ཡུ་ཡིག་དང་པོན་ནོ། ཡུཊཱ །དྷཱཉལས་ཡྱུཊ་འོ། །དུགཔའིབསུུབའོ། །ཕུརྱཛནཊསཱེ་བསོདནམས་སྩཱ་བོན་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤིས་བསོདནམས་དངཔི་ལྡནབ་ལ་འདིར་བསདནམས་ཆྱི་ས་སུངབའོ། ། 
།གོངཇུ་རང་གི་དོནལ་ཏེ་བར་སྐོརབརབྱེདཔམ་ཡོན་པའི་སྦ་འབའ་ཞིག་པའམ། ཡངན་གཞུན་ལ་ཉེབར་སྩར་བས་འགལ་བའི་དོནམ་ཆོན་པརབེདཔ་དདི་འགལ་བའི་མཚནཉི་དཅནཞེས་བྱའོ། །དཔེརན། བྱིདབ་པིའྱིལ་བཟང་པོདང་། གཟའམིག་དམརལ་བཀྲཿ ཤིས་དང་། བདང་ ཊ།ཕོ་ངནཔྟརེདབ་ལ་བདག་བསོདནཡས་་་ 
བས་གས་པས་་ཁོདདངའདབའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཆུར༩ེསཔ་ལྟབུ་སྟེ། ཁདེརབཟང་པོ་དང། བྲཀྲ་ཤིས་པ་དང། བསོང་ནམས་བསགས་པའི་སྒ་མས་ཧྲིས་མི་བཟང་བདང་། བཀྲམི་ཤིས་པ་དང་། བསདནམས་མ་བསགས་པ་ར ཉམས་ཉེབརམཚོནཔ་རྱ་ངདོ། །རརཏཿཧེ་བདེནྲལ་ཞེས་པའི་བདེན་ ། 
ཨྱིརྩོགས་སུ་ཡོདཅིང་ཝཱན་པས་ཏེ། ལླག་མ་ལ་ཨརྩའོ།  །ངན་བདེན་བྲལྱ་བི་བུ་ཡིནཔས་ཨཊའ། །ཡཱཿཱསྟེ་ཇེས་འདུགནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་འགྲོབས་ཏེ། ཕྱཱ་ཐོབ་པ་ལའོཞེས་པར། སྦུས ཡ་ཏུལ་སོགས་བམས་སོཞེསཔས་འོ། །འདིངས་བད་ཀཏིདསངབརྱདབའི་ཕིརརྨཡྲསདབང་ 
ཨ་སུརུཧྱེན་ནོ། །མིར་རྩིམ་འདི་གཉིས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེབསམནཾདངོ། ༈ །ཆེགསཔབ་བཅད་པ་ཕེདྱཀིས་ཆུལའིམིརྟས། འདེའིསེམས་མཚོགཏུ་གུརཔས་པ་ཙྭཾཏཿསྭེ་མཆོག་སེམསསོ། །མཆོག་སློངབྲ་རམས་ལ་འདིས་མཆོག་ལྩིརབ་ལཱ་རྣམས་ཁྱིས་བརློགཔའིཕྱིབརུ་ཊཿམཚོག་སྣྲིབ་ྭ ཧཱེ། སྭམཱའེ་ 










༡9 
















3:55 


ཛུ ཆགས་ནམས་ཅུ ་ཧྱིབདག ལོ་ཡིན་པས་ཡཱད དསུལ་ ཏིཿཱ ཧེཆུ་སྲིནབདག་བོ། 


ཞིངཐསིལ་པའི་རེགྱབ་དཔའ༔ ལཱན་བརབསྙེནཔས་སཱ པྲ ནཿརེག་ལཱ ལྡནཏེ། 


སེབོ་ཡིནཔསཔརད་ཐཱཿཏྲསའོ། 
མ་ཁའིབདག་ །ཅེས་ཡིན་ཆེནམངོདལས་སོ། 





པའི་མཐའ་ནིཚིག་ཕདཀི་གཟུགས་བརཅསནོ། །མམོས སུལ་བརྲ་བདབས་མུཏ་རི་ཧམ་མོས་འཕེལ་ཏེ། 








ཁྲུཤ་ཏིལས་ཕྱུཊ་འོ། །འགྲོབརབྱདཔས་བཱ་ཡུཿརླང་སྟེ། 


།ཨ་ནལྔཿ།སྲོགྱཔེདནི། ཨྭཿ་སཱི་རལ་སགས་པ་ནམསསོ། 





༄༅། །སཱོནརབས་ལས། །ཐཱཾ་པི་ཟྱིས་ི་སྙྲིབ་བརབ་ཤད། །དེ་རྱིརདེནིམཆོག་སྦྲིབབཤཤད།  །ཅེས་འབྱུངབའི་ྱིར། 
།དིབསྭཏི་བཞིན་དཱམི་འཇིག་པའམ། ངག་གོ། །རྱམཆོལ་གནས་པའི་ 


ིར་མཁྲ་ཏིཿཔཱེ ཧཱི 


རངས ཀཿ ཧཱཿ པཱ\ ངཿ མིཊ སྭ་དེཊ སུ་དྷི་ མཨཤུནྣམསལས་མུརྨོ། 
ར་མོོ་ཤཱིའི་ཧྲིཕ་ལས། ཨང ཤཱནལ་སོགས་པརྣམསསོཞེསཔས་གཞིན 
༈དམྙདདུ། མེལཱའི་ཀིཿ ཀླིང་ཀའི་མདོག _ །དེ་བཞིན་རུ་ ངྲལའི་ནྲེལུལེའི་མདོག།ེས་སཱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྨུང གནྒུ་བ་ཧཿ དེལེནནེབ་ཧཏིལས་མཚའོ། 
།དྲིབཞོརལ་ལཱས་ལས་ཨཿའོ། 























བྲ་ཡ་ཏེའམ། བཱཾ་རྔོ་ཏིལས། ཊ། གཿ ཐཾ ཝཱ པྲའི །ཨངྡེ་ལས་ཨུནནཱའོ། 





ཆུ་བཀག་གོ། ༈ སུཿོ།ཆིགསསུ་བཅདཔ་གཉིས་ནྲིར། རླུངགི་མི་ངོ། 
།ཏ་འི་རལ་མ་ཡིན་པལ་ཡྲཀའོ། 











།དེའི་ཁུརཁྱེར་བྲས་ ཧཿ 
ཀཞེས་པས་གི་རྔ༔དང་ཀཔི་རིཀ་ལསགས་པའོ། སྲ 





[རུགཏུ་སྙུལ་ཐིཞགས་པཐོགས་པས་པཱ་ཤྲི་ཉྭེ་ཞགཾས་པཅདདོ། 
།འདེས་དབུགས་འྱིནཔརྱཔེདཔས་ཕུ་སདྲབགས་འཕྱིན་ཏེ། ཧྲུ 


མྱྱརའགྲོཞིགཉ་ཏིལས་ཌའོ། 


།ཕུཾ་ཁཏུཞེས་པ་ནེའུ་ལེའི་མངོགལ་བཤ རདདེ། 
།བ་ཿསྭ་འབབྱ་པེ་དཅ ཅེས་བའང་འདིའི་མིང་སྟེ། 
།ས་མཱིཿཿནི་ ཉི་ཨངདགའགྭོསེ། 














རསས 


།ཆུའཕྲག་ 


གང་ 
།ལམོནི་ཚངསམ་ལསགས་པམམེའནམ་བསཏི། རྣམ་དཀྱེ་བདུན་ ྨ 
དབྱུབས་པའོ། །ཉག་རྱུརུབརྱ་བེད་པསས་དྭག།ཏིཿསྭེ་ཏཱག་འགྲོའོ། 
































པྱུ བམ་ཁ¦གས་མམམ་མཛསརམམས༨༨༡༨༨པ༤༨༨ྟྣྕྣྕྣྕྟ༤ྣ༨ྣ༨ྟ༤༨ ྟ༨ྣ༤ྟ༤༨---༨༡༤༨ྕག༧ྟ༨༨༨༤༨༡༤༡༨༨-ཕ-ྣ༤༤ྕཕ༤-----ཕ༨༤༨༤-༨༤༤༡-༢༤༤༤༨༠༤༨༨༨༨༤༨༨༨༨༤༨------- 

(༄༅། །དོན གེནདུས་པྦཱ་བདང་མཛོད་བལ་སགས་པ་བྱེདདོ། ༼ཁཐྱབིདཅིསརལདཔཁག་འཛུན་པདང་ཡིགའབེད་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་བེད་དོ། །ཟསལ་སོགས་པ་ལ་རབྱཅ་འཇུག་པ་ པའི་ཕྱིར། འདིས་རབཏའགོ་བརྩ་བེདཔསནྭཔ། ལསྟེ་སྲོགསོ། ར་ སྐབཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཡ་”་ 
 སགས་པ་འདིབ་བུརྡདུསེལ་ཞིང་འདོརབའྲི་ཕོར་ཨ་ཝནཿཧྭེ་ཐུར་སེལ་ལོ། །འདྡིས་ཐས་ཟོས་པ་གནས་ྱྱི་ངོན་ ཧྱ་སཱཾནཅིང་སང་དག་པརའགྲོབའྱི་ལིརསམཱནཿསྟེ་མཉམ་གནས་སོ། །འདིས་གྱ ཧེནཏེ་སིང་དུ་འགྲ་ནི་ ཡུབལ་སོགས་པའནུམ་པསེདཔའི གྱི་སུ་དནཿཧ་ ྱེན་རྨུའོ །འདིསཁྱད་པར་དྲུ་འགྲོ་བསྟེ།, 
\ ཁྲགའབྱུང་བ་ལ་སོགས་པཔྩེདཔའི་ཕྱིཿྦཱ ཅད དེཐམསཅདལ་གྷཉརྩེནནོ། །ག་པ་ངྱམངབལ་སོགས་པྟརག རང་གཆོས་ཕུ་གགས་པས་ན་ར་ ར་གྲིགབས་ཏིདྱ་རུ་བརོད་དོ། ཡུངསྟེ། ཐུམས་ཅང་བེད་བླསབང་ལོ། 

པཱིདཧཿ ཞེས་སངགྱ་ཆུས་བྱསཔ་ཡསཏཧཡིག་གྫིརེས།བིདད། །ཉེམ་བརྱཔ་ལས་ནི། ཱི །མསུནཱ་མི་འདོད་དོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱིར། 
ཏན་མི་ལས་ཅུཀ་འར་ཛཞེས་པ་ཇེས་སུ་འ འཇུག་པ་ལ། ས་མ་བ །རམི་ལཔཁང་ངོ། །ཞས་པར་ གསུབ མད། །ཏརཿསྟཾ་ཤུགས་བྱེདཅེས་པའང། ༡32 
།ཞེས་པས་སྲའླི་ལས་ ་སྱ་དམཞེས་པ་གྲ༡་ཚེག་ཕྭད་དུ་བྱས་པས་མགྱོགས་འགྲོ་དང་། ཚབཿ ཤགས་ལཱན་ཏེ། ཛུ་ཞེས་པ་མཛོའིབྱིངས་ཤུ་གས་བརྔོད་ ཛུ ཙྲཾ་ཀྱ་མཞེས་ 
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པོ ༄ 





 རཾཧཿནྱཾརྦུག་པ་སྟེ། ར་ཧིའགྲོ་བལས། ༣ཨ་ཡུདཱའོ། །ཧུཏ་བྷུབན་གུ་རོརཧསཱསོཾ༡ 
བྷ བཱ ཇིནིལས། འཧིཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་ པ་ལའང་འཁུལ མཁེལ ཞྭབསཀྱི་ཡུགས3ིམཿ ཡྲིད་བར་ལྤིཛ་སྡེཤ། །བསལབར་མངོད། ། བའིེདོནངུ། 
ཅཱིལས། ཨ་སྭུནའོ། །མསཿསྭཾ་མུརའགྲེ་རིཔཡ་འགྲོབལས་ ཧཱའོ། །ཡང་ན་རཱིང་ལས། ་ཨི་ལས་མརུ་འོ། །སུ་དཿརྒྱ རྒྱག་པའོ། 


-: 















{ཨཾཊུ་འོད 


ལ་གླུནི་ལ་གོརཏེ། 





།ཆུར་པདང་བཅས་ པརའདག། ཡསན་ཡྭ་་་ ཀཾམྱུརབཅས རེ། 


ཡིབངའོ། 


སུཏྭཏདང། རཱ 


།ཞེས་པསན་ཉིདདེ། 





དཱནྟིནྟས་ ་བམ་ ཐགས་ པའོ། 
སཾཏནཏོལས་ཉུའོ། 





ཀླངམསོགས་པྷན་ མཿ སསོ། 



















།ཞེས་པར་ཀཱའོ། ་ཡུཿོ། །ཨུརྱུ་ཧཾཿ དམཙམནི། 
།༈ཡངན། སྤམ་བིཉི་ ལའཾ། 

[དེ་ལྟར་ཡང་འདྲེས་མ ཇི དལྟ་བསོདལཿ 
ཿམ་ཡིན་པ་ལ་ཀུ་དང་པྲ་ལ་སཾ གས་པན་པྲས་ ཡཱརཏི། 


















©> 


ཀླ ངཱ 


།ཞེས་ཇ ¦ པས་མུུྱིས །པའོ། 
ཉེ་བརྭསྣཾའ་ལའོ། 


༦ 





ཞནྲདུ། བུཁི་པེ་ལསརྲཀ རོ 
ཀལརོ། 


དྲན ཇི་ཞེསསོགས་ཅིས། 


།ཨརེནི་ཡུད་དེ། 
མུ ༡ལེ་ཨནི་དོན་མང་ ་ལེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 









མཨྭ་ཤོཏལས་ཡུཊལོ། 








།ཞེས་པར་འཐྲོབའཕྱེད་ ¥ 


ཛཱ ཨགསཔསལདང། ཏྟུདང་ཏབཏ་ 


རཾ 


།ངལ་བསོབ་མེདཔསན་མནཱ་རཏཾ་དང་། 
།ཞེས་འཆད་བརའ་གུར་རོ། 


།རེསའགའམིནཔའབརྩད་ 
ཨངི་རཏོདཔ། ་ཨ་ནབརཏི་ རའི 


།འདིངངལབསོ་བསེདཔསན་ཨཤཱརྟཾཧེ་པལ་མེད་པོ།། 


ཡུ་ཕཏྲཊ། ཅུའོ། །ཞེས་པའི་ཚོག་ཕྲདལས་ནེ་ལས་ཉམ་འོ། །ཨརཔུ་སྙེའེས་འགའ་ིནཔནེ 















ོའོདར་རམཅི་སནམ་ཐོས་ཅོམ་ཨཾབ་ལཞས་བོརའདོའོཨོརོ། །དེའིབུརྒུདལ། ྒྱབོ་དང་། མིའིམིངལས་ཞེསསོགས་ཅིས་ཨརཱསྟེ། ཨ་ལཕེ་ལཿཞེས་པ་ཨེལ་བྱལུའྱིརདདོ། །འདིས་མི་མུང་བའིྱིརཚབོའང་ཐུཉིདདོ། །ཤྲཱི་པཿསཱེདཔལ་སྙེརནི། དྭ ཉིལས་། 
¡།བསདནམསཆུ་བོནཕོས།  དྡེམས་ཧྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་ཕུ: ཌནེ་ཤཱརཿསྲིན་པོའི་ད་ འྱ་ཕུགསོ།  །འདིའི་ཤེས་པ་མེ་ཏོག་ཅན་གི་བརདང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་ལོ། །སྣ་ཆོགས་ དིང་རྟཞེས་བྱ་བའིདྲ་ཐའི་རྒལ་པོ་དས་བྱས་པའེྲིར། ཅར་ཐྭཾསཱཆོགས་ཤཾང་ཉཅན་ཏེ། ཨརྨའོ། ༢ ། 
།ྷ་ོན་ལག་ལའང་། „ (མསམནངསོ་དགུ་གོ། །ཞེས་ སསོ། །པདྡ་ལས་སྤ་གྲུགས་པར་བྱེདཔས། ནལ་ཀུཿསྟེ་དཔལ་མོའོ། །གུངསཱ་ལའོ་ཞེས་ཏུདྲལ་སོགས་པ་ རོ། །གཞན་དྲ་ྲུ་འཞེསསོ། །སཱམཧཱ༧་སོགས་པ་སྭུ་ཀཱཡ་འོ། །དེས་མངོན་ ཐཱ 
_ ནལ་ཀྲུ་བ་རཿརེས་དཔལ་མོས་འདོད་བེདདོ། རྩ །འདིརརེ་བ་ལ་རབྱཏྭ་ཐཱཾངབསན་ཀི་ལ་ཏེ། ཙཱཌལ་ཡོགས་པྲ་རམས་ལས་ཨའོ། །འདིཿགནས་པརྱབེདཔས་ཨཱ་སའ། །རྩེབའང་འདེ་ཡིནལ་གནས་ཁྱང་ཡིན་་ ¡' 
༡ཨ་ྱ་རནལཁཤེས་པརྨ་ཀླགི་ཨ་ལ་ཀྲཱཅནབནནོ། །ཏི་ཀ་ལསོགས་པཏེདྱ་ིབསྦི ཉདམི་འྱགརའ། $ །པཕུའཱ་ཀིནི་ཕུཏྱ་རྣམ་པརརྒྱམ་པ་ལའོ་ཞེས་པར་ཀྲནསེ། མེ་ཏོགཅནན། །ནིརྟས་ 
།ཞེས་མཱ་༡ཁས་མ་ཏོགབྲཇོདཔ་དབ་ལཱནཅི་གྱཅྭ་སངརོ། །ར་ཀྤུའི་བུའི་བྱུཔབ་ལས་ཀྱང་། བཏཱསམཱདྣེསཱབཔཿཏཊ་རརྱམ་བུཝཱ༡༩ཛཉ་ལོ་ཏ་ཉཔྩཱ་མ་ོ ×„ ལུངྐརྣམས་ཁྱིའབྱོཔསས་ཕྩེས། 1 













































ལས མི་ཉྟིར་གདོང་འགོམ་ཚོགས་སོ། 
ནི་བདག་པོའྲི བུད་མེད དཅུམ་མཐོན་པོ་ཡི། 


པྣཱལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འྭདྲུལས་ ཀིའོ 


༢འཇཔཤེསཔས་དཱ་ དཱདྡཱ་ལས་ཀི་ དང་། 


༄༅། །དགེནོ་ཡ་མེཏོག་ཅནདེས་རེ། 





།ཞེས་རྣཝ་གྲངས་ཕུ་བྱས་སོ། 


༈འདབ་ཨ་དཀར་དབདམརབ་དག 


ཀཱ་དཔྱ་ནཱིལས་ཁྱང་། 


།ཁུརྱ་གིས་བཅོམ་པ་འིའདིགས་རུང་ཁོད་དུམི་འམཅྲི། 
། ཐུའ༽ །གིསུངུ་ རུས ཡཱཾས། གུཁམ་ཅི་འངངོ། །ཡན་ལག་ (ཀུན་སྱུད་པའི་ཉེ་བར་སྙུཾད་པ་ལཊ ས་འདི་ལ། ལཱ་ཏའི་གདོང་བཅན་ཡོད་པསྟརུརྒདཔ་ དནཿི་ཏཾའི་གདོང་ཅན་ནོ། །མཏུཿ 


།འེས་ ནིྙིཿསཱེ་གཏརརོ། 


ཧཱིསཔ་དག་གྲི་འིོདགལ་མངཔར་ངོའེསམས་ཐུང་དུའོ། 


[ཤེ་བ་ཏྱིཿནཾ་བརྙེན་འཇེནཏེ། 


།མྱ་ངན་མེདཆྱི་བསུ་་ཤིམ་འཕྲོ། །ཞེས་འབུངངོ། 





ཤོ 
།ཀཕཱི་ཅམངོཿཡསཿྱབུང་བའི་ཟུང་ལན་ལམ། 





ཚྭ་བཱཏཿྭ་་ཏྲིས་ཁཏཿཤྭཾཧིཏཿཤ་ཏ་ཤ 


༈འདིར་། ཙྲིངའི་ཏ་ཡིག་གྱི་ལྔཙམ་ཡིན་པ་འའོ། །ཞེས་པས་གཏིསཏིདདོ། ༈ །ཡིའམཅིལ་མངཔའི་སྭེ། 
འདི་ལྟརཧཱམ་སམམ་སྙོསསི་འམཅིཐུང་གིས། ར་གདོང་ཅནགཉིས་འོག་པར་བྱདའདིདགོས་པ་ཅི། །ཞེས་མི་འམཿི་ཉིད་ཛྟའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་རབཏུསྦྱར་ངོ། 
།དགའ་མར་འཁྲུད་ཅིང པའཇག་པ་བཀོདནས་རུ་གདོང་གིས། །བཞིན་ལ་འྱདཔྱི་མའི་མཚུནི་མང་ངུ་ཡེ་མས། 








རི 


ཅོགྭས་ཏེ། མ་ཡའགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་བར་གདྲུལ་སེགལ་བརྣམས་སོ་ཞེས་ཐསཀུའོ། ཛཾ 
སྲུབ ས་པར ནཆག ་པའྱི་བིམནད་ལས་ཆུངབདཔ་སམ་ཉདལས། ལྕི་བའི་ཧལ་ལས་སོ། །ཞེས་ ཕྲུན པས་ཨྱརེན་དང། བདིར་བསུན་ནིངའཇོན་བརྱ་བེདཔས་ལས་ལས་གཞི་ 


དོ 





དཉ་པསའའིན་ཆེན 
།མཱ་གྷ་ལསཧིཌྱབ་མཐངཧཾ། 
།ཞེས་སོ། །གདོང་ཏལ་འམམིཉིཕིརགླིང་མཞེལ་སྣདཔའིརིའམ། མིའམ་ཅིཞེཊ་༥ 


།ངེས་པརའཛིན་པར་ 





3} །སྐུམ་ཉདནོ་སྨུ་མས་༡་མས། །བརླྱཕྲག་མཛོ་ ཇོས་པ་ལེགས་པ་ཉེ། །ཁབུསིབྷ་སཱནཤདཱིནཧ།  །སྒོབས་རྱིས་དབྲ་འཇོམས་ ྭ 















&. ¦ 


¡༄༅། །བནམས་སུ་མཚོན་པནིལབས་པུའོ། ༈ །དགེ་བརྩའེདཔས་ན་བུརརིཀཿདགྱེ་བདདེ། ཀྐིདིརི་ཀུལ་སོགས་པ་རམསསོ། ཞེས་བའོ་ཆག་ཟད་པས་པ༡ལས་ཡེཀྲགཔཉེན་ལ་སོགས་པའོ། །གཡོན་ཕོགས་ནས་འཆིང་བརྱ་འེདཔས་ཐམ་ནནག་ཡོན་འཇིང་ ། 
/པྟེ། ན་ཏྱཏིལསཌའོ། །གྲུབ་དངས་མོས་ཏེ། །ཱི་ཀུ་མཐལཉེ་ལས་ཀལོ་ །མཆོན་པའབྱེད་པས་ཨཉྩནཿགསལ་བྱེདདེ། སཿ རྫངིལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་ལ་བྱཿྱཅས་པའིམ་ཆེབ་གཉིས་ཡོདཔས་པྱུའདྟརཿསཾ་མེ་ཏོགསའོ། ཇ།བྲམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའམ། སྭ་ཐམས་ཅད་དུགསལ་ 
འའྱིཕིརསྦར་ཛཱོ་ཡས་ཧུནྲ་གགས་ཏུ་ཨརའོ། །ཨཱ་ནུ་ཤ་ཏིཀཡ་སོགས་པ་རམས་རྩི་ལོ་ཞེས་པས་ཚོག་གཉིས་ཀལ་ཡེའོ། །སོལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ནམས་མཛོས་པའི་ཕིར་སྲུ་པ་ཏིཀཿསེ་ཆམངོས་སོ། „ །མཚོསྱེས་ལ་སོགས་བརྣམས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བར་འཆད་པ་ནི། ཤུརྦ་པོགས་ཀྱི་གླུང་པོལ་, 
།།སགས་པའི་མིང་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། ངབ ༼འདི་རྣམས་ཆྱི་གླངསོརྣམསི། གླང་མོ་གཡོ་མེདདམརསེར་དང་། །དབུས་མ་དཔེ་མེདའརིཡ་པལས། །ཟངས་རྣམ་དང་སོ་ལེགས་མ། ༈འགྲོག་ལྡ ལྡུན་མིག་སྙན་ཐན་མའོ། „རཾ །ཕོགསརྣམས་ཁྱི་བརནི། ཨ་པ་དི་ཤི་ཧྟེ། ཕྱོགས ¦] 
མཚམས་སོ། །ཏིཿདྷཱ་ དུལསོགས་པའིདཏྱིབས་ཕྱིོགས་ཉིདལས་གྲངས་མདཔའི་བསྡུ་ ཀརཿ པིལ་བར་ཡཿཊཔ་བ་ལཏཏཔཀྟཾིཉདྷྟིཿྡནཱཿྤན་བཛྲི། ¦ བལས། ཤཱའད་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་ལ་གངས་མེད་པའི་དོནལལཞེས་པས་། ཙའོ །དེ་སྟད་དུ། ཨཱུས་པ་སོགས་པའི་མདོར་སལ་དབང་གིས་དིངས་ 
ཅི་ཚོགས་འདྲེའཅུམ་ཡིན་པརྤ་བས་པ་ཉིད་ལསསོ། །ཞེས་བཤདདོ། །པྱིཏ་ཞེས་པ་ནི་འཇག་པ་སྭེ་ཡོངས་སུ་ (རྫོགས་པའོ། །ཚྭ༣་གོ་མིས་ནིམི་པགི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ད་ངྲ་བཏམ་བས་སོ། །དྲེ་མ་ནིང་ངོ་ཞེས་པས་མནང་ཉིད་དོ། །ཆོག་སྭ་མའེ་དོན་གཙོ་བཉིང་ཏྱེ་ཕྱི་རཐི།ཐད་པ་ཏིཿ ཉིདདོ། ༈མི་ཐད་པ་གཞན་ ཀྐ 








ཉཉྟ 





















ར་བོད འའིང་རོདོ། རྗིད་ཉམས རཇ་གོས་པོསྤ་ིསོདས་བདད་པ་འོ། །ཞེས་ནམ་པར་བ ཤདདོ། །དཔརོན། ཐློ་གསེཕོགས་ཆྱོ་བའཔོེས་པའེདྡོན 
( ཞེས་པའདིར་ཧེ ས་པ་ལ་བ 6 སྩརཉམས་པའི་འཇིགས་པསྡུ་པསནས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པརབ་ཤདདོ། དྲིག་སྟེ་ཕྱོགས་ཅི་གླང་པོ་ཞེས་པའི་དོནལ། དྭ་འུ་ཏ་ཊུ་མ་ཏྱིར་དྟ་དྷགཿ ཞེམ་དང་། 





ཡཔདཔརན། ཧྭ་ཏྭཔཱ་ལ། དྷཱསཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།གསལ་ 









༤ རྱེདཔསན་བྱིའྲནམ་གསལ་ཏེ། ཀྲིཔའཾ། །ཙཉྕལུ་སྱེད་བྱེད་དང། ཅ་བ་ལྔ་སདམེད་དགནིམང་པོ་ཉིད་ལས། མི་ད ༣ ཞེས་པ ཙིན ༄་པི་དག་ལས་ཨ་ལརཱའོ། བྱིནམས་པཔེ་དཆསྱནྱགས་གངངོ། པ །ནྫིངི་ཁ་ནི བནཝཝེ། ཕྱེ་མར ཝོས འཐགཔ་དས་ལ་ལཇུན་ 
ཤཟེང་ལས། འདིརའྲི་ སི། ལེགས་ག །ཐོས་ནས་སཱེ་སྲགས་འདོ་ དོན་པམོ། །ཞེས་བྟཔྣིསསོ། ཨཱཿ །བིཛཱ་ཐུ ཐོག་ཡྤ། ཧཱེཾ། རུའགྲ་བསས་ཨ་བུུ་འོ། །ཞེས་བས་པི་སྔོན་མའི་དྷཱ་ཏིལས་ཨ་བུཛ་རོ། །དཔེན། བྐ ཧིདསེ་པ་གཞནལཱངབ་ཡི། །རྣམ་པརཕྱིན་པའི་ཐོ་ག་གི་ 
| ༽ བོད། །ཅེས་ར་ཞྲུས་སོ། ངཿ །སྔིན་ཕན་ ནྲིའིའཿ ཚུནའཐྲབཔཡས་མིགུངནས་ལཱན་ཤངལ་སེགས་པར་ལུངབས་འཇིག་པའ་ དཔེན ཨིའརྨ་དེཿཧྟ། ཊསྙ། རུའཛེན་སྟེས་སམ་ཐག་བོ། །ཨི་ཱདཆུ་ཧཱ་རེས་འབར་བར་བྱེང་པས། མངོ། ཞེས་པ་ལ་སགས་པས།ཁཤུ་ཆག་ཝདངཱ བ་དག 


སིན་ཧྱི་མེ་སྟེ། རུ་ གྱིས་འབརཔབྱེད་པའོ། ¦ །མིནྡཱ་ ནཱ་ཡུཧྷཾཧྟེ་བརྒྱབྱིན་མཚོནནི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལཁྱོག་པང་བརྗོད་པས། རྫོགས་པམ་ཡིན་བཞིདྲང་པའོ། ཀྱོ་ག་པོཿ འེ འའ །དྲང་པོ་ལནིརཾ་ཧིཏཞཾས་འདོད། །ཅེས་སྤུ་ལ་ཕེརབ་ 
ཧྭེ། མུཉིད་ ཧུད ༈ །ཀྱོག་པོ་དབ། ཏི 


རན ཐྲས་ ཛིན ཛལ་ཡོགས་པམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨི་ཏར་འོ། ལྟི་ལའི་གྲལིག་ཡྲིས། །ཏདེབ་རྲིར། ཞེབ་བ་འདིར། ཛཧཱཔཏལ་སྲཀཝིའོ། །ཞེས་པས་ཐུངདུཉིད་མཚམས་བྱྱརབ་བཀག་པའོ། ༈ །བཏྡཿནིཆརཔ་སྟེ། སླདམེདལ་ 
















༄༅ ཀིརཱ་འོ་ ཁས་མི ཞེ སྙིས་པདངམ་ནིངགི་རྟགས་སུང ག་མིས་བཤདདོ། ཐུ་བྱི་རེན་གིས་བླར་ཞེས་པའངངོ། །ཱཾཛྷརོ་འྨརྷཾཏཾ། སཱནདལ་རབྱཏ་སྱརརོ། ལྷ །ཆརུསསུབབ། 
། ྨ 
ཚཱ ོ་ས་ུ་ས། གཱ ༈ །ཁལཱ་བ་ལསཆརཔའི་གེགས་འོཞེསཔས་ཡངུན་ཚུའོ། །ཕྱོགསགཅིག་ལ་གྱཱ་ཧ། བུ གྱི། དྲ ཞེས་པས་ཨཔ་འོ། ལྕ ཅུཾཔག་འཇེག་པ་ལས། ༈ཤགསྲངག་རོས་ཆརཙྱིརུནངཔོ་འབབཔའི་ཨུསརཿཧཾ་དགཆར་ 
ཏྟ ཞོད ནོ། །ས་འགྲོ་བ་ལས་བྷཉུ་འོ། ¥ (ཤཱཀར་ཏརམནི་ཤིལམསད བཞི པའནུའོ། ཤྲིཀ་ལལ་བཱའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་མདོར་ཤ་དག་གིས་རོ། །ཞེས་སོཅནས་ཡི་གྱང་བསྒྱུར་བརམཆོག་སྲེདཁྱིས་སྦྱར་བའི་དངོས་ཕོའབཏུ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས བཤདཅིངདཔར་བརྡོད་པའི་ིར། འདིྐྐར།ཏ 





ཅནཉིདདོ།།ཨུ་རཱལནྟཾཀཧཱ་ ཡུ ཿཀའསྟི་ཏཿ ། ཞེས་དཀངས་ཅན་གྱི་ མགུལ་རྒྱན་དུའང་ ངཛེས་ཁིདངྲ་བས་སོ། །ཆུའིཐེགས་མ་རྨུང་ལ་སེགས་པའི་དབང་གིསའ་ཧོར་བ་དང་དེལས་བབཅེ་ངའྲགོ་བའོ། ༥ །ཀར་ཏནིསེརཔཧ། ཀཏབཆེབ་ལཁོནེས་བརྙཀིཉལ་སོགས་བནམསའ་མཐྱནའོ། །ཌྣཔ་ 
ཉིད་འ མ་ཐ་དད ་འས་ཁབསཔ། །སིམབལཞིཀར་ལུ། །ཀར་གཡང་འདིང་མཁྲེང་ངོ་། ༈ཞེཧ་དྲག་ཕོསསོ། །ཀྭ་སེབ་བདང་ནི་འོང།།ལག་པ་རྱེནདང་ཆང་ཚབལ།།ཞེསརབྷ་སས་ཀའའི་སྦ་འང་འདིར་ འཇུག་པར་བཤད་དྲོ་ ཇེ བང །སྲུད་པའི་ ་ཉན་མོནི་ ནིཾདྲཿིན་ཡུལངནསྟེ་པྲ་ལ་ 
འོ། །ཉཾབཉིདལསསས། ཉེབརའཇལ་བ་ལས་མཆནམོ་ལའང་སེ། གང་དྲུ་པཱན་སིས་ཁབ་གསལ་པས། །མཚནམོརསྣང་བས་ཡང་དགྱྱཏཱ། །མངོན་ཤེས་མེད་པའི་མུན་པརྣམས། །ཨུལ་ངནལ་ཡང་མངོན་འགྲོམ། ༈ཞེས་སོ། །དིདའི་སྐྭ་གཞན་རྣམས་རྱེས་ཨཏྟ ཏཱཛཱ་ལ་སོགས་པརཏེ། 























ཿོརར༧་༩གར ༠༤༤༧ 


ཏ །ཚིགས་སུབཅདཔགཅིགནིམེ་མངོནཔའི་མིངཔྟེ། དངོས་པོ་དང་ཤེདཔ་ལ་སགས་པར་ཡང་། ྷཧཿདདཔ་ལསགས་པནམསལས་ཡུཏལསསཞེས་པས་མངུལ། །ཨྟ་ 
རའ ཕཱི ལ༽ིེ་་་སྐ་གདལས༔ ཌཱཉུལས་ཀིའོ། །ས་པ་ཟདརམི་གསལབ་ཧྟེ། བྷཾཀཱལས་སྦེབབ་ལའོ་ཞེས་པས་གྷཉའོ། །ཀུནཏུ་སྦྲིབ་པརབྱེད་པསན། ཚིཙལས་ཕྱཊ་འོ། པིདྨྡཤིམི་པཱངབསྟཾ་ 
མྭ་ཤཁྡུ  སགགས་པའོ། ༈ འ ཏཾྟཾཐཱ། མིངྷསཱཾ། འདིལའོད་བསེལ་བ་ཡོད་པསཧྭི་ཕྷཿབསིལ་ཟེར་ཅན་ནོ། །རྱར་ ཙྗ་ཐཿསཾྲད་དཔེཧེ། „ །ཛཛིབྲུརལ་སོགས་བཉད་ི་ཕྱིམདངས་པོ་ལརཀྭསྟེ གུནཱསིམ་པརྩ་ཧེདཔའོ། །སིམ་པནཾཟ་བའམ། གཤུང 
3 མམཔསམམའ། །།ཛུ་དང་ཊིཏ་ལ་འང་ཨཱཏཱ་ཤྲིས་པའོ། །ཊ ལཱནནས་ཆམ་པད་དའབར་བལ་འཇངོ། །ཞེས་དོན་དུམཉིད་ཙི་ ། ཕིར་གསལ་བརྡ་བེད་པསས་མ། ཚམ་པརྦ་ཀེདཔས་རྭ༔ཀ་བསྟེ། ད་ཛྙདའ་ལྭ་སོགས་པ་ཉཾདྦཾི 
ཧཱཾ ཀུའོ །ཨིྡདབངཔྟེ། ཨའི སྔ འམབ སཉེན་ནོ། །ཀྲུ་པུདྲ་བྷནཱཿཱམཱད་གཉེནཏེ། འདིས་གམདྲ་ནམས་རབ་རྒྱ་པས་ཤིངཁའྱབེད་པདྱདདཔའྱི་ཡི་རངོ། །འདི་ལ་དེས་ཉེ་བར་མཆོན་པ་དཔཉེབའ་སྤོད་པཡས་སྭུ་དྲུངསེ་བདུད་ཅིའེའོད་ཿན་ནོ། །སྩནརྣམས་ཅིབདག་པོ་ཡིནཔས་ཨཌདྡི་ཤ༔ 
ལདཐངས་ཆ ལྷརྣམཕཾ་འཚོ་བཁཏྲདཔའི་ཕི་རཛཱོཏཾཀཿའཚེབྱེདདེ། ཡུག ཕྱུཀ་ལ་སེགས་པ་ནམས་པོ་ཞིས་བས་གྲནདང། མུའོ་ཀྲུ་ཡུག་མའོ། །ཨིཿའི་ཨེཏཾདྲ་ཧངངོ། །ཆགས་པས་ཀུཉཊྟ་ྦེརབབྱེད་པས་སོཡཿཀཱནའཛེནཏེ། སུ 











8 ་ རྒྱ་མཚོལས་སྐྱེས་པའིྱི་མསྫ' ༡ཉེཆུསེསོ། 
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ཤོ 


)ཏུ་སྦོརབ། ཀླེ ཆུན གླ པཱ ྔོ ཾམཅན་ཏི། གྷཿདིདག་ལསཌོརོ། །འདེའ་འོདགས་ིམཚོནམ་ཡོདཔསཕེ་གྷདཿཧེརིདགས་མཛནནོ། །ཆ་ཤསྐ་དཔསའངེནངས་ཀལནིཧ ཐཱ 
འེ 


ཆགཏེརོ། །དཱེང་ སན རཔསྟེ་གཉིས་སྨྱེས་རྒྱལ་པོནི། གཏིས་སྱེསནེ་བྲམ་ཐེསྟེ། དེརམསཿི 
ལསསོ། །གཞེནནུ་འབྱུང་བལས་ཀྱང། _མཚན་མོའི་མུན་པ་ངེས་པརའགེག་བའི་སྲད། 

ཤངཔའོ། ༈ ༈ཀཱ་པཱ" །༢ཿསེ་བཛནམོར་བེད་པནྟི་ཀཱཉ་ལསྦྱར་དངངངཚུལ་དང་ཞེས་བསའོ། † 
ད ]ཤིང་ཤེས་པད་བེད་པ པས་བླམཿས་ཤས་དད། ། ཤི་བལ་སགས་པརྣམས་སོཞེས་བསུམ་ནིལས་ཀུནལ་བྱིས་ཚིག་ཝད་བས་པའོ། 
1ུཾནདྟིཏཾདུ་མབུ་ཧཱ། ཧཱིཏྟཾ་དུཔ་བུལའོ། །ཞེས་ ཨཱ) པས་ཀཱའིན་ཏེད་དིུའགྱུརངོ། །ཆུང་བའི་ཕྱེར་ནུས་ཕས་ན་ཤཀ་ལེཆ་ངུམ་སྟེ། 

















རྒལ་ཕོའོ། །ཊཿརེནནོ། རྒྱུ སྒར་གཟའདངབྲམ་རེརྣམས། ཐྲ །མཆོང་ཕྱིནརྣམས་དང་དཀའ་ཐུབརྣམས། །མའ ཡུས་ལྕག་ཕྲན་རྣམས་ཅི་ཡང་། [རྒྱམ་པོར་ཟླུ་བཅངས་པས་བསྟོས། །ཞེསལུའ 
༈མཆོད་ཕྦྱིན་བདག་པོར་ངེས་པང་སྱེས་བུས་འདུད། །ཅེས་སོ། ༈འདིས་བྱང་ཇུབསེམས་དཔའརིབངངུ་ཆུརཔ་འཛེན་པའི་ཕིར་ཤཧརཿའིབོའཾཛན་པ་སེ ། 'ཨཙུ་རྱེནནོ། །ནཱ་ཝེ་ཤཿཧྟརུསྐརངབདཔ་ནི་སྣང་མ་ལ་སོགས་པ 

།ཆབའྲུ་ སརྟཱརཾབ་རྙཾཀ། ཇུགནྣམས་ཀྱིམ་གངབས་ཟླུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཇ་དིཀ་ལཱ་སྟི་ པྙིཆ་ཤསསོ། །ཀ་ལ་གྲངས་ལལོའཞེས་བྷུལ་སོགས་པ་སཱེ། བྲེདཔ་པོཔ་ཨཛྲའོ། ཚམ །ཟླ་བའིལུསལམིང་གཉིས་ཏེ། ལ་ཡང 

ˆ འ ˆ" འའ འག༡གེཾེྲེྲེྲཀྲ[༼༩༩༩ཏཏངཏང༩༩༩& 





< 
རྨ 
ངར 


།མཉྟལཿཧཱིདཆིལ་འཁེངདིམཌྟཡ་ཏི་ལསྲག་ཁལ་སགོས་པཉིདྱའྱི་ཡིརག་འའོ། བུཏམེདལ་མྟ།ལིས། གོར་ལ་སེགས་ ལོ ཆུ །ཚཆོགཔ་པའྱིདས་བུ་ཡིནབས་ 
ཤ་ཀྲི་ས། ཤ་མི་ལས་ནིཏའོ། རྫར ཞེས་པས་ཀ་ལའོ། །ངཱནི ཏས་དྲྭ་གཛེ་བེཏི། བི་ཤག་ལཱ་ཤཀ་ལཱ་པ་བ་ཏཏ 
ཙ་ ཏཱ ཛུ ཅཱ 











(སངྲེགས་བའིལམ་སོནའཆོང་ནྙི། །ལུཀལ་མེདབང་ངོས་པའི་རྲང་ཁེ། 
























--༅ཧ །ཞེས་ཀྲིཌ་མངོན་བ་རའབུང་པའི་ཆུངལུནལས་ཏེ། པི་ཤཀལཞེས་པ་ཇོགས་བ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའེ་དོནནོ། །ཨཱ་ཤནི་ཟོས་པའོ། །ཀལང་བྱོཏཏིཿཞེསབ་མྦབའི་འུའོ། །ཆོགས་པའིདུམ་བུ་ཡིན་པསན་ཁྷཏཚལ་པ་སེ། ཨཉྲ་རྷེནནོ། ༈ཤཀ་ལའི་སླངུཿ་ཐཱ 
སྨ །ཡངན་ཕྱེས་པའོ། །ཧྩོགས་གཅིགལ་གཟུགས་ཀྱིདབྱེ་བསམ་ནེབངོ། །འདི་ཚོགས་ནས་འཕེལ་བའི་པེརསདཿདྷུཿཚལ་ཏེ་གཱཉའོ། །སྔར་ཤེས་པ་འདིམི་མཉམ་པའིཆལ་སྩེས་པ་དང། མཉམ་པའརྟསྭཟིདྲ་གིདདལ་མནཾང་ཏེ། གཟུགས་ཁྱི་དབྱེ་བས་བཤདདོ། །མཉམ་པའིཆ་ཤས་ལ་མནང་གི་ ‡ 
རྟགས་དངཡནལགབ སྩེས་པའ་ཏགས་ས་ཞེསཆའིའགེལཔ་བེད་པོལ་སོགས་པརམས་ཊྱིས་ཀངག་ །ཨརྣྷམནིངངཞེས་པའི་མདོའདི་བསརནསྦ་དཔོས་མི་མཉམ་བའིཆ་ཤས་ལ་ཏགསགསུམ་ང ངུདམར་བརྔོད་དེ། །སདྡྷ་ཤཱནྲཾ། ཨརྟྷཔཛྩཾ། ཨརྟྷཿཀམཱལཿཞེསསོ། གཟླ་བའིའོད 
ལམིངགསུམ་ཧྟེ། སེས་པ་སྦབ་བར་ེདཔས་ནཧཾཏཱཧྲའདདོ། །ཌིཙལས་རྗུལ་འོ། །ཀུམ་དལ་ཕནཔར་བྱེདཔས་ཀོསུཧི་ཏུརྣའེགཉེན་ཏེ། སླིའིབདག་གི་བ་ལཞེས་པས་ཨྣ་འོ། །འདེལ་སྣངབ ཡོད་པསཆརེོད་སྭང་ལྡནཏེ། བ་ག ཇི ༡མྲིས། ཨུཛྣ་མཱེནུ། ཨཱཐྙཱསྭ་ལ།- མལཱིམ་སརྣམད། 
སོ། །ཞེས་བསཏབའི་མཐའ་ེཉཞིངནའྱི་ཉན་ཡངངོ། ༈ རབ་དངསལ་སགས་པནྡྨ་ཟ་བལ་ངེས་པར་ཡོདཔ་སྣེ། གཞན་དནིརལས་བུདཔས་ཟུ་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེལ་མིངགཉིས་ཏེ། བྲ་་དཿརབ་དངསནི་ྲ་སཱོནམའེ་སྙཾད་རིལས་གཱཉ་འོ། །པྲ་སརྣཿརབ་གསལ་ཏེ། ཏུཏ | 
ཞསཔས་ནཉདད། ༈ །ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཕྱེད་ཀྱི་སབཚནམའི་མིང་ངོ། །ཀནི་བདག་ད་བརྙནི་དམན་པརྱ་བེདཔ་སཱཾ། ཀ་ལྟཏཿབདག་དམནནོ། ༈ལཱས་ལས་སྔར་དང། ཀུ་པིརིཀ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་སུ་བྱེད་བསན་ཨཀཿདང་། 
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ག་གི་ངད་ལས་དའི་ལངངོ། མཚོནཔའྱ་འེདབས་ 














བ་བསིལ་བ་སྟེ་ ་མ་ནིང་ངོ། 


དྲེབ་དཏཱཔྱ་ཤྲི་ཏབ༔ྟཏེ། ཞེསསོ། །ཤཾཐལས་ཏལོ། །ཌལས་འེགབམ་ཡིནཔ་ལའོ། ཞེས་བརྔོད་པའི་ཕྱིན་ཉིད་ཇུམིཿ འགྱུརརོ། །རྟེགྱ་བད་པ་ཁུབའི་གོངབུ་དགལ་ཤཱའིའོཞེས་པས་མྔར་ལིསྲིཀྭའོ། །ཉཱརཨིཀའིོཞེས་པས་པརོལ་སྔ་མའོ། །ཏུལ་ཡས་སོཞེཕཔས་ 


།རིངཔོའོ། །ཏྱབ་ལ་སེགས་ ལས་སིན་བིལ་བརཊཆིས་གོ། ཡུཙ་བར་དངོས་པོལ། ཞེས་པསམ་ནཾངངོ། རེ །གང་ཞིག་བསིལ་བའཾཡོ་་ཏནདེདབལནཔའི་དོནནམས་ནི། བསིལ་བ་ཡོན་ཏནད་ལན་དོན། །ཞེས་པ་སྙེ། སུཏྗེམལསོགས་པ་མེ་འབདུན་པོགཞནཀེ་ཏ་ རྟག་ཅན་རྣམས་སོ། །གངཞིག་ 
རྫུས་མངོན་པར་བཙུད་པ་འདྲ་ནམས་ནི་ཡོན་ཏནལས་གཞནཔ་ངེའི་ཉགས་སོ། །ཞེས་བའིདོནནོ། ཏདེའི་དབེ་རན། ཤཱོཾཏལྭ་བཱཿ ཧཱཾཏལ་ཛལཾ། ཤཏལོ་ཙཱ་ཏཿ ཆུནྣལས་སོ་ཞེས་ཏཱིཿ་བཀག་པ་ལ་ངྣེདག་ཡས འོ། ༈འདིས་མཚམས་མཛེས་པའེ་ཕྲིང་སུ་ཇྫིམཿབསིལ་ལྡན་ཏེ། རུཐཱམལ་” 
 སཾགསཔ་ཏཾདཉིཕྱིརཉིདདོ། །ཧཱིཿསོགས་པ་རྣཝས་ཏྱིའོཞེས་པས་ཐུངཇའོ། །ཤི་ཤ ཤིརཿགྲང་མོ་སྟེ། ཤ་ཤའཔར་ ལི་བསེརད། རུ་ཐངགོ། ཆུ་པརཕག  ཞིངའགོབ་ལའོ། །ཞེས་རྐནཔསྱ་བུངབགཉིས་ཕྱི་ཡིབས་ལས་སུང་ལསུགས་པྲརམས་སོཞེས་པས་ཀརལ་སགས་པར། །ཛཌཿདིངན 
[ངུར་སྤྲོདཔས་འཁུགས་པ་སྟེ། ཛལྭ་སླིབ་པ་ལས་ཨྔ་འོ། །བླཱཾ་ནངལ་སོགས་པས་འའིཊཌ་ཉིདདོ། །ཤཱི་ཏལཿ ཅནིབསི་ལབ་འཛེན་པ་གཱིཀའོ། །ཡངནསྭཱིདྡཱལ་སོགས་པ་ཾདཀི ཀྱིཔྱིརལརྫ་འོ། ༈ ཧཱིཏཿའི་སྭ་གྲངབ་པཱི་ུཀྱ་ལ་ །་བཟཞིུ་ཏནངབཔནཏཔཿནལཁངའྱཀསས རིམ་པ 
སགས་བརྣམསཔས་བུཿདུ་དབྱུངབ་དང་། འགྭར་གཞུག་པའངངོ། །ཙེག་བདབལན་པའི་ ྱེད་པཔོ་ལ་ཀའོ། །ཏབྱ་ལ་སོགས་ཕཡུཿ་བ་རབརོདབའི་ཏྭགས། །ཞེས་པས་བརོང་བྱའི་རྟགས་ཉིདདོ། ཧི །གཟའཐཡས་ཅདཀྱ་སྭངན་གཡ།ཤམད་པར་གཞས་པའས་ རམའྱི་བྲེབས་ནྷི་དབཿསེ་བཏན་པའོ། ང་བ་བ རྭ 

---- 3 ༢ ༨. ---- ༢ བཾ ༩ ༢༠༡ བེ 


















ྐེ སུརྣམས་ལས་སཀྲའོ། 


[འབར །ཧྭཱལའི་བུནི་འཇུགས་ཡིན། 

།ཞེས་པས་ཨནའོ། དཿ མདམ 
ཞེས་པས་སྩེས་པ་དངའད་བཞི་དངོས་བོམ་ཡེནནོ། 
ཟདཔས་སམ་མིའགྲུར་བསཊཏཌིཆུསྐརཏའྟནུའོ། 


ཛྷཾནི ནིའོང་ཅན་ཏེཌ་རེནདོ། 


ཡསསོ། ༈ །རྱི་བིདེཉིདྲ་འི་ཆོས་ཊི་རུངསནི་སྣྨསིཏྲཱསེ་ོས་ འོོ །སྭརྷཱནིཆོཾ མཚུངས་བ་སྟེ། རུམ  གོཏཞྲེས་པ་ལ་སགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སརུ་གུརཔའོ། །དེདངལན་པའྱི་ལིར། ཚོ ཤིལ བླ༡འིམཐའལསས་ 
གྲུཀས་ཆོངསབྲིལ་གི་གགནོནཔའདཔས་ཟིལ་གྲནདང། སྱིད་བ་ པོས་སྱང :བྱེད་པསརྒྱཿ་ནའོ། །ཟྲལ་གཞོན་ཡང་འདིལྱཆ་ཅན་ཡངའདི་ཡེན་བསནཔོ་བྱཟུ་དའིའགནོརཿནམ་སྟེ་བདཔརྦ་ཅི་བླམ་བའོ། །སྡིངདང་ཛོགས་པདདག་གིའ།། ' 


།ཐིལ་གནོནཆུཚན་དྲང་སྲོངདང། །ལྷན་ཏིག་སྔོནདུས་རཱདོཔའི་ཤནས། །ཞེས་ 
ལོཝཐྲྒ །ནཁཔ་སོགས་བཏིདྱའིར་ཨཱཧའེ་ཨ་ཡིགདབངཡིགདྦཞིངན འིདྱབིབམད་དོ། །ཡང་ན་ཨཱརྩལ་སོགས་པརྡཱིའགྲོ་འེདོནལས། ས་མི ནཱི ཀཊིནམསལས་ཨ་ ཙའོ། །རཾཀཱསྟེ་འགྲོ་བྱེདནི། རིའགྲེབ་ལའོ། ཧིའི ཐྲི 


ཏཱ་དཱསྐངམ་སྭ་ 



















།དྲེགས་ལནམ་ད་པས་ངེགས་པ་སཱིལབེདབའི། །བུམ་སྩེསརུངམ་ཟིལ་གནོནོ་རྒ་ཟནམ། །ཞེས་བདེ་བངས་ཅནྱ་ཧི་མྲགལྱ་རནལསསོ། ༈ །ཡིི 


སྟེབྷིཾདལ་སོགས རྟིཡིཨིདཔྣའིར་དཅིབའི་དོད་ཡིད། པརའདོན་པའི་ཕྱི་ང་སརརྱེན་ཚི་གཟུགསསོ། །ཏཱརཀྭཱ་སྨེལྱབེདདེ། རྡུལྱརེཀ་དང་ཏྲརཀྲ་སརམ་ལའོ་ཡྤུར། ཤེས་པས་ཨིང་ཕེདདོ། །ཨུྩནེ་འབུར་བྱེདད། ཤཏྡུལ་སོགས་པིད་ཁྱེཤིནུརྱེན ཨོ དྲ 








ཡགཾ་བབྱི་བའར་ངོ། [གཅིགཏུངེས་བ་མ་ཡེན་བས་ཨཱ་ ཱ་ཡངནམོ་རྟགས་ད་་ཁྱང་གསྦས་ཏཱ་པཀུའཔཔོ། །ཕྱོགས་གཅི་གལསུཊ་དངལྟན་ཅིགམུད་པའི་ཕྱེརམ་ནངསྟེ། དཱི པུར་ཆྭ་ི ིངཕི་ཇཱརྷཛཱེཿཱཱིཏཏཱཀིཿ, .སྔ་ཛངརྙིང་བཞངཡོའི་ུགའཡ་སཱ་ཡ་གཉེསབརུམ་སྣ་དཔརྟ་ན།ཞྲག སེ།ཞེས་སོ། །ཨརུཾཀབའཏི་ཏཱང་ ཏར 













95 །ཀརཱ་ཛཿ །ཞེས་བནྡི་ནབའི་མིངཉིད་རྱིརིར། ཧྷི་ཝདྲདགགི་ཏྷམེངདཀ་ལམང་ཕོང་པོ། །ཞེས་པས་ཐུང་ཧུཉིདངུ་འང་སྩརརོ། ༢ །བ་སུརནས་བརམས་ཏདམ་གུའིབང་ཨིསརཏི་ཤུཝ་བཅན་ནམས་ལ་ནཱིྱ་ཧཿགསལ་བའྱ་བཔོནཔས་སུབྡདདེ སྱ 
པོ་གསལ་བ་ཞེསྱ་བབདེའ་ རུསརྫསལོའྱིརཅུའོ།། བུཐོ་ཡེན་པའྱི་ཕིརརོ། „ །བརམ་ཆད་པའི་བུ་རྒྱུད་ལའངཐའིབུ་ལ་སེགས་པ་ཉིད་བརྗོང་པར་འདོད་པའེ་ནཌ་ལ་སོགས་པམ་ཐྲཾངབའི་བྱིར་བཀྲའོ། །དེསདངདུགརྒུལ་སེགས་པའིམདོའི་འབྲེལ་པར། ཅིའྱི་ིརདགའྱཟིདལ། །ཛཱམ་ད་ བྱཿ 
ང། ཚུས་པལ་དྭསྨར༔ ཞེས་བཞེན། ཐུ་ལའདབུའི་བུལ་སགས་པའྱི་བབྱབེདཔ་ཉིད་ཧྱ་ཡིམ། དྷེ་འ་བྲེ་བག་མེད་བརབསྙན་ཀོ །ཞེས་པཤདདྲོ། །སྩེདཔ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རིགས་ཅྱི་ཡིར། ཚྭགས་ལས་ཕུད་མེདྱི་ཡུལ་མིནཔ་ཤེས་སགོས་ཁྱིས་དྲིའའོ། ། 
སྭཱ བསར བརརི། བཉེ། ཀཿ ལྕིད་དུག་སཱེ། མོ་གས་དངམདཔོའངངོ། །རྐྫརྷིཿ སྣརམ། ་ཝིག་ཤིརཿ མགྩོཧ་། བྲ་མེདབུང། མ་ནིངདགགོ། ༈ཡཱརཱ། ལག། པུན ¶ 
གཉིས་ལའོ། །གངཛྟེད་ུའིས་དང་ལཱན་ཅིགྱརལ་གི་ནས་གངས་དང་གི་དོན་གཅིག་གཅིག་སྩེངབ་དའེཟ། རྩྷ་སཱངགཉིས་བཛོད་པརའདོདཔ་ལ། ཏུགྱང་གཉིསཆོག་ཏིད། བཇིག་ཏེནནམས་ཅེས་འདོདདེ། མང་ཆོག་དེ་ཡིནདོ། ཡད 
གསསབ །སུ་དཏོསྭཏཱཔནླཧཧཱ། _-༤༧ཁྱ་པདཔཊསངག་ཀརར། ཡུན་ཕུདཔ་ལ་ནི། བུན་སྡད་པའིགཅིགཏོདྱ་ཕིར། གཅིག་ཆེགཉིད་དོ། །མི་དྷཾིཡ་བུནྲ་དས། ༼ཆཁད་འཊལ་རོ། ཕྱརར ཅལ། ཨྭ་ཤྲཾ་༢ཿ 



























ཁ་ས 


སྒག མགཐཱཿ , མཆུ་སྟེ། ལོ་ཅྟགས་དང། མང་པོཉོད་ཁངངོ། །ཧུརླཕལྦ་ཊོ། །གྲེ་ས་ གཉིསལའོ། _ །ཨུཏྟ་རབལླརྫོ། སྤེ་སྟེ་། གཉིས་ལའོ། །ཏཾསཾཿ ཡེ་བཞི་སྟེ། ཕོལ ལའོ །སྐར་རྫིས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོཝ་དང་། མཁས་པ་མཚཿ་ 


ཤྱདལས་ཅད། སོ་རྟགསསུཧྱསཔ་མཐེངངོ། །ཅྭ ནག་པ སྣཏིཿ སཿ ༥ བུད་ཡེ་དདང་། སྩེས་པ་དགགོ། _ །བྱི་འཁ། སྭགྭ་སིཿ གཏིས་ལའོ། །ཨནུརཧཱ། ལ་མཚམས། ཏོབ སྣོན མྕཾ་ལཿ༔ སྣུབན པཱདཱཏཱ་རཱ། 
རུ་ོན ཨུཏཀྣཱ་རཱ། ཆུུ་ད། ཟ་བར ཟཞིན། དྷནཱ། _ སོནགྲེ། ཤཏྲ་ཧྲི། ཀྭ། མོནགུ། {༼ཌཱཧིཿདང་གརམ་བྱརཔ་ནམས། །རྒྱན་ཤེས་བུ་མོ་པཱཾཉ་དྲུག་མང་པོ་འཛེན་པ་རྣམ ཙས །ཞེས་རནཆེནམངད་ཀི་བུད་ཚད་སྣཾསབས་ཡས་སོ། 
ིདྒའེ་བ་མད་པར་བཛོད་པ་ལ་ནི། གཅིག་ཆེག་གོ། །ཕུརྡ་བྷདྲེཔ་དེ།  ཁཱམས་སྙེདདེ། གཉིས་ལའོ། ཤཏྭཾཾ་པང ཤ་ཏྲ་རཿ །སྭཏརྭ་ཧྲང་ _ ༧ཏེ་ཉཿ་ཧེཧེ་ཀྭར་ཧཱ༡ཿ ྕ །ཐྲམས་སཱདདེ། - གཉིས་ལའོ། རཿ པོ། 
རའིགྲབུགས་ཏྱིས་སྐྱོརབ་སྟེ། འབྲེལ་བརྱདཾདཔས་ན། ཨཡྭ་ཡཱཀྭ། ཐ་སྭརཏེ། ཟརི་ ཡུཛུལསསོ། །ཞེསཁས་ཀྲིནཱའོ། ོ་གསུགས་དཔྲརག་པསག ལལ རྟ་ལཱནམའོ། །ཕྱུབ་པརཀྱེད་པར 


བྷི པཤཱཏཱ། སགྷ་སེ། ་གྲཅབཔལལོཞེས་རནལས་བངབ་དངཔོཅན་ལས་ཨཔའོ། །ས་གེད་ཨངམ་གཉིས་ཏེ། ཅུངས་གཏིས་ཙིདབུས་སན་པའི། །མ་ཧྲིན་བཟང་སྗེངའི་དཔང་ཕུག་དེ། །སགདག་གི་དྭངས་བཞོ་པའ། རི་ཐབ་པོ་ྫནག་ཏཿ 















ཟླ གྭ་ཤི་མགོ་དང་། མླིག་ཤི་སལ་བོའངངོ། །ཡངན་ཞེས་པ་ཇྗེས་སུ་ 





༣ ཆལས་ལ་ཛ ཁང་མ ལ་ལ་ས་གསས་ཟས་པ་ས་པསལས་པ་པ་བ་ལ་ལ་བབ་བསས་་་སས་སས་མ་མ་ས་སས་མས་ལ་ས༽ 

བཛཾཧཾ་གཉོས་ཆོག་གོ། །དེདངཉེ་བལས་ནིགངངྱུཟཱ་བལའང་དེའ་སྲ་ཉིད་དེ། ཟླ་བ་ད དང་ལྷན་ཅིགཔ་དེའིཚེམངཆོག་ཏུའབྱུངངོ། ཀཱ ོཔ་དཱཿཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཧ །རིབགས་མགོན་སྐར་མའི་ཚོགས་9ྱིངཀྲིབ བཧཾ། 
འདུ་ག་པའནཔ་གཞུང དགརྣམ་བརབ་ཤདཔ་ལས་འྲང་བ་ལ་མི་དདང་ཕིབས་དག་ལའོཞེས་པསཀུ་མ་ཡིནནོ། །ཕྱུག་པའིབམྱུ་བལ ནཾམ་ནིགཿ ཁཱཊས་སྟང་ནསས། ཆགཡྱི་མའེདོནག་ཙ་བཏོདཀྱིགྱི ཕྱིརམརིང་དང་། རྟགསའེགཉནལ་བཉནབཉདཁབུདམད་ལངང། །དེལྟང་ཡང། „ ཟླ་ལུགདང་ནེརིདགས་མགོ། ། རྭ 

།སྤལ་པོ་འགྲོ་ལྡན་མགོའི་སྐར་མ། །ཞེས་བོ་པཱལེ་ཏ་ལས་ཐུ ཡིན་པའི་ཧེར་ ྩོད་ལས་མགོལ་ལའེ། 

ཐོག་མཞེས་བརྗདདོ། །རཛ་དྭལ་སོགས་པ་བཞི་ 

}དབང་པ དང་གངངའྱི་རབ་དག་གིང་དོདཔས་གོང ། 

ཨུཀཱ\ །ལ་རམས་སྐའེམཔས་སའ་ ཅཾདང་བུཀ་སཱ་གསའོ། །དེའི་སྦས་ལོའི་ཐོག་མ་སྙེམ ཅམགཉིད་གཟུ་ 








སྣཾཆན་དུའོ། །ཟཌླཱྭ ལུགའིདགས་མགོནཾམོ། །ཞེསར་བྷ་སས་ཀྱང་བཤདདོ། །དེཉིདལ་ཞེས་པ་རིདགས་མགོལ་ཏེ། དེལ་ཡེ་དཔཔོ་ཡིནབས་ཨཱ་ཀྭཧསྭརི་ལའི་ཛོགསའོ། །སྐརམ་མགོས་ཟུ་བཉབ་ལོའི་མཤོ་ཡིན་ 

སྟི་ཁུ། སཱམ་ལས་མངལའོཞེས་པས་ཌཉིདདོ། ཡས་རྗི། ཨ་ཤཧཱ་ལས་ཝ་ ཁྲ་ཁ་ཞེས་པའིཆིགྲ་བདལས་རང་དོནལ་ཨཿའོ། །ཤེས་པྲ་ ཛཱཱལ་སོགས་པའི མདོར་ངྲམ་ མར་པོ། །རྒྱལ་བའི 

ཀཔ་ས་ཆའི་སྦ་ཀློག་པས་འང་དོད་ལ་ཨརྩ་དངཊ་ཉིད་ཀངངོ། ཧྭ །ཨིཾལཱལཱཿ རོས་པ་ནྷི་སརམནམ ནཱརྣམས་ཏོས་བརུ་ ལ་ཡ པདཕརྣམས་སོ། ཨལའགོབལས། ཞུལ་\ ཨིལཱ་ལ། པ་ལ 
བོ རཾ །ཚིགས་སྲུབཅད་པ་མཅིག་ནི་གཟའ་བུང། པོ 
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ཕྲིཧྭཱཏིཿ ལྷའིབདག་པོ་ནྲིལ་ནམས་ཀྱི་ཟམ་ཡེན་ ཕཡ པའྱི་ལི་རོ། ༈ 





ལ། ༤ 




















|༄༅། „།སྷའསྦུ་རལ་སོགས་པ་ཉདཀྱེ་ཧི་ རྒསུ ཊཱ་ཡཱ་གམ་དང་བུཾ་ཧཏའི་ཏྭཕིས་པའོ། །སུརཱཿརྨཿ་སྟེལྟའི་ 
ཡདན་ཀུསྐ་° 'ལསོགནཔ། ཉིད་ཅིྱིར་ྲིཧཱཾཿཞེས་སྤྱིབོ༔ སིབྱྱེསཁུཉིད་དོ། ! ཧཱེཾ།ཿཿསྭེ་སཱབམ་ ཅན་ནི ཉི།ཿཡང་པོཞེས ་པས་ ཨས་གྱའོ། 
པས་ཀུ་ཏྱེན་ནོ། །གཡུལ་ ངུ་ལྟམ་ཡིན་ཚྱིས་བཅོམ་པའི་ལྷརྣམས་ 'འཚོབརྱབས་པའི་ཕིརཛྭ་བཿའཚོ་ སུ ཤྱེདདེ་ཨ ཧྱེནཊོ། 


རྣམས་ཧིསནིའཚོབར་བྱས། །ཞེས་རཱསྭཱ་ ་ཡཁལས་སོ། །ཨ་གི་ཁྭགོབའི་ ་དོན་ལས། ་ཨ་ནེཧྲས། „ མདྒིརཡ། 





པཿཔྩོརཔ་པོ་ཉིདགྱི་ཤྱེར་བཱཿཙསཱ་ཏིཿསཱཱ་བའི་བད་ དག་པོ་སྟེ། དེ་བྱས་ཏི ཕེབ་སྙེངལསསྲ་ཡིག ཨཱན\ མཾ་འཇིག་གོ། 
བརྗོདཔསོ་སོརགསལ་བའི་ཕྱིརའགྲེལ་པརབྲས་ཤིང་། ཕཱ སླབ་སྩོམཡམང་པང་བཞས་བས་ཚྫས་གྱི་ ཀྱིས་བཱ་ཙཔཱཏིཉའོ་ཞེས་དཔེར་བརྗེ 


སདཔ་ ན་ཡང་ལྷ་རྣམ ཡསི་ 


ལྟུར 


རྗོད་དོ། 


།ལྷ་མེན་ 
་ཨཔཱུའསྲ་རཱ་ ནཱམསུསོ། 


(ལཱ་ར། 
° 


།ཡོགས་ ་པ་ནམམས་མ་ཧཿལམམོ།ལ་པན 
ཅཏེཐམས་ཅད་ 


གཱཾཔ་ཏཿཞོཅོག་བདག་ྟེ། ཡོག 
'ཡོགས་ལས་ ལག སཿ 


ཡང དིདང་མནསརྲལ དཉི་སྦ་རས་ 
ཕི །ཟུགནུ མས་བ ཡན 


སུ་བཅོམ། མེང་ནྣམ་བརྐད། 
།ཤེས་བས་ཨི་རུན་དང། 








བོ་འི ས་ཡི 
















གཱང\ པ་ཡསྲད 
'ཁཱདཔར་རྣམས་ཏེ། 








༩: 2; 
ཉི རས་སགས་དཔའ་ནཔ་པི། 









མེདཔོ།། 
།ཞེས་ 

།ཧཱནཱ 
།འག་སངདག་ 


ཀད 
















ཉདབྱིབམེདདོ། 
ནིམ ཞོངལ། 





ཏ །དྲཔ་སོགས་པ་ཉིད་ི་ིརཀདང་ཱ་དྱ་གརངོ། 
བ་ཤ་ ཡ་། མངོས་པ་ལའོ། །མཛེས་པངཕྱན་པའི་ཕྱིརབ་ཤིལས་ཀན་སེལ་ཨུ་ཤཱརཱཧཱ པེ་འེདཅ་ནནོ། །ཀིཏུ་ཡ་དྷེམསྭ་ཉིལཞེས་བས་མཐུའི་ཨིཀུ་འོ། །ཿ་ཨཱ་ཤདས་ཞེས་བས་ཡའངའོ། །འབོད་བ་ལ། ཨུ་ཤརྲས་འི་ཡ་ངནའོ་ཞེས་པས་ཡངན་ཨ་ནད་སྟེ། 
།ཧེ་སུ་ཤནནཱ། ཧེ་མུ་ཤརཿ འགའ་ཞིགྱ་རྭ་ནའི་བར་འདོདདེ། འདོད་པདེ་ལན འདྲེ་ཙཱང་ཟད་ཀི་དན་ལའོ། །ཏེ་ཨཱ་ཤན། དྲེ་སདངུའང་། སུན་ཇུ་བོད་བརྡ་སུ་ཤཱནྭས་འི་གཟུགས་གསུམ་སྟེ། །ས་མཐའ་དེ་བཞིནན་མཐའ་གཞན་ཡང་ཨཏའི་མཿའཾ། 
གཞང་ིགས་ཚི་མཆོགབྱུངམ་ལྱགཏིམསབ་ཤད། །ཅེས་སོ། །དྲངསྲོང་ངན་སཱོང་གི་རྒྱུད་ཡེན་པས་བྷཱནབཿང་ན་སྤོངབུསྟེདྲང་སྲེངལས་ཨརྫའོ། །སྒེགས་པའབྱེདཔས་གབིཿསྭེ་ཀུར་སྨྲ་ལས་ = 





ཀ་བིཿཞི་སཱན་ངག་མཁན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེན་ཟིས་བཀྲ་ཤིས་ི་སིང་སྟེ་ཨངྒཱངཀཿཡིག་དམར་རོ། 


།དལས་ཨདྷིངས་ཞེས་ ་པའིསཱ་ཚོགས་གཅུག་ཕུད་ཅན་ལས་སྩེས པའི་ཤྱེཛཛེ། ཿཏཤིཁིཛཿཔྭི་སྭ་ཆོགས་གཙུག་ཕུད་ ཅནྲ་ཀི་བུའོ། ‡ །ཚིགས་ ་བཅདྱཔེདྱ་ཉཱིས་པ་སངས་ཅི་ ཧྱི་མེངངོ། 
།སྐའངག་མཁུན་ལི་བུ་ཡིནཔས་ག་བཿ སྟེ་གླུ་རུས་སོགསཔ་རྣམས་ལས་རྱའོ། དེལུང་ཡངའདི་ལ་བྱིས་ཏཿ 'སྭནངཀ་མཁན་ཛེ་པུ། རུ་ཞེས་བརྗོདག། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སླེབ་དཔེནནི། །སྙན་ངགམཁན་སྲས་པ་སངས་བརྗོད། 





།སངྒཏིལས་མཐར་བཞན་ུ་ཨརྦཧདངཿངདོནལ་ཀའོ། །སལས་སྟེས་པས་འུཛཿསས་ཏཌརིནནོ། སཿ 











ས་ཡི་བུ་ཡིན་པས་བྷོ་མཿ སབྱུང་སྟེ་ཤྲི་བ་ལ ་སོགས་པྨྷ་ནམས་ལས་ཨ༩འ། 





།ཤཙཏིསྟ་ཐམསཆདབདླེ་དགྲ་དྲ་བེད་པས་ཤྱུགཿཔ་སཔས། 
།ཅེས་སོ། ། 
སླན་ཏུབོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ེཞེས་པས། 
།ཡིཀྲའིམྔ་ཐའ་ཅཉཧ་ཡོད། 
མེའོཞེས་པས་ཨྲིརེནནོ། ༼སྙནངགམ་ཁཧཧིཐུ་ཡིན་པས་དངམཆོག་རླམཁས་པཉིད་་ 


། 






| 
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༄༅། ཧཱཧཱ། གཾརནྣམས་ལསུ་ཀླརུ་འོ། །ུརཿདངནི་ཏག་ཏུའཆརབངྱེད་དབུའ་ཁེརལོ་གཅིག་བསྱུར་ཁས་ཁང་ཉི་དངམཚུངས་ཤིང། ཀྭརྒ་ཐབ་པམ་སའིགཞིལགྲརབམ་ཡིན་་་ འཁརཔོགཉིས་གཉིས་མཛའབ་ཡངམ་ 

པའ , འ་པོཅྒདྲཔུལདབ་ཤདདོ། །གངྲིཊམངོན་པརའགྱུང་པར་ཡང་། །མི་ཤིས་རྣམསཁྱི་ཤིས་ཁྱེདཔ། །ལུག་བ་ལྟ་བུར་གཞས་རྣམས་ཅིས། །གཟེ་བརྗིདབཟུངནས་ཏི་མའིདབལ། །ལཱབའགོགཔ་སེལས་བརེད། །ཅེས་དང་། སྲར་ཡངདེ་ 
བཞིན་བདག་གི་ལུམ། །བཟགྱ་བབྲམག་པརྱ་འིའདིས། །ཉིམའིགཟིབརིདམི་བཟོད་མྱེས། ༈འབརབས་ྱེ་མ་ཡེབ་བཞེན་བཅོམ། །ཞེས་རང་  ནོར་ལུའི་བུམ་རཱིན་པ་ལས་ཁྱང། ཅུ རྣིད ཡ་ལུངཊ་ཟུཏལབཞིན་ཚུཔ །འོད་ཟེརམི་བཟོདྨམལ་པོའིདྡནམས་གནས། _ །ཞེས་ 
པོ། །དཔའབ་བརོདཔའི་ཤུརཿའངཏནལས་བུངབའིངངཔོཅདཉིད ཙུན དོ །དེལྟར་ཡངྱ་སིས་བུམཆོག་གིས་ཨཱརལ་སོགསཔའིའགྲེལ་བར། ཡིར སི། ྟནམས་ཅིརིངཔོའདང་ཞེས་བའིམདོའདིར་སྨར འན ོབས་ལནནོ། །ཞེས་མཐོ་རེས་སྲེལ་ཛྱི་འགྲེལ་པར་ངོ། { 
(8 ངངསྲུ་འགྲོབ་ལའོ། །ཞེས་བ་འདིན་ཚུལ་སོགས་པའྱི་སིབྷོ་སེམ་ནྭ་དཱཉེ་བར་བསུདཏོ། །དེའྱི་ཡིརབྱརདནས་ངཱམསོགས་པའྲིདཏོམ་ཡིན་བརྩབས་པཉིདལས་འདིཏོགས་པདྱབ་བའོ། སབའིདངོསབིདམ་བང། ུ མྟ ཀྲེམ། ས་བཉ་ཨས་སོཞེས་པས་ཡཊུའོ། ། 
འགྲོ་ས །རབེདཔས་ཨྨར ཆ་མཱའི། ཧྭནབྱེདདེ། ལ་འ ཤོབལས་ ཨུ བྱེ་མྦལ་སགས་བརྣམ མས སོ། །ཞེས་བསྒམནྲིདལ་སོགས་པའོ། །མནིནཱརྷེ༔ རྱེན་ཀྱི་སཱོན་དུངིའི་བྱིརས་ལས་ཡཀྲ་ཚེག་ཕུད་དུ་བྱས་པའོ། དྲུ ཏི་མ་སཱེན་བྲེད་དྲན། །ཞེས་སྭམཱའི་སློན་འཐས་ལས་སོ། ' 






































བ་མི་གཅོདམའྱིུ་ཡིད་པས་ལདིཿཿཡི་གཅོད་བེས་ཏེ། བ ་པོལཾ། །དཱ་ཀརཿལ་སོགས་པ་ལཱ་པོ་རྣམསཧེ་ཀཱཉལས་རྒྱརང་། ངད་ཆུལ་དང་། རེས་སུ་མ་ཁུན་པ་ རྣམས་ལལོཞེས་པསཊ་རྙེནནོ། ཐ་མག ཌུ 
ཆགུསྐ་ནམསྱ་བ་བདབལན་པརྱ་བེདཔས་སམ། ཌི དྲསའདབགབ་དྲ་བེདཅནཆའགྲ། གཞིའཚིག་ཉིདམ་ཡིནདོ། །དེ་ལྟངཡང་། རབ་བཙནམཚནེ་ཉིན་ (ཡེརསེམས། །ཞེསསོ། །འདྱེདནི། སྣ སཛུཿདག་གི་ཞེས་པས་རུཉིད་དགཀུཔྟ ¡ 


༢3༠ 


མ་ ་སཧཤས་པས་ས:ཿ ༡དཝ་བཱཱསྐར༠༨} །འྲག་བལརབ་ཡག་ལ་། ཀོ ། བྔ ཏཁས་ཁྱིཀ་སི་ཞེས་པས་སཏིདལ། ཨཏསྐ་རཿཧྟེ་ཉིནམོརཧྱེད་པའོ། །བླདྡཿནི་རབ་རིབཿ འཇོསས་ཏེ། བྲི ྙིསདོའི་བྱངས་ལས། བ་རི བསྟི། ནཱི ཛཱན་མེས་ལས་ནའོ། }འདིས་མུན་པ་འཇོམས་ ཏྲ 
| པྱཧེད་ད་ཞེས་ངས་པརབསུ། ལས། ཏཱརབསྦུར་བའོཞེས་གཞནསས་སོ། འདི་ལ་འོད་ཡོཿ ཨིཾྷཱ་སཱན གཏན་དང སྩུའུའིདོནལ་ཏས་དྭག་ཧིཏ་ས་དཊ ༈འ གསལ་བའི་ 

།སགས་པ་རྣམས་མང་པོར་ངོཞེས་པས་བཏྭབ་འོ། -།ཡངན་དངོས་པོའི་ལྲིཔ་མཐའ་ཅནབསི་ལས་མ་ཅུཔ་འ དྲ རྣམས།བ་ པལུང་གུཡིནཔས་ཧའིད་བཅ་ ཧརང་ཅན་ནོ། ༈འདེ་ཚབས 
(ཨཱཿཿརསྲིཏྷཚ་ཇེར་ཆནནོ། །བི་ཤ་ཀརྨཱའི་བུ་མོསཾ་ཛཱཞེ ཞེས་བྱབསཉི་མ་གཟི་བརྔིང་ཤིནཏུ་ཆེབའི་ནང་བཞིན་གྱི ྱས་པས་རྣམ་པམང་པོ་བཅད་པའིབྱར་བིཀརནཿསེརྣམ་བའདདོ། །ལསུ་མ་ལྱུཊྱ་ལོ། 














།ཕ་འཁུདཔའི་བྱིངས། །འཁུདཔའིཕྱིངནཆ་རའབེབས གུགས། །ཞེས་སྭཱམའི་སོདརབས་ལས་སོ། སོ 

6 རེ །ཨརྡྲི་ལས་ཨུནཝུལོ། །ཆར་འབེབས་པསའཇིག་རྟེནགསོ་བདྲེདཔའི་ཕྱིང་པྱུཏཱཧ སཱིངྱས་ཀྱེདདོ། 
དུཿབྱེད་པརྨའིལ།་པ་དང། །མཁའནོངའོདའཀྲོ་ཏི་མ་དང་། ¦ 
'ཏཱལཊཧཱ། པ༔ྣཿི། ལིགོས། - ཁམཊེ། ཨརུཿ། འུང །ཉིན་ སརུ་ 
།འཇིག་པའི་མུན་པརྣམས་ལཏིན་མོའིརྔོར་བུརབྱེད་ རྱཿ པ་དང་། ཆུ་སྱཾས་ཅཱ 









༄༅། །ལྷརྣམས་ཟྱིས་ཀྱངམཆོདཔའི་ཕྱིར་ཨརྐུཿམཆོད་འོས་ཏེ། གཉོ ཱནྟུཏཿམྗུམ་དང། 
།ཧཾ་གྱིགཟུགས་ཅན་ཧཾ སཱ 

།ཤཱནཱལ་སོགས་པརྣམསསོ། 
གསུ་ཅི་ 


དང་ནི་འོདྲ་ཝེངཅད། །ཞེས་སྟབས ཨཱ 
| །ཞཾ༥ ༣རིནཆེན་མཛོ་ ཛོད་ལས་སོ། 


ཡཾ མོའདུས་སུ་མེ་ཏོགའ 
ཆྭལེསཏམས་ཀྱི་མཛེས་པ་གསལ་བརྡ་བེདང པསེ། 


















རོགས་པ་འཁྲུ་ སེ 





འདྲིརམས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཞི 





རེ 


སཱ 
ཐེ་ 


།ཞེས་པས་ཀ སྤུད་ ནིའ་དང་རིངཔོའང་ 
གམ་ལས་སོ། །ནམ་མ་ཁའིནྐོངབུ 
།དེས་ནཉིན་མོའི་དོར་བུའང་སྭེ། དཾ དཾ 


འྭ་ཿ 





(རལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀིརཙའོ། 





ཅབུའི་མཛས་བམཁའ་ 


༔རྣམ་པར་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པརཀྱེ་ དོ། 








།འགྲོ་བ། 


མི་ཧིརཿཆརའཕེབས་ཏེ། ཕུསནི་ཛོགས་པརམ་གུར་པས། །ཟྫུམ་པོརམཧྲོང་ ཡས་གོང་བུརདི། །ཁདམ་འགོ་ཞེས་པ་ཡིས་སྤས། 


དབའོང་བརྲ་ཟེད་པས་ཨ་། རཿ 





ཟསཅན་འཕུ་ 
།ཧིན་མོའི་ནོར་བུ ུ་སལ་བེདཉིན་མོའ་དབང་། 














ཤང 


༡361 






པང = ཇེ 


ལལ །ཤེས་པནི གན་་འ་སག་་ སོ 


: 


དག 


¡ཡོངས བསྐོརརྣམས་ ལྟ 
འདང ཆྱེདའི། 








དདཀླཀུ་ཤ་ཤ༩ཿ། 


ར་པྲོད། རཐའི་འོདརྫུམ་པོ་ སའམང ངངོ། 


ཉེ 


རྟི ནི་ཡོངས་ལཛན་ཏེ ཏ། 


ནཱ་ཀ་ལ་སྲོགས་པནིམ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཉི་མའི་གཡོན་ལགས་སུ་ ུཿབྱྱིན་ 


པར་གནས་ ་པར་བྱེད་པས་ཚཱ། སུ་ཁར་སྟ། 
སུ་ར་སུ་ ཡུ་ཏཿནིཉིམའིཁ་ལོ་པའོ། 





རྒྱབིན་ཏེ། - ཆད་པ་ཕྱེདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དརུཿཆང་པ་མཁའ་ཞེས་དྱའོ། 


ཁུ 


།གཡས་སུམ་ལྷ་སྟེ་མདོགདམར་སར་ཉིད་ཀྱིཌ 


ཡོ 


སྲམ་ར་བཞིན་ཅུ་ཨ་རྦན་དང། མངཔོ་ཉིདྱ་ྱི་ཕིར་རིངཕོའངངོ། ༼ཡོགསཉིདདེ་ ས་སོ གམས ལ་ད རོས 


> 


།ཁ་དོག་དམརཔྩུ་ཉིང་ཙི་ཧྱིར་རམ། འགོ་ཕདྱཔེདཔས་ཨྭ་རཿསཱའེས་ཏེཾ་སྔ་མ་བཞེན་བུཡུནྲརའོ། ༈འདིལ་བླརམེ་དཔས་ཊ ་ཨཱ་དཱཿསེ་བླར་མེདདོ། །འོདད་གྱིབ་ཡིནས་སཀྲ་བི་ 











།གམར་དང་ཤརརིདང་ཛལ་ཤ་ཡ་པ ཕཱཤཿའོ། །ཞེས་དོ་བའི་དྲབ་བརྐནལས་བུང་བ་ཤ་ཡི་གྲན མསྭ་མུ་ཀོག་གོ། 
།པའི་གེ།༧ཞི་ཡོངས་བསྲའཏེ་མཛྫརྩེནནོ། །པའིབེ།༦སེས་བུའི་ཏགསུ །ཉིམའི་གརདང་ཡོདག་དྲའིས་ལ། 
པཱ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་དྭདཱལས་ཀཾའོ། 


།དེནི་ཕྟོང གས་ཏེ། པརིགེ།དང་ལཱན་ཅིགྭ་མདཔའི་ཕྱིརངོ། 


།གརུནྡ་ ངཾཿཡི། ཕེ་ཁྱང་སྔན་སྙིས་དི། 


།ཞེས་ཅ་ཐོལསླབརབའི་མཐའ་ཅན་དུདག་བོས་སོ། 


།ཉེབའཾ ཉིཨ་ འཁྱིལ་འཁོ་རདཀ 


འིར 


བྱ་ྱུང་གི་ཇུ་བེ་ཡེདཱ་པས་སོ། པོ །ཚགས་སུ་བཅངམ་ཕྱེད་ 


།ཅེས་བཅི་མིང་གཉིས་ཏེ། 


།བའི་བེ་ཤཊདཀྲི་བ་དང་། །ཧི་མའ་འོང་ཀྱེདཅྱིལ་ལཁོར། 
དྭཅིས་ཁོདང་ི་ཡམས་སུ་བསོ། །ཡོངས] 





།ཉིམ་དངཉེབརསརནབས་སུ་པསྦུཔྨཀེཉེ་བའི་ཉིས་སྟ སེ། པྲལ་སྲོགས་བའིབསུ་བའོ། །མཛེས་ཤིངྱ་རྨན་པད་བྱེད་པས་མཉྟལཾདཀྱིལ་འཁེརཏེ། གྱཾཿམགོགས་པ་ཏིད་ཆྱི་ཕླཾརཀ་ལའོ། །ཏིཔའིཏེ་འི་དྲ་ཤིལ་འཁོརལ། །པའྲིའེ བི ཤཿནམ ཤེསྭབ། །ཡོངསསུ་ 
།པརིགཌིའོདཿནནོ། །ཞེས་འཱ་བཱཧལས་ཏེ། དེར་ནིཉིམ་དཿཉེབའི་དཅིལ་འཁོངཞེས་པའི་དྲོདོ། ༈ །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཧིས་ཅིམ་ ཛཿ ལ་སོགས་པའི་འོདཟེྱི་མིང་སྟེ། མུནཔ་འདེད་པངྱབེདཔས་ཀིར།མའདེདྱབདདོ། །ཧཿ ཛཱ ཐི་ཇོ། 
༈འདིརབཅུདརྣམས་གནས་པར་བྱེད་པས་ཨུ་སྲཿགནས་བྱེ བྱེདདེ། བས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །བཱརལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིང། [རཀུའོ༽ །ཏྱིཏ་ལ་དེར་ མསྭ་ཙི་ལོ་ཞེས་པས་ཡའི་ཨི་ཊལ། རྱལས་གྱངཞེས་སོགས་ྱིས་།་ཉིདདའ ༥འགྱུ་ར་བམ་ཡིནནོ། ¡7 །སྦ་ཚད་དང་། 


ཏུ ནམ་མཁ་འིཆདའཇལ་བར་འགྲོབས་ན་མ་ཡཱ་ཁཿའཇལ་འགྲོའོ། ༈ཨོ།ཁ་ཏི་ལས་ཨཚ་དང་། པཾཚོདར་ རྫེ ལསགས་པའོ། །ཨ་མ་ཏི་ཕཱ་ཡྱོགས་ཅྱི་མ་ཐར་འ འགྲོ་བརྱེད་པས་ཨི་ཤུཿའགྲོ་བྲེདད། “གཏྷུལ་སོགས་པ་ཉིད་གྱི་ཕྱིར་ཁུ་རྐྱེ་ནདང་། ཤུཀཱ་སཱག་སའངངོ།  །པྲ་ཏིའི་ 
ཱཾ ལཱ༥ུལསོགས་པནམས་སོ། །ཞེས་པའི་དབངས་ཅི་མདོའདིངྲལ་ག་ཡུལ་སོགས་པ་ནམས་ཁྱངངོ། །ཞེས་པས་ཨི་ཤུའི་སྦོ་ཆེག་ཕྲད་ངུ་བྱས་པའོ །ཞེསྱརྱལ་བའི་དབང་པོས་བཤད་དོ། །གླབཉེ་དཀྱས་མྲི་གཡུལ་སོགས་པའང་གརྒུལ་སོགས་བཉད་དུབཀྲགསཾསོ། །ངཱལ་ལ་མཐའ་མ་ཡེཞ་ཿཇི་ཨྐའེ་འང་ 
¦ དེ །ཞེས་པསྦ་པའི་ཇེས་སུ་དཔོའ། །སཾ་ཿ་ ཝའོད་མཁུལ་ཕོ། ཞེས་རྐན་ལས་བྱུང་པའིམཐའ་རྣམས་སུདྲག་པོས་སོ། །གམི་ལསཌརྐྱེནདང་བྷས་བརྒྱད་བཀག་པ་དང་གསལ་བལའང་བོ། །མང་བོཧིདལས། ཧིཿ ཨཿ བསིདག་ལས་ཉཱེནའོ། །དེསན་འགོ་ཞིང་སྲང་བརིད་པསག་བྱསྟིཿ རེ 














]འོདདགདབེ་བམེད་པར་དི། རྣམ་པངགསལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཏིདཁྲིས་ཤྱེ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཤེས་གཏེནྲ་གི་ གྱི་རྣམ་པ་དངབཅས་པ་བསྙུས་པ་ལསསོ། ༈གསལ་བ་ལ་སྲོགས་རབཏུ་རིག་པ་དེ་མཐའ་ཡ་ཕྱིས་ཞཱོདྱི་དྲབ་ཡིས། །འབ་དཀྲིས་ཏི་ ཉིམམི་ཡི་བདག་པོནམསབཞིན ཏརྣཾམ་སདརྣམས་ལརེགཔརྱེད། ། 
།ཅེས་ཐངིས་ཱཌའི་ཟླུས་གངལས་ཁངངོ། །རུཿེཿགསལ་པ་དང་། ཧླུཌིཿའོདཟེརཏེ། ཐིདཔ་ལ་ཨཱིཀུ་མཐའཉེལས་ཀིའོ། །ཁལི་ཨཱལི་པཱལིཀ་ལི་དང་། །ཀ་མ་ཤི་དང་བེ་ཤིའྲིའིཛྲ་སི་ཁོ། །ཞེས་ཨ་རུ་ཌདྟའི་༔ རྟགས་ཆེསསུ་བསྟནཔ་ལས་ཏྭིཏི་ཞེས། ཨཏུ་པཿའན་བཤདཅིང། དེའི་འགྲེལ་ཡང་ 
 ཡངའི། ༧ནི་འདོདཤེས་བཀལ་ལོ། ༈རོཿིཿནཾ་མདངསཏོ། ཛྷཱཏྲཾལསཾགས་པརྣམས་སོཞེས་ སྤུད་པསཡེ་སིའོ། །ཤོ་ཙཿནི ི་གསལ་སྨེན ེ ཤུཅམྱངན་ལས་ཨེསི་ལོ་ །པུལཱཿ ཤཿནི་ཕབ་གསལ་ཏེ། །ཨུརིནནོ། ༈ཀུནནས་གཏུང་བར་ དབས་ཛཱ་ཏ་པཿཉཱ་ཀཱན་གངུང་པོ། པ །ཕྲ་ཀཱ་ཤ་ལསོགས 
, པ་གསུམ་ནི། རུནཔ་སེལ་བརབེདཔའི་མཚནཉིདཀྐཉ༔ ཛང་། སྣང་བའི་འོད་ཁྱི་བྲབ་ལའང་འཇུག་གོ། །ཀྐོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཅུང་བདདབའིམིང་སྭེ། གཟུགས་ཀྱིདབེ་བལས་༢ ཏན་ལ་མནིང་ངོ། །གར་དངདོ་དང་ཤ་དང་བྲག །ཁམིག་ཁུབ་དངནྙཾོབས། །ཞེས་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ 

བ་བལས་མ་ིངིདསསུ་གནཔའྱིཔའད། །དེདཔྲལནཔའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ནི་རུགས་གསུམ་མོ། །ཀོཏྟཾ་དང་། ཀབྱོཿཱས་ཅུང་ཐད་དོཔ་ནི་སང་སྦྲབ་པམ་ཡི་ནཔ་ལ་གུ་བྲ་ལ་སོགས་པརམས་ཉགཏུཌོ་ཞེས་པའི་བས་བའོ། ཧཱཿ ལཀ་བྲང་འདདོ། །ཞེས་པས་ཀུའིཀུ་དངཀ་པདགཏུ་བསྱརའོ། } ་ 
དུཏྟདྲོཙམ་སྟེ། ཀཱའི་ཀྭདདེན་ི་མའི་མཛལའོ། །དམན་བའདདེལ་དྲོབའང་ཡིན་པས་མནཱོ་བྲོདདམན་ཏོ། ཁྱདཔར་ཁྱེ་བསྡུབའོ། ཧཾ། ཏྣི་གབ་སིགས་བགྲགམདི་དོདགཅིག་གོ། །དེབཞིན་ཞེས་པ་ཕཱ་མ་དང་འདྲབས་ཡོན་ཏན་ལམ་ནང་དང་། སོནཏན་ཅན་ལ་ཏྟགས་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་དོནནོ། དཔེརན 


༣ 
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ཅོ །ཏིནྣ་བརྟཏེ། ཏིྣ་སྣི་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའོ། ༈ །་ཇོ\ རུ་ཛཾ། ཏིཛལས་གུའངངོ། །ཞེ ཞས་པས་ེད་ཡལ་མྲག་དཔྱསཉདཔདངོ། །ཏེཧྤཾ་སྙེཚབའོ། །ཏཱིཏིརྣོབ་སྭེ། ཏཾ 
ནིརའཚཔཱེ། ༼ཌ་དང་ཁཌིའེདཔ་ལས་ཨཿདངཔ།ད་པལ་སེགས་པའོ། ༈ སབ གངལ་ ` ཆུརསྣང་པསའི་དགསར རྣམས་སྲེད་ཅིང་འཐུང་བར་འདོ་ དཔ་དེནི། མྲཾག་ཏི་རིདགས་སྲེད་དང་། མཆུམ་རིས་ཀླུར ་ཀརཆ་ངམ་བྲ 
ཉིད་་དེའེ་འོད་ ཙམོས། དངས་པའོ། །ཞེས་དང་། འུདུབ་ལམིང་དང་དྲང་ཊས་དག་ལལོ། །ཞེས་པས་ཀྲའོ། ལཾ ཀས་མ་ཡའིམཐར་ཐུག་པནེ་དུས་ཀྱི་མིང་གོ། 


ཐམས་ཨྱི་ཁ་དཞེས པས་པཱཏུའོ། །ཛའི་ཀུཉིདདང་།ཿིད་ ིདདང་༼ཉཾདདོ། །ཁརི། 
ང་ཡ གིསིགྷམྨ་ཞེས་འཐུཏཱ་གྲགས་སོ། - །ཨཏི་ཤ་ཡད། ཏི་བྲ་དང་ མངིས་རྣམས་ 
།འདིས་གྲངས། །འདེན་པར་བེདཔས་ཀཱ་ལཿབགྲང་ ངབྱ་སྟེ། གཱཏའོ། །དི་ཤནཱིཿ སྨེ སེ་འདིར། སུད _ གཏུངའདེ་གང་ལས་ངབས་བརཀདགོས། པར་ 


བྱས་པས་དིཏ ཿདུས་ཏེ། འགྩོབའི་དནོདངལས་མེདཔ་དངུགཞི་ལའང་ངཞིས་པས་ཁཱའོ། །མཱ་མ་བཞིན་དྲུ་བྲ་གཏབཤད་པའི་མཆ་ནཏིད་ཅིས་འདི་དྱེ་ཐུང་བའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་སེ། འདས་བའི་ངུས་ལའོ། ུུ་སོགསཔས་ཉཉིདདང་། 
ཨ་ནཧས། ཨརྒཾ་རས། །ཨྣཐརྭསརྣམས་སོཞས་པས་ཚེག་ཕུདལས་ཨསིའི་ཅེནལ་སོགས་པའོ། །ཙུཏོ་ཨུ་ཤནྲས་ཞེས་པས་ཨ་ནཔའོ། །ཡངདག་བརའགྲོ་བསསམ་ཡཿཡངདགའགྲོསྭེ། 


ཡཿ བས་ཏིའོ། །ཟླབའིའགིབ་བའམ་འབེལ་བ་འདིལ་སོ་སོང་ཙོམ་པརྱའེད་པས། པཊི་པྲདཆེས་གཅིགགས་པར་ཆོལ་སེ། སྭཱགདུལ་སཱགས་པས་ཀིཔ་ཝོ། ༈ །དེསགས་ཉེཚེས་གཅིགལ་སོགས་པའི་ཆེས་ནམས་ལ་ཏིདའི་སླསབརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུགས་བཞིནདུ་ 


སྩིུད་ཝ་ངངོ། །ཡུང་ སངའྱབངབས་།སནྡསྱབྱའ། 
་ཨ་ཡེ་འགྲོབལས་ཀྲའོ། །ཕྱོགས་ྱི༧་བ་ཡིནཔས་པཏཱ་ཏིཿཤྱོགས་ར་སྱེ། འི་ཏིའོཞེ 





།སཛའོ་། 


དཔེརན 


ཏིཐིཿཚེས་ཏེ། 
༡ཊསཏོརེསཔའིདནནོ། སྦྲའངད་མིགསསུ་སྙན་པའི་ཕྱསྙནམེདདོ། ༈ 
ཨི་ནད་བཨྭང་དྱའི་བའངངོ། 












གིཏོདཔལ་སོགས་པའོ། 


།ཨཏ་ཨང་མེད་བ་ཉིདྱ་གརངོ་། 





།གཉིས་དག་ལཞེས་པའི་བུདམེདདང་སྐེས་པ་དག་ལའོ། 


།འནྲོ་ཀང་ཆེས་གཅིགནས་བརམས་ཏེ། 
།ཚིགས་བཅད་་ཕེད་ཅིས་ཉིནམོའི་མིངསྭ། མརུན་པ་ལ་ཟ་བརྲདབས་གཱ་ 
2 ནཱལ་སོགས་པྲརམསས་ཞེས་པསནཉསྭ སོན་མའི་ཛྭའ་ཏིལས་ཀནིནརོ། །འདིར་ཚེ་བར་བྱེདཔས་དེ་བསཿཝེ་གནས་ཏེ། 

།དིབྭ་མན་སྭ་མན་མིཏ་ཡལ། གུ ཞེས་སོས་ཀུའི་དུས་ལ་བསགས་པའིསབས་སུ་ཀྲལི ར་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཟུང་ལཱན་ལས་སོ། 
།བ་ས་གནས་བ་ལས་ཆྲིན་དང་།སྤུཿབ་མི བཱཱམི། བ་འི ཉནམེ་ཡིདྨ།མས་མ་ངུདཟད། ། དེབི། བཱསེ་ལས་ཨ་འགྲའོ། 
བདྫོའཱ་ས་ར་སངྒ༔ཱི་ཚཆགས་པས་བཅས། ཞེས་བཱྣཾའི་སཱད་མཆུངས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། 


།སླུ་བརབྱེདཔས བཱ་ཤརཿཧཱ། 
།ཉེམ་ཧུང་ཟད་མཐོང་བས་ཟྭ་སརཔ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོགས་ལོསཞེས་བརྗོདཔས། ཚེས་གཅིགལ་སོགས་པ་མང་པོ་ ཉིད་དངུལན་པའི་ཕིར། ཚེས་ཀྱི་སྦ་གཅིག་ཆེགཉིད་མ་ཡེནཔ་ནི། 


གཱ་སཱཿསཱནབསལ་ལོ། །དཱཔལསོགས་པ་ཉིད་ཏི་ཚྱིརངཀྲབོ། 


།བྱབམེདཔའིགནས་གཅོད་པའི་ཕྱིརདེནཾཉིད་མོ་སྭེ མངཔ་ཉིདལས་དྭུཏི་དགལས་ཨིན་ཞེས་པས་ 


མངཔོ་ཉཾདལས། 


ཧི 


།ཧཱ་སརཿནིགནས་བྱེདདེ། འགྲོབ་རྣམས་ 
རྐན་ལས་བུང་བདྲད་ས་མཅནནོ། །ཞེལ་གཞནཧཱའོ། །གཉིས་ཀ་བཞིན་ནོཞེས་པའངའགའ་ཞིག་ཏུའོ། །རབྱང་སྩར་བ་ཡལ་ཆེ་བར་དི། སོ་ཅནས་ཡིག་ཉེདདེ། 
།དེལས་བུནདུ་རམ་པརྒཧས་བའྱཔད། །ཅེསསཏམ་འཕྲོགེད་ལས་ཀྱང་ངོ། ༣༠༢༩ །ཉིན་མོ་དཔའབོཉིམ་དག །མཚོ་དང་བརན་བའི་ཨྭུ་ལ་དཔལ། །གྲོངངུ་ , 





དོནཅེ་ཚུལྱ་ཧེས 





པྭནི། མ་ནི\ རི༽ ཙམི། ཨཱ་མི། ཁཱ བེཏེ། 'ུཐུལས། ཨ 
ཧྲ གནས་བརབྱེད་པས་  དཔཛཛ་པའི་སཱཿཔསགསཔ་ངས་ཉིའེསྲ་ཐུང། 











༄༅། ¡༼འདྲེན་པའི་གནས་སྒྲབས་ལ། ལྲོབདཔབཅས་འགུལ་བརགྱར། །ཞེས་ཀྲའིར་མངོན་པརའབུང་བའི་ཅུང་ལྡནལས་སོ། ༈ །དངཔོགསལ་བའི་མཐར་ཕུག་པནིནམ་ལངས་པའི་ཡིང་པསྟེ། སུུ།ུནདཡའོཞེས་པ་བཡུན་པ་ལ་སྐར་ནདང་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཨཚ་རྱེནལ། བྲ་ 
དྷུཏཱཿཨུན་དངས་སོ། །ཉིནམོ་ཐོག་མར་རྩོམ་ སྨནར། པའྱིཕི་པམ་ཧྨརུཁ་སཉིནམའིསའོ། ༈འཛྷིཾག་བ་ལརམ་ཡིན་པ་ལརའོ། ༼དགཅིངསདཔ་བེདཔས་ཀྲལདསཏ ཧཱཛཱ་ལ་སྐགས་པནམས་སེསཔས་ཡལོ། །ཨོཿ་ཧཾ་ཧཱི ཉྲི་མནཔ་སེག་པའ་བེདཔས་ཨུཿཿཡཡག་བེད་དེ། 
ཨིན རྔི 4 ྭནམས་ལས་ཀྱི་འོ། །ཞེས་པས་ཨ་སུནའོ། །པྲ་ངླུའ༩དི་ནམ་ལངས་ཏེ། དདག་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མནོ་ངོ། །བྲ་ཏིནི་གཞན་པྲ་ཡ་སོགས་པ་བ གོ་པའྱི་ཕྱི་རརོ། མཱས།།འདི་བའྲགོ་བམས་སྣངབཔའྱགུརབས་པྲ་ཏཱཉིདཔཔོགསལ་ཏེ། སྔམཔཞིནངུཀླའོ། །དང་པེ་ 
ཨཱ གསལ་དང་མཚནམོ་བྲལ། ིྡྷཏི་དཔསྡུངབའོ། །ཞེས་ནིག་མ་ཞེས་པའི་མངོན་བཇོདཔས་སོ། $ །སྭ་ཡིནིདགོངས་མོ་སྟེ། སོ་མཐའམ་ལས་གྷཉའོ། ༽།དེལ་ཡངྱསལ་བཉི་མས་སྲ་ཡཏནའིབགྱཿབཤདཔའྲི་གབས་མུ་པབཐལི་ལསཡའ། །ཞེས་པ་འདིལསདངོས་པའི་སླ། ཨཱཿ 
ལ་ཡ་ཧྟེ། སཱ་ཡའི་སཱ ཉརམའིམཐའཛོད་ རི པཅན་དེལ་འདིརམ་ཡི་མཐུའཉིདཚེག་ཕདུདྲ་བས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དགྲོངས་མོའི་རྒྱནནི་མངོན་པརམགྱོགས་པསའགྲོ། །ཞེས་བྷཱ་མབིས་ཁྱཇངོ། ྲ་དང་ཨི་མནིཛཱ་དང་གུཏ། །ཞེས་པས་པོ་ཉེད་དོ། །ཡངན་ཉིན་མོ་ཛྫོགས་པརཕྱེན་ 
པས་\ ་ཤཱ\ ཨཱཏྱ། །མིཏྱ\ བྱ་ངཱ་\ ཤཱ་ས་ ཏནལས་སོ། ]ཞེས་པས་རའོ། །ཨཱུཏ་འི་༩ཝ་མ་ཡིན་པལ་ཡུཀུའོ། །ཡམཁྲའ་པཱ་ཡ་ཛཛྫན་མ་ཤྷིཏྲ་ཡནྟཿ ནི་མི་ཐད་པའི་སྡེར་བརྔོདདེ། སཱ་ཡཾ་དགོངས་མོ་པྲ་ཏརྔ་ཞོགས། །ཞེས་སོ༈ རཿ །དེཔཡ་ང་དགཔརསེམས་པངབྱེད་བསན་སཆནྷཐུན་“ 


(3) 





༠ 





ཌ མས་ཏེ། ཨྭཱཧཱདདངྲཔལ་སགས་པྲ་ནམས་ལས་ཨཱཏལས་སོ། །ཤེས་བས་ཨངའོ། །ཕ་སྟ་ཀྲ་བྲའལཡ་སོགས་པའི་མཚུན་ནམས་རབྱང་སྩེབ་དཔལན་བསན་དྲི་རྲལ་སུཿཕ་སྩེས་ཏེ། ཏྲིཔ་པོ། །ཐུནཚམསནི། ཚངས་པ་ནམས་ཅི་ལུས་དང། སརུན་རྱི་འཇིགཉེནཕི་སྩེདམཧྭེ། ། 







སྐ་ད། - 
།ཨུནྲའི་ཨཏྟངྱིའོ། 


ནིདྲུ་བ་ཤད་དོ། གཞན་ནམས་ཉིསནི་འདིས༔རལ་གོགས་པའོ། །དེལ་འདིར་ཉགས་ཐ་དདཔལྱ་ཆས་བྲམྱ་ཐུས་པས་མྩེས་པའི་ཉགས་ཤིས་པ་པར་བསྟུནཏོ། ༈ །སྦརོལ་སོགས་པ་འདྲི་མས་ཐུན་མཚ ཡས་ཆིས་ཡངདག་པར་ཕུས་པས་ཐུན་གསུམཞེས་བརྗ་དདོ། །ཁུན་སྡུདཔའབེད་ 





།ཐམསཿདངུ་ཤས་ལ་ཆོགས་པའི་ཉེརམྱདལསཏིནམོའི་ཕྱོགས་གཅིགལ་ཏིནམོའི་སྦ་འོ། །ཧཱ།བིན ཨཧྲན ་ཛ་ནམས་ཨི་ཐཔ་འོ། །ཧཱཐ་དངྲ་གབས་མེདཔ་དང་ཐོགས་གཅི་གཔ་མིན་པ་ལས་ཐལའོ། །ཞེས་པས་སྲུརལ་སགས་པ་བླཟོག་པའི་ 


ཨ་བ་ནདྲི་ིས་བར་པའོ། །དཔེརན། 
[ཨཱཉལས་ཨ་ཧའིལོ་ཞེས་པསར་ཡིགལས་བརལ་9ྱིནའི་ཇཉིདདོ། །དྲཱ་ ཨྩཧ། བཱ་ཀྲནམས་སེས་པ་ལའཞེས་པས་ཕོ་ཉིད་དོ། །དོ་མ་པརྩ་༔ཏོརཿནྣམས་སོ། །ཞེས་ཏགས་ཇེས་སུབ་སནབ་ལས། ཨ་བྲ 


བློས་དྟ་བཟཐུ་ནས་འདིདངུས་གཅིགཉིདད། །བརྗད་པརྱཔ་བདེ་ྲདག་པའིམཐའ་དག་ི།ཁུད་བརྩའི་བྲསུ་བའོ། །དེལརཡང་ཧྤཉྭཐཱང་པའི་ཚོགས་བདྲེ་དུག་པ་འཐེལ་པ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །ཞེསྱ་པལ་བའིདབངངོས་ 
དྭལ་བཟྲཟུཔནས་འདིདརུམ་གཅིག་ཉིད་དོ། །བརྗད་པརྱ་༔བདྲེ་འུག་པའིམཐའ་དག་གྱི་ཁངབརྩསི་བསུ་བའོ། །དྷེལ་བསང་ཤུན་ཚུདཔའིཚགས་བའྲེ་དུག་པ་འཕུལ་པ་ལབྱམཔ་པརྱ་ལར། །ཞུས་རལ་བང་དང་པ་་ 
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ཟས ིས་་སའ་བསིསསསའོགསོསསེསའི་འཐསསེ་ི་ྲའ་ས་འ་ཤསཤཤོམའ༥ཤས་ཤུ་ལདོམཤས ་འུ་ཤི་ཤའཁཤསཤཤམསསོམསཔཤིམསའའིའཕིགསསསསསའི་ ཁོ་ལ" ལ་བ ༡༤༤༤ ༡ ༡༡ --ཟ-----------------------------†། 
{ ༄༅། །སོ། །འདིག་ཞན་ཅི་ཆིག་གི་ད་སིབྱས་བཡིན་པའྲི་ཕིར། ཏཱིལ་སོགསཔ་རམས་ཅིའོ། །ཞེས་བས་གཙོ་བོམ་ཡིན་པའི་ཐུང་དུ་ཉིད་དོ། །དེ་ལསྭཧ ཐཱཿཔ་ཡང་ནའ་ཞེས་ངསྭ་བུད་མེདཇུབསྣབ་བའྱ་རིརྷ་ཨཱཏལས་སོ། །ཞེས་པ་ཆེས་སུ་འཇུག་པལ། བླ་དས་དངཔ་ 
ལས་སོ། །ཞེས་བས་ཏྲིས་ལྔ་ཏསིཤེས་སོ། །བཱདམདམ་ཡིན་པའྱི་ཡོགསལ། །གྱུངལདངཔོཁུན་སྔདཔའོཞེས་པསམནཾང་ཉིདདེ། ཇྲིསིནྱེ། གུན་ཕུང་བའིདངོས་པདེརྡིགཅིགཏིདཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཚོབ།བ།། །ལམ་བ་ཇོད་པའི་ཞུན་སུདཔ་ལ་ནི། །གསུམ་ནམས་བུན་ནམས་བསྣུས་པའིཡིར། དངཔོ 
དང་ཐམ་དག་གིབསུ་བལརངགིཆོགགིདོན་ དོན་གཙོབཉིད་ལས་མང་པོའི་ཆིག་མྱེ་ཐུང་ངུང་ཡངའགུར་བམ་ཡིནནོ། །དེསན་དེརམངོན་པར་བཛོདཔམ་ཡིནོ་པའི་ཕི་ར་བྱས་བ་མེདདོ། །གཞན་རྣམས་ཨྱི་འང་རྣམ་འབྱེ་གཅིག་པ་ཚོག་ཕྲང་སོན་མ་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ མའབྲེལ་པ་ལྷ་ནམ་བྱེུམ་ཉིདི་ཧིརཉེབར་སྒུར་བའི་མིང་ 
3 [ མེད་པས། གྒོ་དངཐུད་མེ་དད་ག་གིས་ཧེངརསྒྱ་ཐའེའོཞེས་པས་ཐུང་དུ་ཉི་ད་ཐོབ་པམ་ཡིནདོ། ¦ །ཏཧཱིིའིམཐར་ཐུག་པརིམཛན་ མོའིམངངོ། །བྱབ་སྦབ་པ་ལ་ཁཚེ་བརྲབདཔས་གྲབ་ྱི་བལ་ཏེ། བཿ་བ གཞིད -ཛཱཾ བཱཾཉ་ལསཱརཙཛཱའོ། དད་མོས ད་ཉི 
པ ལ་སོགས བནུམས་ལས་ཁྱུརས་སོཞིས་བས་ཀའོ། ལཱུ ནྲི་ཤྭ་ལ་སོགས་པའིམདོས་ནྲི་ཤསྦུ་སུརཔ་ལ། བྱ ཐུལ་སོགས་བ་དབྱལན་ཅོག་སྩོདཔའི་ཕྱིར་ཤིངས་མ་ཡིན་པ་ལསྲབ་་ ད་བྲལེམ་དགཞན་ར་ཏ་ཞེསབྲ་ཀགས། ལ་སགས་པའེ། ཉདམ་ཡིན་པའྱཕིར། ཛྲ་ཤྭཏིདྱ་བེས་ཛཾཉིདདོ། ། 

ཁྱིཕྱིར། ཀུ་ཉཾདངུམི་འགྱུརརོ། །ཛཱཾ། ཧིདྲཾཿ སྤུལྷ་རམ་བྱིའིས་ཡིག་གི་ཤཱིད་ཊིས་།ཧེདདོ། །རའིཙཉིདཀིས་ཙྭཉིདདོ། །ནི་ ཕོགས་གཅིག་ལ་ཨུལ་ལ་ཤའིཆའོ། །ནྷཾཾ། ཤེས་པཊེ་ནེའྱི་ཏིངས་ཕི་ཚོགས་ལས་སོ། །ཆི་ཤཏིངངེའཛན་ལའོ། འདིན 







རས 


།པཱེན་པཱ 


དེ་སོནདུམ་གུབ་པིཿ 


ཤཿ 















༼གས་པརམཉམ་པརའཇོག་པའི་རཱཾརབསམ་གཏད་དུས་ཏེ། སཾ་པྲདསོགས་ཅིས་ཏྲིཔྨརེནལ་ནི་ཤའི་སཱའང་ཡོདདོ། 
དུ 


པའི 








ག་ རཱ | ༔གནསྭཧྭསམུནྲསེགསནཔ་གུངཅན། །གཉུས་ཅན་མུནཿན་མཚན་མོའོ། 
ཡྱིར་ཨིནིའོ། །བྱ་བ་མི་སྒྲབ་པའིགནས་ཁེན་པར་བྱེདཔས་རྨཏྲིཿམཚནམོ་སྟེ། ཕཊ ཤདིདག་ལསའིཔ་འོ། །དྲིལཱལ ཝསཿ སྔིང། རྭདིའངངོ། ནིར །འབྱུར ཊག ཏའ ནྲི བོ་རྣམས་ཁྱི་ཉལ་བམཚན། 
མའི་འངྱག་ཐུན་དངཔོནི་འདོདཔའི་དུས་དང། ཐུནཱ་ཕི་མནིསདཔའིངུས་ཡི་ནཔས་དངུཔོ་དངཝམདག་གི་བུན་ཅི་ཐུད་ཚནི་ཉིན་མོ་དངམཆུངས་པའོ། །དེས་ན་འདིལ་ཐུན་གསུམ་ཡོད་སྲ་འི་ལལ་ཧེ་ཐུན་གསུམ་མོ། 
ཐམས་ཅད་སོང་བརྩིདཔས་ཀ་པླ་བ་སུངས་ཏེ་ཨཙ་པོ། །ཀཱཔ་དེདཔ་ལལཞེས་ཙུརསོགས་ཅིལུགམ་ཨ་མ་ཐའོ། །དྷེསདངྲུ་སེག་པ་གསལ་པ་ལས་བིངས་ནམ་པྲ་བུག་བཤའདེ། 
ཐི སྣནམས་དང། མིང་གྱི་བིརསྣ་ནམས་དང་། རེནདང་མིང་གྱི་ཕི་པསྣ་ནམས་གུངངོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་ཡོངས་སུ་བཀཀླགས་བནི་བུལ་སོགས་པྷ་ནམས་སོ། 

ཡུམག་པ་ཏི། །དཏྣེངཿོ་ཡྭཏྲཱིརྨ་རཱཿསྙཉཱཤྨྨབཧེཿ། 


ོེ 


།ཞེས་སྐབས་གསུམ་གྱི་གཱགམ་ལས་སོ། 


ཊུ །ིཤི་བིནཱིནམ་གུཅན་ཏེ། ནམ་གུ་ངདངལྡན་།] 
།སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཆྱི་བྱ་བ་ཉིན། །ཞེས་བཤདདོ། །མཚན་ 
ཏཱ །བུཁམེད་བའི་གནས་སྐབས་སྟེརབརབྱེདཔས་ཀླ་ཆ་དདལ་སཱར་ཏེཀ་ྱེནནོ། །ཇྱབ 
ལོཿ 'ཤད་དེ། ཡོངས་སུབླ་ཀགས་བནམས་དང་། ཕོབ་སུ་མ་བླ་གགས་བནམས་དད། ཡོངས་སུ་བགགས་ཤིངམ་བླཀགགས་བནམས་དཔ། ཆེན་ཅི་ 
སུང བགས ཀླགས་བཞི་བུལ་སོགས་བནམུས་སོ། །ཡོངས་སུམ་བྱཀགས་བཞི་ལཱརོལ་ཡཏིལ་སོགམ་བཞམས་ཏེ། དཔེརན། ཧྷཱིབློལཡྲ་ཅབ་བཛོལ་ཡཏིམེམནཿ། །པ་ཞའི་ལཛ་ཤཱཧཱར་ཏ 
ཕྨ་སཱ་སཨ་བཾ་ིཁ་པ་ཡཉདཱབཱ་ཡ་པ།། །མི་ལནྩ་ཤཱསཱུདབ་ཀླབརྟེདིའི་ཐྤ།། །ཏཔཾཀཱབ་པཏིསཱཧྫྟ་ཱཡིབི་ག་ཏཱན། །ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་མདོ་ ཇེཊའིིའི་གཡ་བཞི།།འགགིལའྲེབཔ་འའཕང་། །ཆོགས་པས་རུྲིལས་ཡིས། ༈ 
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མུནཔ་དཔལན་པའི་དཱིརམ་སི་མུནཔ་ཅན་ཏེ། ཱོ་ལ་སོགས་བྷ་རམས་ཡསུ་སོ། །ཞེས་བས་ལྩ་བའོ། །བླནཔ་དཔྲལཝན་པའི་མཚནམོན། ཏི་སྭཱ་ཧེ་ུན་སཱགཿནཞེས་བའོ། །ཧཱོཏ། ༡ཡྱིས་། སྭཱ་ཟིནུ། ལྔང་སཱལ། ་མི་མ་ས་ནམས་སོ། །ཞེས་བས། མཿ དནཅན་ཧིར་ 
།ཕིག་དང་ཏེབི་མཐའི་འང་ཨི་ཉིདདོ ལུ [ཆཾབའི་ལོད་དང་ལཱན་བསྔ་རྲོ་ིངམཚནཏེ། སམ་བཞིན་ཧུཨ་རྩའོ། རྟ །གཞན་དོན་གྱིབསུ་བ་ལ་དུམསྩོས་པའི་ཕྱིར། ཝདྲ་པཅས་ནམ་པརབ དདཔའི་གངས་གཅིག་པ་ལ་མང་པོའི་དབངྡདྨ་བས་ནས་འྱབངའྱགརདཔད་ུརབའི་ཉིམ་དག་དང་ 
།ལྷནཔའྲི་ིར་ཚིགགསུམ་གྱ་ཤདབཅནཅི་པྲས་བའོ། དཔེ ཨན ཧྭ་དཏྟུཏིཿ། ཏད་ཧཱཱཾ། ལྭིཏག་པོཔ་ལཀིཏཿ། ཞེས་པའྭ་བུའོ། །ཨེ་ཧླན་ཡིན་ཡིག་གི་འཛཱིག་པ་ལརམ་ཡིནཔ་ལ་པའོ། །གངགི་ཚོའབུང་འགུམད་ངདལྟ་ ་བདུག་ཨརདེལ་ཉིམ་འཕཡིན་པས་འདུཔ་རྩི་བསུ་པེ། དེའེ་ཏཱ 
ཚེས་ཕིཨ་ཧན་རཱ་ཛྣམས་ཁིཊཛའོ། །ཏཱ་ཕྲདང་གྲངས་མེད་པ་ རིཉཉིནམོཾ་རཾས། དསཉན་ཕྱིན། ཅིབསོསཏེ་བར་མཆོན། དང་།  ཞེས་ཡོགས་ཅིས་མཐའི་མཛལ་སེགསཔ་ཕིས་བའོ། །བརའྱགུདང་དྭལབའི་ཉིམདཔལནས་དདག་དང་ལུན་པའོ། །དབེརན་\ ཁྲཚའཔའདུ་ཡིན་ལ་བའང་ཡིན་། 
པས་པྲ་བམོ་བཞིནན། །དངགི་དནམ་ཡིན་པའི་མི་འཇིག་པ་ལ་གོལས་སོ། །ཞེས་པས་ཊ་འོ། །ཅ་འགྲོ་བཏཾདེྱི་གྱིརདྲིཔ་འོ། །དེདག་གིས་ཉེ་བརམཆོན་བནིབདང་ལམོ་དག་གིས་ཉེ་བརམ ལཿ ཡསྭ་ཁང་། ཚདདང་ལྡན་པས་དུས་ནམས་སོ། །ཞེས་མངཚིགཉུ་ངེས་བར་ཧཱ 
ཛྷ བས་སྲུབ་དང་སྲུཔ་ཅེས་གངས་གཅིག་ཏུནམ་བརམ་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱསནལ། གངཚ་ཚིག་གཉིས་ཆྱི་བསྡུ་བྱ་བས་པ་དེའི་ཚྩོསལ་བོའི་བནྡིར རཛ་ག་ཧཱི། དེའི་འོགམནི། ཛིའི པོ ་ིཿ ཚྐྱི་རུལ་པོའིཔའི་འོམ་ཞེས་པ་ར། སཞེསཏཔ་བབ་འོད་ །འབྱུའགྱར་འུཿ 
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ཀི 


རེདང་ལྡན་པས་པ་ཊིྫེྱྱོགས་ལཱན་ཏེ། 
།ཞེས་པས་མཇཔའིདོན་ཙི་གའི་སླ་གྲངས་ཉེདཿི: ཅུལ་ལས་འདས་པའྱི་ལིར། ཨ་ཧ སངྫ་། རྩོགས་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས།སརཱ་འོ། 
ནིངཉིདདོ། །གྲངས་སྔོནམ་ཅན་ཕྱི་དདྲངི་དྩ ྩམ་ནིཔགི་སྩོར་བརའཁྱུར་ངོ། །ཤེས་ཀ་ཏིའི་བུས་སོ། །མཚན་མིརྣམས་ཅི་ཚོགས་པནི་མཚན་ཚོགས་ཏེ། 
མཆེམ་པའི་ཕིར། པ་དོ།༠མཚནམོའིངང་པོ་ག། བྲལསགས་པའིབསྡུ་བའོ། །པཱིལ་སོགསཕརྣམསྱྱིའོ། །ཞེས་པས་ཐུང་དུའོ། 

མཚུནམོའི་ཐུནདངཔནིརཛིུཁི་ནམ་ཨིགདོདེདགོ། རྩ །ཕྱེདྱངདེ་ཡིན་ལ་མཚན་མོའཔཡིན་པས ཤ་ུདྲ་བར་ི་བ་ུབའོ། ཙནམའྱིཡགས་གཅགཡམནནའྲོ། 
ཞི་ཝིཐཿངེས་ཉལ་ཏེ། ཨཿ .ཡྲུཐལསཾགསཔ་རྣམསསོཞེསངས་ཀྤརཱའོ། །ཱ་མཿནྡི་བུན་ཏེ། ཕྭ་ཐབ་པ་ལའོ། །སོམ་པཞིནངུ་མརུ་འོ། 


།དངད་ལྟའི་ཉིནམོ་དགུནི་ཕྱོགས་དངའདྲ་བས་ཕྱགས་དགགོ། 








་སི་མིའོད །ཕྱེགས་ 'དང་ལན་པརྟ་སཱ་ག་ ཏཿཞེས་ ་པ་ིཏེ་བར་སྨྱད་པ་ལས་སོ། ལཾ 









ལའ 


༈ཌཱཧཾ ཨྣ\ ལཀརྣམས་ཕྩེས་ཡཡོ་ཤེསཐེབཔཕ་སཱོན་ངུད་གུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
རཱཛདྭཧུལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་༣རོལ་ཚིག་ ཐདདུབྱས་པ འོ 


།གཙཞིསཿའོ། 









[མཆན་མོམངཔོ་རྣམས་ཅི་ཀུན་པཱད 





།རྟགས་འཐྲིག་ཏེནལ་བརྟན་པཉིདཀི་ཕྱིམནིང་ཉི་དད་ཞས་གཞན་དོ། 
།དྫོངའི་སྣནི་གྲངས་དང་བཅས་པའང་ཡོད་དོ། མེ་ཏོག་ཅན་བཅས་ངབུངལ་དེ་འཇོག་ནས། ། གཏམ་གྱིས་མཚ་ནཚོ་ཡཾན་ཕར་དནས་འགྲོགས། 


ཧཱཾ ཨད དོ ཞེས་པས་སྩེས་པེ་དདོ། 


རོ 


༦༩༨༨ 


པནི་གརྨ་ རཱཾཧེ་མཚན་མོའི་ཚོགསསོ། །ཀཏྟི་་ ༼ 
སྣངསདང་པོའི་ཁུན་ཝྔད་པའོ། །ཞེས་པསམ་ བཾ 
།མཚནམོའིཐོག་ 
[ 
།འདིརཉལཔངྱེདཔས་ {¦ 
།པྲ་ཧརཿ8ུན་མཚམས་ཏེ། རཁོཆེལ་སཾགས་པ་འདི་བཅློགས: སྡེལཏེཿ ¡ 
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] པརབེདཔས་གྭའོ། ༣ །ཚས་གཅིག་གནམ་དངདགགེ་མཚམས། །ཚེགས་དངགྲོ་གབས་དག་དངནི། །ཧིན་མཚནམཉམ་ཇུས་སེགས་ལ་ཡང་། །པྨར་མནིང་ཤེས་བརྩས། །ཞེསྲངག་པོས་སོ། །དེའྱིལར་པྲར་སྫརོགས་མཆོམས་ཏཚགས་བེ་ཆིངཉིདཡིན་པས། ་ཚིགས་སངའདི་ཡིཡལ་ ༈ 
༩ ུས་བྱིཔྲ་འགྲུལ་མོའིཆེས་གཉིས་ཆི་བརྙཉདྱ་ྱི་ཕིར་མཚམས་ཁང་ཡིནཔས་ཁདཔརྩཡི་བསཁའོ། ༈ ཡཇོས་སུ་ཇོགས་པའི་ཕྱིཿཕྱོགས་གཉིས་ཅི་མཐའ་ཡིན་པས་པ་ཏཱཿསྟེ་ཕགས་མཐའོ།  །ལྷག་མ་བུདམེདམིནལ་ཨརྟ་དང་།- །ཞེས་པས་ཆེག་ལྣདའདིའང་ཚེག་ཕྱི་མའི་དོནགཙོ་བཏིདེྱེྱིར་ཐུང་ཡེདམ་ཡིན 
ནོ །བཅྩོལ་ནམས་ཆིས་ཇོགས་པའྱི་ཕིརཔྱའདྲ་ཤི་བཅློལ་པ་སེ། དཱེའི་ཇིགས་པལ་འོ། །གཉིས་ཞེས་བནི་དཀར་ཕོགས་དངནགྲ་ཕོགསསོ། སཾ །ཚེསྡ་ནམས་ཅི་བདཔ་དངཕེལ་ ཆིག་བདི་ཟབ་ཡི་ལུ་སངས་རླངགམིས་མཛདཔའིཉུགས་ཅི་བྟསན་བཅོས་མོ། བའདིས་འཇལ་བརྒྱ་བྲེཔས། ཧཱཿ དའེ 
ཨཿ །ཇེས་གངལ་བབཏུག་པབ་དེན་ར མ་སི ཟུབ་ཉབརོ། །སྷེའདིའི་ཟ་བཏབའོ། །ཞེས་པས་ཚོག་བདལས་ཨཱཿའོ། །ཕྷུཉིལ་རབ་ཚོགས་པ་སེཉ་གངབཧིདྱཀིས་བིནབའི་དབས་པོ་ལས་ཨོ་ཕྲཔ་འོ། །ཏུགས་འངིགཏེནལ་བཅེནཔ་ཉིདྲིཧཿམོ་ཏགས་ཉིདོ། ༈ །མཆནམོར་བེདཔ། 
ཆགཅིག་གིས་དམནཔའི་བཅྩོ་ལའིཉ་དེནི་ཨནུམཏིཿཇིས་སུ་འྭགོབསེ། ཚོས་བྱར་བཞིདཔའད་པའི་བཅྩོལའིཏའི་མིངོ། །འདིར་ལྟ་ནམས་དང་མཚུན་ནམས་ལནཅི་གེས་སུ་བྲགོ་བརྩབདཔས་ཇྗེས་འགོ་སེ། ཧཱིཔཔ་ཀྲིཿའོ། །ཏྲི་ཱམ་ཡིནའི་ཨི་མས་སོ། །ཞེས་པསྡ་འི་ཡངངོ། ༈ །༡ 
ཟབཆགཔབཅནདེའི་པཁ་སེ། ཡངདག་པའེངཙོལའི་ཉའོ། །མཐེངངའི་གོ་སབས་འཛིན་པརྱ་བེདབས་རྩཀའཛིནབིདདེ། བཿ ཁྲ ད་ད རད ཨྫྷི་ནམས་ལས་ཀའོ། །ཨུཿལ་སེགོས་པ་ཉིད་འྱི་སིར། ཀལ་སྟརའྲིཐུང་རཱམ་ཡིདོ། $ །ཚིགས་སུ་བཅད་པཕྱེདཨིས་གནམ་སྣང་གི་མིང་སྟེ། ཨ་རཱའི་བྷ་ ¿ 
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༄༅། །བསལདུ་བསྟནཏོ། _།སྙེག་པགསལབམའདིགཟུགས་མཛུངས་པའི་གིག་གི་གྷག་མདང་སྙནཔ་དེནིདོན་མེད་པསྟེ། ཧོ་མའི་མནལགྱརྱ་ཆུརཔ་བསས་པའིདྲོཏིདལས་གཉོས་ཆོགཉཿ པའྱིཔོརརོ། །བདི་ཨཧུམཐའང་ཡོདདྲེ། སྤུ བཞེསྱ་ཧི་ཟླདག །ཅེསཆགྲི་བངབཝ་ཀ། 
གཀླགས་པའི་ཕྱིརངོ། ཟའཁོརམསཔ།རྟེརབཞིན་དཔ་འསསུརཉིས། །བཤཱ་ཧཱབཞིནཾཤར་དང་ནུབ་དག་གི །འཛོནམ་འཇིན་པའྲི་རི་མོའ་གནས་པ་ཡི། རུས་༈རྱདབདག་གིས གགསམཁའ་གསལ་བྱེད། _ །ཅེས་ངོམ་ཚརསྟེ་ཨལས་ཀྱང་ངོ། སོལསངགིསནམ་ཅུཐའིཡཐངབཤདེ། བུཿུཔོའདེ་ནི་ཉི་ཟླ་དག་ལ་ ། 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདིདཁཕི་གབ་སེའི་དང་པོའི་ཡིག་གེའིམཐའཿནནོ། །ངཧཔཱ་ཀིརཊསཱ་ཙཡ་བྷཾ་ཏོབི་ཡི། ཉིསུཿཛྟྲཾཔཊྟོཾ། ! །བཱརྫ་སཚཾ 'ཧཱཤའབ་ ལན པྔ་ཁུབ་ཏོའི་ཡ་ཏིཔུ ཡུའུབདྙོས་སྷོ། །ཞས་ཕོག་བདམབ་རོགས ས་ཟྱེ་ཐུང་ལྔནཿ ས་སོ། །ར་གི་འོད་ཟར་ཅི་ཚོགས་ལི་ ཅིིཟུ་གོས་ཅིས་གཡོགས་པའི་ཏི་ 3¡ 
མ་དྭད་ཐབདག་མ་མཁའལ་འཁུངས་སོ། །ཞེས་ ནི་ཆིག་བཅད་བྱེང་སུམའི་ -རབགིྡོྲལགསཅསབླབསཔའི།།འ །གསལ་ལུནདགནིམཁའལ་ཁུ་ཨ་རུང་འེང་། །ྤིན་རླ་སྱོཔཔའི་རུསཀྱ་ནདའ་ཏུ་དད་ཀྭ ཏྲལ ཞོབ དོན་ནོོ། །མདའ་སྷན་དཀནི་ལཱའོ་ཤངེ་དགཔོ། , །སྙི་ི་སྒྲ་བྩངབ་ནིའཔུག།སྤ་འདྱན་པསྙེངེའི་ངུས 
'ལའོ། །པེ་ཡ་ཏིནི་འགཱོ་བརླབེདབསེ། སྩེ་སའམ་འདོད་བ་པའ་འཇཇུག་སོ། །དེ་སྐད་ཇུའང་། ཧྲིའགྲོབ་དང་། རབཆུ་ཡྱེ་བ་དང། མཛེས་བ་དང་། འཇག་པ་དང་། ཟབྷ་ནམས་ཡའོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅུས་པ་ཡམོཧཌེ་སི་བདག་ཅེས་པནིསྟྲོན་ཀ་ལབཔྲ་གསཔའོ།  །ཕུཆཱངངལྷུཿའི 
ངོནས་བཆོདཔའི་ཧིར། མངཔོ་ཉིདལས་ཇི་སཱ་ཧ ཕྲི ཤྱག་ཡས་སྟརཿདང། ་སབུཀུསཱ་ཟམའངངོ། ༈ །བམངི་སྲིདངུམི་ནམས་ཅི་མིག་འབེདཔའིདེམ་ཐགཏམ་བཅོས་བརམ་གཞིི་རིམ་ཟུམས་པརྱུརཔ་དེནིནིམེ་ཁཿཱ་མིག་འཛུམས་སོ། །དེབཅོབྱརྒངའི་ཀླ་གེ་ཉུང་གནས་སོ། །ཆོགས་བརོད་པ་ 
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ཉིདྱཧྱིསིར་གཅིག་ཆོགསྟེ། དེབནི་ནདུཕྱི་མརྣམས་ལའངངོ་། 





















$ {ཉུང་གནས་སུམཧུ་ནི་ཀ་ཝཱ་ཧྭེ སེཆ་ཤས་སུ་འགྲུརརོ། [བགཱང་བར་ཁྱེདཔས་ཨརྲའོ། ཙྭ །ཆ་ཤས་སུ་མཆུའི་ཀྔཊཿཧྭ་སཱདའ་ ཆིགཅུ་འགྱརརོ། །ཏུ་རའཚོབ་ལས། འམོ་བརྩ་བདདོཞེས་པར་ཨོ། དག ཐོལ 
མ་བཅུ་ཀ། ཉིས་ནི་མུ་དྷཱརཿ་ཡུད་ཙམ་སྟེ་ཐུད་མེདམ་ཡིནན། །དྷཛཱ༅རྒུལས་མཚན་མོདངཏིན་མོངག་ཅུངགེ བ་དངམི་པདབཧྭ་ནཔས་གྲཿ ཏ༧༠ཉི། གུདབཱེདཔའྱི་རིར། མང་པོ་ཉིདལས། ཛཱ སྙིར དཱནམསལས་ཀྭཱ་སེ། བིངས་ཁྱི་མྲུཊ་ཡཱག་མའོ། སཙནམསོ་གསཔའཚགསསྱངམཛའ་ ཁྱ 
དབང་ཡོསསོ། ཕི རྱལས་རཱྱིས་པའོ། རྣ །ཡུདཅམ་ཧུམཧིུ་ཁཧོ་ཏཱཏཿསྟེཏིན་ཤག་གོ། ༈ཨཧྷཱལསྦཱརདངྱ་པོགས་གཅིག་མསགམ་པའི་མའོརྦ་ཅལ་བའི་དབརཁོས། རྨ ཨཿ ཨརཞེས་པ་ལ་སོགསཔའི་མདོས་སྟུས་བཉིད་ཇུབཤདདོ། ཧཱ མནཔིཉགས་རེསསུསནཔརནི། བགཉིས་ བཱ 
འལ་སགསརའ། )ཞེས་པས་མནིང་ཉིདད། ཨསྟོརའི། རྭི་འི། དི་རྔའཤེས་དཔེར་བ་ོདདོ། ཙུ „།ཏིནཞག་བཅོལྔནི་པཿཧྱཿཏ ས་ཏེ། ཁནིཨེ་འྱ་བུང་པྲོ་རེམསྭས་ ཅིངའགྱུརབའྱེ་ དཔས་སོ། །མངཕོཉདཔས། བཾ ཆིན རནི་ གསི། ལི ཀེ 
7 །སྙང་པའི་རིམ་པས་ཤུཀྲ་པཀུཏསྟེ་དཀརཔའི་ཕྱོགས་ནི་སྔརྒ་འི་སིང་ཏན་ཐོ། །གྕིང་བས་དག་མོའི་ཕྱབ ཕོགསདི་ཕྱི་མའི་མིངཿནནོ། །དཉདྱྱི་རོརའཇིཡ་ཉེན་མུའངྱ་ལོགས་ཕྱིཿ འྱི་ཟདབརཡ་གྲགས་སོ། །མཱསཇཐུཿ་ཧྭེ། ཛུཏཱཿ མསི་ཡོངས་མུ་འཇལ་བལའོ། །ཞེས་སོཅན་གི་མཐའ་ 
ལས ལས་ལ་ལཿལོ། འུ །གཉིས་གཉིས་ཞེས་པ་ཁབའདོདདང་ཡང་ཡང་དགུ་ལའོ༔ །མུདང་དབོའི་རླབ་གཏེསདི་དཀུན་སྙད་ཁིངུས་ཚེགས་ཏེ། 


དེ་ལྐའིནདླུ་དབ་གཏོིས་གཉིས་དགགིསུས་ཚིགས་ཕྱི་ལཱ་པྩོནམསསོ། % །ཧོན། ཅུས་ཆོགས་ནམས་ཕོ་དེཡངྱདག། །མགོ་ཡོགས་ཟུང་ནམས་རིས་་ „ 

























༄༅། །མསྲ་སོ། །ཞེས་མགོལ་སོགས་པནས་བཅམས་ཏེ། དགུན་སྟེདལ་དྭགས་པའི་ འྱིརསཚོགསནས་ས་འཆདབརའགུར་བདེ། འདི་བཡད་ཡང་ཆིའྲ་ཕིརབཛདཆེནབདན་མོ་ཅི་རུས་ཆེགས་ནམསནྱི་ཡིནས་བཛོད་པརྱབུ་ཡིནལ། འདི་ནནབྲགོདཔའིཿངབཞིན་རྟོགས་བདབའི་དྱིཉངརྔོད་། རྙ 
ཏྟ པ་ཡིནནོ། མགོལ་སོགས་པའི་ཟླབ་དག་ཅེས་བརྗོདཔས་ནི་འདིརདབུན་སྭོདདང་། ད་བུ་ན་ཛཱ་དདང་། བཛྱཾད་ཀྭཧྟེགཇཱུམངོམས་བགྲོད་པ་གཅི་གཏུ་བཤད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཨོས་ཀརང། དབངངང་། ཧཱོནྡ་མསྦ་ཧིསྭ་ཐུང་ངོ། །དཐིམ་ཡིནཏེ། དེའི་ཚོི་ཞེན། དཔུན་་དད་དང་། བྱ འིདདང། སོས་ ཚ 
ཡཿ ཀ་ནམས་རྱིས་བྲཧདབ་གཅིག་དང་། _དབྱརདང་། ཧྭོནདང་། དགུན་ཧད རྣམས་ཁྱིས་ཁྱབངོ། པཿ ཟཨ་ཡྷ་ནབཡོདབ་སྭ། ཨིརའགྲོབ་ལས་དཔོས་ཕོལ་ལུཊྲའོ། །རྒྱལ་བླའིེ་་ ་འསོབནས་འཙམས་ཏེ། ཇྲིསིདྲཆུསྟཾདཿིབཉེ་ཨཧརཱཿགྲོབསན་ཡུཏྟ་རཡེསྟེ་བྱངབགྲདདོ། མུསྟེཾདཿ་གྱིའཕོ་། ཆི 
བནས་བཅམས་ཏེ། རི་སིདྱ་རལ་རཱའི་བརནིོ་ངུའྭགྲོབས་དྟི་ྫ་ཡནིསཱལྷབགྲོདདོ། །ཨུ་དཀ་ཅེས་བྱ་བངྙས་ཨུ ཏུ་ཏིིའི་ འི་སྤུལས་བཅུན་པའིམཐྲའ་ལས། ཧཧཱན་པ་དང་། ཝཱ་པ་དང་། དངབོ་ན པས་ལུས་ཕྱོགས་དང་། ུལདང། ཇུས་རམས་ལ་སྭག་ཏིའོ། [ངེའི་ཡཱཉྩཕས་འཇིག་གོ། །ཧཱརལ་ 
ཚོགས་པ་འཇིག་པ་ལ། གྫོཆིལསོགས་པཡ་ཡིནཔྡ་ནམས་ཅེ་འཇིག་ཤོ། །ཞེས་བས་དཱིཔ་འང་འདིགཔའོ། དཏི་པཞེས་པྭ་ཝོཾསེ། དྭགི་ཛདང་། ཀྱི ར་ལས་སྲུ་ལོ། །འདིདག་རང་བཞིན་ཧིསྲ་གངས་མེདཔཉིདདོ། །བཟདབགཉིས་པོའའིནགའིབླདརརས་འོ་འོ། ¥ །བཐསྣཅནྭསོན 
བདད ནག་བཅནདུ་སོའོ་པའི་ཉིན་མཆགམཏམ་པའིདུས་ལ་གྱིང་འཏལ་སགས་བའོ། །བྱིའི ་ནྱིཧིབྩོགས་ཅི་མཐའ་ཞོངུས་གཏམ་པ་བརོདཔའི་མི་ཟད་པའོ། །དེདཔལཱན་པའྱི་ཕིར་མཧྲུཔ་འོ། །ཆཱུཾ་བལའོ། །ཞེས་པས་པཧི་ ཉིདདོ། །འྱི་ཡིནྱི་ཀེ་ཤལ་སོགས་པྲནཡ་ ཡས་ལས་བྱ་ཏེནནོ། ། །གཟུགསི་ འ 






















ཉེདང་། དེ་འདིའྱི་བཉབ་ཞེས་པར། 






།འདིརའདོདཔའི་ལྷས བམས་༦དྲདུ།དོདཔཿཔེད་ 





ཐའི བ་བརྡྷ། ཀིཞི སླནམསུ་ལས་ཡངནའོ་ཞེས་པས་ཟཀའོ། རྱ །ཅེའཾའྲིལ་ལས་སྔམ་ མ་བཞིནངུ་ཨར་གཉིས་ཡཅཿ ± 



















པང རྔ“ 65 ¦ ལཿ 
པསཿཏཱུཿ དུཿེ་འདོད་ཟླའོ། [ན་མི མནི། ནིནམས་ཙི། པཿ ཧྙ ¡ ཧའདངོ་། །ཞེས་པས་སུ་ སུརྙེན་པང། བྱིངས་ཀྱི་མ་ཐའ་དྷརབསྐྱར་བའངངོ་། ངི _ རསྭ་ག་ཉྟིད་ བབེད་མསེ། ག་བཞི འུ བེ་ཤཱཁཿདང་རཱདཱཿའང་སེ། སཐབླ་བདང་སྦུབ་ཟླའོ། ཆཉཏ། འདིརམེ་ 
ཏོག་ནམས་ལསྲང་རི་མངཔོ ཨུ ཡདེ་བས་བྭ་དབཿསདླཱསེ། ཛྫོངཱལ་སོགས་བརྣམས་ལས་སོ། །ཞེས་བས་ཨརུ་འོ། ལྟུ ། ཤིན་ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརྱེ། ཤཱ ྲིེི་ {ཧཾ ཤནའ། །ཀླིྫཾ 
ཛུཁྱིསགྱིརང ངས་པའོ། །ཞེས་པནི་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལསཾ་སོ། །༨ཤུ་ཀྲ ཿཞེས་པ་དཀརཔོ་ཧྭེ། གཟའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབའི་མིང་ཡང་ཡེ་ནན། ༽ཤ་ཨཞིགཙང་པ་གེ། སི་བགམས་པ་རདི།གོ་ཟ་ངརིའི་ཡངཡདན། །ཨ་ཡཾ་ཞྲེས་པ 'འདིས་ཡུཙིསྦེས་པ་ཉིད་ ཏན 
ཅུ་མཆོནའོ། པལ ༼མ་སཱརཱདག་པས་སོ་ཞེས་བའི་ཚིག་ཕདལས་ཨྲར་ར ཧཱཾསྟེ་ཆུསོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤྲབིཏྟའིམདོཔ མཐོཆིས་སྡེལ་ཅིས། རུག་ཁངན་པའ རྷའི། །ངུག་འཇེནམ་ཡེ་ཞཔ་ནི་ཨ་༩ཌ ཙཿ །མེང་ལ་ཁཔ་འྷ་ཨཱ་ཉིད་དང་། རྙརིའང ཉེད་དེ། ཨཏྨའོ། ཅར 


ནའདིཏཉིམས་མིབཟེ་དཔའྱ་ཡིར། ཨསྟོྭསེ། སའིཌཉཾདདང། ཨལ་་ཉིདཁང་ཚིག་ཝདའས་སོ། །ནསབཤདདོ། །བམས་པྲ་གངབས་གང། ཕལུ་ིདང། ཡ་ཁརདག་སྒ་རསན་དགགོ། སད ་ 
ལག" ལལ འའཞུ་་ཤིགཾགཀནགཀ]ཀག]ཁ 3་ ༡ ཟོ ༢༢ ག་ཁ ལློ 



























།དང་† ཿཱ་ཤཾནཿད་བྱུག་ཟླ་ འོ། །ཨིཏའགྲོབ་ལའོ། །འཚོལབ་རྱེད་པས་ཨི་ ཧྭེ་ལྟད་མོའོ། །དེཡུམྙྷཔངབླ་ཟབའདིལ་ཡོདཔས་ཨོཾ༩༣ལུདམའླིར་པ་ཧེ། སྐ་དྭས་སོགས་ལས་ཞ་འོ། 
དིད འཏིལས་ལྟེཀྲརརོ། །ཧིཏྟིཏཱཧྲིནཇུག་ཛ་ ྩ་དེཉིདདོན་མང་པོ་འཛོནིང༔ 
ཧེ ཛཱ་མབཞིནདུ་ཨཊ་གཉིས་སོ། [ཆུད་སྲོབ་ཡབ་ཤདདོ། ¦ཞེས་ 
ཏེམི་མདའི་བུརས་ལས་ཇཕྡན་བཞིདངུ་སྟརའོ། ༈ ༈ི་ཤིརཿནིདབུནྷ་སད་དེ། མསོལ་བལའངབ་ཤད་ཟིན་ཏེ། །དབྱུན་སྟོདབའྲོ་སྡེག་ཅན་ཏེ། །ལྷགཆནད་གུན་སྔདམོ་ཡིན་ནོ། །ཞེསར་ཧསའི་ འམཛོད་ལས་་བངས་མིང་དཔར་ང། 
ཟའ ང་སྟརབནིནུ་སྟརྨ་ལོ། །ཀི་ཤུ་ཀལ་སོགས་པྲ་རམ་པཅི་མེ་ཏོགས་བའི་ངུག་ཡིནཔས་བྱུར་སམ་བཅྟསམེ་ཏོག་ལན་ ཧེར བ་སརཿ །རྨོལ་ ངུསསོ། ཤིང ཤི་ཤིརང །འདིརམཆོ་གཏུ་མཉེས་པ་སྙེང རིཿད་གཏ 
གིརཏེསྟེ་གཟིང་བརབྱེདསན། ; གྲི་ཞཱཿགཟིང་བྱེད་དོ། །སཱརྨཱ1 ༡ གྲཱདྨ ཨ་དྷམ་རྣམསསོ། །ཞེས་པསཿ མཀྲ་དང། ཀསྟེ། གླིའ་བསླུར་བའངངོ། །སཱ་ཁཐོག་མ་ རཿཉི། རིདཔེ་ཅ 















ངེ ཞེས་མཱ་གཱའི་ཇུང་ལཱནཿ ་ན་ལ་པ་ ་ཡོ། 

ནེ་པའྲི་པརབྱ་ཏྭཿཨང་པོ་འོནནོ། །དེས་ཉ་བའི་བཅོ་ལནི་ཏྣཏིའི ཀི་དང་། བུཧཱལཱིའང་ངོ། དབི་ཟླབཞིཀཱྟཾཀཿཧཱིནཇུག་བླ་བ རིད་བེའུང། ས་ྦ་ྟདཞའིཟླར། །ཡརཿུརིདམི་འཛཱམ་་རྟལ། ངང ཁུསལཿསང་འཛན་ཅན་ཡང་ ༦ 
ྲ་གྲི་པེངབ་ལས་སོ། ༈དེ་ཡུལ་ངུ་བྲུང་བཟླ ཟླ་བ་འདིལ་ཡོད་པས་སུར༔སྲེ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ། སྔཆྨས་སོགས་ལས་ཨཙའོ། །ཕཱཨྱནི་ཀ་བཞིན་ དུ་ཐཀྭ་ལ། ཀཱདྷི་ཀིཀཿཧྟ་སྫིན་བྲགཅན་ཧྱི་ ཟླ་བའོ། ལུ དཱ 
ལྷུ །འདིངའཛངཔས་གཞས་པར་དཔས་བསྟརྦཿ ཧྱ 
འེ །ིའྐཞེས་པས་མི་རེནནོ། ཧར །ཡོསཀ། 


ར་ཛགདུངངོ། བཿ།།སུའྨ་གཏངདང་སྲེག་པ་ལ། ཞཾསན་ ! 































༣ ༦ ¬¬ 


།ཕྲི་ལཞེས་པལཛུནྱ་གི་འདྷསི། ལགམ་ལ་ཨྫ་ངའོ། ༈ །དེ་བཞིན་ངུལི་དཔའབེཁ་བའིལོ་གཅིག་ཤིས་ལྕནམས་ཅི་ཉིནཞག་གཅིག་གོ། དའི་ཕིྱབང་དུབྲགདཔའི་ཕན་ཡསཅི་ཉིན་མོའོ། ༈ལྷོརཁགྲོད་པ་ནི་མཚནམོའོ། ¥ །ལྟནྣམས་དཔའབྲེལ་པའི་ཉིནཞག་ 
ཏཉིད་ནྱཡཡོབགབང་ཉསནྱནམས་ཅིངགཅིགགོ། ལྟའི་དུས་ལྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཚངས་པའི་ཉིནམའོ། །དེ་སྐདདུ། , འདི་ནམས་སྟོད་ཕག་བཅུགཉིས་ནི། །དུས་ཞེས་བྱབ་མཡོངས་སུ་གྲགས། །དནི་སྟོང་འགྱུར་ ར་ཚངས་པ་ཡེ། །ཉིན་མོ་ཉིདཛུ་ངེས་པའ་ ལི 
བརྫོད །ཅེས་སོད །དེབངམི་རྣམས ས་ཧྱི་དུམ་བཞི་སྟོངྲག་གཅིག་སྟེ། ,དེ་སྐད་ཧུ་  ཛོགས་ལྡནསུམ་ལྔནགཉིས་ལཱདདང་། །རྣོད་ལ ཝནཞེས་པ་དུས་བཞི་ཧྭཾ། །དེནི་སྙང་ཕྲུག་ཚངས་པ་ཡི། །ཉིན་མོ་ཧིདདུ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉིན་མོའི་ཚདགཔ་ཡིན་པ་དེ་པཚན་མོའི་ཚདྱ་གང་ཡིན་པས། འ 
ལྷའིདུས་སྟོདཕྲགཞཉིསུ་གྱིས་ཚངས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། སིརྣམས་ཅིནི་དུས་བཞི་སྙངཕྲག་གཉིས་ཀྱེས་སོ། ཀད་སྐུ་དངུ། མི་ཡི་བླ་བས་ཡེ་དགས་དང་། ༼ལོ་ཕྱི་ལཱ་ཡི་ཉིནཞག་གཅིག་ །ངུས་བཞི་སོངཕག་གཉིསྤ་སིསནི། །ཚངས་པའི་ཞྭགུ་གོགཉིས་སྩྱེས་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེལ་་་ ཞི 
ཉེ ཅོགས་ལྡནི་དུསནིལི་ལིལ་གངསཅི་ཛྱ་ཅིས་སོད་ཝཕུག་ཏེ༢ ཤུརཾབྱརདྭ་ལཱག་པའི་ལོ་འབྱམ་ཕག་བཅུ་བདུནནོ། །སུམལཱནཧྱིངུ ཅུ་ནི་སྟང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་་ུག་ལྷག་པའི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ལྡན་གྱི་དུསཧི་སྟོང་ཕྲག །དུགྱ་བཞི་ལྷག་པའི་ལོ་འབུམ་ཕུག་བྱར་དདོ། །རྫོད་ཇུམནི་སྙེང་ཕྲག་སུམ་ [ 
གེལུཇཿ ཆུཿཁཏིཌ་ལྟག་པའི་ལོའབུམ་ཕྲག་བཞིའོ།  ༈དེ་སྐདུ། དངཔའིསདས་རྒྱས་ལས། ཧཱོད རེར པ་སྙོང་པ་མཁའ་ཀླུ་ལག་བཐུབ་པརི་བོངནའི་རྫོགས་ལནཧུས་ཁྱི་ཚད་ཡིནནོ། །མཁའ་ ༈བར་མཁའ་སྟོང་བ་རོ་དང་ཀུ་དཔཉིན་མོད་ཀེད་པ་སུམ་ལྡན་ལོའི་གྲངས་སུ་རབ་ཏུ་ ི། གྲུགས) (ཉུང 





























པ་སྟེདཔ་མཁབའ་དང་རིག་ཀྱེད་པོ པོདས་ལགའགྲོ་ཞེས་བགཉིས་ལྡན་ལོནི་ཡང་དགགོ། [ལྟོབནམ་མཁའམཁའ་དངཡིག་དཔ་ཡོནཏནུགཏར་ཆོདྲལན་ལོ་ཕྲ་གངས་མུ་འགར། །ཞེས་སྟེ། །འདིརྣམས་བསྟུམས། ེང་ཕྲ གཉི་ལག་པའི་ལོ་འཐུམ་ཕག་བཞི་བྱཿཿ་གསུམ་ སེ དྡེསདྱཾ། གནམ ངུ 
གུན་གསུལ་སྟོང་པནམ་མཁའ་སོ་དང་རམཚོཧས་པཞི་ཡང་དགངསུས་པའི་ཚད་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ) དེལ་ཀླུནི་བརྒྱད་དོ། །ལག་པནི་གཉིས་ཕ། ༈ཐུབ་པ་ཞི་འུནནོ། །རིབོང་ཿནནི་གཅིག་གོ། ` །རོན་དྲུག་གོ། །ཉིན་མོ། ཕྱེད་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །རིགབྱེདདང་ཆུ་གཏེར་ཡང་བཞིའོ། མིག་ནི 
གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏནནི་གསུམ་མོ། །སོི་སུམ་ཅུར་གཉིསསོ།, །གངས་རབྱཿྲགགསར་འདྲི་ནམསའི་གངས་ཏེ ཧིདདེ། གནམ་དངམ་ཁའ་དང་ཁུན་གསུལ་དངནམ་མཁའི་སྨནམསནི་སྟོང་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ཧཱ པའང་ཅིས་ལ་ཅིག་ལེསམཆོན་པར་བྱེད་དོ། །འདྲི་ཐམས་ཅདྱ་གངངམ་སོ་ 
སོ་ལརིམོ་ཡུགས་ལཱབྱཅུ་དགོད་པརྱ་བའོ། །དེཡརྫོགས་ལཱན་གྱིཿ དུསྱི་བྲྭསྲུརནི་དཔེརན། /༡༩༩༨༩༠༠༥ སྤུམ་ལྔ་ནནི་དཔེརན། ༼༡༢༠༠༠༽ ཉིས་ལྡནནི་དཔེརན། ལོ རྩོད་ཝཱཆནིདཔེརན། ༼ཅའོའཁོལ༽ ཇུམ་བཞི་བསྲུམས་པནི་དཔེརན། ༼༣༢༠༠༤༠ པྲསྟརསོ་སོའཾ་མཐའི་ཐྲིག་ལེནས་བཟུང་ 
གྟེལུགས་ལྕགཏ་བཅིབརཔའོ། །དེལཱཔ་ཡང་། གཅིག་དང་འྱུ་དང་བྱ་དདཔ་ནི། །ཧངདཔ་ཁྲི་དཔདེ་བཞིནདུ། །འབྱུམ་ཕག་དཔ་དི་ས་ཡ་ཞེས། །རིམ་པས་ཕྱི་མ་བྱནུ་འྱ་གུརར། །ཧེས་སོ། །དེལ་སྟངྲགག་བཞཱའི་བྲི་ཕྲག་གོ། །ཁྲི་ཕཱག་བཅུནི་འཐུམ་མོ། །བབུམ་ཕག་བྱར་ནིས་ཡའོ། །དེའི་ཆོའ་ ༈ 
 ལྡརྭདང་ གཤིཾས་མཱཿདག་ལམེང་པའི་ཕྱིར། ཏེམཁྱབུམྲ་ཕག་གི་མཐའྦ་དཱ་གཔ་ཧཾདདུ་བྱམི་བརྩ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ། དྲུས་ཚམས་དང་དེ་བསསམས་མའང་ཨྣད་ལས་སར་བཤད་པའི།༤ི་ཀུང་སབདྭ་བགྱ་ཏ་ཤེས་པ་པའྱགུརརོ། ¥ !གང་ཞིག་ཆངས་པའི་ཉིན་མཆན་དེདགནོ་མི་ནམས་ཁྱི་བསྐལ་པ་དག་གོ། | 
























འོ། ༈ །འདིར་མ་ཧྷཱནཾ་རཾ། ཞེས་པནི་ཤེདབུའི་གབསཏེ། 





མམཚམས་སྣར། ར་དུ་རབ་བ ཤད 
།བཞི་ཆ་གསུམའི་གསུམ་ལྡན་གྱིའོ། 





།དེདག་ཙེསབལྟ་སྲེབས་བཞག་པའི་བསླུལ་པ་དགའ་ཛནནོ། 


།དཔེརནན་ རིལས་ཨྩདག་གངཞིག་ལས་ཡིའནདེ་ཁྱེདཔ་པོའོ། 


།ཞེས་པ་འདིརཔོའླསས་བེད་བ་པ ཕོ་སྐེས་ ཕྱཤས་བའོ། 


སྒ པས་འདྲི་ནམས་རྱ་ འི ཡྱ བཆ ཧཾ ཅཱ ི་ལག་པའི་བར བྲལ་བའོ། ་ཤཚུང ངས་ཡའི་བུ་ནམས་ཤིདྲ་ཤེད 
ང - ཕྲག གཉིས་སོ། དྲབླ་རམས་སེ། 
དན 'ཀྱང་མི་ འི་ལོ་ཡཱོང་ ྲག་ཉི་ཤུ་ བརྒྱད ལྷག 


།དྲེས་དངུ་ཉིམཿའི་ འྭ་གུང་མཐའ་ལས། 


།བཅུ་བཞི་བསྐལ "ཉཱ པར་ཤེས་པརྩ་བ། །ཛྫེགས་ལྡན་ཚད་རྱི་བསྐྲལ་པ་“ི། 


།ཐེག་མར་མཚམས་སྩོར་བཅོ་ལཱར་བཤད་ ད། 
།ཅུསབཞི་པོ་འདྲིནམས་གངམཚོམས་སྩོ་བབཅོམས་འཁར་ལོ་བཞིནོ་དུལཁརབས་ཡི་ རྣམས་ཀྱིདུས་ཏི ཐག ཙ་བཞི་དང་། མར་མཚམས་རུར་བུ་ 








རྩིམ གྱི་ཧུ་ རྩ ནི་ལཱའི་དུ གཱབྱཿྷས་ རཿ བཿ ཤད དངུ་བྱས་བཞིན་ཡཊ སྭ་སུ་འགུརརོ། 
ཅི ཧཿ ི་ི 2༨ ཡུ ཞེས་ལུག་པསས་ས། ¥ 
༈ཤེདུད་རྣམས་ཆ སེ་བ རྫོ ྭ་ལཱན་ རྩུས ཚམས་སྦོར་བཅོ་ལྔ་ནྷ ཕསྭ་མུ་འྱ་གུར་རོ། དཔུ་འབྱུ་ོ། 
ཡཱ ཅས། 





།དེལ་ཚངས་པའི་ཉིན་མོོ་ཡོནམསི་ཆགས་པའི་བྟགལ་པའོ། མཉི 
༈དེལ་ཤེད་སྲངས་གཅི་གཙོ། འི 
།མིརྣམསྱ ཅིན་དུས་ཉི་ཤ་ཙ་བཞིས་དཝན་བའི་དུས་ཧོོདཕག་བཞིལ།ཤེད་ཚ 
རུསྐརམས་བཅུན་ཅུ་གཅིག་བཅས་དེ། །འདིར་ནེ་ཤེད་བུ་གཞན་དུ་བརྔོདེ ! །ཛོགས། 
།ཅེས་སོ། 


།མཚམས་སྐྱརད་བཅས་པའི་ཤེད་སྐཔས་ བཅུ་བཞི་ པོ་ 








རུགཅུ་འགྱུརརོ། 















འིནམས་གཅིགཉུ་བསོམས་པས་ལྷརྣམས་རྱི་དུས་སྟོང་ཕྲག་དང་། སྨི་མསྦ་ཨིདུསབཞི་སོང་ཕགུའྱགུརརོ། །དེའདཚངས་པལིཉིན་མོ་གཅིག་གོ། ༈ ཆོགས་བཅད་ཕེདྱཉིས་འཇིག་པའིཁསལ་བའི་མི་བསྟེ། འགྲོ་བམས་འདིངཉེབརེ་ཞིངའཇུག་པའྲི་བིརས་བྷཏཿཡང་དགའཇུག་ - 
་གོ། །གཱའོ། །འགྲོ་བརྣམསའདིརབཏུཉྩོཕབ་དང་ཐུད་པའིྱྱིར་ཡང། ,བྲ་ལ་ཡཿདང། ཀྤ་ཡཿབསྐལ་པའོ། །ཨྟེ་ལས་ཨཛྲའོ། །འགྲོ་བ་འཇིག་པའྱི་ཕིརནུས་ཤིངརབྱ་ཅའྱ་བུང་བནི་ཀྲལཿསེ། ཨའེ །གྱུ་པ་ཝ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མྱེགྲ་པའི་པའི་ལའོ། །ཅངས་ ཱཾ 
སེའིམཐའ་ལོ། ཅ༈  །ཤློག , ཐཝྲེཡཏེ། གཅིག སྗེ་ཏེ། གིས་སྙིཾག་ཕའི་མིང་ཧཱེ། སྲིད་པ་ལས་རྒྱས་ཤིང་ཆེར་སྐེ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། པ་ནཚཆོགས་ ཀ༧ཏེ། འཕེལ་ལོ། །སྤཱཏའིསིའོཞེས་པ་འདིར།  ྒ་སཔའི་ལིདཏི་ཤྫིཡས་ཡིན་པལའོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ 
གྱི་བཅུན་པའངརིན་ཆེན་དློས་བ ཐད་པའི་ཕྲིར། སུརཉིད་ཨཿཊ་ལ་དྩེ་བས་ཨེ་ལས་སྔར་མེ་འགགུར་བའྱི་ཕིར་གཱཉ་འོ། ༢ལ་ཏེ། །འདིལས་མངཏིད་སྲུང་བརྱེད་བའི་ཕྱིར་ཕཱཔཱ་ཧཱཾ་ྲུངབྱེད་དོ། །ཧྱོ་མཇུལ་སགས་པརྣམས་སོའེས་པསམནོདྲ་དང་། བུཀ་སུ་གསལོ །སྡིག་པ་ཅན་འབྲུང་བར་བྱེད་པས་པཱ་པེ 
; འཐུང་སྟེ\ པཱོ\ པྲ) ཏལི་ལ་པའོ། -།ཀི་ལ་རེ་བ་དུང་ལོད་པ་ལའ་བངོ་། །འདིས་ལོད་པར་བེད་པསན། ཀྷོ་ལིར་སདྱ་བེད་དེ། ཀྱིལི་ཁལ་སོགས་པནམས་སོ་ཞེས་པས་ཊི ཛཾ ཚ་དང་པྲུག་སྣ་ག་མའོ། །ཀྱླལ་ཁེནིལས་བ་ དེ སྟི་དངཛཾ་དང་མི་ཐད་ 
 བལའོ། ཡུན) །ཞེས་པར། ཀ་རྒྱེན་ཏེ། པཾ་ཁོད་རལ་སོགས་བཏིདི་ཤྱི་སྱེརལཉིད་དང་ཏ་ཉཾད་དོ། །འདིས་བགྲང་བརབྱེད་པས་ཀ་ལུཊ་ བན བགྲང་བྱེད་དེ། མང་བོ་ཉོད་ལས་བུར .ཐན། ལས་ལུ།འནའོ། ° །ཤིངེནཾནིཁསེད་ནམས་འདོརབརྱྱེད་བས་འདེད་བདད། བོ་རའདོར་པ་ལའོ། །ཞེས་ 


























༄༅། །པརཨིནྭདཱའོ། །སེན་ནིའདིས་ལུག་འགོ་བརབེད་པསའགྱོབེདདེ། ནྱི་ལྲ་།འངངོ། །ཞེས་པས་ཨ་སླུར་འོ། །བསོདནམས་ཅན་འཇོམས་པརམྱི་ཧེདཔས་ཨྭ་ཏཤི་འཇོམས་མིནཏེ། ཌ་ཏནདངརབཔ་སོགས་པིདྱིརྦཀཉིདཔོ། །ཨེཧཿནཞོངས་ ཟླ 
པ་སྟེ། །ཧི་འབོ་བལས་ཨ་སྤུའོ། །ཏེཧདྲོའབཧྭོག་ཧིཏཏཏིབིཧིཏོདེཿཉཿིཿསྙིརྟི་ྦཱ་ཏོཿ སག ཏིརིམ་ཧཏོབ་ཧི་ཧོམ་ཧླསཿ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱཔའིཧཡི་གགི་རྗེས་ཁྲིད་ལསསོ། །ཉེའིངཱ་ཊིསྣ་མཧཔིབཱཏྟི །ཞེས་ཉིམ་བྱརཔའིརེས།བིདལསསོ། །འདརླགཡགྱ 
བརྟགས་ཏེ། དེའཇུག་པ་ིཧུ་ཡིགདང་ ཅསཡུམངའ་འི་ུྱ་་བླ་བསཔཡི་འྲམཿནིས་ིམ་གདི་ལ། །ྡིག་པ་ེས་ཆེར་འཕེལང་འི་ཞགས་ཅམེགབམ་ེདབཔ་ཞེངརབའོདཅདཔ། ༈ གཱུཡིག་ཉིད་དགྲ་གྲོངཕྱེརག་ཅིག་ འཁརཔུངངངིག་བྒམ་པརཿཡོག | ཏུལིང་རྗེས་ཅུ་ཁྲིདཔ་འདིའོ། །དེསྲད་དུ་དབྱངམཅན་་ 
མགུལྱ་ཧནལས། བློ་ི་དཔྱེབགཉིགཉིད་ལའང་། །གཅི་གཏུཁངད་ནི་ཡེད་བརྟན་མིན། །གང་གི་ཡི་གེ་དེངབ་བཤད། །རེས་སུ་ཁིདཔས་འཚོ་བའོ། ༈ད་མཁར་རིང་ངུའ བུའྲ་བོ་བ་ཡིས། _ ¦༧ཐེརལ་འགོངསའཕྲོགབྱེད་ཧྱོད། །སྙོབསུ་ལཱན་འཆིངབྲེད་འཇིགས་རུང་བའི། །ནྐངཔས་སྙེག་བའི་མུངཔོ རཱ 
ཆོམས སི དང་ནས ་ཡག་རབ་དར་ ཅམ་བལཅཔགཅེགྲརས་ ཛུངས་པར་ཐོས་པ་ཧིདྱ་འྱི་ཕིརབ་དདཔ་ཡའདྒ་འོས་གོང་ཁེར་གཅིག་ ཧདྡེཧིཧཿཿཿརརཏྭལ། ཉིདྭ་དྲངེས་སུ་ཁིད་བའདེའོ། །དག་གསར་ཁོད་ བསིག་ཏོརརཿ་ིནནུ་པ།་་] ཊིསནུ་་སརཾ། །ཕྱུག་© 


མྲ་སས་བརྩཧིན་པ། དེཔགྷ་ཡཉོགསེ། །མངད་འབབ་པའི་ངོ༧ནི།....ཟ༡༣ཿ༧ཉེཿྤཇོ། །ཡངས་ལྡནམཆོག་ལས་འགོངས་པར་གྱུར།.....།བར་ཁུ་བཀའདྩིཉེ + བ་ཡིག་དང་། ལ་ཡིགྲ་ནམསུངཟདྲ་དད་པ་ ན་ཅེཿུ་ར་པི། ། རྡམས་ིས་གཅིགཏེདལ་འང་ཐ་ དལའང་བ་དདཔའ་ངེས་པས་དེཏིད་བའང་ £ 

















རཾརམཆོག་དཔ་འབོས་བྲགུབས་གངདག །ླྱར་ནངགས་ལག་པར་གནས་བུར་ཅིག། །ཞེས་སཾ་། [པཱརི་པྷཾ ཨུད' ནི་གླརྣམས་སོ། །ཞེས་པས་ཨུཧྲསཱཾནམའི་ཧནྟི་ལས་ཨཕྭཚིག་ཕྲད་དུ་བྱས་པས་ཨཱངྷཿཧིཾ་ཡུལ་དྲུ་ཁྱུང་བའོ། རཾ 


འཛཤ་གིས་བརྟགས་སོ། །མདོན་པར་འདོད་པའི་དགེ་བའིའབབས་བུའཐེབ་པ་སྟེ། སྨད་པའཕྱེད་པའི་སྦྲབབྱེད་སཱནྱིལས་གང་ཡིན་པདེཞི་ཨ་ཡཿསྟེ་དགེ་ལས་སོ། རྫ 
།དཔག་གོ །ཞེས་སྟེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། ཧཾ །ཚོགས་སུ་བཅདཔྱ་ཕེདྱ་ཀིས་དགེ་བདངམ་དགེབའི་ལས་ཙརྦ་བི་མིང་སྟེ། © 


ལཱས་སྙོན་ཏེ། མངཔོ་ཉིདལ་དདྩོས་པོ་འང་ལས་དག་ལའོ་ཞེས་པས་དུས་སྤྱི་ལ་སྟྲ་འོ། །བྷུགཞི་སྐལ་བསྭེ། སྐལ་བརྱོགས་གཅིག་དག་བྡུ་གཉ། ཐཾ [ཏྷུག་ལས་ཡ ཊཾ ཧཱ 
ལྐ །རྐངཔ་གཅིག་ཧི་ངྱུཙམ་ཕྱི་མིང་སྟེ། ཧེཏུཿནེའབྲས་ཐུའེམང་བཞིཞགྱི་བརཛུརགྱུར་ཞི་པའགྲོབའི་ཕྱིར་རྨྱའོ། །ཀ་སིཿ .ཁརྫཿ མཱནེ། ཛཱནིད ཧི་ནྣམས་ལས་ཏུའོ། 


















ཐོལ་ཕོ་འེམཔསྐ་ལཱཊ་དང་པིངཔོའངའོ། ་བནྱི་བདཔརཅིས་སྒེབས་མོནཏེ། ཌེནདང་། གཱཧ ནམས་ཡི་འང་པོཞེས་པས་རིངཔོའོ། ལྟ །འདྲིམ་ངེས་པརམྨི ར་ིན་ངན་ེད་པསཞནིདནྡ་ཞེངའི་ཱ་སུ་འ །སཱདརཌི་སི་ཁགམའི་ེསཔཞི་དངཁོའི་ཆུཆོམ ཆོམ་པ་ [ཟླ 
སཾ །སྱུན་པརྣམས་ཁྱིབཤད་པས་ཆུའིངྱཧྟཾ། དཔེའན། འདའའྱི་ནརིམསནད་དང། དེྱི་དབད་ཀན་ཡྲན་པའྱི་ཡིར། འདྲི ཤངབའི་ 
བདག་སྟེ་ཨཏརྒུན་ རཾ 





(བར་ལེན་པའི་རུསེ། རྐན ཆུ་སུའེས་བོན་བཞིདདོ། 
སེཏཾཿཞིང་ཤེས་ཏེྨཔ་ལས་སོ° ཞེས་པ་ས་ཀའོ། །གུནཏཱ་སོན་ཁྱངས་ཤི་ཡུམཿི་ཡུལ་ཧཾད་དུ་ཤེས་པའི་གྱིརརོ། [སཱ 


།སངས༔ རྒྱས་པརྣམས' 
།ཞིདའི་ལུས། ཏི ཉིདེརཿ ཤེས' ་པ་དང་ལཱན་པར་འགྱུའ་བའ་ 
།འདིར་སྙིང་སྟོབས རུལུན་ི་ལངབཔེན་ 







།ཧྱི་བྲེ་བག་པྷ་ནམས་ཀྱི་བཤད་པ༢ སུཆོགས པ་ཅན་ 
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ཏྟ 
རླ 
༧ ཐོགམའྱ་ུའི་བད་ཀནནོ། ༡ ལུ ཨྭའི་ལཱག་པའི་ལྷནང་གི་ཡངས་སྐྱོདཔ་པོ་ཉིདལ་མིང་གཡུཿ ཡུམམོ། 
རིང་པོ པོའང་ངོ། །གངབའ་བྱེདཔས་ཕུ་རུཁཿསྙེས་བུ་སཱ། „€ །སུཾངཧུབས་དང་ཇྲུལ་དང་ 'ཡུན་ཕརྣམས་མཉམ་པའ་གནས་སྙབས་ལ་མི་ངབ གཅིས་སོ། 
རོ །དངལ་བ་ ་བབ་པ་ལ་ཡགས་པ་ དངོས་པོའི་ངོས་ ཡ་དུསྱ་ཡིས་ཁུད་པརདུངས་ ་པདི་ཨ བསྟེ སྣི་གནས ཤྱ 
ི་ 





± 
།དེནྣམས་ཕང་བཟིནེིཡོན་ཏན་ 







ླ༥ ] སབ་ས ལུ ཧྱོ་མཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་མཧིཏྟ་དང་། རའ 
4 ཡྱི་ཡོན་ ཏན་རབྱཅུའ་ཛན་ཅི་རྱུ་བྲོ་བརད་པའྱིརཔཱཛཱ་ ཡཱ རཾ ཞཾཾགཉོབོ་སེ། ལུཊུ་འོད་ གྱེ སྤེས་ ཐུས་ཉེབལོང་ 'དན་དྲུ་སྒྲ་ལ་ཇ སགས་པ ་པ༥བྲཿ བྱ་བརབཏ་བྱད་པའི་ཕྱིར་པྲ་ཀྲ ཀིཾ ཏིཿརང་བཞིན་ཏེ། “ཀིནཱའོ། 
དུསསིསྱབ བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་དུས་རྣམས་ལས་ཞེས་པས་ཁཉྲའ། ངོ །གྲངས་ཆྱི་བཊྱེདཔས་རྨོངས་བ་ དངཆགས་རདང་སང་བ་ རྣམས་ལ་ཕྲངས་ཇི་ རི་ལྟ་བཧྭཾང་སྙབས་དང་རྡུའ ཡེ ་དང་མུན་པ་ཞེས་ པའི་མིང་ནཡས་སོ། 


སུ་བརྗོད་དོ། །ཀཱ་ལི་ཀཿདྭས་བས་ཏེ། 














_ སོ སིང་སོབསེ་གཞས་པའི་བདག་ཉིདདོ། །རཛཿཤཾའིརཆགས་པའྦ་བདཔས་རུལ་ཏེ 
༈ ༼ཐཚེགས་སུ་བཅང་བྱ་པདྱཅིས་སེ་བའིམིངངོ། །ཛྷམུའི་སྣེབ་སེ། དནི་ལས་མུ་སི་འོ། 


ཅགས །ཏསྟཛཱབནིརྭས་མཱཏརྷཾ་ཧཱཛབྱ་སཱ་ཱབིཏྨོ་ཡཱདཱ་ཛནིཿཀི་སྭྭ་ཛདིའཱྷརྫོ་ཐཱ་ངནནནཾ། །ཡསྟཱ་མེ་བན་བཅུ་ཏེན་ཡ་ཛ་ཏནཔཾཏྲིའཱ་ལོ་ཀ་ཏེནོང 






















རོར འ་མོ སེམས་པར 
རོ ཅོ སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཧྭ །ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཤྱེ ིསན་པ་གྱིབེདཔོ་ཡིད་ཅེས་བ་བའི་མིང་སྟེ། སེམས་པར་ 

ཛཾ ཛི མནི། དསི། དངས་བུ་མའོ། །སོཉི་ི་ར།མའིཨནརབྱས་བམ་སནནོ། །དུ་ལསོགས་བབཞདཔས་ོ། ༈ །ཆགས་སུབཅད་ད ས་ད ལློ གས་པས 
བྱུད་པས་ཅིཏུཾ་སེམས་ཏེ། སང་པོ་ཉིད་ལས་ཀཱའོ། །ཧཱུ་ཡཱི་དཿལས་ ཨཱཿ ཏཏ་བྱཏདག་ཡིའོ་ཞེས་པས་མིཊ་མེད་དོ། „ ༼ཙཏཿནི་སེམས་པ་སེ། །ཨ་སྲུརའོ། །ཇིད་ཡཱནི་ཡུ ས་སུ ༈ ཅཐ །ཚེགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་གིས་བདག་གི་ཡོད་ཏའི་བོ་ཞེས་བ་བཞིམངས། ས་བའི” 
ཞ་ལས་ཀྟའི་མཐའ་ཆེགསྲད་དུ་བྱས་པས་སྭཱཾ་སྟེ་སྒོགས་བྱེད་དོ། །ཅནནི་འཕོག་བྱེདདེ་ཀྲིར་ཡཏུཀྭ་ི་ཡིགེགོ་བཟློག་པས་ད་ཉིད་དོ། ༩ །དཉིདནིཔནསེ་བཛལ་སོགས་པའོ། །ཨྭ་སྐ་ ན་རོ ིའ་འོ། །མྭཧི་ནི་ཡིད་ཉོགས་ཏེ། ཨཱཏྱཧོགས་པལ་སྭཱལཱ་བ་ལའངངོ་། །ཞེས་ལུལ་སོགས་པཅ 
ལུམ་པ་དང། སྐམཟུ་དང། ཤིངརལསགསཔ་ཏོགཔརེ་ཅང། ོསསིམགཔརངས་པར་ཉེདཔས། ལོ།།ངདརལ་སོགསཔཉིྱེའ་སྔ་མགས།ྱ་ཡསེསཇིངམརསལ་བའྱིམ་རྲག་ལ་ཁམསཔྲས་རབསསོ། །ི་ཾི་འིསསབས་པར་པཔས་སབསབད་ 
ངས་ཕྱིབོ་སཱཾས་གྱི་མཐའ། །རྔ་ྕའཧལ་ལས་སུ་ཞུས་བས་ཨང། །ཡིད་ཉི་རྟོགས་པ་གྟེ་དུག་པ་འི་བསྡུ་བའོ། ུའེའ་་ཆ་ བ་༥ །སྩར་སྲིཀ་འི་ངོ་ཞེས་པས་ལལོལ་སྣ་མ་ཉིད་དོ། །ཧའ།ལས་སོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ལོ། །སྔ་མདང་ཕྱི་མ་དག་དང་ལཱནཅག་པཱད་པའ་ྱརཔ༩ 

དེ རྷཾ་ཨཱཿཿ ཁིའི་ཇྷི།པའང་ངོ་ཞེས་པས་གྱུའོ། །ཇྷཱི་ཞི་སེམས་བྱེདདེ་ཏྲིམ་འེ། [ཨུ་དྙིམ་ཡིན་པའི་སུཔྤ་ལའེ་ཞེས་བའིཆིག་ཕྲད་ལས་ཡ་འི་ཨི་ཀྲ་བོ། [མ་ཞི 
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རབྱངུ་ཤེས་ 
 པས་བྲོ་ས | ལྕི་བའི་ཧཝ 
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འདིམད་དཤེས་པའི་བོ་ཅནའཇིག་ཏེནྱ་ཧང་འཕེན་པའོ། །སི། རྭ དྷིཿཤེས་པའྲ་བོ་ོས་སོ། །ཞེས་པས་ཁྭག་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཏྲལ་འོ། ༈ 


།གཞན་ལ་འཁུ་བའི་སེམསནི་བཱ་པཱ་དཿགནོད་སེམས་ཏེ། རིཕྱིས་པ་ལས་སྲམ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་གྷརྩའོ། † །འདིསྭ་གུབཔ་དང་བསྒྲཔས་བའེ་་ 


མཐར་གྱུར་པས་སིངྡྷརྟཿགུབ་མཐའ་དང་། §དྡཱཿབསྩྲབས་པའིམཐའ་ཞེས་ཡིག་རྣམ་པར་སྦརཏེབྱོགས་ལ་གནས་པའོ། ༈ །འཁྲུལ་བ་ཡམིང་གསུམ་སྩཾ། དེལ་དེར་མི་འཛིན་པནི་བཱཧཾཿའཁྲུལཔ་འོ། །དཔེརན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ། ཧཱམུ་གཡོ་བ་ལས། ཀྷིནུ་དང་། ལཱརའིཀྱི་པལ་་ 
པི་འངདོ། །ཞེས་པསའིཔའོ། ཁག ཉགཤེསི་འགཔ་དང་དྲ་གས་པ་གནས་པ་ ལོ །བ་ཞིནོརབྷསེ། ཐཱམི་ལས་ལཉ་དང། ་དངབཅས་པའི་མའི་ཞེས་སོགས་རིས་ཨྭཿ་ཉིད་ཁ་ཡིནནོ། ༈ །ཆགསསུ་བཅད་བ་གཅིག་གིས་འས་ལེནཔའི་ 


{ སམཱདྤལ་སོགས་པའོ། །མཱ་ལུཿནི་ཕྱོགས་བཟུང་བ་སྟེ། ུང་སྔོན་མའི་གམི་ལས་མངོ་ཉཾདཀྱི་ཕྱིར། ཧཱམི་ལས་ཞུའོ། །ཏཝ་ཨཱིཏ་ཨུཏརྣམས་ཁངཞེས་པས་ཐུད་མེདཉིད་དོ། །འདིར་དགའབྱེདའབངས་ཏྱི་སུབ་མཐའ་བ་དྷཱའིསྦ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་བཤད་དོ། །བྲ་་ 
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$ ཏི་ཱཾནི་དམ་འཆའ་བསྟེ། བྲ་ཏིསྔོན་མའི་ཛརུཏི་ལས་ཁྱུརླ་འོ། ཡ་མཆནི་ངེས་བེདདེ། ཡྐམ་ལས་སེ་བི་སུ་པ་ལས་ཀྱང་ངོཞེས་པས་ཨྲ་བ་འོ། སྲས །སཱཤྲ་བསོགས་ནི་ཁས་འཆི་བསྟ། །སྤངལ་སོགས་པ་མྔོནམའྲིའི་ཌོཏིཁས་ལནཔ་ལསླ།་དཔྲས་ལས་སབ་འིས་ཡཱ་ཐ་བཿ སྲ་ཤུབཿ བཱཏྭ་ཤཱ་བཿ 
༼རྣམསསོ། །ཨདྒི་ཀུ་རཿནི་བདག་གིཿབྱེད་པ་སྟེ། ཡནལགམ་ཡིན་པལ་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེདྲབས་ཁས་ལན་བ་ལ་གྲགས་སོ། །ཁ་ཕེག་བདེ་ཡནཔ་ཡིདནདེ་ནའི་ཉེན། །རྫོའི་མ་ཐའ་ས་མ་ལས་གྱཧའོ། །ཨ་བུ་བ་ག་མཿནི་མངོན་བརཁས་ལེན་པ་སྟེ། ག་མི་ལས། སྐྲ་ཧཾ། ཐཾ བཱཞེས་པས་ཨཕྲའོ། །ས་མཱདྷིཿནིདཿ 


མིངངོ། སིད 











^ །བ་སྟི ཟླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་དྭདྣ་ལསཀིའོ། པོ ¡ཿ །ཐརཔའི་བདག་ཉིདྲ་ཅིས་ཐར་པ་བསྟེན་པ་སེ། དྷེརྟོགས་པནི། ཇཱིཿཧཱ་བློ་གྲོས་སུ་བརྗོད་དོ། །གཞུན་ཞེསཔནི་བུམ་པདང་སྣམ་བུལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་རྟོགས་པནིཛཱནི་སྟེ་ཤེས་པརབརྔོད་དོ། །རིམོལ་སོུགས་པ་བཟོདང་ 
ཤཱ ཟྲན་པའི་གཞུཔ་བསོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་དགརོགས་པནི་བྷཛཱནིཞེསྡ་ནུམ་ཤེསསུ་བརྗོད་དོ། །གཞུན་དུ་འདྲི་ནམས་རབྱར་སྦར་བའི་ཉེབར་ ཕྱོདཔ་ལས་སླར་ཡང་གཞན་དུབཤ དདེ། ཐརཔའི་ཡུལ་ལས་ཐརཔཔོབ་པའྗིཐོ་གོསདྷི་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ལནི་བྱི་དུནནམ་པར་ཤེསཔ་སྟེ། ས།ཞན་མ་་ 
 ཞེས་པཏི་ཞེན། བཟོ་དང་བསྟུན་བཅོས་དུག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེསན་ཕེ་ཤེས་དངྡ་ནམ་ཤེས་ཞེས་རང་བཞིན་གཉིས་སོ། སྟ །བྱངགྲོལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐར་པའི་མིངངོ། །ལུས་དང་དབངཔོ་དག་ལས་བདག་གྲོལ་བཏིད་དྲི་མིུ་སེ་བོལ་བའོ། །ལུས་དང་དབང་པོ་དངྲབལ་བས་བདག་འབཁ་ཞིག་པ་ཉིད་ ཏཱ 


༄༅། 


།ིཀིབ་ལི་སྟམ་འདྲེས་པའོ། །ལྟོན་ཏན་བརྗོདཔ་དངཞེས་པ་ལ་སོགས་རཨྱཉ་འོ། །ཇཱིབྣཏི་སྲུག་བསྲལ་གཅོད་ཅིང་མཐའ་བྱེད་པ་ལ་སྟེཞིརླཱཌཾསྱངའདས་སོ། ]།ིདྡྷཏི་ལས་དངོས་བོ་ལ་ལྟའོ། །ཅུབིནབ་ལནིཏཌལཞེས་པས་ཌ་ཉིདདོ། །ཡངན་ངེས་པརའགྲོ་བསྟནྦིདཱ་ཁའོ། །མྱུ་པལ་ཨཙ་ལསསོ་ཤེས་པས ཀཾ 
༈ལསཀྱང་ཤེ་ཡས་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཛྭ་འོ། །འདལའཆི་བམེདཔས་ཨྔལ་ཧི་ མེད 


༼ཉིདདོ། །ཤྲེ་ཡཿནི་རབ་བསུགས་ཏེ་ཝ་མ་བཞིན་ངུ་སཱི་ཡསྲུན་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་བར་གཡོ་བམེད་པརདགེ་ལགས་བརྟན་བསན། ནིཿཤེ་ཡ་སྭི་སི་ངེས་ལེགསསོ། །བ་ལསོགས་པའིཔས་བལ། 
དོ མོ ལནིཐརཔ་སེ། ཨི 





ཉྲིདརཏཿོ་ ཐོ་གཞའ་རྟ་སློ་ཞཡེད་ཡ་ལ་བོའ ཐེས་འབྱུང་ངས་ འབྱད། †~---~- 








དཱ 


ཤམཱཾཉཱམཐའ་ལའོཞེསྭཱཙཱ་མསོགས་ཅེ་ལུག་མ་དང་ ་གཔ་ཞིགརབྱ་ཏཱ་སཱ་རབ་འདིནི་མུའི་ཐར་བལའ་ཞེས་བའོ། ཐཨ་པ་བརྙཿནི་བྱང་གྲོལ་ཏེ། བིཛི་འདོར་བ་ལའོ། །ཝ༥ བ་ལོམ་ཝ་ཛནིཤིན་ཉམ་ཐར་མག་བྲས་ལ་དངྲབལ་བལའོ། །འདིདག་གིཌིཡིས་ཤིངཝ་མངཞིནངུ༔ གུཉའོ།། 








མོ 




















ལུ་ཀུའོ། ན་་ི་ས་པ་སོགསཔ་ དླ་ ` ` ར་བསེ། ཅི ཤིར གཡ ར་པོ །ཞྲ་སོགས་ །ཞེས་པ་ལས་ཕྱེད་ ད་ཆ ཀྱི་ཚེ ཀླབ་པ །ཞས་་ལས་ཤ། སོ ཐ་པ 
ཞེས་པས་རན་དང་། ཀླ་པེརིཀ་ལསོགས་པའོ། །རྩོངག་པོ་འདི་སྔས རྣམསལོའི་ཡོན་ཏན་བོད་འར་ནནི། གས་སོ། །རོའི་ཡོན་ཏན་དེདང་ལན ཐེབཞེ། པའྲིར་སྣརམས་ལའི་བོདབཝན་པའྱི་ཡིག། དྭ་ཝ་རབལ་རྟགས་གསུམ་མོ། །དཔེརན། རུ་བརོ་ཕི་ཏྡཱིཏོཀཿ ཌཅརཁསྐབ། ཨུབའི་མལི།ཧྭ་སག ཨུན ཏུབརཱ་ཧ་ ཧི 










།ཨུར་གུམ་ལ་སོགས་བཅམས་ཀྱི་དུག་པ་དཀའ་བའི་ཆེང་འཇོས་གཉེས་ ཌཱ 


རོས་ ' 


རུ ཉིགཱི། ཨཱཊལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིཕིརིའྱི་བབའིདྲ་མི་འགུར་ར། །ཇུག་པོའཔཞེས་པནིརློརག་བརྗདཔ་ནམས་གབཞེས་པའི་དོནའོ། །དེས་ནྭངུ་བ་རའངབྷས་བའྲི་ནམ་ཚངས་ཅི་དེ་དང་ཝཱན་པ་ལ་ཏུགས་གསུམ་མོ། ༈ 
ཕལས་ཟུངབ་དང་། ཨར ཛསྭས་ཆོགས་པ་ནམསའིདྲིནི། བརིམ་ལཿས་ཡཔས་སུ་དག་པའོ། །གནས་ཡོངས་སུ་སྩོང་ཞིང་གཙང་བར3ྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡཚྫའོ། །ཛཾཚོད་པལསོགས་པཏིདྱྱིཕིརསཐའརྩ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡངན་། མ་ལངངམ་ཝྲ་འཛིན་པ་ལའོ་ཞེས་པརྨ་སྲ་རེན་ཏེ། ཡོ 
ཨུ་འཛིན་པརྱ་པེད་བས་ཡོངས་འཇེནནོ། །རྣམ་མཉེས་ཞེས་སྕོས་པས་རྡིང་ཇུའི་པདྨའི་དྲིལ་སོགས་པདང་། པའིཛྷསི། སྱེ་བོ་ཞེས་སྙེསཔས་སྦཁ་བུལ་སོགས་བསེལ་ལོ། ལེ །པའི་ཨྭ་ལཿངེ་ཉིད་ཤིནང་ཡིདའཕྲོག་བསྟ། རིངདྭཱ་ཁབ་པདྷེད་བའི་དྲི་བཟང་ལུ།སྭཱམོ་དཿྷ་ཀུནམོས་སུ་བརྗདདོ། །འདིར་ཀུན་ ¦ 
ཅུ་དགའ་བར་ཤེད་པས་ལྙཊ་འོ། ༈ །ཡོན་ཏན་བར་དུ་ཞེས་བ་ནི་ཡོན་ཏན་བྗོདབ་ཅན་ཤུའི་སྦའི་བར་གྱི་གོང་ཇུས་མཱ་ཀྟི་ལ་སོགས་བནས་བརམས་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཉིད་དོ། །མྔང་ཡང་ཡོན་ཏན་ལས་ཞེས་པ་འདྲི་འི་གཙོབོར་བསྟན་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། དགར་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ལནི་ཕོ། །ཡོན་ཏན་ ༈ཅན་ལ་དེ་མཚུངས་རྟགས། །ཞེས་ཕྱི་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པརེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྩ །མིང་གཉིས་ནི་རིང་དུཁྱབ་བའེ་དྲི་ལའོ། །དེ་ལར་ལང་རཔ་ཕེཿ ད་བརྟག་པ་ལས་ཨ་གརུ་བརྟག་པའི་སྐབས 


སུཊ ལྕི་ཞིང་སྣུམ་ལ་མེང་བཅུག་དྲི, ནིཿནི། ཞིམ་བཟང་། །ཤེས་པ་བདིར། རྱས་འགྲེལ་བྱེད་པོས། „| །ནིར་དཱ་རིཞེས་པ་རིང་ངུ་ཁབ་པའི་དིའོ། །ཤེས་བཀལ་ལོ། ས་ཏ་ཀྱའིནི་ཡིད་ངེས་པར་ཡང་དགམརའ་གུགས་པར་བེད་བས་ལེགས་འགུགས་ 























ས་ངེས་འཕྲོ་ -------~-~-----------=-----¬- ~¬ ཤཿ 

སོ ནྨཾརིནི་ཡིད་ངེས་པརའོག་བརྩ་བེད་བ གཏེ་གྲཏོནམི་ཐ་བ་ལ་ཌིནིའོ། པེ །དྲི་བཟང་ལ་མིངབཞི་སྟེ། སུ་རཉའདྲི་ཞིམ་ནིར་ཧྷི ལ་བཞིན སྟོ་ཧེདནོ། །པམོའོདྱ་བལོར་བཤོལ་ཧྲོ། མོཉཱདྲ་ཕཕཔ་ཡེད་འོངད ཌཱ 

ཙྭ་གདངཾཏི་ཕ་ཡ་དང་། །སྦྱང་རི་ནམསལ་སུར་ཏྙིཿཕོའོ། །ཞེབ་ར་བྷསས་སོ། །འིས་མུ་མའརིད་པས་སཊཏ ཛེལ །བ་དོད་པའ་ཡེནས་ཨྲས་གན་འི་ཉེགཞན་ཅེ་དད། །སྡོས་དཀར་ཅུད་པ་འཇམ་པོའི་འད ས་ ཱུ 
།ཁྲམའི་ཉེར་བསྟན་ལས་ནེ་གཙོ་བོའི་ཞལ། །ཞེས་སོ། །འདིའྲི་རྲ་ལེགས་པས་སུ་གཏྟིཿདྲི་ཞིམ་སྭེ། ཨུ _ བུ་ཏེ། སུ་ར་ཧྷིཡས་གཏྟཱའི་ ཉའི་ཨིཏ་འོ། །མགྡྱནྡ ྒྱོ་ཅུདབའ་ཡངནའོ། །ཞེས་རྣམ་བར་བརྟགས་བས་དི། ངུ 

བི་ཡེ་བརྟེན། །ཞེས་བའོ། ཇེ །ཐས་སྣ་ཆོགས་པས་བཅོས་པབའམ།  གསབུར་ལ་སོགས་བ་ ྲཉིདམར་ླ་ོསི་བོངས་དཛོད་ཆོརེ་རང་ བ་བཞིན རྟག་ངུ དེདབ་ལཱན་པས་ཨིནི་ལ། 

ཐིབཿཔགོ དཱི། ཀུན་དགའ་ཅནནོ། །ཁ་ལ་གནས་པར་པེད་བས། མུལ་བཱསནཿཁ་ལ་ཆགས་བ་སེ། རྣདི་སོགས་ལས་ལུ་འོ། ༈ཡྭཱ་ཧཱ་ཤཱས་ཿ ས'་་ོ་་་གངཡིད་ཐོངཔ བགནས་པས་ཡགས་ཆག་མཏ། 

ཁི་དྲི་འོ། །ཞེས་བཤདདོ། ༈ །ཡིངགཉིས་མཚུདས་པ་པྭེ། རྐ་ཞིང འྲའི་ཕེ་བབ་གབོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡིཏའོ། ཀཁྱད་བར་ཚྱཾབ་སྤུ་བ་ལས་མ་ཏུའི་དོད་ལཕན་བྱ་ཐེད་པར་འདོད་བས་འཁྱར་བབྱུང་བའི་དོན ཤཱ 















སྒྲ་ལ་སོགས་བརབསྒོས་བའི་ཀུནདགའཉན་ ; 
དོན་ཉིད་རིགད་བད་ན་འདིའི་དི་ 





།གཞད་ཏིུཏུ་ ཧུང་རྫ་རམ་སྦྱར་བསའདོདཔ་ཉིདདེ་མ་ཙུའེ་དོནལ་ཕན་པའ། །མཐྱངྱ་སྦྱརཔའངམི་དགེ་བ་ཡོངས་སུཿ སུ་བཤང་ཡནའོདབྱེད་ 
།རྨས་ཤིངཚགསཚོའླཟོ་གོས་གཡ་པའྱི་བིས་རམས་སྲིནཐའིརིགསཡྲིཕང་བ ལཱཾདཕྲག་དག །བསགས་པའེ་བུདམེདར 
།དེལ་ཡས་འཛིན་པམའི་དོནལ་པན་པལསུ་འཐུམངཔ་པས་བོལཡངབའོ། །མངུའིདཱོན་ལ་ཕན་པའེལས་འཛིན་ 
།ཞེས་སོན །འོན་ཀཔའྲབུ་མདསོལས་ 








ཉུང་ངུཉིད་ཅིྱིར་ོཤེས་སོ། 





།དེ་སཱདདུ། ཀཱཏུ་ཡནས། ལས་འཇོནམ་ཅུའི་དོནལ་ཕན་པལས་འབྲུམངཔོ་པ་ 


ཟླ ༄༅། །དུནདྦཿསྟེ་དྲིང་ནནོ། 
ཤཚུཾ་དོ;ས། གངུགཔ་ཞིག་ཆྱམས་ཁུང་དྲངམ་བ དྲིམ་བཅུ་ཕྲག་རུལ་པའི་རང་བཞིན་དྲེང་གང་། ཟཡི་སྣུག་གངཞིག་བལྟ་བར་མིནུས་པན་ཡང་མི་མཁས་མང་ཕོནམས་ིས་སྲེདཔརྱ་བེད། 
'§ རུམ་ལ་འཇེལ་དེཉིདདུནི་ལག་པརྨ་སེདཔ་བོདབཞིན། །ཞེས་སོ་། ཏུརྟདྟི། །སྦེག་པ་གསལ་བར་ཡང་དཇྫོད་བྱའིཆེས་ཟེར་ཡང་བ་དཔའྩི་བརྣམ་པ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་བསྡུབས་སོ། 
དགེ་རུནྣམས་སུ་གནད་སྦིནཊིས་ནི་སྙེདབེདབུ་མ་བགྲ་བང་བྱས། །དགུའབྱེདངི་ཡི་གནསརམས་སུར་ལྔན་ཤིང་གིབམ་སྣམ་པོར་གནས། །ཕྱི་མནི་དཔེརན། མད་རའི་ལུག་ཕཱན་གཅོད་པའི་དོན་ངརི་ཝེདྲ་དཔས། 
འཛིན་པསམ་ཅནམ་ཅུའིདོདལ་ཕན་པར་འདོདདོ། །མིཊུའེ་བིས་ཀིས་ལ་བརྲབབ་བབཅུཿ། མཐར་རེག་པ་དེན་མྣུརདཀའབ་ཧེ། དྡེ་དདྱང། སུན 
ལོ །ཞེས་གཞན་ ཤཱ 








ྱིས་ལྕི་བའོ། །ངདེདག་ལས་དང་པོ་ནེ་དཔེརན། 
གྱུང་བལ་སོགས་པའི་དོན་མི་རྟོགས་པས་ངེས་པངདེ་ པར ༡ེཕད།ཏན་ཿསཱན་པ ཿརྱོད་ཀེང། ཏོགས་པརྩབ་བའི་ཕྱི་ལལས ཧཱི ཧིྷ་ཐཿཿཿབས་ཏོལཊགྱིར་ཤ་ལེང། 
།ྲ ཅཱམནས། ངུར རྟཾདྲལ་སོགས་མའི་ཆོག་གི་སྐབས་མུ་ཚིག་སྡུད་ཀྱིམཐའི་ཨིཏནིརྟེད་པ་ངཀའསྟེ། སུ་སྭཿཾཔཱཏིལ་སོགས་པའི་མདོར། ཇུམངི་སྨམ་བཤད་པའི་ཕི་པཔོཞེས་བཤད་དོ། ྐུངཔུ་ཡལ་ཞས་པས་ཕབ་བྗམ་ལས་ཨིཉྱིརེར་ལ་ཡེགས་པརྩཔར་བ 














མུའོ། , ¥ །མིངགཉིས་ནི་ཛོཔྟའི་ངུད་ཕ་སོགས་ལའོ། །ཕྲིསམི་འདོད་པའྲིའིདེ། པི་སརཧྱང་གྩོ་པབྲ་བལ་བལའོཞེས་སོ་ཅན་ཤི་སཐའི་ཐིངས་ལས་དུམསོགས་ཅིས་དྲཀརོ། །དདསི་ཞག་ལསོགས་པའི་དངོས་པའྡི་དིནི་སཱམ་གྷི་ནདྲདི་སེདེདཔལཱནཔ་ལ་ཨིནིའོ། ༈ །ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ 
གཅེག་གིས་དཀར་པོའི་མིང་ ཤགས ཟེ འུཀ༼དེ་དཀརཔོའོ། །གཞན་ཕུངནངྱ་ཐེདཔས། བ་ཙས་ངནལས། ཟ་ལ ཨེཾ་ཚ་ལ། ་ཡལ་ལ། ཚྫོང་ལ། ཤོ་ཐིལ། ལུ་ཀ ཏྲུཿ་ལནམས་སོ་ཞེས་པས་ལྷར་འིཿ །༈ཧུཉིདྱ་ཝང་ངོ། །ལྩ་ངཿསིལེགས་པརཔེདཔས་དགེ་ 
བྱེདདེ། ཤཱིཏི; ཐྲཏི། རྡིར བིན རིདིད མུདི་། ད་ཧིན་ རཱི་ཕི\ ཤུབྲིནམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་རཀྲ་འོ། །ཤཱ་ཿནི་དཀར་གསལ་ཏེ། ཅམ མེ་ལསོགས་པའྲིསབས་མུཌརབཤདཟིན་ཏོ། །ཏཿིན་མདོག་དཀར་ཏེ། ཤཱི་ཏཱཁདོག་ལང་ཞེས་རྐནལས་བུང་བའི་དུང་པོ་ཅནལས། ཨཨཛཱའོ། 
ཟིཤདཿ བྲ པ ནིགཞན་གཅོདདེ། ཤྲརའརིག་པ་ལས་ཨྔ་པའོ། །ཏཱི་ཤྭ་ཱ་པ་པཱསྟ་སཱརསེ་སཱརསེ་ཛལ། །ཨཱརེ་ཨཱར་ཏནེ་ཡཧོརིསཱསྙན་ཀ་མི་ཏ། །ཤེས་རྫིའི་ཟུང་ཝན་ལས་རི་་དཤེས་ནལས་རྱུང་བའི་ཤཉིདདོ། །འདིའི་དོ ིཧི་དཔམོ་ད་ཡི་པྭཏ་ཀར་མའོ། །ཡཔའི་ཤད་ནི་གནས་ 
བེ 8 མྟཏཱ་ཀུནྩོས་པ། སཱརས་འདའ་ཆགས་ཀྱི་བེ་བག་སེ་བཞད་དོ། ཅིམཁའ་ཤདདི་རཁགནམ་པ།།ཇི་གི་ུལདཀར་བ་ི། ། མོ་འི་མཅཙཡས།།བདགདི་ཁབརཅེདཟས་གུཉིད། །གནདུནམཚོའི་ཆུདེར་གནས་པའོ། །དེ་ནམ་ས་ཅི་སཱར་པའི་སྦས་བདག་མཐངྱབེ་དཅིབས་སྦུའེར་དོ། །ཞེས་པའོའ །ྫཾཾི་ཏཿནི་ཀ་རཔཱམཧྭ། 


$= :2:5.༡༽5ན ` 3. 


ཨཧི། ཛཾ\ ཤཱལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མི་ཏཛྫའོ། །ཛྷརྩ་རཿསྱ་སངས་ཏེ། པཌི་འཐོབ་ལས་སྭ་ལར་བཞིནངུ་ཨརར་རོ། །གླུ་ཤནནམས་ཅིའང་པཞེས་བསརང་པོའོ། །ཨ་བ་དྭཏཿདག་མདོག་ཧ། དྲེཔ་ལས་ཀུའོ། །སི་ཏཿནི་ཡིདྷསབས་ཏེསི་འཅིངབ་ལས། པོ ་བྤར ཡི། ངཱ 







§12 






















_ །རྣམས་ལས་ ་ཀཱའོ། 





སུ་ལ པོ ༨ ོོོབཔ་ལཔལཔཀཔ༽ྐཔ༥པ༥ྨཔྨཔལཔཔྨ ད་དོ ོད ་ི་ 
།ཧཱི་ོབིཀྭ་སི༔སིཏྟ། བྲ །ཞེས་ཀྲི་ཅཀ་གསོདཔའི་ཐུང་ལྡནལས་སོ། ༈པཾཿཿསྦྱ་ང་སྟེ། ཊང་སཱ་ལའོ། ༈འདིསཁྲགས་ཕར་བྱེདཔའི་བྱིར། ངུཔལ་སོགས་པཉིདལསར་ཀ་དང་། །ཨོཾ་ཉེད་ཀྱད་ངོ། དམག བསཏི། འདིརཡིག་གི་གོབང་ 

ངང །བ་ལ་ལས་ས་ཞེས་པས་ སར་དཀངའེ༣ྣམ་པར་གསལ། | ཀྲཔ་འིམ་ཐའ་ལ་བྲལ་དང་། ཨནགེ་ཡན་ལག་པས་སྨའ་སིལས་ཁཛའོ། ངི ངཔལཆནིའདིས་དག་པར་ཐེདཔས་དགྱ་བེདདེ །་་བལས་གསལ་ཐེགས་པ༡དྱསབི༡་ གཔ སལདས་པཔ་ཉིདཔས་ 
'ཧྷཾ ཐྲུང་ངུའ་པང་།  །ཨཛུཉ ཚནྷཾ་ཐུབྱ་པེདདེ། ་བྱར་ཊ་བཞིནེདཱ་ཨཱཿྦའོ། རྩ །དཀརསེརལ་མིང་གསུམ། དཀར དང་སེར་པོ་ལུར་དག་པར་ལྡན་པ་ནི། ཧཱུ་སྟེ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་རུརབཏུ་སྲགས་སོ། ༈ཧརིརཏསིར་སུ་སྭི། དྲིན་འཞིནཔ་སེནསའོ། །ཡང་ནཙརི་ཤེས་པ་ཁོགལ་གགས་པས་དདང་ © 
[ྡན་པའཤྱར། སྣུམནུ་ཡོགཡ་ཀྱིས་ནའོ། །ཀེ་ཆཱསི་ཧའི་༩ཿཀྲི་ཤ༡༣། །ཞེས་སཾ\ །ཕྩ་དཱནི་དཀརཡེར་གྱི་ཡོན་ཏནདངལྡནཔའི་ འྱི་ཡིར་དཀ་མསེར་ཅནཏེ། སུ།པལ་སོ ངགས་པདམས་ལས་རརོ། །ལླཆུཿནིཔ།དལ་སོགས་པ་ིང་ཅྱི་ཕྱིར་ཀྲུདང་རིངཕོ་འཇངོ་། པི །ཆུང་ཟད་ཅེས་པ་ནེ་དཞཱངསེར་ཞི་གསལ་ ། 
༈་ ཟི དཔེ་རན་དུལི་བདོག་ལྐུ་བུའོ། །རྣུས་ རབ་ཟྱིས་བྲབ་ྲཿས།ནདི་ལོལ་ཁ་པེ། ཧྷི་རྣམ་པར་འགུ། གུལ་བ་ལས་འགུལ་བརྱྱེདཔས། ཧཱ ཏཱ ཏཞོལེས་ཀྲི་འོ། །ཞེས་པས་ས་རྡའོ། །མངཔོ་ཉིདལས་གྱུལས་ཁཔཞེས་སོགས་ཐིས།་ཤིདམ་ཡིདནོ། །ཨཱཧཔྨསརི་ཏཿསརིཏས། 


:ཞེས་ ་སྩེད་མ་འ་ཕྲོག་པའི་ ཐུང་ལནལས་སེ། ཧ་ །ཚེ་གས་ར ་སུ་བཅད་པ་ཕྱེརྱ་སི་ཨནག། པོའི་ཡིང་སྟེ། ཤང ཿནི་ོབརཧེད་པའི་ཕྱིང། ༥ ཨུཏ་བཞིན་དུ་ན་ཀྲ་པཱེ། ནག་པའོད །ཅིལ་ཞི་མཁ་པག་ སེར རཱི་ལ།ཁ་དོག་ལེས་ཨའོ། །དརར་ཕམ་ཡིན་པས་ཨ་ཡི་ ཚིཧཿ་མདོག་ཆུ་མུསས། 
¬~ ༤ ལ་བབང་།འཁསས།སསས ༠༡༡--- --- ¬ ˆ _ ༢2གྣླྣགྣས་ -- ---- ~~ ------- 
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(ཉཀརམནནོ། །ཤཱམདྡེ་སྔོ་བསཔས་ཏེ། ཙིདལསྱ་པེདཔ་པོ་ལ། 


ལྦ མཆོ ་སི་མིངཞེས་པས་ཨེཧདོ། 
དང་པ་གཅིག་གིསྣམ་དཔལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁདོག་གི་མིང་སྟེ ། 


ཡུ ཆྱིས་རྩ་ལག་འཚོདང་ནི། །ཛ་བ་ཟུན་མཚམས་ལྟ་བུརམ་ བུར་མངོས་དོན་ལ། 


327༨. 


པི 


མྱརི། སྙིརི། ཛནྙི། ཤཱ ཨྒརམས་ལས་མགྐའོ། །ཀཱ་ལཿནི་གན་ག་པ་སྟེ། གླཀྱརྱེན་ནོ། །ནག་ཕོ་འཛོན་པར་པེད་པས་ཚུམ་ལཿེ་མདོག་ནག་གོ། 


།སངཔ་ ཡྲུམ་ གཅིག་གིས་སར་པོའིམིངངོ། 


་པ་ལཱཿཤཉན་ལཱང་བའོ། 
མུཧི། ཛི ཙཱལ་སོགས་པནམས་ལས་སོཞེས་པས་ཨི་ཏ་འོ། རརཌའི་སྨྲ་ལྕང་སཱན་ཏེ་ཕྱོགསི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གྭ །ཞྐང་པ་གཅིག་གི་སདམར་པོའི་མིང་སཱ། ཛཕ་ལཱར་དམར་བཏི་ལོ་ཅིཏཿའོ། །བྱུན་མཛམས་ལྟ་དདམར་བཅི་རྟགཿའོ། །དེལར་ལང་ཛཱ་ཨརིས། མཁས་བཔས་ 
༈རབྱཅ་ུར་ནས་ཡེངས་སུ་བསྒྲགས་པ་འོ། །ཞེས་བཤདདོ། །འདིར་ནི་དངེ་བཅུང་ངུ་འདི་དགམ་མཛདདོ། །རོཿི་ཏཿནི་དམར་ཆེན་ཏེ། རིད ཛཾ ་ཚཱམ་སོགས་པནམས་ལས་ཡི་ 


།ཧཱཾཚའོད་ ལོདཧི་ཏཿ ནིདམརཔོ་སྭེ་ཀཱཔི་རེ་ཀ་ལ་སེགས་པཏིད་ཅི་ཕིར་ལ་ཉིད་ངྲུབས་པའོ། 


ཕི 


༽།ཤེ་ཿཡོཧིཏདུངརྭསཱ་ཞེས། 
།འདིས་མདོག་སྱུརབར་བྱེད་པས་པྟཿཚོམ་བྱེད་དེ། མངཔོ་ཉིད་ལས། གཱི ཊ། སི་། ཅུནྣམས་ལས་ལྟའོ། ¥ 


།ཕ་ལཱཿཤཾ་འདའ་ཕོ་སྲིན་པོ། 












།དར་གོས་ལྡང་གུ་ཀི་བུ་ཀའོ། །ཞེས་རད་ལས་བུཔབའི་མཐདཔག་པོལ་སེ། །པཱ་ང་ཤཿཞེས་ཀློག་པ་ལནི་གླ་ཞནནམས་ཅི་འང་པཞེས་པས་རི་པའོ། 


།ཀོགན་ངིནི། 





།མེ་ཚཀཿནག་ལཱང་སྟེ་མཚ་དང་མུཛཾ་རྙོག་ས་ལའོ། །རྫུའོ།། 
།ཕཱི་ཏཿནི་སེར་པོ་ཧྭེ། སཱ་བཏུང་བ་ལས་ལས་ལ་ཀྐའོ། །མྟཱུ སཱ་ཞེས་པས་སི་ཉིད་དོ། །ཡུབའི་མདོག་དཔའདྲཔས་ཧྱིད་ཧྭཿསེའསང་བའི་མངོག་གོ། སེ ། 


ཨྤུ་ལཔ་དམར་པོ་སེ། སུཊ། དཔིཁ་དོག་ལྟ་བུནི། 


༈ཧརི་ཏཿནེལྗཔ་གྲ་སེ། 


ཤོཿཿདམར་ 





ཐའ 













མྭ །དངས་སོ། ཤོཁབདོགལའོ། །ཞེས་ཡི་གྡེ་སེན་པ་ལས་ནནལས་རུངཔབའི་ཤ་ཡིག་ནམས་སྲུ་ཐོག་གོ། །ཨྔཿནནོ། ༈ །དམར་བསི་གསལ་བནི་ཆུང་ཟད་དམརབཉིད་དེ། ཨངུ་ཿཿདམར་ཆའོ། །བཔེརནརང་གིས་ཆོས་པའིམིག་ལུར་ ཨར་མའོ།  །དཉང་། 
་རྲས་པནི། སྤ་ལཉས་དམྩད་འོ། །དཔེརན་གུར་གུམ་ཁྱི་དམར་སྱ་བ་ཞིན་ནོ། །ཝཱཊ་ཡ་ཏིལསྭཐྭཱ་ཝལ་སོགས་པ་ཉིདྷ་ཕི་པིརཀཱ་ལའོ། རྐ །སེརནག་འདྲེས་པ་ལ་མིང་གཉིས་སོ། །ཤཱ་བཅརི་སེར་ནག་ཧེ། ཤི་བལསོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཕྱིདྲལས་བྭརཱའོ། །ཀ་པི་ཤེཿཡ་ཞི་ཁབའོག་ 
ལྭ་གགས་པས། ལོནུ་ལ་སོགས་པཉདྱ་བེ་ིཀ་ཕི་ཤཿེནག་སེརརོ། ༈ །དམརནག།སྟེ་ངུ་བའེ ཕཱ མདོགའི་པྲུམ་ལཿཧུདཁ་སེ། རཱ་བ་འི་ཁདོག་འཛིན་པས་ཀྱ་ཏེ་ནོ། །ཧྷིཆོད་པལ་སོགས་བཏིད་ཀྱི་བྱིར་དེའི་ཨཏཱ་ ཛཱ ྱིས་གིང་ལ་ངརུ་སྤརཁས་རྟ་ཝཱཿསྟེ་རུད་མདོག་ཀོ། € །ཚོགས་སུ་ = 
པཡུདྱ་ཡིས་དམརསེང་ཡི་སིང་ངོ ནདེ་ལྟར་ཡང། ཀཌརཿནིའབངས་དམརསར། ཤཞེསར་ཕུསས་ཀ་རཱ་་དམརསེལ་བཤད་དོ། ༈གཤེལམ་ཚོན་ཅན་ཁྱི་ས་ཀྱང་། སྭེདམརངུར་སེར་ཀླ་རར །གསེརམདོག་དཔུར་སེརལར: བྲ་གགས། །ཏེས་སོ་། །གཞན་ཧེས་སླར་ཡང་ངི་ ས་སླར་ཡང་ཇི་སྲིད་ཕིངྒལའིབརང་ ` 


།གཉིས་གཉིས་མཛུངས་པརབཤདད། གོ བཅེ་བ་རེསཔནིགཔ་ལའོ། །གིལུའི་གི་མདོགའི་ཕིཔདའོ། །གསེར་མདོག་ལྷ་བུན་ཕྤིབ་ལ་དཔ་ཀ་མུའོ། །པེ་ཏཱར་ ཧིར གྲར །ཡུང་། མིང་གི་ཕྲེང ཕླིད་ལ༔ ཡི་ཤླདཿ བར་། དཀརབ་ཀ་ ཀུཡུད་ཧཱ་བུའརིམ་དོག ་གསེམམ་བོག་དམརསརགྱོ། 


རཾ །སརས་གིལཾ་མནོགཏ་བརྗོད། །ཅེས་སོད་ །ཀ་༢ཿནི་བུམཁ་སྟེ། མཉྟར་འཞིན་ཅུ། ཱཌིལས་ཡུརཉྣའོ། །ཧྲེ ལརེཁ་དོག་དཔ་ལན་པའྱི་རིར། ཀལི་འཿྭསེལ་མདོད་སྟེ། པྣིརྷྷཾཡསེགས་བཉིདལས་མི་རྫའོ། །ངན་གྲབིའི་བིངས་ལས་སྤྲི དིཛ་དཾ་ རལསོགས་ 
ྷཧཾ། མྭངར་བཞེན་དུ། ༧ ལས་ལཱ་རནའ། །སླ་ལེར་ཁ་འག་དཔ་ཝུན་པའི་ཚར། ཀང་ལཿསེལ་མདོད་སེ། པ་རཱ་ལསགས་བཏད་ལས་ས་ལྔ་ངའ། །ཡངན་ཀ་པའྱ་ཡངས་ལས་༽ ག་ད རལ 











པཔ །འདཅགས་པ་ལཱ་ཀྭ་སི། དྲེརཔས་བདན་པཞིནདུན་དུད་ དངར་བརྩ་སུརཔིདྱ་ཧྱི་ཡིང། དེ་རམས་ྱིས་བཀྲབའོ། ༈ནམ་མཁའཿཤཱམནམམཁའ་ཏིད་ སོབས་དང་ཡུགས་ལྡན་བ་གངདེ་ཕེད་རི་ཚོགས་ལམིག་གིས་ལྷའི་བསོངངོ། །ཞེས་པའོ། {ཤའི་ལས་བྲཾ།ཿལསེག 
རཀ་ལའོ། །ཨེ་ཏཿནྲིལཔ་སྟཾ། ་ཨྩ་ལསྭབ་ཏ་བཞིན་ངུ་ཏའོ། །ཀཐུཿཿདྲིཁངོཧ། སྲིནངའི་སྐབས་སུའང་བཤད་ཟིནཏོ། ༈འཇིམེད་ཤེང་ ནམ་རྱེབཅན་པདང་གཉིས་པ་འདམ་གའི་དོན་ནོ། བརནི་དབེ་བས་བཤདདེ། ཀླཝ་རཿདང་སཿཿཀྱིདིརཿ། །ནགདངད་ཀརབ་འདྲེས་པའི་དོགསེ།། 
ཤཱརྒཿདང་ཤབ་ལཿ་ཤཱརཿ། །ཚོདལཿནམས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྔོདདོ། ༈ཞེས་སོད ཧ །ུཀལ་སེགས་པན་ཀཟུངའི་མཐར་ཐུག་པ།ཁབོག་གི་ཡོན་ཏན་ཙམལ་འབྱུགཔ་ལ་ཕྕེས་པའི་རྟགས་ཏེ། དཔེརན ཧཾས་ས་ུཀཱཿ སཱ་ལུརཾ་ཙོཝཿ གང་དྭྭ་ས་བཡངའབབེཁ་མེད་པའིཉེབར་སྣོདཔས་ཡེན་ 
པལའཇུག་པེའིཚ་ཡོད་ཏན་ཙི་ཏགས་ཏེབྗདྱ་བའི་ཉགས་སུ་འཛུརརོ། །དཔེར་ན། སོུ་ཧཾསཿ ཤུས ཤུཀིཧཾཔ་ཡུལཾ། ¥ །དེནས་འགའ་ཤིགཅུའདེར། རྡོའི་ི་དངརའི་པར་ཏ། །ལོ་ིཏྲིདང བཔབའི་དག་འོ། རིཅའི་བསང། ལོྭིཀཱ་ཡངདཾ། །བཅོས་བ་ལས་སུམ།ཁོས་པ་སོགས་ 
ས་ཐང །ལྷོཧིཏྟི་བལོ་ཧཱནིིཀཱདང་། ༈ཧརི་ཧྫོརདེམས་པིསྟརི། ལ་དརྦིདཤེས་ེ། དཀརཔའི་དྲཔ། དཀར་བའི་རངམོ། །དཀརབའི་རང་པའི་རིགས། །ངརྙི་ཿདཔལཨྟའི་ཨེཏཱ་དང་། ཆྱེའྲི་ཅྭརཱསི་ཝཱཡངནི་གང་། །གོས་ལྷའི་ལཉིདརྲེསགཅགས་དང་། སླནལྷའིའིམིཔས་ཡའནའོ། །ཞེསཀོག་ 
གོང: །དེལ་། ཤཱེཏ་། ཨེཏ' ཧའི་ཏ། | །ཞེས་པས་ཤེ་ཏལ་སོགས་པཅམས་ལས་ཡངནདྲིལད་ཏའི་དཉིང་ཁངརོ། །ཀ་པིརིཀ་ལསགས་པ་ཉོངསྱི་ཉེད། རཧིཉརེཔཡིག་ཡངནལ་ཉིད་དོ། །འླི་ཧིཏ་ལ་སནོརཡུལ་འོ། །ཞེས་ཇེས་སུའཇུག་པ་ལ། ུའསུརབང་ ཀླ 










































རྟུག་པངས་ལ་ཡངནའོ། །ཞེས་མིང་སནས་ཡངས་སུ་བ ཤདཔའྱི་ཟིར། ོདྷིདུང་།མཧིདག་ལས་གླུགའོ། །ཀཱ་ལ་ཨྲིཕྤདདང། ཧུས་ལིནཔ་ལས་ྱི་སམ་ཡིནཔའིཨྱརའི་ཨཱིཏཀ་སྲཔ་ལའོ། །ཞེས་པས་ལུཧཏྱི་།ལོའི་ལཱ། ཞེས་པརསངནའྱུརརོ། །ཨགས་གཅིག་ལ། 
ལཧྷིཏཱདང་། ལོ་ཧྦཱིརཱའོ། །ར་ཌལ་སོགས་བྷ་ནམས་ལསས་ཞེས་པས་ཤོཿཡས་ཡང་ནཱརྲིལའོ། །པྲིད་ཝཱའིདནལ་ཕྱི་ཤླདིནི་གོརལ་སོགས་པའོ། ཁྱ །མངྟེས་མུདྲཾཀ་ཡཱ་བྷཿཔིདྡཱ། །ཞེསྭ་སུས་སོ། །ཧཱིཀགང་སིན་པདེནིཧྡའོ། ]།ཀརྨུ་ཱ་ཨེ་ཏདང་ཨེ་འངཔ། ཤཀ ཤེརྤཾལ་སོགས་པ་གསུམ 
སོཿ །གོསལའཱཉདཆེས་པརགཆགས་ལ་སོགས་པལས་གཞན་ཅྫ་རཔའམཐའ་ིལུཞས་པཉདདཞས་པའིདོནོ། །མཱིཔལ་ཡང་ནལཞས་བས་མང་ ༢་ས་ཇཅགས།མས་མ་སང། ལ་སངན་འིའྷ་གི། ཆིལ་དངའིལའོ། །ཆཱིལ་ལསྦསོག་ཆགས་དངྩསནདགལའ་ཞེས་པས་ཏག ཝའོ། །ཱའཱའིཞོདམ 
དང ཏིསི་ཤེསྱ་བ་བའི་སནནོ། །འདེདག་གིས་གོས་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏོ། །དེབཞིནདུ་གི་པལ་སེགས་པ་ཉིད་སྱི་ཡིར། ལྨྫདང་ཤ་བའཱའང་ཤས་པར་བྱའ། །གུང་བ་སུངས་པས་བླས་བ་ཡེ། མསནིའྱཧྱེཔ་བར་བཅས། །ཞེས་པ་འདིནི་ཨྲ་དྲཔ་སོགས་ལས་མཚའོ། རེ པོན་ཕོད།ཚངས་། 
སྱཔལ་སགས་པ་ཚགས་སུ་བཟདཔ་གཅག་གིས་པགགི་མིངལ། མཚྲེའམའིམ་ཐར་ཐུགཔོསཟུཔལ་སགས་པའི་དགུགི་ལུག་པའིལུམོ་ལའཔའདོདདོ། །ཚངས་པལས་སྦེས་ཤིང་ ཀླ བུངབསདངས་བངེལཱག་མ་ལ་ཨཊའོ། །ངག་དབང་ལྷ་མོཚངས་པ་ལས་བུང་བབི་ཕྱིད། པྱ 
ཧཱཾདེབཞིན་དུ་བརྡོད་དོ། །རཱའི་ཨརྡ་ལསོགས་པལའོ། །ཞེས་པས་མཐའི་མཚཙལ་སེགས་པ་ཕྱིས་པའཾ། །བྷར་ཏའི་འཇིག་རྟེན་འདིམའངེ་བྱུང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིད། སྣཏཱཧརྱས་བྱུང་ངོ། །ལྷགམལ་ཨརའོ། །བཱྨདཾ་སྐདད། ལྟ་བལས་ཧལྲ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨའོ། །གཱིཿནི་ཛྲཾརྟི་ཞེས།ེརྣམས་ 
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༄༅། _ །སྒོགས་པར་བྱེདཔས་ངག་པྟེ།  བཝཱདྲལ་སོགསཔའོ། །ཕཡལ་ཉོདཀྱི་གྱིངདངརྟགཔཉདཀྱ་ཕྱིརཡང་ཨེ་ཏེད་ལཡེ་འགྱུར་བསདང་ན་ལས་ཏྲིཝ་མ་ཡིནནོ། །དེཉ་ཅིཕུར་དེལ་རི་ཡིག་གིསཉེབརམཚན་པམ་བསྟནཏེོ། །ལྷཀནི་བྗྗོདཔ་ཧེ། ཧ་པ ཤཱདག་ལས་དེ་ 
ཐང་བཞེས་པས་ཁྲིཔ་ པ་དང་རིང་པོའོ། །ཡར ཨིཀུ་མེད་པའི་དོན་ུཝཛརུ་བསྱུར་འའང་ངོ། །ཧརྟེ་ནིཚིག་སྟེབ་རིལས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ས་ཛེ། ཇི ཨ་ཏི གྷས རས བརིལས་ཨིའོ། །ཉིནམ་ཡིན་པའི ཡི་མི་ལས་པྱིའོ། ༈ལས་ཤྱི་བྷཉལའབཏཱདཾསྟེབརལ་སོགས ཕུ པའོ། །འདི་ 














ཤྭ མཚོའི་གནས་ཉིདལས་ཅུང་བའི་ཕྱིརསརསྭ་ཏཱིམཆོབྱུང་སེ། མ་ཉཔྲ་འོ། །འདེནི་ཚངམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཇུཛཆས་མའི་མཚོལ་བཉེན་ནས ་ཨུཏྣན་ ཆུ་ཀླུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིགརྟེན་འདིར་བབས་སོ་ཞེས་གྲགཔཾ་སོ། ༈ཐསདཧུཏྲེདཔས་བཱཏཱརཿཐ་སཱདདེ་གྲཉྟའཾ། །'ཨུཏྟིཿསྤ་བདང། ་བཅན་བརོ རྗོད་པ་དང་། = 
,༡ ཏཱ བཅུཿགླེང་བརྣམས་ནིབ་ཅ་ལས་ཡས་པ་ཉིནུ་དང་ལུཐུ་དཔས་སུནྣནམསརྱེནནོ། ༈ །ཧྤ་རེས་སུ་བྭནཔ་ལེགས་པནམ་པྦར་བའི་སྟན་པག་ལ་སོགས་པའི་སྨནེ་ཨ་བ་ཤབྡཿསྟེ་སྦཉམས་བའོ། །དེ་ཐུམས་ཅད་སྣ་ྫེས་ཡུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཟུཔ ཤགཏྭང་རྔོདེདོ། །སྭུརངག་ལསནབལངརི་ལ་སོགས་པའི་པགྲརུམས་ གོ 
ཤྭ དེང་འདོད་དོ། །དེཉིྱཀི་ཕིརའཇིགརྟེནན་ཟུར་ཆག་གིསདཅེསརབྱཏྲ་གགས་སོ། „སྨཾཉམས་པསྟ ནཔརྦགྱུརཔས་ཨ་པ་པཱ་ཤཿསྟེ་གུར་ཆག་གམ་སྣྲ་ངནནོ། མ་བའིཚིགནིསླད་པ་སྟེ། དེ་ལར་ཡང་སཱདཔའི་སྦྱོད་པདི། ཡ་པ །ཡེས་པ་རིནི་དག་གིནེ་མྱིར་དག་ལའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 





¡ འདིརྒྱརལ་བའི་དངང་པོས་སོ། །ལེགས་པརམམ་སྩར་བཉོད་ཕྱི་ཧིར་སཱད་པའོ། །རཔབ་ཞིན་དང་ རྱན་གི་སོནས་དོན་བྗོད་པ་ཅནནིི་ས་ལེགས་པ་སྟེ་ལེགས་སྩར་གྱི་བསྙན་བཅོས་མུ་སཱར་བརྗོད་དོ། །འཇིགརྟེནངུ ངུནི་ལེགས་སྦུརདའཕེགས་སུ་ངགྱི་གཅིགཔེོ་ཁང་སྨའ་གྲ (གསསོ། [འདིས་སྨྲབརབྱེ་དཔསཔཏདཿྷེ། ཏྟ 
དྱ པྱརྨ་སདཔའ། ཚུ །རངབཤན་ད་ཞས་དན་བྗང་དཔ་ནནྲ་གེང་གས་ང་ཏང་གང་སྱ་ལུ་བཀད་ས་སྤྲག་བཇ་དད། །འང་།ཏོན་དའ་གས་རུ་བདང་གས་བཅ་ག།གསས་ཁྱང་ལན་གྲེགསས། - །འདེབ་སླྲབདབྱེདཔསརཱངལྟ་ཏྟེ། / 











འི་བ །དངས་མཐོངམ་ཡིན། །ཞེས་པའདེརམངཆག་གི་དོནལྔ་བུལ་བམེད་པར་ཡོདཔའི་ཕིརཏེ་ཐམས་ཅདདདང་པའི་མཐས་ནང་དྭཆུར་པའི་དོན་ྱ་ཧུབའིདོ དང འདོདནམ་ཡི་མཁུར་ངོས་དགར། །འདྲེནབྱེད་ཀུན་ 
དགའཟླ་པ་ཡིས། །དགང་ཆེན་ ༢སྔ རཉའཛཾག། མ་ཡྱི་ལོགས་ནམས་བྱན། །ཞེས་ནེ་ཀིཊ་དངའེ་ཕས་ །ལ་གགས་པའིཚག་སྟེསམ་བཤིན་ཐྲུབ་བཡོད་པ་ལཏོས་པམ་ཡིནནོ། ཧི རྩ །སང་དགའཔ་ ཛཿ འཕརབཔྦྲགས་ ན་ཕཏྡདཔད། 
'ཤིཔའྱཧུར་བརྩབས། མཧྭདེགའིགོ་ཝ། །དགའབས་འབུཔཞིང་ཡངདགའྲགོགས་ཐོབ་བ། །མཧོནཔརྦ་གགས་པས་ཞུཿཉྭ་ཧུས་པར་བུས། །ཞེས་ཕ་འད་ངརབ་ རྩ ཏོགས་པའི་གཏམ་གཅིག་གི་དབའ ཙུསཿཧིི་ཕཊིརུར། རྱ་པའྱ་ཕིམང་དནགཅིག་པ་གཞན་ཉིད་ 
དོ །དེ་བཞིན་ངུ་ཏིདྲདཱཡའང་ཚཾག་སྟེ། སཱཔྱེད་པོའི་ ཡེརོཊརིཊ་ཀྲརཏིཕཊེདཿ འདོད་པ་དང་། རྩུནྡལཕམསའི་ཡ། མདྱ་པེད་བའེའདོདཔའང་ངོ། །གང་ནིཧ་རོག་གཅིག་ཨུའདོའེ་དབང ྩ་རཱསནསཏིངཡ་ཡིན་པ་ལསཏྲིལཞེས་བས་ཉིངམ་ཡིན་པའི་མ ཡིམ ཐའལས་ཕྱི་མའིཏངནིནི་ཀཱཱཏཱ ཏ་ཞེས་ཕརབཤད་དོ། །དེལང 
དཔེ་རན། ལྷས་དྱིནའཚེད་བརྱད་དཞེས་པའདིངྱབ་བའི་དོནྱ་སི་མཐའ་ཞེས་པས་བྱིངསི་མཐའ་ སྲུར ཏིདདོ། གའི་བིངཉྲིངམ་ཡིན་པལས་ཏིརའ་ཞེས་པ་སཏངའི་བབལ་སྲུ་ར ཏིབ ཚག་གཅིག་བརབ་ཨྭུ་ྷ ལོ་ཞེས་པས་ཧིངས་རི་ཨུ་དྷཉིདདོ། །པོའི་ཕི་པའདིར་དངས་གཞན་དྱེདམག་ 
རེས་པར་ དེབ་སིམ་ོ། འཛོམས་བརྡའདཔས་ཨྭ་ནུུ་དྷ། ཉིད་ལནི་གཱ་ཏ་ཞེས་བརདདོ། ༢ །ཏིདྲགཅིག་གཚིག་གིཚགསནི་རིག་ ༈གོཞེས་པནི་འདོད་པའི་ཁུ་དཔ་པརོ། །དེཙ་པམང་། ཀླ་ནོས་ཏིངམ་ཡིན་པ་ལས་ཏྲིའོ། །ཞེས་པ་འདིརཆགགཆིག་གི་དབངཔཿསནས་ཏིང་སྔོས་པས་ལོགས་ཆུ་བ་ཤདཔའི་ ¦ 
---- ¬ ---- ༩ ༣ ༦ 
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༼ཚིག་མཆོན་བདྱབེདད། „མི་ཟད་པདང་ཤཅས་པའྱི་བདཔ་ཅན་ཅྱི་བྲ་བག་སུནབ་ཤུད་པའིཚིག་གོ་ཞིས་པས་མི་ཟདཔ་མ་ཡིན་པའྱི་བེདཔ་ཿི་ཟེབགྲམསརུམཚོན་གཤན་གིས་གནས་སྣུབསམྦའད་དོ། །རུནཇུབཤད་པཧིད་ཧྱཔའེ ིནམསམྱ་རུམཚོནསོཞེསཁོཕ་པ་ལའཔྱཅན་ཏབ་ཤམང་ོ་བོང་སོན་ངབཤདཔསོས་པའི་ཐངས་ སཱི 
ྱིབ་ཤདཔའི་ཚགས་པའི་ོནནོ། །གཡྱ་ཁན་ཐུབདཔ་གཅིག་གི་ཆགམི་ཟདཔའྱི་བེདམཆན་གྱི་བྲིགནམས་ལ་པདག་པར་ཅོགས་མ་དཆག་རིལབ་ྱག་བཞརཁྱུ་ཅུབ ཤདཔ་ུམརབྱང་ལོརབལནི་ཆོགགི་མངཇུའ་གརཏེ། །ཕིཔགྲི་པམ་པང་། སི་དང་བཅས་ཕྱེདཔ་ཅན། །ཧྱནཿ་བ་ཤ་ 
ཕའམ་རེགཆོགས་ཆིག །ཅེས་བཤད་དོ། །འཆི་མེདྲཔེངབར་ཡང། མི་ཟདདངབཅས་བྱེདཔ་པོའི། ༈ཚགཚོགས་ཏྲིངགཅིག་པ་ཡང་ཚག །ཅེས་སོ། །དེལ་མི་ཟདཔནི་མི་བན་པའི་མཐའ་རམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པརྩརངེདཔྱ་སེ། དེསནམི་བདཔ་དྲ་ཐུལ་བའང་ཚོག་ཉིདདོ། །འདིརདེའི་ 
ིང་པོབ་སུབར་བསནས། བཁས་ཟེདཔ་ཅནལ་ནཔ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལྭ་བཞེས་པ་གརས་ཅི་ཚག་གཅིགན་པར་བོདཔའོ། །དངེརན། སུཔདང་སྤུཔ་ལ་སེགས་པའི་མདོར། །སྤུ་ཛཱ་ཝཞས་པ་ལཱབུའོ། །དེམན་། པྱ་ཧྨཔ་ག་དཱབཏི། །ཞེས་པའདིཌཁོརྭའོས་ཤིགཅེས་པ་ཆོག 
།གཅིག་སོ། །ལུག་མཆི་གཞན་ཏྱེ་བབངག་གིའབྲེལ་བམེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེད་འྱིགབདངཉེབའྱིའེད་པ་ཅན་གི་དཔོས་ཕོསནིཚིག་ནམས་ཕན་རུནའཕྲེལ་པའོ། །ཐོབ་པའི་བདག་ཉིདྱ་སརཏེབའྱི་བེདཔ་ཅན་ཉིད་ཅི་ཕིརབ་བ་བླསབ་པུའི་མངབཞིན་ ས་ཤིག ཉིདཝས་དོའེ་རཔབཞིནམ་དདོ། །དེའི་ཕིང་ངི་ 
།ཨ་ཡོཾ་དྷརོཧཾིན་ཕ་ཱནི། ཚིན་གརརངིསཐོདམ་གགའབསཟ་ནམས། ཞིས་པའ་དིྱབིདཔ་པོ་ངང་ཏེད་པཉིདའགལ་བའི་ཕིར་ཚིག་ཐདདཔ་ཏིདདའི་བཞིནཅུའདིང་ཡང་པོ། །དེ་བཞིན་དུ། པྱ་ཏཱམཿཿར་ྱཅོ། ཨུཧི་ལི། ༩་ཆོདཔརིརདོ། མྱེན /འདོནོ། །ཱམྱམི། རེབ སྙ་དདི།: ཨོ།འདྨ་མཉ་གཏབྱཔ། 
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འི 












རྒུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་དགལ་དབྱེབ་མད་པའི་ཕྱིར། ྐ 
།ཅུས་པ་གཅིག་དང་ལན་པ་ ངཱ 


ིལས་ཚོག་ཐདདཔའོ། །ཡངགཤད་ིས་བཤད་པ། 








མ་ཡིན་བདི་དངས་པོལོ། 
འཚོ་བམེད། ཤཱབ་མད། རི་དགས་མེ་ཅིང། པའི་ཚོརེདགས་བྱེདཔ་པོ་དང་། 
མངོར་བརྗོད་ཡི་མཛོདཛུནྷ་གབས་སུམ་བབས་པའྱི་ཕིརགཞག་པརྱ་ངའོ། 


ཤཱ 


'ུཏྟའོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚོག་ ཐདད་བཏེ༨ ཏིད་དོ། །སིཙཾཿིམས་པལ་སོགས་ རཆྡརུས་བྱ་བེད་པ་ཅནི 


ཤབ །ན་སླ་ཛམི། བླ ཛཱ་ཕྤྱིཿསི། ཤིས 
ཤཱ དནགཅིག་པ་གཞུན་ཉད་ཅིསའདིང ས་ མི་བཟད་པརབྱའོ། །ཏཱན་པར་འཆུརརོ། རའྱག་པརོ། ། སས་བལྡ་དན་པརླ་གཔྱལོ། ཚོམ། “ཚགགཅི་གཉིདདོ། 
' ༈འན་ཀྱ ཀྱང་དཔེརན་ཆོག་ལ་འདི་རང་བཞིན་གྱེ་དོནདང་འདི་རྐྱེན་གྱི་དོདཞེས་འདི་དག་གཟུགས་སུ་ སུ་གྲུབཔ་ཙམ་ལོ། རཔ མལས་ནིདན་གཅིག་པཉདདེ། 
ལྟུ་བལས་དང་། འགྲོ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ངོ། །ཞེས་པ་ཅི་ཞིག 
པ་ །རིགབྱདལ་ཡིངགསུམ་སྟེ 


།ཨུཏུ། པི་རོད བང ཧྲས ཏརྤལས་སོ། །ཞེས་པས་རའ། 


དེ་བཞི ནུཧུངལ་སོགས་པའྱི་ུབནི་ལསཉིདདོ། 
།ཞེས་ཞྲེས་བཏག་པར་བྱེདདོ། 


དྷེུ་མདོ་ུཟུ་རགགོ། །བདབསམབ་རུའིཚག་ག། །འདིནིདོན་ྱི་ད་ཉེད་དེ། འདིད།: 
ཉིཔཅུམའཔ་ཛིག་གོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིའ འདོད་པ་གཏིས་པོའདེ་ནི་ཧཔས་དང་སྟེབས་ | 


འདིས་ཆོས་ཐེས་བརྱ་བེད་པས་བུཏིཿཛེས་པ་སྟེ་ཀཱཱནཱའོ། །འདིས་ཚསརག་པརྱ་བེདབས་བེ་དཿལི་གྲེདདེ། བྷཉུའོ། །ཆོས་ 
།ཕཿཏའི་ཁྲལ་མ་ཡིན་པལ་ཡུཀའོ། ༼ཡཱངའདི་ཕྲལསོགས་པའི་གཟུགས་བརྙནཚེག་ཕྲང་ཀྱི་ྱིང། པྫ་ལ་སོག་སང་ 





མེདཔའི་མེས་ཅིཟླ་འཁྱིམཆར་འྲལེལ་ལསོ་གས་བད་ཏོགས་བརྩལས། 
ཉེ་བར་སྙོན་པརབྱེད་པས།སྭཱམཱ་ཡཿགདམས་པག་ཧྭེ། །སུང་སྔོན་མའི་མན་ཏིགདམས་དག་ལས། 


ཉེ 


རཿ 












ཐྨོལཚཀྨཔྨ,པཔཔམཁཔ་ལ་༡་ ཌེ -ོ 
ཏའ ཡས་ཨྱཱ་ཧལས་སོ་ཞེས་པས་ཀ་མ་ཡེནདོ། ཀླ ༈འཆདཔ་པའུབའིགསུམ་ལྔནདྲེ་ནམས་ཏི་ཆོག་གར་ཡིན་པ་དེའི་ང་ཡིདྷར ༩ཧེ་གསུམ་ལྟནྱསི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེག་སྡུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཉན་དུ་ དུ་ཐུར་པ་ལའར་པྲ་ལའེ་ས་ཉེ་སབ་པོའི་བཛོདའདོིདབངལས་དེའི་སྦ་འཛིནནོ། རཾ །ཕིཀུནི་ངེམ་བཅོདདེ། དཱ 
སའོ བཏུད ཌོ། །རྫི་བྷུད་པ་ལའཞེས་པ་ལས་སྔགྲདལ་སོགས་པས་ཁྲིབ་འོ། །ཨཱ་མནི་སཱན་ཚོག་སྟེ། ས་མཐལལས་ལལཞེས་བདྡོམན་ལ་སོགས་པ་ིད་ཅི་ཕྱརྩེདཔལ་མནྡིནའོ། ཡཿ འདིས་མཆོདཔར་ེད་བས་མཆོདྨལིནཏེ ཧཱ བཱཾ\ བསི; ཕི རྷནི། དྲཔ་ལས་སོ་ཞེཡ་བས་ 
མུ་མི་ོ །ཅི་ཏི་ཤེས་པནའདམ་པ་བྔཇོདཔ་སྟེ་དེའི་དོནནིའདྲེ་ཉར། མགྱེརེད་གསུམ་པོའདེ་ལྔ་དྲ་ལིཤེས་གསུམ་ལྔར་བྱི་ཕཱས་བརོད་པར་བྱ་འོ། །འདིའི་ྲན ཡན་ལག་གསུམ་ཡིན་པས་གཅུམ་ལཱན་ཏེ་རིག་བྱེད་བུསཿ་པའོ། དཱི སྤཱཾ་དགལས་ཨ་ཡཛཱ་ ལུ །ཡང་ནའོ། ཚེ །ལ་སོགས་ཉིས་ཏོག་པལ་ 
སོགས་པའོ །དེསདད། བརླཔ་པ་ཏོག་པ་བྲད་ཨྡོད་པ། །ངེས་ཚག་སྐང་ཉྗེས་ཐོས་པ་དང་། །སྲབ་སྔོར་རྣམ་པརྲེབ་ཇུག །ིག་བྱེད་ཡན་ལག་དུཀཏུ་འཛྲིད། །ཅེས་སོ་། ཧཾ མཿ ལེ ཡི ཕུ ཙོ ཁས བུ 
བྱེདཔ་སྟེ། རོར རམས་སྩི་ལོལས་བྱུངའའོ། །དེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། ༈ཧིཙཱ་དེ་འདིས་གེ པས་པརྱ་ཧེདཔས་པ སླབ་པ་སྟེ། ལའི ཡི་གྡེ་ནམ་སི ཤེ 


རཾ ཉི །ཀྭལཿཇི་ཏོག་་པ་སེ། མཆོད་སྦྱིར་ཕྱི་བབ་ནམ་ས་གཏན་ལ་འཁེབས་པའོ། ༈རབྱཅའྱགུཿབརྩབེད་པས་ས་ངའོ། །ཧྷ་ཧ་རི་འདྲིས་སྦའིཁུད་པར་རམསྦ་བྱེ་བགྱར་ཏོགས་པརྱ་བེད་པའྲི་ིམཇོད་བ་སྟེ། 
སྒྲརྗེས་སུའཆདཔའོ། །ཞིའ་རཱཾནི་ཡི་གེ་སློ་ཇུར་བདང།- ཡི་གེབཟློག་པ་ལ་སོགས་ཕརྣམས་བེས་པར་བརྔོད་པས་ཕེས་ཚིག་ཀོ། །ཏོཏིཏི་ཤུཏིཿནི་སར་རིས་ཐོས་པ་སྟེ། གཟའ་ཅི་པའི་བསྟནབཅོས་སོ། །རླརྫཱཔིའཊྣིཿསེབ་སར་རྣཁ་པའཕྱབསྟེ། ༤༥༢ ༤ ་ ལག་པའི 








༤2 
















ཙེ དེགཞན་ནམས་ཀྱི་སེ་གནས་ཡིནཔའྱི་ཕི་རོ། དེ་ྲུབ་མའམ་སྩཿབའི་ཐབས་སུ་གུརཔའི་བསཱན་བཅོས་ནིདོན་བྱེ་བསྟན་བཅོས་ཏེ། སུ་བུདང་། ཚོཊྱ་ཡལ་སོགས་པས་གྱུར་བའོ། ྣ །དེནིདྷ་ཛཱཾ་ཿསི་ཆང་བའི་ལུགས་སུ་བཛོངདོ། །འདྱུསྱ་བེདཔ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་བཉིའི་གསོདཔ་དཔའཅིངཔལསོགས་། 
པཿི་མཚན་ཉིདནིཆདཔའོ། །དེའྱིབ་བ་ཉོན་པརྱ་བེདཔས་ལུགས་སོ། །ཆདཔའི་ལུགས་རྱི་ཚུལ་མངཔོས་མཚོད་ཏེ་སྱེཕེརྣམས་ཊི་སྩོནམང་པོ་ཉིདལ་ཆད་ཕམང་ཕོ་སྟོན་བར་བེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཆདཔའྱི་ཚུལྷ་ཡི་དོན་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆད་པའི་ཉུགས་ཞེས་ཚའོ། ཚ །སུས་ཁྱང་དོན་ཏེ་བར་དམིགས་པ་གཔཡིན་པ་ཟུ 
¦ དེནིཿ ངེནཏེ་བརདཡིགས་ཁྭ་སེ། བདེནཔའིདན་བརོད་པས། །ཱཛ་ཡི་ལཱ་བརོད་པ་ཞེརྦ་བའོ། །མདིངགཙོབོས་རང་གི་སྔོད་པ་འཆད་པར་འདབའྱི་ཕིདྱརྔ་འོ། །དྷེསདྲདུ། །གངྱབམོ་འཕོག་དངག་སུལ། །འཕྲདདང་མངོན་པ་རདརབས་བྱསན། །གཙོབོཉདདམ་འཁོརྫ་ཡིས་འདིར། །འདྲན་པའི་ 
] ཛཱདཔསྦྲ་བནི། །ལྕག་པ་སྒོདཔགཤན་སྒོ་ཟན། །དབུགས་མཚམས་བཅས་པ་ལེགས་སྩཔབ། །དེནིབཇྔོདཔ་ཞེས་བཤདདེ། །སླང་ཅིའི་ཐུ་ར་དགའ་སཱདསོགས། །ཞེས་སོ་` ༈ །ལེའུངདི་ནངག་སེས་ཛེ། །རིགས་དང་མཐལ་ལི་རབས་དཔནི། །ས་ལ་སོགས་པཉིདྱའི་དབིབས། །གྡོནངབས་ 
མཚནཏིདྲལ་ཡིནནོ། །ཕྡནྱ་སིརྩོབ་ངབས་ཕྲུརསོན་རབས་ཏེ། ཧཱོར་ཁིར་སོང་ཡསྤ་བམ་ཟེ་ལབོ་ཞེས་པས་ཚག་པད་དྲུབས་པའོ། ༤ ངབྲི་ལ། ཧའི །དེའིདོརིདྱྱི་ིམག་ཞུངལ་བང་ཕྱ་ཚཿཤེས་བུའོ། ༈ །རུབ་སྩ་ཞེས་ལལ་སགས་བཞིཇེས་བྱ་སགསྤ་ཀིསེབ་སྦྱོརགཞལ་དཔག་ཅེས་བྱཔ་སྣེ། ལ་བཞི 
གཞལ་དཔགཅེས་སོ། ༧ །རབྱང་སྦརབའི་རྟོགས་པ་སྟེ། པེཉྤཐ། བདེན་ཡའིགཏམཁུ་པདུནི་ག་བཱ་གཏམ་སྟེ། ཀཱ་དཔྨ་ཧཱིལ་སོགས་པའོ། །གུཏམཿ-སཊཿ ཉེ་བར་སྐོབ་རྣམ་ས་ལ་ཤེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཡཇའོ། † །གཏམ་ཅི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡཔའི་སྐད་ཏུ། གང་ཇུམཁས་པས་སོསོངཕྱུར། !, 


༢༡༠ 









༡༦ 


ཀཾ 











སྭཱ་གཉཿ་ བསྡུས་པ་སྟེ། ཡ་ 


ཡས རྡིང ¡ཅ་ཧུལ་ལསྦཿཔའོ། །བཤ་ྱགཔ་བགད་པས། །ཊ་ཨྲེརམི་འྱས་རདོ། རུ གཉིན་ལབཏནབཅིདིཡིར། ཙིགས 


ཧྲ 


| །མ་དེར་སཞྲི་བདེ། །མཁས་མས་བསུས་པར་ཤེས་པརྦ་། ནགས་རི 


ས་བཅུ དོ ཞེས་པས་ཨཔའོ། རཾ །སུམ་སྲ༢༢བསས 


གས་པས དེས་ན །སས་མཅདཔ་ཏི། པེ _ །ཁྱོད་ཅ་དངུང་མོངས་པཞ། །དཔིམོ་སྲོང་ཀྲ་བོང་དུ། །ས་བྱག་གངགིས་སུམལནས། 


རྣ 


རྙུ 


ར་ན་མ 
་། །ཁ་གསབསེགཔང་པརཐིས། ༣ 


།རངབཞིན་ཇིལྟ་བའི་གཏམ་ལ་མེང་བཞི་སྣེ། འཐིལྦ་བབའི་ ཧཱ 

































ག་ར 


 ༄༅། བག་པ དཱཱ་ཏམ་སྟེ། པཱདྟཱ' _ ཐཔྨུནེས་པས།འོ། །འདེཿ ༢ེལ་རབཏའཇུག་པས་བབི།ིཿལྕརུས་ཏེཉིཡའྲོ། །ཅུངབ་ནརེས་སུའ་ཐགཔ་དངམཐའ་ནྲ་རོགས་པས། བྱ་བའེ་སྙལབ་འདིའ་ཐབབང་བྱེདཔའི་ྱི་ངཧིཏནཱཿཧཱི་ཐུང་བའི་ཐའོ། །དེཉིད་ྱི་ཕྱེར། ཐུང་བའི་ 
མཐའ་ཡིན་པས་སྲ་དྷཧཿབཀའམཆིདདོ། ཧཱ །ནཱ་མའི་མཐའ་ཐུག་པ་མིངལའོ། །འདིས་འབོད་ཅིང་སྒོགས་པདབྱེད་པའེྱོར་ཁྭ་ཤྲཡ་མིང་སྟེ་གུརྒནདོ། །ཟླུ་ཡཏི། སྟྲ་ཡི། ཞེས་པལ་ཡོགས་པའི་གཟུགས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ། དིབ་ལ་སོགས་པངྱ་ལལ་ སོགས་པ་ནམས་ཁྱགྲཿམཐལ7་ིདྱ་བར་སླེ༡ § 
བསྟནབརླང་བལ་ཅུལ་སོགས་པར་ཨེཏམཐའབླ་ཤགས་པནེ། ་ ཤཤཉམ་ཡེནཔ་ལ་མྲེཔའིཤཱ།ཿཞེས་པི་ཏག་པ་ཤེས་པའྱབེདཔའོ། །དེསན་ཡྭཱ་༧་ཡའོ། །ཞེས་ཤེས་བེདགུན་ལས་བཅསེསུ་ཧེས་བུམཚོག་གིས་སོ། །ཨཱཁཱ་དང་ ཝྲཔཱ་འཔའདིས་འཆང་ཇི་བད་བའྱབིརྭགདགས་ཏེ། །སཱཏྟརདང་པྲ་ལ་སགསང་། 
རྣམས་ཡས།སཱཏྲལས་ཡོ། །ཞེས་པས་།སྲ་འོ། །འདིསཾ་མངོཿ ༥པར་བརྗོད་པའི་ཕྱི་ཡཨཧཱིཿ ྷྡཾ་མངོན་བཛྫོདདེ་ལུཊུའོ། །ནཱམ་དྷེ་ཡིན་གདགས་པ་པྟེ། རམངང་དུ་ལས་དྟེ་ཡའོ། །འཕེལས་གོམས་པངྱཧེད་པའྱི་ཡི་རམ་མིང་ལྣེ། ཧོམནུ་ལ་སོགས་པཉིདཁྲིྲིརམནིརྩལ་སེགས་པའོ། ཝུ །ཨ་བྷཱ { 
 ྟནངིསིཾད་པརརྐང་པརེརེས་མི་ངངོ། ངཿ །མིང་གིས་འབོདཔ་ལ་མིངགསུམ་སེ། པཉཔས་ཏྲིས་ཧཱཉིལིད་པའོ། ལདྲེམས་ཡ་རཞེས་པས་ཡིཚུསལལོ། །ཧཱ༔ཨིཀཱ་ལིའ་ཞེསཔས་པརོམ་སྔ་མ་ཉིདདང་ཧྭཝ་ལེས་སཞེས་པསའེང་པའོ། །སཱ་ཀཱར་ཡ་ཏི་འབེད་པ་ལའོ། ཏཱཾ བླར ཞེས ། ཧཾ 
་བས་ལུཿསྟེ། ། །རབབན་འྱོར་པའི་སུང་དུ་སྲུང་རྩིའཕུ། །ས་གཞི་ྭ ༢ངབས་འབོད་ཕྱིམའུདག་ཉིདྐ།.༩ ་སཱཀཱར་སྟེཏྱ། ཞེས་ནྭ་ཀས་སེ། །ཨཱའ་ནཾ། འབེད་པ་སྔེ་ལུཊ་འོ། ཛཱ །འབོད་པཏིམཚུངས་པར་མང་པོརྣམས་ཁྱིས་བྱས་པ་ནི། སཾ་ཧཱ་ཏིཉ་སཱེ་མང་བཾས་འབདཕའོ། 7 †\¦ 









་བའོ། 
ཛ་ཀཱའ་སླུ་ྐད་གཏོང་བ 

















༡༡༤༡-༠༠-༨༡ ༡༡༠༩༠༠༠༠༠༤༠༤ ༡ 
གུ་ལེན་སྦིན་བྱཆ་བགོ་བལ་སོགས་པའི་ཡུལཕྱི་རིགསཔ་ལ་སོགས་པརམེ་བགཉིས་ཏེ། བྲི་པཿཡོདཔ་དང་། བྱ་འོ ཐྭསྭདདཾ། བཟེ བདེདང་། ཇྲོཉ་ལསྭ་ཐང་། གྷཉ་འོ། ༈ །སྭ་པདྨ་སཿ ཉེབརལདོདཔ་སྟེ། ཨུཔ་དངནེ་སོནམའི་ཨྭ་ས་ཏིལས་གཱཊའོ། །བླདའལྱ་བའྲ་སོ་སྟེ་ཕག་ཉེ་བརརོམ་པའོ།ཉ། 
རབྱརྩབས་བཤཉེབར་སྒྲབ་པ་ནི། -ཨཱ་བྱོདཱཏཿཧེབམའཇལབ་སྟེ་དགྭེར་བརྔོད་དོ། །ཉེ་བརའཇལ་ཞིངགཅོདཔའི་བྱིྱཀཱཉའོ། ༈ །མི་བདེན་པརྨསན་འཇིགས་མུ་རངཔའི་དྱ་མལ་བ་གངྱངའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོདཔའིརཔ་བཞིནནི་ཤཔ་ནིསྟ་མནའོ། །ཤ་པ་ཐཿའངྲབ་བརབྷ་སི། ཤཔི་ལས། ཤམལ་་༠༠ 
།སོགས་པ་རམསལས་ཨ་ཐའོ། ཙཱ །ཕྲ་ཧཱཿནིའདིབ་སྭེ། ཧཱིཏ། འདྲིད་དབབ ཤད་པ་དག་ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཝདལས་ཕྲ་རལསནངའོ། 'ཉུམལའང་བདག་གི་ཤ་ཁྲསའོ། །ཨརུ་ལོ་གཉཿིརྗེས་སྦྱོརཏེ། །ཨནུ་སྔན་མའི་ཡུ་ངོརྩལས་གྷཉའོ།, །ཧཱིུལ་སེགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྲིར་ཨང་ ཡར་ལ སྱ 
།སྟེ་ཤེས་འདོདདོ། ལྷ །དྲིས་པ་ལ་སྲརསྲཱ་བཞི། པ་ཏི་བཱཀྱིངག་ལནནོ། ངི སྒབས་ ་སུ་སྭར་སྣཔས་ངག་ལན་ཏེ། བྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྔ་བའོ། །ི་རྱ་མོལཞིརདལཔརདཔའྱ་ི་བྲསརནི། ལྷུ (བརྒའིངོནནཞེས་སོགས་བཛུན་པསྱང་བརྗོད་བདི་ལྱི་བཱ་ཧིཡོ་གཿཉེ་བཛུན་མངོན་པར་སྙོར་བའོ། ལསྟཾ། 
ཁོདཡྱས་གཡེརངཧུ་བད་བས་སོ་ཞས་པགས་བྱཛནིས་ལྩོན་འདོགསབནོསྱིབཤས་དྷསེལག་སྲས་སུནའབྱན་པའོ། ཛྡན་ིདདངསློདཔ་ཧེ་ ་ཨུན་འཛྱིན་པ་ནིསཱཔྲདང་སུབྲ་དོན་གཅིག་བའོ། །ཞེས་པའིབྱས་བའོ། །ཨ་ཧཱི་ཤཱ་པཿནི་ལོག་པར་འདོགས་པ་པྭེ། ཤ་པི་ལས་གཉའོ། ཐུ །རྔེསཆགས་ཡས་བྐྱེས་ 
།པ་སེ། འཇིགཉེན་གྱི་རེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡོནཏནལས་བྱུང་བའི་སླནི། པྲ་ཐདཿརབཏུ་ཐགས་པའོ། །མུ་ཁྱ་ངྷ་སེ་དགི་ལོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འོ་ཞེས་གཞན་རུའོ། ལྷ །སྲགས་པ་ལ་མིང་གསུམ་པཱེ། །ཡུཧ ཨཛིའི་ཤཁཞེས་པས་མ་རུ ལྲུ་ར་ལ་རྐད་ལས་བུང་བ་ཤ་ཡི་གྱཏ་མཐའ་བླསྒ་ར་བས། ཨཊཿགྲགཔ་ 


















ཏ །ཤརླུལ་སོགས་པཉིད་ཁྱི་ཕམ་ཀུའི་རྐྱེན་ཐོགས་སོ། ལྟ 


། དོ་བུཝུརཔའོ། 


སན ཨུ་ཤིལས་གྷཉའོ། 


། ་ལས་ཨངསཱ། 


ཏྟད་དཿེ་ནནོལ་བའ། 
ཡལ་སེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། 


།བརནིབསྟོད་པ་སྟེ། 


རྱམཚེག་ཕྲད་ལས་སོ། 





།དཔེརན། ཤནེ་ཏྭ་ཧོལ་བརྣམས་བཟོདན། 
།དེལྟ་བསང་། ཧཱསནས་བརྗངཔའིཚིག་དངཔོའིཞེས་སས་བ་མདོརརྩ་མ་ཏིས་ྷྟན་དང་ 


དེབཞིན་མ་། ་ཡིན་པས་ཨ་བྷ༣ མི་བསགས་པའོ། 


།འགའཞིགྱར། ཨ་པ་སོ་ཤ་ཞེས་ཀླག་གོ། །ཛུ་གྭུ་འནི་སུན་འཕྱིན་པ་སྟེ། 
།གརྟཌི་རཱན་ཕྱར་ཏེ། གཏདང། གྱལ་སྣ་དཔ་ལས་ལྷུབ་འོ། 
།བརརྟས་པ་ལ་ནི་ ཕྱིར་མིན། ལས་ས ལྣཾི 


ཨ་བ་ཀཱརནི་སྦས་འཇིགས་པ་སྙེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ༧ །སྣད་པའིཚེགཉེ་བརདམིགས་པ་ངེལྟ་བུ་ལ། ་རིགས་འདིརཡངདག་པར་བྱང་བྱ་ཁེད་ལིས་སྤྲསཔ་འདིཅིཞིགཅེས་བཏྭདུ ཏི 


།ཚུགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་གིས་སྨུད་པའི་མིངཧྟེ། 


།ཨཱ་ཉེ་པཿནི་ཀུནྱ་སྡོད་པ་སྟེ 


ཇི་ལཱརམི་བསྔ ཾགས་པལ་སོགས་པ་ནམས་སྣོདཔའི་དོནཡེན་པདེབཞིནང། ཉེ་བར་གཤེབ་ལ་སོགས་པའངམཚུངས་སོཞེསཔའིདནནོ། །འདིརའྲད་བའྱིས་ཞི་ནངཔཁ་སེངཔའ 
ཀཱི པཱ་ལ་སཾགས་པརྣམས་9ིགྷཉལ་མངཔོའོ། །ཞེསཔས་ཡངན་རེངཔའ། །ཨུཔཀྲ་ཤཿནིཉེ་བརག་ཤེཔ་། 
, གྱུསས་སྲུདཔལའཞེས་པས་སཞུའོ། གུའི་གཤེ་བ་སྟེ། ཀུངྨསཱདཔ་ལའོཤེས་ཙུ་རལ་སགས་པར་གང་བའི་ཟླ་བས་སོ། །ནླིན་ཡོད་པ་སེ། ཏིདྲི་པོད་པ་ལའོཞེས་སོ། རེམས ཏྱ 


སཱི་པ་ དེདཔ། ་ལས་གྷཉ་འོ། 





།པརྲི་ཟུདཿི་ཡོངས་སྲུ་སྡོད་པ་པྟེ། 


།ཅེས་འགབ་ཤིགཉུ་ཀློག་གོ། །མི་དགའཔའིཚགཞིཚིག་ཙུའ་ེདེའི་དངས་པནི། པཱརུཏྱཾའོ། །དེཉིད་ལ་ 


”།་་ཧྱི་ྣྨན་རབཀ་རི། འཛོགས་པྱེད་པའིཚགནི། །ཨ་པ་ཀཱརྭིཿབྲས་གསཾ་ཆོག་དང་། གླངནི་བྱ་རད་བཀག་སེ། རུན་མའོདགསདཔར་བཅིའོ། །ཞེས་ 
































ོ། 

དཔ་གན་རཉབརདམིགས་པནི་ཡོངས་སུ་བཤདཔརའདོདདོ། །ཞེསསོ། ༩ ༈སྭ་ཀཱ་རྣ་ནིས་འབེབས་བ་སེ། ཕལོ་་བུདམེདྱ་ཅིམཚནཏིད་དམ། སྩེས་པའི་མཚན་ཉིདསྱ་སོན་འདེགས་པའོ། 

ཾ །འདྲི་ཟིན་དནས་ཡདྩོཊགོ་བའི་མཐརྣམསབནྐནངཔ་ས་སོས་མིང་དོ། ༈ །འོ་པདཔའོངབལ་སགས་པའེདུས་སུ་དགའ་བའི་ཚིགཔ་ཇོདཔནི། སཱཿཐཱཁྷརྷ་སཱེ། ཁམས་བདེ་བའོཚཾ་གགོ། །རྩ་་སས་འདིང། ཨྭཱ་བཱཱསེ། འྲི་ལྟེདཅྱི་སུའངབགགས་སོ། ཚ །དགོས་པཤེདཔའི་ 

སནཔ་ལསོགས་པའི་ཚིགནི། པྲ་ལཱ་པཿ ཧེེཅལ་ཅོལ་པོ། ཚ །བ་ངོདཔ་མང་པོནི་སྲུྨྷ་ཱ་ཐཡང་ཡང་སྦུ་བདད། ཨནུ་ལཱ་པཿཇེསསྭ་སྣབའོ། ལ །་རན་ིས་གཟིརབའི་ཅལ་ཆེལ་ནི། པའི་དེབནིསེ་སྣྲེ་སཱགསསོ། །དྲེ་འྱིའི་ེ་ལས་ལྱུཊ་འོ། ལཾ །མི་ཐཿ་སེ་ཕན་ཚུ་ན་ཛུ་ཆོག་མི་མ་ཐུན་པ་བརྔོང་ 
བྲིད པཿཧ་མི་མ་ཐུན་པརླས་པའོ། ༈སྣཱ་བརུངགཱ་པའི་ལན་བརྗོད་པ་ཕན་རུན་འགལབའི་ཚགགྱི་ཕིར། པིརྩོ་རཿསྭེ་འགལ་བ་བརྔོད་པའོ། །དཔེརན་ གཅིག་གིས་ཡེགས་པ་བརྗོདཔ་ལ་གཅག་ཤུསྦ་ཅིསམི་ཤིས་པ་བོད་པས་གནདཔ་ལྟ་བུའོ། པཱ །ཕན་རུནངུ་ཡང་དག་པ་མངྫོད་པཞེ་སཾ་ཡཱ་པ། 

ཉཾགཏམ་སྨྲ་བནོ། །འགལ་པ་སུངས་པའིཕའ་ཚུནའུ་བརྔོད་པནི་སཾ་ལཱ་པའོ། །ཞེས་གཞན་དུའོ། ལྡ །དེན་གྱི་གཞུང་ཡེངས་སུདག་པནི། སུ་བ་ཙནཾསྟེ་ལེགས་བརགླྲ་བའོ། ལྡེ །ཚག་གང་ཞིག་བསྟོནནས་བརྗོད་པ་དེནི། ནི་བ འདིས་བགསཔ་ེགཏུརཁ་ནམཔ་ཤན་གནདི་མས་བདེནཔརམིའཇོན་པ་ཡ ༥ 
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།བཤདཅི། ཙེ་རྟོགས་སུ་༦༩པསཱ་པ་ཧྟན་ཚི་གུབསྐུང་བག་དེ་ཉིད།ཁུ་ཡམཇེ་བའི་དབང་བྱས། བསྟནཚེག་སྟེ། རྨདང་ུ་ལས་ཨཕཝ་འོ། ལྕ ༈སེདེ་ཤཿནདན་ཡང་དག་པར་སཱན་བར་པྱེད་པས་འཕྲིན་ཞེས་ཀྱའོ། །དེའི་ཚེག་གིས་ཡང་དག་པརདསན་པའི་དོན་བཛཱོད་པ་དེནི། སིདེ་ཤྭ་ཐཱཀ་སྭཾ། འདྲིནྱ་གི་རག་དང་། བཱ 
ཟྭཁརིག་སྤྲིང་བཞེསབདདོ། །བཱཙལས་འྲྲིནནོ། །ཞེས་བས་ཁྲཀའོ། །བསྟནཔའི་དོནའི་པགཉིདྲ་་ཀི་ཞེས་པའིདོནནོ། ༥ །འདིལསྱ རའཆདཔའིངག་གི་དྱབེ་མ་དག་གྲི།ཁད་པ་བབྲ་རོད་པྷ་ནམས་ཏགས་གསུམམོ། །ཨཱཿྲའིལ་སོགས་པཏུགས་གསུམ་པཉིདྱྱཾ་པའདོདཔརསུདཔས་མེ་ 
།རྟགས་སུ་ངེས་པརབསྟནནོ། །“ཿ3ྱེདལ་གོགས་པརརྟོགས་པརབྱབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པག་སོ་གས་རབཏུ་སྦྱོརབ་མེདཀྱི་གཞན་དུནི་བཉུ་སྦྱོརབའོ། ལ །མི་དགེ་བའི་བྩོད་པའིཚིགནི། ཨུ་ཁཏཱི་སྟེ་སྲེག་པའི་ཚོག་གོ དཔེརན གསདཔ་བྱབ་བའྲིབམའེ་ལྟ་བུའོ། །'ུཉསེགཔ་ལས་སྲེགཔབྱེད་པའི་ར་ཨི་ཀྲ་ 
།མཐའཉཱེལས་ཀའོ། །སྲག་པཞིནུ་ཞནྟྱ་ཧད་པའི་ཤེདཔ་བོ་ལས་བྲིལ་དཔལྨ་འི་ཤྲ་ངའོ། །ཐུདམེདལདྲ་ཡ་ཨཱ་གམ་བརུན་པསྟི་ཏག་པ་ཉིདྱའྱིཕི་དྲུམས་ཡིནནོ། །སྣེས་བལ་ཨཱཿཧུདུ་བརྗོད་ཅེང་། མ་ནྲི་ ལ་ཨཱ༩ཏཚཾག་གོ། ཚྭ །དགེ་བའི་བདག་ཉིདཆནཏེདགེ་བའི་རངབཞིནྱ་སི་ཚགནི། ཀྭ་འཱ་ 
སྭ་ཤིས་ཆེག་གོ། །ཀལ་ཨ་ཏིསྟེཏྟོགས་པའབྱེདཔས། ”ཛཱཾསཱལ་སགས་པ་རམས་སོ་ཞེས་བས་ཡྱ་རེནནོ། ལ ། ཤིནྷ་ཧཱཾ་ཡུལ་དྲུ་དབ་བའི་སྙན་པནི། །སྔ་རྣརམ་དཱུརསེ་ཤིནཏྱ་སྙན་པའོ། །སྦྲ་གངཞི་གནྣ་བདང་ཡིད3ང་བདེ་བའཧེདཔདེནིསརྟིཾ་བདེྱེད་དོ། །ཚག་ཅེས་པའབཏུྱརོ།།ཨུ་དང་སུམ་དོན་གཅིག 
པའོཞེས་པའི་བསྡུ་བའོ། །ངེ་ ༡ཨ་པསིཿམིརཕཏཝྣ།ཡཤྫཉ ནསཏ་ཕྭ།། ནུ་སྭན་དེ་ལགས་པམིན་ལ་འཇིགས་གྱུར་པར། !གྲགས“་བྲ་མ༢༩༡ཟུཝརྣ་བཤོིཉ། མིན་ཕ་འཇིགས་སྤེལུའི་བབའ་ཕུག་འཛུམ་བཅས་འདྲིསདྱ་སས། །དས་ྱིངར་མ་སི་སམནི་པ་རམེ་སཿསྭཧ། ཛཾའྱི་སུ་བོ་གཉེནི་མཆོགཉ་སོགས་ཏྱེང་སྙནཚེགའི། ། 
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, ༄༅། །དགེ་བའི་ཆག་གི་སྙན་ཚེགམཆོག་ལ་ཁྱོད་ནེ་དགའ་བར་ཁྱིས། །ཞེས་ཞི་བ་བཟངཔོའི་ཟུང་ལྡན་ཡས་སོཅན་གྱི་དང་པོརབ ཤདདོ། །གངགྱི་ཕིརདམ་པའྱིས་བགཉེནྱསེ་མཆོག་སྟེ་གཟོབོཉེ ཉིདཇུ་སློགས་པར་བྱེད་པའི་སྭནྡི་ཤིནཏཱསྭཱནཔའི་ཚེག་སྟེ། .དེའི་ཕྱ་རསྦེ་ུའེདབངཕྱུག་མགྲིན་བཟང་གྲགས་། 
ཇཾ མིན་པར་ཡིགས་པ བསྟེ་གྲགས་ སུ་ཛནཉིབ་དངི་ཕླིདཔ་རསེ་པཿ ཧ་པ པྲ་མིན་པ་ལྕ་གག་བདེས་གགས་པ་མིནཔ་ལ་འཇིགས་པའྟིཧྭརཱམནུལ་འདྲིསདཛོདཔའེདདེས་སྤྲའོ། །དགེ་བ་སྭ་བསོདནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅཾས་སྤུ་ །བའིཚིག་ནམས་ཁྱི་ཧཱནཚོག་མཆོག་ཏུ་སྙན་པ་ལ་དགའབ་གྭེ་མེས་པར་ཁྱིས་ཤོགཅེས་པའོ། །སཱནྟཱ 
ཅ་པ [ཡ་ཏིནིུརསོགསཀྱི་ལྷགམ་སྟེ། རུམ་སྟཏཱནཿ ཊསྙནཆ་གསྟན་པའབྱེད་ ༢བྭཏུ་སྱརབ་གངལས་ཨཛཱ་ ་ཆེནནོ། ཀྲུ ཞས་ག་ཏིནིའཐད་པའིཆིགགོ། །སེང་སྭེ་ཡིདངུ་འགྲོ་ཞི་བའཇུག་པའྲི་རི་རྲ་ཧོད་མ་གམཿཡིདལ་འབབ་པའོ། _ །གྲམ་ལས་སོ་ཞེས་པསཁལོ རྩ །ཚེག་སྡུབ་མོ་ལམི་ངགཏིས་སོ། །འདི་ ཡི 
4  ཕྲ་རུས་སྟ་སྒོ་བའིམཇུད་པརྱ་བཡོད་པའི་ཕྱིཔ་རུ་ཝ་ཚེག་རྫབ་སྟེ་ ཨཱརཱསསོགསལས་ཨཛ་དཔྟ།་ཉིདདོ། །ཕི་པ་ ཉལས་སྤུབ་ཕོ་ལས་སྲ་ སུངབརྱབེདབས་ཨལ་སགས་པྲ་རམས་མང་པརརོ། །ཞེས་པས་ །ཨཱའནུ་འོ་ཞེས་པ་གཞན་དུའོ། ལྐུ །གྲོང་པ་ལས་བྱུངབ་ནེ།  གཆྱི་གྲོངཚེག་སྟེ། བཱཏྟཡ་སོགས་པའེ། 

པ ལོག་གོ །དེའང ཆིག ཨི་ཡ།བས་པ་མངའོ། ལོ་ཡ་ཤོང་པ་ཞེསྱ་པའ། གང ྱེར་ནི་མ་ཡིནནོ། །གུ་མལས་ཡ་ཁཏདག་གོ་ །ཞེསཔས་སུའོཾ། ཚཱ ཛཱ །དེཉིད་ཨ་ཱི་ལི་མི་མཛེས་པ་ 'ཧཱེ། ཤམཛེས་བལ་དེ་དང་ལཱན་པའྱི་ལིར། སྙིརུ་སགས་ལས་ལཙདང་། ཀཱ་པི་རིཀ་ལ་སོགས་པས་ལ་ཉིདདོ། །ནཉ་འི་ 


བསྡུབ་འོ། ལྭ །མི་བདེན་ལས་ཆུང་ཐང་དགའབ་ཡོད་དེ། དཔེརན ཁྱོདདབངཔའོ་ལཱ་བུ་དཔ། བདེན་བསཅུང་ཐད་མི་དགའ་བ་ཡོདདྲ། དཔེདན་། ཁྱཾདཞརབལྕོས་བུ་ཧེ། ཡང་གང་ཤཱིག་དགའ་བདང་བདེན་པའཔ་།ནཔ་དེནི་སླི ཏ་ལེགས་བརབདེན་པའོ། །འདིསལེགས་པར་བདེན་པ་བརོད་པས། 
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[གསུ་མ་པང་ཡོད། བྱ་སུངདག་ལསྭརལས་སོཞེས་པའིམདོའདིའི་སབས་སྭུ་ངལིའྲགེལ་པར་སྩེས་བུམཆོག་གིས་སོ། 
བམཔའ་བདགའབའིམངནཏིདྲ། སྩེས་བུཆོག་ཉིད་ཅིས། བངདངྱཐཾརཱ་བཤད་པའིདནནམས་སོ། །ཞེས་ཙུར་ལ་སོགས་པརབྲགགས་པའྲི་ཕིར། རྟཾཏི། བཤདཔའིདོནཉིདལས་རཛའ། 
ཅྱིརྟོགས་བརྗོཾདལས་སོ། _ །དེབཞིན་ཏུ། ཀྱར་ཧྭ་པའོཞེས་བ་ཤདདོ། །དེའདིརཿྫན་གོམིསྱ་ཅིངས་སུ་བཀཀགས་པརམ་མཛདད་ཙུ་རལ་སོགས་པའི་དྲིབས་ཁི་ཚོགས་བསས་པཉོདྱ་འྱི་ཕིརརོ། ༈ཡང་ན་བྱིངས་ཐུམས་ཅད་ཅིདེན་ཨི་ལས་ཇི་ལྟར་སྐེད་བརྱེདཔ་ ” ྲའིཌ ཏ་ར ུཾནོ། དེ་བཞིན་དྱུ་ཐེདཔ་པོ་སྱེང་པརབེད་ 
།མའཔངོད །དེསནདེས་ལྒོགས་པངབྱེད་པའི་ཕྱིའདིདེར་གནས་པས་རབཿཧཱས་ལམ། དེང་རབཏསཱུརབས་བླར་འགུ་རངོ། །ཞེས་ཕའི་དོན་ནོ། །དེསནྱཐིངས་ཆྱིདོན་རབ་ཅུ་སཱརབརྩབ་པའྱི་བོགས་ལ་སྔར་ རབ་པའྱིལ་བ་ལ་རྲི་པ་འགུར་རོ། །དེནྱ་གིྱབེ་བནི་མེདདེ་གཞནདུབརད་པརའདོདཔའི་དྲབེ་བལས་སོ། །གད་གེ་ཕྱིར་སྦ་བྱེད་ པཾ 
སྤའགྱུརབའི་ཀ་སུཔགས་པཡདན། །ཡངཞརབ་ཉིད་༢ུ་བཿསྟཾ་བཱཛྙུསོགས་ལས་ཨ་རྱའོ། - །གང་ཡངཕྱི་མའི་ཕྱིངས་ཙི་ཚོགསྩིབར 
།ཱལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རུལས་སོ་ཞེས་པས་སྷཏྱལ་སཾ་ཏཱ་ པཿ 


པ་དེརདྱར་སཱ་རབནེ་པཿཉིདདཱ་འྱ་གུར་ངོ། །རབྱཿྭ་ཝཱར་བརྲབ་བའྲི་ཟེད་པ་པོ་ལཏགཉིས་མེད་པ་ཉིད་དབཤད་པའི་ཕོར། 
སྐབས་སྲུཚུ་པམ་སོགས་པརདུ་མ་བཀླགས་བ་དེརྣམས་བྱངསོ་སོབའཆད་པའི་ཕྱིབའདེཉེ་དངིགས་པའོ། 





རབ་ཏུ་སྦོརབ མེན་པས་སྤར་ རགྱང་སཱ་ངབའི་ཧྱིཿ རཆྱིཅ་བརྗོད་པརྡ་བའོ། 
།སུནཿསྦེད་པ་སེ། [སདྲལས་རུདང་ཕྱུ་ལས་ཡངནའོཞེས་པས་གྱཏལ་ཉབཿཧ་ཀུནཏ་ྲགས་པའོ། 


སྙུན་དངཏསྲལས་ཡངནའ་ཞེས་པས་ཨཕྲའོ། 





བུང་བ གད་པའི་དནནམས་སོ་ཞེས་ཚུ་པལ་སེགས་པརཡང་ཕིནས་འོག་གོ། །དེསན་ཚོགས་ཅི་མཐརགཔ་ཞིག་བཤད་པའི་དོནདུབླ།གས་པ་དྲེནམས་ཁངཚུརལ་སགས་པ་ཉིདདོ། །, 
།དེས་ན་ལཱ་ལས་ཨཚལ་རབའོ། །ཞགས་ཚལ་ངུ་བབོད་འཇིགས་ཅུངཔས་སྤྲོགས་པ། །ཞེས་གཞོནཆུ་བཏུན་ 





རཿ 










མཚུངས་ལརྡཉེས་མུ་མོངའ་དེནི་ཨེ་ཀྭ་ཁཱལཿ་གས་པེད་གཅོ་བོ་ཅནནོ། 


།ཡངན་ཡང་དག་པ་པྷཝ་བརབསནབཅོསྤ་ེརེས་སུ་སོང་བའིའྭ་ཐོག་ཆགས་ཏེབྲགིགཆགས་བརལ་ནིཆལ་གཙོ་བོ་ཅནནོ། །ལལརྦྱརབལ་སགས་པའིའྲ་གིགཅགས་དཔ་ལནཔའིསེལ་སྨནགསུམ་པནིཆལངགཙོངོ་ཅནནོ། 


× 


ནམ་སྤོ་སྟེ་མཚུདང། སམ་བཞིནདུའི་ཁརོ། ༈ །པེ་ལི་དེཉདྩོརཁྱདད་ཅིས་ བཅ མཚན་པ་དིབརི་འདྲིའི་སེ་ལོངས་བླསགས་སོ། །གཱཱཧཱསཾགས་ལས་ཌིནི་འོ། ༈ །བདིཡས་ཅི་མརྦཿཱ་ཏྱདེམ་ཐརཐུག་པར་མཞིང་ངོ། ༈ །སྒུད་ཅུམ་བརྩབད་སྟ་ཏ་ཏི་ནད་ལནཏྱཾརཱདནི་སྐད་པའོ། །རྲུང་ཆྒས་པཉོད་ | 
གྱི་ཁྱིརཔི་ཝཾ་དང་མི་འམ་ཧི་ལ་སོགས་པའི་རོལ་སོ་ལའངཏཏཞེས་བཅདད། ལྟ  །ཕཊ་ཉདང་མུརཛལ་སོགས་པཁ་པགས་པསགཡལོགས་པཉིད་ ཕྱིར སྭནྷར་ག་ཡོགས་ཅན་ཏེན་ཧིལས་ལས་ལྷཀ་རོ། ༈ །སླིང་བུ་དང་། ཀྭཱ་ཧ་ལ་དང་། ༡ཿྟཏ་ རུངལ་སགོས་པྷ་ནམས་ལ་ཤུཊི་རཾཧྭཾ་ཨཱབས་ཅནཞེས་གྲགས་ | 

།ཤུཁི་ནི་སཱབས་ཏེདེདངལྡན་པའི་ཕྱིརམུ་ཁལ་སོགས་པརྣམས་ལས་རའོ། ༈ །མ་ཁ་བབའི་ཕྱིར་ཕན་བནི། ཤཾཧཱི་ཡཾ་སྟེ། རྣམ་འགྱུརབརྗོད་པཅ་ནརྣམས་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་གརྟོས་པ་ལས་གོང་དུཚའཾ། །དེའི་རྣམ་འགྱུརནི། ཏཱསྱཾ་འ་ཁརབལས་བྱས་པ་སྟེ། - ཧཱཾ་གྱ་དངཔཱར་ཤབ་དག་གོཞེསཔས:; 
ཡའོ །ཚའིལབ་རཇིག་གོ། །འཁརབ་ཡེས་བས་པའི་ཆལ་ངནི ཀྱས་ཏལའོ། །ལ་སོགས་པས་བྲིལ་བུ་དང། ཛྙཱ ༼ ཛླ་ཟེ་བའང་དཔ་གཅི་གཡྲག་པ། དངྐད་པ་གྲདུབལ་སོགས་བནམསམ་ཐབའུ་བའི་ཚས་ཉིདྲྱྱི་ཧིར་མེའི་སྦོབཁས་ཁུ་བརྒགུ་རནས་མཱརམཁྲེགས་པརྦ་ཐུང་བའྱི་ཕི་ངྷག་ནི་སྟེ་མཁྲེགས་ལྭ་ནངུ་གྲགས་སོ། །མྨཱ་བ་ལ་ ¦ 











་གསུམནི་མཆུངས་པར་པི་ཝཾ་གི་མིངྷསེ། གསའི་ཛོདའི་ཁིང་ཡྲིད། བི་ལྲོ་བ་ལས། རྣསྣལ་སོགས་པ་རྣམསསོ། །ཞེས་པསཀྭཀྭ་ཆེན་སགས་ཆིས་ཧྱིངའོ། །བཀྲ་ཏནིཕ་ཡ་དངངཝ་འཇོན་པ་ལས། ཀུན་སྟེ་སྦའེ་ཁུད་པར་འཛིན་པ་བྱེད་པས་འཛིན་བྱེད་དོ། །གི་རལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ཕརསྤྲོབརབྱདཔས་བི་པའྱི་ | 


།ཞེསསོ། ས !¡ 




















།སྒྲོགས་པའབྱེད་པས་བཱདིདྲི་ཡོམ ཆསྭེ། སྭ་ཧདཔལ་ལ་ 





།ཞེས་པསཧནཱལས་ལསལ་ཨཕའི་རེནསགས་སོ། ༈ །ཅྱུད་༣ཿ ཐ་ལསགས་པྲ་དམ་པབཞི་ཕོལ་རོམཆོ་ཞེསྱཿཧེ། བདྲིངལ་སེགས་པའི་མིང་ཅན་ཡའངོ། །སྤའྱིནཔས་བླདྱཾངལམོ་སྟེ་ཡཉྱའོ། 


= 


ཤོ མོ ལ་ལ 

{ ༄༅། །ཧཱཞའ༽ ལོ 
-3ླཾསགོས་པརྣམསལས་ཨིྲ་ཨུཏྲ་དག་གོ། །ཞེསཔས་ཨི་ྲའོ། །ཀུནནས་སྦལ་བརྩེད་པས་ཡཱ་ ཏྱཧསིལ་ཧཱནཏེ། རུྱདའོན „ །གླིངཐུ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ལའང་ཁའི་ཟླུང་གིས་གུནྐནས་འབུདཔ་འབྱེད་པཉིདི་ཕྱེར་རོ། ¦ །སའཾ་ཡན་ཡཀཿདྱ་བ་ཞདྦརླ་མེ་མུར་འརམ་ཐངས་སོ། ཡུ །མུརལསཇྱུང་ 
མཿ ཧི /ཨངྩལ་སཾགས་པགསུམནི་མུར་ཛའིཤྱེཔའོ། ༈ཨ་རུརདྱིབས་ཨངྒཿཧཱ། །དེབཞིནནས་དབུས་ཨཱནྟཱ་ཀཿ། ཁཱ་ལྕིརཿནི་བལང་མཇུག དཿ ཁྱིབས་ཉྱིས་ཡང་དགརབྱ་གུགས། །མཚན་མཉིད་ཀྱིས་སཱསནས་སྒོགས་པའི་, 








 ངའྱི་པིར་ལུར་༔ [གསའ་བརབརྔོདཔ་ལ་མང་ཚེག་གོ། 
ཤྱིཿམཚན་མ འི་དངོས་པོར་ཡོདཔས་ཨྱངཿམཚནམ་ཅནཏེ་དྲི་ཤུ་ལ་སོགས་པཉད་ཙ ཀྱི་ཕྱིརསཉྭའོ། །འཁྱུདནས་སྫོ སྒོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཨཱ་ལིངྱཿའཁུད་སྱོགས་ཉེཏཱའཾ། །ཁ་ག་ཅིགསྟང་ངུ་བྱསནས་སྐྲ་གས་ཤིངསྦ་འབིདཔའི་ཕྱིར་ཨཱནྟཱཀཿཛ་ད་ཁ་གཅག་པ་ཧྟེ། སུཔུ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཀདུངྱ་བདཔར་ཅི་བས་བའོ། ] 
ཨུཏདང་སཱི་ཏཿདང་ལུརྟནྡམཿཞེས་བརྣམས་ཁང་རྣམ་གྲངས་སོ། །སཱརཱའི་སྨ་འདིབ་ཡིག་མེད་པར་ཡང་ཨུནཏུ་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡི་གེསོན་པ་ལས། ཨྭཱིའིཏ་སེང་ངུའགོ་བ་ེདཔའྱིཕིརྒ་སཱྣའོ། །སྭུངངལས་ཌའྱི་ཏུཏེ། „ བེགམའི་ཡག་འབྲ་ལུརབླསརབནིངེས་ཇགགོ། །ཞེསབཤདདོ། 
།གངཞིག་སེང་གྲི་རམྲ་བ ས་ལ་བཏིནཔའི་གཞནདབང་ཅནམ་ཡིག་གི་མཐའ་ནིམི་ཟདཔ་བྟེ་བ་ཡིགདཔྲ་ཝན་པ་འང་པོ། སེངཇུ་སོགས་པར་བྱདཔའྱིརཐེས་ ༡“ ཡོག་གེལ་གུཏྟེས་པའ པའྲེས་སྟེ། རོ་གིས་པངུ་བསྣུར་ ཧཾཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི༔ རྣམ་གྲངས་ལའང་ཁུཏྟའིསྤ་མི་ཟདཔ་མིན་པའི་ཨཏུམཐའ་ འཚན 
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།དེལྟར་ཡང་། བྷུབ་ནེའཱཾཿམུཛྟའིནག་ཛུདྟཱཾ། །ཞེས་ཀྲིཙ་ཀ་བསད་པའི་ཕུངལྡན་ལས་ 
།འདིས་དགྲ་རྣམས རཇིགྟཏནདམའཔའི་ཕིང་ལྕེས་གླ་ཡེ་དཔུརགི་རྱལ་མཚནརྣམས། འཇིགས་པརྱྱེད་པས 









དི 





དན 





་ཐེས་ཏ་ཡག་གྲིགཉེདདོ། ༈ ༼ཅཔཔོའིསས་མོལྷ་རྨ་འོ། ༈ །དཔདཔངས་བཅར་བའྱ་སར་གསར་ས་ཞུགས་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྲུར་བརྩལས་པའི་མམ་ལོའི་འཛནམོནདེའི་སེལ་མོའོ། ༈ 


ཀོ 





དི ༡ གབས ཏོ་ཏ་་ ®", ༤ འ ན་ 
༈ །མལཨསྟཧཾ། །ཡམཞེསྱ་པའོ། ཚ་ །ཟློས་གརྱསི་བྗྗོད་པ་ལ་མཞེས་རབྱར་སྩར་པར་བྱབལ་ཨམྟཱའི་སྦཉེདཾཔཔཏུ་པཱར་བརབསྟེ། རྣམཔ་དེལྟ་བུ་ནིཐམས་ཅད་དུངེས་པའོ། །དེསན་གཞུནངུའང་ཇྙིཔརྐ་ཐོང་བ་བཞིནྡད། གར་པ ཏྷདཾདཾརཀཾ། དྷེ ཏི 
ི། ལཾ །བམོ་སྟེ་ནཆོད་དང་པོ་ཅནནི་བ་སུཿཞེས་བརྗོདདོ། ༈འདིར་ཡང་གཟུགས་ཁྱི་སྙེམ་ལས། བརྗུའི་སྦྲ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བཤད་དོ། ལཾ །མངོན་པརའོས་པའི་ངོའོལ་ཁུའི༩༦ཞེས་བའོ། །ལཱའིཁནི་གར་བརྔོད་ཀྱེ། །ཛབའེ་པའོ ལ་ 
དང །ཞེས་ཅཱིབོ་ཅན་ཆེ་མཐའ་ནམས་སུར་ཏྷ་སས་སོ། ༈ །ཏྭསེའིལཱ་པ་དབུས་མ་ཅན་མིའྲི་མངམོཆེབ་སེ། ཉེའ་ཁོརལ་གསུམ་ཨྷཉཱཀྲ། །གར་བཛྲོདྲསིངོ་ཆེ་དངཐབ། ༈ཅས་པ་ནྲི་དག་པོས་སོ། ༈ །ཟློས་གརྭ་ཡི་མཚམས་ལཱ་བནིནིཕཊ་ཉུཔས་འཇུག་གོ། །དེསདྲད། ཐོདརྒམོལ་ནདེབཞིན 


















¡ ༄༅། །སོ། །དེསན་རང་བཞིན་ི་གངས་ཐྱརདཉྱིདྲྱ་ིརདྲེ་དོམས་བྱརདད་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །ཞི་བའེ༡མསའདིནི་ཆོས་ཆི་ -ོོོ 
།གས་པས་བསབས་པ དག ྱི་ཕིརདྡེམསབྱདད་ཏིདྱང་རིགས་སོ། །ཞི་བའེ་༡མསའདིན་ཆས་ཁྱི་སྒེགཔ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྒེག་པའི་༡མསཧིདཁྱི་རྗེ ངཱ འོ་པཉིདྱ ག 
སོགས་པས་བླསབས་པ་བདགལ་ཡན་པའྱིརསི། དཔེརན། ༥ ི་ི དནིཆས་ཆི་སག་པཉེད་ཡན་པའྱི་ཕིར་སེག་པའི་ཉས་ཉིདའི་ཇེས་སུ་འཇུག་གོ། །ཆོསད་པདྫན་དཔའ་དོདཔཉིད་ཅིས་གིག་པནི་ནམ་པག་སུམ་མོ། 


= 





ཟག ས་ ལི དེལ་དང་པ་ནིདཀའ་ཐུབ་དང་བཏུལ རོ དོ 
[༡ ཧོ་མ ལ་ལ་ཕོོ་ འི་རྫེལ་པར་པ་ འི་ད ལ་བ་ད །རང་ཤི་ཕྱོགས་ལ་བདག་ཉིད་བྱིས་ཕན་པའྱེད་པའཆའཟྱེདཀྱིས་བངྨ་ གབ སར ༨འིིམ་རར་ །དེལ་དང་པེ་ནིདཀའ་བུབ་དངབཇུལཞུགས་ལ་ ༈ 
ཞག གྲོགས་དངའགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྱད་པ་ལས་བྱུངབའི་མཉྐེས་གཱཤིན་པ་ཞེས་བྱབའིཉམས་གཞུན་བཤད་དེ། ཡོགས་པ་བདག་ཉིད་ཁས་པན་པར་དཔ་འཆེདིམབླཿན་བག་མརྦབས་པ་ུབན་དནཡི་ཤེགཔ། དཉདྱིསནརྱིནམ་པག་མར་འངས་པ་ལྟཔུཞི་འདདཔའི་མེག་པའོ།།འགའ་ 
།གཞན་ངི། སྒེག་པའི་རྗེས་སྲང་དགོད་པ་སྟེ། །དྲག་ཤུལ་ལསལས་སྩེས་གཱང་རྔེ། ཀལ །དཔའལས་སྩེས་པརྨད་བྱང་སྟེ། མིསྣུག་པ་ལས་འཇིགས་རུངངོ། ངེ །དྲག་ཤུལ་དགོད་དངའཇེགས་སུ་རུང་། 


རྣམ་གྲངས་ཁྱ་མགསུངས་པ། བཙིཿསེ་གཟངབའམ་ཡངན་ཨྭངཱམཿསྭེ་བལ་བརའོས་པའི་ཆེག་ད་གེས་སྤྲ་བདང་མ། 
སྙེག་པྲ་ཅན། །ཞེས་བརྔོདདོ། ཱ 


འདུང་བ་ངགདང། །ཧིངརྔེརད་བྱུང་ཞི་བ་དང་། །མཉེས་གཤིན་པ་ྟ༡མས་བཅུའོ། - །ཞེས་ཟེརརོ། {དཱ 
པེ ཐ་ས །ཞེས་ཉམས་པཞི་པ་ནམས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ཚ །མིངཙམ་མདོར་བསྙན་ ཚྭ པའི་ གསནཔ་། ཉམས་བྱུཿ། །ཞསངར་། ཁ་ 
གཅངགའམ་ཡངནྲ་སླང་ ཏབ པའི་ཆེག་དོན་ཧིསྭ ཛེས་བཅོས་ཅྱི་བ་བའི་བདག་ཉཾདནི་སྙེག་པཞེས་བརྫོདདོ། ད་རེ དར །མིདཙལ་མདོཿ་བསྟན་ ཤོ པའི་སྒྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་བཞེན་དིཉྟཔ་འབྱུངབ་དང་ རི 
 ི་ི་། ཕོད ་སྣལནནསསྐལ་གཅ་བརེཔར་བྱར་ྱབ་བའྱིཧི་པགཿ་སོར། །དག་པོས། གཙོབའྗར་དགལ་པར། །ཞེསསོ། ཉིལ བི བྱའི བོར ཀླངས་པལཿའོ། །ཞེས་པས ཀའདི་ཉིདབི་རྱིར། ཆ་ལུགས་འབརཔས་ 





༤ །པཱཾན་པ་དང་ཚོས་ནང་་ 


[ཀསུ་ལནམས་ལསྦོ་བརབེདཔ་ནི་དཔའ་པའིཉམས་སོ། [སྤོབ་འཕེལ་བས་འབད་པདེདཔའིགྱིང་རཱིཐདཔའབ་སྟེ། :ཤུརདངའྲིར་རྣམ་པར་གཞོན་པལའོ། །ཞེས་ཆུ་རསོགས་ི་ཅོངས་ལས་ཨཱི་ལས་ཨྔ་འོ། ༧ །སྔ་ར་ཀོ་ཤའིམཁརཐུག་པཧྭང་ཇེའི་མིཔས། ཀུརྦཿཾནྙཧྡརཾཉིདདོ། །རཱར་རྣུལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནཆུ་ྱ་ཉུའོ། ༼འེསབདག་ཉིདཔ གསསབ ་ཀར་ ྫཧྟེ་བརུཊ་བཞིནདུཿ ཿསུནརཱའོ། ༈དངོས་ཕོཡམོ་རྟགས་སོ། །ཉམསའ་སྱེས་པའིརྟགས་སུ་བསྙནནོ། [ཧཱྡནིབཱརེ་བསེ། ལྡིལབྲུད་པལསའིཊ་འཁྲད་ཅི་པའཝག་པའབྱེད་པས། རྫས་ལ་སོགས་བྷནམས་སོ་ཤེས་པསནཀའྱི་རནཾ་སོགསསོ། ། 
ཐདནྲི་ཐུགས་ཇེ་ལེ། ་པབྩརེ་བལའོ། །ཞེས་ལ་ལས་ཚེག་ཕྲད་ཁྱི་ཕྱིར། ཨུཊ གྲཔེལས་མངས་སོགས་པའོ། རད་ལཱཏི་སཱིང་ ཆེས རླ་ཤཱརྲཾད་ཡལས་ཡཱལུ་ཙྭ་ཡངནའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགྲ་ཕངལས་ཨྲང་འོ། ༈ཨངུ་སླམནི་ཇེས་སུབརརེ་ སུཿ། བ་སྟེ། ཀྲམི་ལས་ལྷི་ཕལསཧྭལ་ཡས་སོ་ཞེས་ 


ལས་ཨརོ། |ཨཧུ་ཀྲ་ཤཿནིརྗེས་སུ་གཏུརབ་སྟེ། གླ་གམས་ཧཱཏརོ། ༈ །དགོདཔ་ལ་མིངགསུམ། ཧསཿནི་དགོད་པ་ཧྭེ། ྣཧཱུསལས་སངནཁཞས་བས་ཨལའོ། །ཧཱཉལ། དྦསཿསྟེ་བཞད་པའོ། །དགོདཔའཇུག་པརྱ་བེད་པའྱི་ཕིར་ཡངན་ཨྲའོ། །རྔཏལྭཱཔཾ་སཱེ་བཞིད་གདདོ། ཛཾ །ཡི་ 




















454 


།ལུགཔ་ལམིང་གཉིས། ཧྭིཔྟིནིམི་སྦུག་པསྭེ། སཱརྤའི་ཨིའི་སཱིའངངོ། ༈ཞེས་པས་སནྟ་དང་། དབུར་བས་བའ་ དོ། །སྨད་པའ་བྱེད་པའི་གྱིར་ཨརྫའོ། །བྱིཀཱ་ཏྲི། རྣམ་པར་ཁུར་བ་སྟེ། ཀིཏི་གཅོད་པལས་སྟིཀམཐའ་ཉེལས་ཀའོ། །འདིདགཉམས་ལ་མནི་ངངོ་། །མི་སྡུག་ - 
སཱ པའེཉམས་དཔལནཔ་ལནི། ཤ་དཔ་ཁག་ལ་སོགས་པར་ཉེརསྐྱདཕྱས་འཛུ ཇུགབ་དག་ལ་བརོོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིརཏྟགས་གསུམམོ། ¥ །ཐེཉའི་མཐར་ཐུག་བནིི་མདྱ་བུང་གི་མིང་ངོ། །བྱིས་ཡཿནི་དོམཚརཏེ། སྙི 





སིདལས་ལྟིལས་ཨཛའོ།  །ཨརྟཏནཾི་རྨ་དབྲུང་སྕེ། ; ཨད ་གྲདམཚའ་བའི་ནོམམི་བད་པལོ་ཞེས་གྲ་གསང་ 



















| ༄༅། ¬ ༈འཤདདོ། རྨད་པ་དང་བྱ་ཉཾབུང་བའོ། །ཨདལས་རྫུལསཏྲ་༡འོ། །ལླ་ཏྨཾ་ནིམཚརབ་སེ། ཟླམ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཨྲངལས་སོ་ཞེས་པསཙ་སིལས་ཡ་ ངང་། པཱརསྣ་རལསོགས་པས་སུཊ་དང༧ུཉིད་དོ། །ཅྲྲི་མཚརཔའིསྣ་ཁདོག་གི་སྐའསསུ་འངབ་ཤདདོ། ¥ །བུཏི་ཧཱ་ཡའི་ 
 མཐུརཐུག་པ་འཇགསརུངགི་མིངཔ། འདིའཇིགས་སྲུ་དངབས་དེ་རབ རཿ འཇིགས་ཐུངངོ། །ངྲ་ཛདའཇགསྐ་བདེད་བརཊབཞིན་ངུ་སཏུ་རོ། །འཇིགས་པའབེདབསྨ།འརིགས་པྭས་ཤཱིལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ཝངས་པར་བེངཔསྟཱཱིསངས་བེད་དཔ། རཱིལི་ཟག་བིད་དང་། ཧཡཱ་དི་འཐད་ 
ཛྲ པའོ། །ཙཱུལསཊག་ཡངན་རཞེས་པས་མཀདངཿགལ་ཧཱཱིནྣདང་ཡང་ན་བྡི་མ་འོ། །ཧྷ་ཧནཀདིངྡི་ཤཱིདག་ལས་ཡཱན་ཀའོ། །ྲེདཅིང་སངས་པརྱ་པེདཔས་གྩོརཉམང་བྭས་ཨརརོ། །འཇིགས་པར་བེད་པས་བ་ཡ་ཀརའཇིགས་པ་སྔད་པ་སྭེ། ལྕེ་གུ། རྟི བྷ་ཨལས་ཁྲཉལས་ཁའོ། །བཱཏི་ཐཱཡཾནི་འཇིགས་པར་ 
དན གྲུད ཉྟོགས་པས་མངོན་པརའདིགས་པའོ། ༈ །དངྲག་ཤུལ་ལམིང་གཉིས ཕྲ ཉེའདིའི་ལྷ་དག་པོ་ཡིན་པསརྲོདདག་ཤུལ་ལོ། །དྲསད་དུ། སྣག་བྱ་བབའཛུག་ལཱ་ཡིནཏེ། །དགོདཔ་དང་པོལིལརུའྱ་ཚུང། །ཧིང་ཇེའིལཱནིག ཤིནཇེ་སེ། །དྲག་ཤུལ་ལྷ་ནྲིངག་པོ་འོ། །ཞཾས་སོ། ¥ །ཨཙང་ 
ཏ་ལགགས་པ་མིངབྱཅབཞིད་ཏགས་གསུམམོ། །དེལ་ཨྭངཱ་ཏ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ཆད་དྭ་བུང་བའིཉམས་ཤི་སུམ་ཚན་ལ། གད་ངྱ་བྱེ་བགཉིདྲ་ཅིས་འཇུག་བ་དེཁིཏགས་གསུམ་མོ། སྭ ཏཱདཀཌ་བཱནལཿ ཏྭ ཧའི་རྦརྲེའཱཉཱཱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པརདི་ཁ་དཔའ་ངྱུབ་བཉིདྱི་ཕིརརངགིཏགས་སོ། ༈ཧིརྦབ་ལ་སགས་པཞི་ 
།)མཿ་ལ་སྩེས་བུའོ། - །འཇིགས་པའི་ངུའི་རྫསལ་རྟགས་གསུལ་སྟེ། ཐཱ་ཊཱཾ་ཿཔྲཏིབྭ་ཡཁ་ཕུརུདེ༔..༩ཁབཇནམངོ་པང་འཛིགས་པས་པསཕེབ་ཝང་། གཞིས་ཀྲ་ཌཡངོན་པརའྱབུང་བལས་སོ། །ངོཿཿརཿའནོདཝའིག།། ་ཡཔ་གས་འདིཡི་ཁངབ་ཆདའེཟུང་། རྲིངལ་སོགས་པ་ནིཉ་མསལམ་ནིབསྟེ་དེ་མཚོན་པརསེད་པའི་ཛས་ལརྟགས་གསུམམོ། ། 
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།མ་བཅོས་རང་བཞིན་དྲག་ལཱན་སྔེན་ཆདམ་ 
+] 





།འདཟརཅན་ིའོདརབནགས་སྲུ་སྫོསས་མཅི། །ཞེསྣ་བརཡཡས་སོ། །།ཁོདཅགདོ་མིནཔོ་དམས་སམ་ཤལ་ལོ། 

བྲུཾའཇིགས་པ་ལས་ཧཱཾདྐཨུལས་ཨཔྲ་རོ། - །དརཿདཔའཇིགསལ་མོ་མིན། །ཞེསརཤསས་སོ། ༈་སཿནི་ རྡོམ སྦག་པ་སྟེ་རཱ་ 
།བཱ་ཛཔེ་ཡཾ་བཱ་ཡཾ་མ་རྨྱའོ། - །ཞེས་རགས་རྗེས་སུ་བསྟན་བ་ལས་མནཾང་དོ། % །ཆགས་པ་ ༈་ 
ཛཿ 





།ཧྱོགས་ྱི་གསྐབས་གང་གིས་རགཏ་གགལ་བྱེདཔཞིན། །དམ་པརྣམས་ྱིའོདལས་བདེན་པར་སྤརྣམས་ཐི། 
ཏིཿ། ཐོས་སམ། །ཞས་པ་ནྲི་བམས་པའི་སྟེབས་ཅྱི་སེས་ལབས་སུ་དཔའ་འོསརགཏ་སྦརཏེ་ཨཱརྤསྲ་སོགས་ལས་ཨརྫའོ། ༧ །དངཿལ་སེགས་པརྣམསནིའཇིགས་པའི་མིང་སྟེ། 
རསྱཏིལས་རྷ2འོ། །ཛཱིཿིཿནིསཱངས་པ་ཧྭ་ཏིཊུའོ། །ཧཱིཿཞིདཔངས་པ་སེ། སམྦརལ་སོགས་པའོ། །སཱདྷཱ་སཾ་ནི་ལེགས་པ་འཕེན་པར་བེད་པས་བགཆབ་པཱི། གཛཙའོ། །ཇྣ་ཡཿ པགཱཾ། ཡཱིལས་ཨཾའོ། པཱ འེ ། 
དྲ་པོ་པ་དང་དགའབ་ལ་སགས་པསྱ་རས་པའི་སེམས་ཅིནམའགུརནྷི་དཧཾ། མཁས་ལས་བསམ་པ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པརྱདདཔའྱི་ཟིང་མིད༡མས་སམ་ཤེསྱ་བེདདོ། །བདག་དོནྲ་བི་ཚིག་ཅན་བླ་རབྱར་ཐོབ་པལའོ། །ཞེས་ཙུར་སོགས་ཅེ་ལ་གམ་ལས་ཨ་ཚའེ། །དེ་གདྱདུ། ཧུག་ལུསས་ཡས་ཅི་མངོན་ཚུལ་ངང་། །ཆོའྱཕུལ། 
སཾ མངོན་ཚྱལརྣམས་ཟིས་ཆ༅ང་། །མཁས་པས་བསམ་པ་ཁོང་ཆུད་པ། །ཐངྱ་ཕིརྷ་བཱ་བཿཞེས་བརྗདདོ། །ཞེསས། །དེའངགནས་ཅན་དང་། མདོན་པར་སྤདཔ་ཅན་དང། ཡི་ངྱ་བེརཆནཞེས་པྷ་དམ་པ་གསུམ་མོ། །དེརས་གནས་ཅན་དང་ཡིདྱེད་ཅན་དགི་སོ་སར་ ལྔ་ད་༠༣། མག་ཅན།བའཅདཚན། ཇ་མ ་ 
རཱ རྤ༩ཊཁ་བཤིར་ཡེ་བརབ་ཤདཔའིཕྱིམརོ།། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཇུ་སྨར་བཤདད་པའོ། །མངོན་པརསྤོད་པཅནནེརབཉ་དབྱེབསུམ་ཇུ་ར་གསུམ་སེ། ཇིལྟར་། ཡི་ཤེས་ཏོན་མོངས་དེགས་བ་དང་།  །དེད་བཞིན་མི་མཆོན།ཁེངས་དང་ངས། །ལེ་ལོདེ་བཞིནྱ་སིང་པན་དང་། །སེམས་དང་རངས་དངངནྭ་བྲོ་ལོས། །ངོཚག་ཡོབ་དགའ་བདང་། 1 














བྷ ཕསའཞིའུག་ཡུལ་རྗས་སུ་ཤེས་པའཔྱེནདོ། །ཕྣདཔས་དག་པ་ལ་སོདས་དང་། །གཏོངདངམི་འཇིགས་སོགས་དེབཞིན། བརྟན་དང་ལེགམེདལ་སེགས་པས། །འཕལབ་མངོན་པརྷངོགས་འེདའྱཧུར། །ཡི་ཕུག་པའི་ནེ། སཱ་འགེབ་བ་དངཔི་གསལ་བའི། །ཅིག་རེག་པ་དང་མིག་འཆུར་བ། །ཐོགས་ལ་ 
¦ལ་སོགས་པའི། །མངོན་ཚུལ་དེ་ཤེས་རམས་ཉཱིས་འདོད། །ངོམཚརབདྲིཡལ་ཡང་། སོ་དངམི་གཱནི་ཡངས་བ་དང། །དངཤིངཉེ་འམཞི་བདུག །སྣལཔས་ཇུལ་དགའམཆིམ་འཛག །ལེགས་པའི་གཏམ་ཡང་བྭཝ་བརྩར། །ེམ་པ་དང། ཆུལབ་དང་། སུ་ལངས་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བརང་། 
།འནར་བ་དང་། བཆོདཔ་འ་ཁུལབ་དང་། མཆིམ་འཛིག་པ་དང་། སམསྭ་ཧཱརཔ་སྭ་ཡིད་འེད་ཅན་བྱ་པདཔྲོརམས་ྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱབམེད་པ་དང་། རྨབའདོདཔ་རང་། བསིལ་ཉམས་ལང་བརང་། ་ཀྲུར་ཐཱ་བ་འང། ཡནཔག་ལུག་པ་དང་། ཁའི་སཱངས་གོ་བཟློག་པ་དང་། མིག་འཁྲུད་ཕདང་། 
།ས་ཕ་ལྕང་ཁར་སོགས་པརམས་མངོནརུལ་ལོ། - །དེབ་ནིནད། མངོན་པར་སྩོདཔ་ཅནམས་ཅིའང་། མི་ཤེས་པ་དང། ཉོནམོངས་བདང་། དགསཔ་དང་། མི་མཚོན་བ་དང་། ཁངམ་པ་དང། ངལ་བདང། ལ་ལོ་ལསགས་པ་འཟེབ་སུམཉུཝ་གསུམ་ནགས་ཅིའིམ་པ་ཇི་ལ་བར། །ུགས་རིངདང། ཧུན 
གང་གདང་། ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། སོནཏན་མེང་པ་ལ་བསོན་བ་དང་། ཡན་ལག་བསིལ་བ་ཉེད་པ་དཔ་། ངལ་བལ་སེགས་པནམས་མངོརྒོརུལ་ལོ། སུ །དམན་བའིམངཔཞིནལས་གྲཟུགས་དང་དབང་ཕུག་ལ་སགས་པ་རང་ཉིད་མཆོགྱཅྭ་ཡཱརཔའི་མཚ དྲ་གི་ཁངས་པ་ལ་མིངགསུམ་བི། གཔལ་བླམའི་ ཤྲ 
ཧབཡདཔདེངཞུས་པ་སེགས་ལག་བྱིངཀི་གསཔའི་ྙས་ཅར་ཆུཔ་འོ། །གླརཿནིའེགས་པ་ཧེ། བྷ་ཏའོ། ༡བྲ་ནམཆོདཔ་ལའོ། །ཞེསཙུརསོགས་ལས་སྔ་མ་བདི་ནངཕྱིཕིསཔ་ཡསྭ་བཆེན་ཏེ་ཨྭ་ཧྲི་མནཿམངོན་པའིརྱ་པལ་ལོ། །ཨ་ཧཏཱརཿཧི་ངརྱཧེད་པ་སྟེ། དེལ་ཨཧ་འླིསའི་པཱ་ཏའོ། །མ་དཔྭི་ཁེངས་། 






















༄༅། །པའིསྒྲའངའདེལའོ།_ །བླ་རྩི་དྲེགས་དང་ཁུ་བ་དང་། ༔ གླངཔོའེའགྲམ་ཆང་དགའམདཉ། 





།ཞིསརབྷསས་སོ། 


་བ་དང་། ངང་ཚུལ་ཅནདཔྲོ་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མངོན་པར་མི་ལཱ་ནཔ་ལའངསེམས་མཐོ་བ་ཅན་ནི། མཱནའོགས་གཤན་ཅུའོ། 





རྟ །བྱུངབས་སམམ་གླང་ས་གཤནལ་སཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བརརྟག་པའི་སེམས་མབཐོ་བནི། མུན་ཧཱེ་ངངྱལལོ། དཔན; གངམ་དབའཔ་དངནོང་དཔྲ་ཝན 
།སཱན་ལཏེལས་བྷཱཉའཾ། །ལངནཱཏེལས་གྲུ༔འོ། །ཀོབཱ་བཞུ་མཱནཊ། 


" བཱངྱས་བྱས་པ་ལས། [རྗེས་སུ་དཔ་གའདེཿེ་ཞེས་བཤད། །རྱུཊམཐའལ་ཡངམཱནའྱི་སཱ། །ཐྩེས་པའི་རགས་སུ་གནོད་པ་མེད། ༈ །མགུས་པའི་མེངལ་ཚེགསདུ་ 


ཅོད ཇིགུད་གསའི།་པ་གཅིག་གོ། 


དངབཆེད་པའི་དོནདགྲ་ཁངྨ་ནམ་པར་ཤེས་པརྨ་ེད་དོ། །པའི་སླའཔབྲ་པཉཏིལ་སགས་པརདང་པོིཕསབྔ་དཔ་ཉིདམ་ཤེས་པསྦ་ཁདཔངརི་ཧྲ་བགམཐངབའྲིརེསསུ་དཔག་པལས་ཤེས་བརྡ་བསེ་འད་བསངདེ་བདིནནོ། 


པརྱའེདབ་ལའང་ངོ། ༈དམེརན་། །ྭ་རཏའི་ས་ཐག་ཉེ་བདང་། རྱང་རིངོས་མཿང་ངོ། །ངེལྟརཏིའྱ་ཏིདང་སྦྱར་ཏིདག་འགྲོ་བ་དང་བརྗེད་པའི་དེར་དག་སྟེ་འདི་དགཏིངྤ་ཏི་དང་སྨརཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརརབ་ཏུ་པུར་བའི་བྱ་བབརྫེད་པ་ཅནནི་དོན་གཡཡིནམི་ཤེས་པས། བུནམང་ཏིདདུཔ་སྙན་པ་རྗེས་ཡུ་ པོང 
།བྷཱ་ཧབཐྲཾཛུཾཞེས་སོགསཀྱིས་ཨཕཧྭེ་ཨཱདཔལེགསཔརབྱེད་པའོ། །དེལ་དགགོཆེག་གིསཆཉའི་་ 


བསྩུ་བའོ༈ ཉཔྲ་ལིལསམྷུ་ལསམ་གུས་པ་ཡའ་ཞེས་བས་ཡངན་གྲཏའཇོཔཔའི་ཕྱིལ། བའི་བྷ་ཐཿམི་བརྩི་བ་དྲག 


རྨ་དང་སུལས་ ་ཨབ་ལ། 


པ་རྩི་བྲ་བཅསཾ་༔ ཉཱ་ཟྷརཾ་མ་བའོ། 


ཏིརི་ཕཱ། མི་སྣང་བརབྱེདཔ་ཧེ། 


ཞིས་བྱྱ་ལསརབཉ་སངབའི་ཕྱིར་ཕོིདངོ། ཟབ་ཤད་བགང་དའངམ་ཅན་ཅི་མགུསྱ་ཧན་ལྷག། ཕྲ 


༈སཿཱ་ངརཿ མི་གུས་པ་སྟེ། ཐངམི་གུས་པ་ལའོ། དོཀ་ཉིད་ཀྱི་ཕིརདེདང་འགལ་བའི་ཕིགས་ 


 གངཞིག་གང་གིསམ་གུམཔདེདེསགདནམིབར་ཡུས་བག་ིད་ནམས་གཞན་ཤེབ་ིསྒདབ་། 














བེད་པའིྤྱིཿམ་གུས་པ་ཡ་མི་ལཱང་བམངོན་པར་སྟེདབ་ལས་བྷཾ་ཀའིས་ཡང་ན་ལོཞེས་པས་མི་སྣངཕ་ལ་ཚིག་ལུད་ཀྱིཆ། ཏུརྦསའིའོ། །ཞེས་བསཊ་ཡངནས་ཉིདདོ། །དྲེལ་བ་ཡང་། ཆུལ་བ་ཉི་མས། འགོབ་ཆོས་བཇེས་སུ་འཇུག་པས་མི་སྣངབ་ལ་འགྲོ་བའི་མི་ཅན་ཐི་ཏིཔས་འིགཞན་མལོ་ཞེས་པས་སྟ་ཉོདའགོགཔ 
ཤྱདདོ། །ཆའིའགྲེལ་པྱེདཔོས་ནི་འགྲེབ་གྲཾས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་དོན་མེད་པར་བཤདདོ། །འདོདཔ་དེལ་པ་རྷི་ངབ་བཞིན་དུབྱསས་པཾ་སཧིད་ལང་ནའོ། །ཇྲིཙཱལ་སོགས་བ་གསུུམནི་མོ་ཏགས་སོ། །ལིཧརྩོལ་ངབ་ལས་ཀུའོ། །ངེས་ཚིག་གིས་ལའིརཉིད་དོ། ། རྡི རནི་བྷ་རས་བེད་དོ། །རླནམཆོད་པལའོེས་ 
ཅུརསོགས་ལས་ཡྲུཙལ། ་ཨ་བམནྡན་ཧ་མི་བཅུར་བའོ། །ཨྭ་པཱཏ་རནིམི་མོས་པ་ཧེ། སུཏཱཐུས་པ་ལའོཞེསར་ཡིག་ཉནགྒོ །དེལྟར་པངྱིངས་ཡྱི་ཨུ་ཡང་ནའོནེས་རིང་བོ་ཉིད་ཡས་བུ་ཧཱ་ཏཿའཞེསྦྱར་ལ་པོ་པལ་ཁྱི་ཧིཿཨ་རྱི་འབྲེལ་བར་དཔེརབརྗད་དོ། །ལྕཊ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་ར་ཡིག་ཕྱིས་པའོ། † །རོཚལ་ 
མིངྣཝ་སཱའདིངམིག་དམནཔས་མྨརཱཏཱ་ག་དམན་ནོ། །ཅངགི་ཡམལག་ལས་གྲབི་ཨེལས་ཌྲརའོ། །ཨྱིནནེངོཚཱཾ་སྦ་ཐདལ་སགས་པའོ། །ཿཱའྲི་རིངས་པ་སེ། ཅྭ་ལུཔས་བུདམེད་ཉིདི་ཡིར་ཨང་འོ། །ཧྷི་ངོཆབ་སེ། ཨོ་ལ ལའོ། །ཉེས་པའི་ཚོག་ཕད་ལས་བླིིལས་གྷཏའོ། །ངོཙཱལས་ 
བཞིན་གམས་པར་སར་པསྒནམ་མོལ་བ། །ཞེསམཱ་གས་སོ། །ིཌཿཿམནི་ཡིན། ཞེསརྟཔ་སསྦ་གངངོ། །མ་བཀག་པ་མསལའརཚེག་ཕྲདྱི་ཕིརྦཱཾབལ་སཧྲལ་ལས་སཾ། །ཞེསཔས་ཨ་ཡཾ་གལྭ་དྲི་འོ། །དེབཞིནདུ་ཨཾ་ལྭིལས་ལྷངུའཚེརབསྭེ། ཇྲ་ཤདང་ཤྱུ་ཧེ་བདདག་ལསསའིདཉིད་ ཚི 
ཛྷཉཾདལ་འོ། ¥ །གཞནལ་གསལ་བ་ལསངཚ་དཞི་ཡ་པྲ་དྲ་བྲྭ་སྭ་འཛམ་བའོ། ༈ །དྷཔནེབཟོར་པ་ བྱི 











༨ ༨༥ ༥༢༢༢༽༨ འི %-27ཌོ་སར ༡ 2 འེ ངྲི ༤ར་འ༡རྱཿ ཁྲིར རེ ཌཱུ ངོ 2, 
།ྷེ། ཏུམུ་བཟེདཔལཁོ་ཞེས་དེབ་ལ་སོགས་པཛེས་སུ་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཅན་ལས་ཏེནུ་འོ། །དེ་ཝདྱདཱ། བིངས་རབཅུ་གསལ་བརྡ་ཐུལ་སོགས་བའིཚགས་སུ། ཀྭལཱ་ཁ་བཟོད་པ་ལས་ཀཱ་མའོ། །ཀླའི་ 

















ས་ །ཞེས་པྲ་ིདིབལ་སོགས་བཉིདལསས་ཤེསྱ མས་པྲསུངབས་བ ཤདདོ། །རྒྱལ་བོ་དཔལ་ཅྱིབྱིངས་བྱི་འགྲེལ་བརནི། ཀབྲུར་ཞེས་བཀྲགསནསམང་ཕོ་ཉིདལས་ཏྲིའདུབ་ཤད་དོ། །༡ཨྫའི་ཀིཿལངི་ 'བེ་ལའངངོཤེས་པས་རིཿཔོའོ། །ིཏིཏནི་སྲན་ཐུབ་པ་སྭེ། མསབཟོདོཔ་ཡསྨར་རོ། ༈ 
སལ་སོགས་པའི་མཐལལས མའ །ཡུལལ་ཆགས་ཤིངནྐམ་པརི། ཨི་བནབ་སེམས་ཏེ། ཨིངཱལ་ཏིཡས། ཨུཧྙདྲ་དངཔྲ་ལ་སཾགསཔ་རྣམས་ལས་ཨཱཧུལས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉའོ། ྲའོ། †༈ །ཡརོལ་མངོནཔརདངཔ་མི་བཟོདཔཞི་ལིྫཕགདག་སྟེབོགམ་རིངཔལོ། །ལེགས་པར་” ¡ 
སྩར་བའིདངོས་པོའིརང་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེནི་ཚཱགཾམེས་ཇཱཏ་ཡང་མཱཏརྣཡ་ མསྦྱ་ཡིས་པའི་ཡངདག་པརྨལོང་བལྲ་ཐངངུའོ། །ཞེས་བའི་མདི་དེར་ཡི དད་ཡི་གྲེ་ཡོས་བ་ལ་མི་ལཱ་འོ། །ཞེས་ལོ་སོརདཔེརབརདདོ། (དེ མཏམ་པའི་ཧིའོ་ོ་པས། ི་ལྷཱ་མ་ཁས་དང། བས 
འགའ་ཞིག་ལནི་རབ་མཐོངས། ༈མི་ལཱན་བ་རྣམས་བཞིནདུ་ཱོན་མཉམས། །རང་བཞིན་གནས་དང་མེ་ལཱན་ཕྱིསརྣམས་རྱིའོ། །ཞེས་སོ\ །ཅ་བཞིན་ཉིང་ངུ་གྲགས་པའི་ཡང་དག་པར་པཱར་བ་ཡྱིམ་པ་ལ་སཱ་མའི་ཨཱི་ཡིག་དངཿཨཱ་ཡིགྱ་ཁང་ཐུང་ངུ་ཉིད་དུའདདདོ། །དལཔའདིརྲག་དག་དངམ་མཚན་པ་འབསམ་པའྲིས། 
རྣམས་ལ་འགོག་པརབྱེདདོ། །ཉེབའི་སྒྲས་ཕེས་བར་བརྟན་པའི་ཁྲིརམ་བཀག་པ་གཞན་ལའང་ཇི་ལྟབ་པཞིནངུ་ ཅབལྟའོ། །ཨིིརཏིལས་ལི་བལུས་ཧལ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨའོ། + །དམ་བ་ནཁསྦ་ལི་ཡོན་ཏནལའད་གགམ་ཡིདའིཿ ༨ འདོགས་པའྦིདཔནི་ཨྭ་ཧཱ་ཕཱཧཾ་ཧཱརའདོགས་བརོ། དཔེརན ཚུལ་ཁོམསལ་་ 

།འཕེན་པརཧེདཔསྭ་ཀཛཱ་སཾགསལས་ཡ་ཀའོ། | །ཡངུ་ད་ མ་པས་ཨས་། གོ །ལབ་དམས །སཱཆུལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཨའོ། ¥ །འཁནཔ་ལ་རྐངཔག།ཅིག་ཧཱེ། འགལ་བ་ཕལ་ཆེརདཡའ་་ ¦ 

























ཉི. 2» 9༦ ` ༦ 








ཆྲོུམ་འཆེས་སུ་སྡོཝའོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མསུ་འཕེན་བ་བསཿའླིའུ་བིནངུ་སྭུཧེནདོ། 
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དེལསྭ་ཧུང་བས། ཅིར དཔའ་བྱུར་མ་འགྲས་པའཾ། །ལྷག་མལ་མརཱའོ། ¡- །རྱ་ངནལ་ནྐངཔ་གཅིག་སྟེ། མུཿ །ཡིད་གུང་ཧེ་ སྭ་སྙེས་པའོ། །ཛྟ་ནིན མནི ད་སྟི། རྷཱཛཾལས་ཆུམའོ། །ས་ཡི་གཞི། སུ་མེད་པའི་ཡུ་བུའི ཿཨན་ཨ་ཀ་དག་ག་ཞེས་པའི་རྟག 
།ཤོཀཿྲི་པ་ངན་ཏེ། ཤོ༧ཏིལས་གྷཉའོ། ༈བྷ་ཀདི་གཏུབ་ཧེ་སྔཔུལ་སོགས་པའོ། ལུ ༼ཚེགས་སུ་བཅདབ་བྱེང་ཀིསཕྱི་ནས་འགྱོདཔའི་མིངསྟ། རོངས་པས་མི་འཚམ་ ༦ཱཉྤ། བྱ་བསནས་གང་ཞིགྲ་ཡིས་ཡིདགངུངབ་དེནིཔ་ཤུདཱ་བཿཧྟྱིས་འྱོད་པའོ། །པྲི་་ཏིསཱ་ཝིའྱཅདཔ་སེ་ག་འགོ་བ་ 
ལས་པཱ་ལསོགས་པ་རྣམས་ཁྱི་ལྕཉལ་མང་པོརངོ། །ཞེས་པས་ལཉདངངེངཔོའོ། །སྒད་པཞྱི་ལ་འངའི་བཏིསརཉའོ། ༈གང་ཞིག་རྩངཔས་བཤདཔ། ཕྱིནསཿའྱསོངདང་ཇེསསུ་གྱང་། །བྲི་བྲརཱིསཱརཿཞེས་ཀང་། །བྱོད་ངནཔི་པྲ་ཏིསུ་ར། །བིཧྲེནིགཡོ་སྦུའོ། །ཞེས་སོ། ༧ །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁྲེ་བའི་མེ་ ང་པ མ་༩་ངཟེད་པ་ལའོ། །བཟོདཔརྱཔདབས་མྙརསཱ་བཟོད་པའོ། །བཟདབ་མེདབས་ཨམར༔ཿམི་བཟོདཔའོ། །ཡཾདལ་མི་བཟོད་བནིཆེས་ཆེརའབར། །ཞེས་བྷཱརབིས་སོ། །ཆཱ་རྱས་ཀྱང་། མི་བཟེད་པ་ལས་ཡང་“ ངྲ་མུཡིས་ངལ་གི་བཞིན། །ཞེས་སོ །འབུད་ པཿ 
པམེདདང་གིབཟོདབ། །ཞེས་ས་གལི་ལུས་སོ། །སོ་སང་འཇོམས་པསྲ་པཏི་གཅམངནའངོམས་ཏེ། ཐིཁངར་ལསོགས་པའོ། །མུལཞེས་བསཌ་འོ། ཡརྦལཿ ་ཀཅིག་གཅིགག་བྱར་བའི་ད་གིའོན་ལས་མངཆག་ཛན་འོ། །རིུགྲྲིདག་ས་ཀྲིང་སྟེ་རུན་ུཏདག་ཁྲབདཔ་ཆག་པའོ། །སཾཔདྲུ་ལསཾ་གས་-) 
།པའོ། ནཿ % །ཆགས་བ་དང་ཁྲོབ་ཧྭནས་དང་དྲལ་བའི་སྱེད་བཞི་ཤིུཿསཱེ་གཅ་འབའོ། ། ཧིརཾནཾ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཏེ།  ྲིལ་ཏངཔེ་ཨིན་ལམ་ལ མ་བཞིནྱུ་རྱི་ཡིས་པ་ལྭ་གཙའོ། །ཀ་མ་ལི་དངཀ་ལཔཾ་པི་ལཾ། །ཞེསསྐེས་བ་དང་མ་ནིང་གི་རབཉཤདཔརཚནྣ་གེམིས་སོ། ར །སེམས་རྣམ་བརའ་ཁྲལ་པ་སྟེ་གྭཞནཏི་ ཉིད་ | 
---- 2 ླདླགནླཾཾླག་ནོ༽ིེཀས་ོིོ་་ུ་ིྣནི་། ྷཀཾྣཀྣཀྣཾི་སཀྣཾ སཾ 8 `] 2" 






སོགས་་ 































† དལ © ༣མརོ་པོ་ལ་འ འོ .... རུཾ 
|༄༅།  །ཅུ་འཇུལ་བཞི་ཨུནྟཱདཿསྦོ་བའོ། ༈གངགིསྟངས་ལས་པྩན་པརའགུརབའོ། པོ །སྣེཧའི་མཐར་ཐུག་པཞི་མཛའ་བའི་མིང་ཧྟེ། དགའ་བའི་དངོས་པོ་ནྲིཔ་མའོ། ཊཧཱཾཐུལ་སགས་པ་མས་ལས་ཨེམ་ནྲི་་ལོ། །པྲེ་ཡན རྡེར ཞེས་སཾགས་ཁྱེས་བྲམའ་སྱུནབལ རས་དང་ ཧྲ 
།ཟླུལབ་ལས་གོང་ངུམརྫ་དང་ཛཱཾད་ཡའི་ཨརྫལ་བྲེདྲའོ། (ཧྲེ་མནི་གཅུགས་པ་ཧྭེ། རྩན ཞེས་པས་ པཱིརྟ་ཉིལས་དངོས་ཕོལ་མ་རཿའོ། །བྱེདཔ་མེན་ལ་༠ཿཛ་ལཤིས་ཨ༔ྱའི་མཐའ། {ཞིསབས། 

།དབེཿན། འགྲེབའིཁགྲས་ཆྱི་ཁུདཔཔ་ཉིདལ་འང། གྲ རཾ 


།ཡིད་དུ་འོངབ་ནི། པཱྡ་ཡིད་མཐུནནོ། 

།ལྕི་ཧིལས་གྷཉལ་སྣེ་ཧཿཾཧྭེ་མཛའ་བའོ། ཙུ །ཏརྤའིམཐར་ཐུ་ ག་པ་ནིའདེད་པའིམིངསྟ། ཧེཕྲག་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོངདུ་མངོན་པར་བརྔད་པརའགྱུར་པོ། 
འཚ་མདང་ངོཚ་གནངབག་སྩེངས། །ཞེས་ཐུནམངོདཱཀྱས་སོ། ”།ཧབཞིན་ཡུདེར་ཡང་འདུད་པའྱི་བེག་ཨིལ་བུམོངུབཿདཔར་འདོད་པས་བསྟན་ཉོ། མདོད (དེཏདཿནི་གང་པྟེངཏདོ་ཧགང་འདང་ཕྱིན། 

ཤརྱེན་དང་ཡཀྲ་མེད་བའང་ངོ། ཨི གམི་། ་ཨམུནམས་ཅི་ཚའོ། །ཅུཀེ་ཨཱ་བམའོ། །ཀླདཱ་། འདོད་པ་དང། ཨིཛྣའངང་དང་། གླ་མབྐསམ་བནམས་ནཾ་འི་བ ར 

༈ཿནིསྲེད་བསཱེསམྨུདསེགས་ཀྱིས་ཐྲཾཁེམས་ཀྲིཔ་འོ། །ཞེབ་པམའདོད་པནིལིཔཱ་ ཉེ། ཤཱི་སིཿ མྭ་ཞེས་སགས་ཧིས་སྐརལ་ཨིས་སུ་བྷ་མཱརཔངང་། 


ཨེམནྡིང་དཔྱགཉམས་སོ། །ཞེསཔས་མྩེས་བུཉིདདོ། 
མནིང་ཉིདད། །པཱེ་མནུ་ཀུནཏུརྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཞནནི་ཡོན་ཏ ཏན་ནམས་ས་འོ། 
དང་སྲོ་བའྲག་བ་ལལོཞེས་པ་སཱའུའོ། ཇི་ལྟ ཆནཆེནམ་བོད་ལས་ཀྱང་། ངོ་ཆའྱིབེ་བག་གནངཔགཉིད་ཁང་། 
བརྱཟེད་པས་རཱལས་ཀའ། །མིྙནིའདེད་བ་སྭེ། ཨི རར ཞེས་རེས་ངནབསྟན་པའྱི་ཧིརསི།ཁིམས་ཛུད་མེདལ་ རཱཞབ་དྲཝ་ྲི་ར། 

།ཨི་ཧཿདང་ཾིཿ་པདན་མཏིད་མྱ་རིཔའདདབིདགོཅནནོ། །ཕིལནིརབ་སྟེ། བྷིདམགས་སུ་བསྟན་པའྱ་བིརྦ་ལོཌིམས་ྭང་འོ། 


ལས་ཧྲལ་ལསས་ཞེས་བས་ཨའོ། 


ཉི ཉི ཤོ 






























[ ྩུགསལ་དཔའའི་ཁུཀྲདག་གིཞེསཔསསྲིུས།འདི་གཉིས་ཏེལནོམ་ིག།གྲཱགལསོགས་པའི་མཐའ་ལས་ཁང་ཨའོ། 


དྲག་པོས་སོ། ༈ །མཱཉྙིཿནི་ཡིདཙིཟུག་ཛཱཧེ་སེམས་ནད་དོ། །ཅུན་ང་སེ་མས་བརྲ་འེད་བའི་ཡིབས་མ་བཞི་ནདུ། 
འདམ་གྲ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཇེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར། ུའིསྦིས་མ་ཡིན་བལའ་ཞེས་བས་ཡ་ནི་ཤིས་པརོ། 
རྣམ་གྲུངས་སོ། སྭ །གཞན་གྱིས་སྲར་ཡངགཞནདུཔུབདི་ཨུ་ངྐདཱ་ཡེད་གཅགས་དང་། སྭ་ལེ་ཀྲ་ཤིན་ 


















།མངབཞིན་དང་ཆེན་དག་ཡསྦ་རཧེན་བེ་དནནུས་ལནདུ་བཤད་པའྱི་ཕིར་ལྕི་ཙཱདིའདོད་བཉིདྲ་འི་དནནོ། 


ཀ་མུམཛས་པ་ལའོ། །ལ་ཁ་མཛེས་པལའནེས་སྩི་པོ་ཅནཧྱི་མཐའོ། །འདིདག་དངྲ་རཁིམསྤ་ཁངྱ་གྭཧཧེ། ཀཱཨཿའདོད་ཆ་གས། །མ་པིལ།འཿམངོན་ཞེན། ཏཉཱཿཤེན་པའཾ། [ །འདོད་པཆེན་པོནི། 
འདོདཆེན། །སླེང་དངབ་ཉིདལ་གིས། །ཞེས་སོ་ཅནྭ་གི་མཐའནམས་སུ་རག་པོས་སོ། ༈ ཀྷམས་གོངན་རསམིང། † །ཨུ་ཧྲདིཿདིཉེརསེམས་ཏེ། 


% 


།སེམས་པལ་མིངགསྐུཔ། རླི སེམས་པཱ། 





།གཡོ་བའཤྱེདཔ་ཉིདཁྱིྱིར་ཡེདཏྱིཿཤིང་ཉདང་མཚུངས་པས་ཤིང་རྟསུ་མནོར་ཐཿཡིདཅི་ཤཾང་རྟའོ། 
ཛྲལ་གཱཿའདོད་ཆེན་ཏེ། ལསི་ཡས་ཡྲང་འཇིགས་པའིམཐའ་ལ ལས་ ་ཨཛའོ། །ལཱ་ལ་སཱནི་སཱེད་ ˆ 


༠༤༢༨ 


པྟཱལ་སོགས་བརྣམས་ལས་དྭདཱཡས་ཀིའོ། །ཨུ་པཱདྷིཿནིཆེས་སེམས་དང་། །བྲནང་ཟའ་བསྲེལ་བའི་བྲབ་ལའང་། །ཞེས 
ཙིཞེས་པྱ་ཅུརསོགས་ལས་སཱ་ དཱ 
5 ཞེས་པནིརགུསས་སོ། །དེ་ཉིདྱའི་རིར་ཨཱདཌི་སཱ་བ་ཀླགས་ཁ་ལས་འདིརངས་པརྡ་ཟོྔ ངསནམཉནགི་ད་ཡཏིསེམས་བལ་འཇུག་པའྱི་ཡིར། ཨཱ༔ ལ་པའི" 
གེཞཡབ་སེམས་ཕེདཔཏཡ་པྲ་དྲན། 





རུ་ལའོ། །ཞེས་པལིཚག་ཕདལས་ཨྲངའོ། །ཀྐྱའི་ 





¬= 


རྫུན 
ཅསེམས་པ་སཱེ་འདིདགནིཏགས་མཚུངས་བསརངབཞིནམཆུངས་པའགས་པའི་དན་ནོ། །ཨཱངནཾ་ཡང་སྐུར་ཉིད་པོ། །ཀི་མངན་ལ་ཨུང་ཕཱམ་ཅན་འདི་ཨྲུངའི་དོརམང་བོ་་ 

















! ༄༅། ར༈ལསགཅེས་པརསེ་མསཔ་ཡའོ། ཏཤྷིཔ་ལས་ཧཝྲ་ལསསཞེསབས་ཨལོ། ༼ཀལ་བྲགངབ་ལལོའེསྦྱར་ཕབ་གོགས་པའི་ཨཧམཐའལས་ཀླུརའོ། །ཡེདལགཅགས་པ་སྲད⁄ར་ཡེནཏེ། །མུངྐ ལི་ཀཱང་གའ་པའེ་རཔ་འཐབ་པོ། ༈ཨོརྦིཾ་ཧངྦག ཟྲལ་བད། སི 
ལྡན་ཕདག་མཚུངས་པའི་དོནཿན་ནོ། །ཞེས་ཧལཱ་ཡུ་ཧྷས་སོ། སུ །བསྒྱརི་པ་བསྒྱབཔའི་གྱིཔཕང་གང་གིདབང་ཤཾས་འབདཔདནི་སཱཏ ཤཐོ་བ་དང་། ཨྦྱང་བསྡཿ༥ཿལག་པརསོབ་སྟེ། སེན སཱ་ཏིདག་ལས་གྲཱ་འའོ། སོབཉིདརུམ་བ་མཆོག་དཔངཅས་བའྦེརུམ་པ་ཡུལད་ཐུངབའིརིིི 
བྩོནཱའགྲུས་སུ་བརྫད་དོ། །བྷུཾརཾལསདེཔཕེགས་པའེ་ཤེས་བས་ཡཏ་འོ། །རིནཆེནམཛོདལས། ཤནྷཿུས་པ་དྷིལོ། ཞེས་དང་། བཅི་མེདྲཔེང་བའི་བུདམེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང། མ་བྱས ངྭའྲི་རཱ་འོ། །ེས་ས། ¥ །མཔལ་གུསམནིགཡོ་ྱི་ིངང། 5 
བའྱི་ི་རཔ་ཊ་འགོབམས་ཨྭ་རའ་ཀབ་ཞུཿགཡོ་ཟོལ་ཏེབུདམེདམ་ཡིནབའོ། །བུ་ཛཿནི་ཐལཏེཨ་བསྱ་འདཔ་པོ་ལེས་གྲ༡དང། ཨཱྡཾ་བཱདགུགི་འོ། །ཞེས་པས་གུཉིདམེདད། །ཨཱ་པྟཏིཿནིཁམ་པ་སྟེ། མས་ཅི ༈ དིག 
པའོ། །རླ་འིགཡྟོས་ན་འ་ས་པ་ ང་ཉམས །ཧིསྭ༈ མདུན ཏྲན། ཀྲིནམས་ལའོགེས་པས་ཐུངཔུའོ་ ཀ་ཀི་ཏབྱམུ་སེརེའི་ལསནིཀེ་ཏི་ཟོལ་བོག་བ། ལོག་པ ཡི |སྙདཔའིསེཔ །འགོབས་གུཧོ་ཏིཿསྙེངནགཡའོ། །ནིཀྲཏཿ ཏིཿནི་བཅོསམ་ 
ཧཱ ཀྲེའཆོབ་ལའོཞེསྟང་སགས་ལས་ཏླསུའོ། ། ཏའཾནི་གཨོ་གྱུ་ ཕྱུས གུཉའོ། ༈ [སྤན་མེད་ཐའིདངོས་པོ་མཐོངབ་ལ་སགས་ངའི་ཡུལ་དྲུ་དུང་བནི་ཡམཚན་བའོ། །ཧུདུ་ཀྲརཐཆརབྟ། ཧཱཾ ཅུཛའཚོབ་ལས་ཏུ་ལཱཾག་བསྙ་དེར་འཚཇའི་པཾཿ གུ་ངལ་སོགསཔ་འཞིནདུ་ཀའོ། ཉུུདྨུ་ལ་ཡཾག 


























ལེན '7ཏ»>» ༄ 



























„བྷཾ ༄༅། །བརྩའེདཔས་བེ་བུཿ ཧྭ ཛུལ སགས་པྨ་རམས་སོཞེས་པས་གུའོ། །བྲི་བནིའ་གས་ ྱིབྲེ་བྲག་བརྗོད་པ་ཧྭེ། དེའདེམ་ཚཆོགས་པའཕྱེད་པས་ཨུ་ཙལས་གཱ ་ཝཉལོ །ཁེངས་ བ་དང་ཆགས་པ་དང་དགའཔས་བསྡེད་པའྱའིཉཅིལགནིབྱི་ཐཱ་མཿནམ་འཕྱུལ་ཏེ་ཧཱཏུའོ། །དེ་ཇི་ལྟརན། རྒུམཚོནམེད་ 
ཤེ པར་སྙནལས་ལངས་ནས་གཞན་དུའགྲེབ་དང་མཛའ་ འ ཨཱཿ བཟས་མསམའི་ག་སྒརམསའགེཤྲ གྲགས་མོའི་གཏམ་སྤུབ་དགདགའ་བཉིད་ཁེསདགད་ཇངཁྲ་བདང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་དགོདཔ་དཔབཅས་པས་སྟོང དེ་ཡོངས་མུ་འདོར་དདང་། རྒྱུམཚནམེད་པར་གོས་ དང། རྒནདང། ཕྲེངབ་རྣམས་ དཾ 
ལོ །གཏུབཆི་ངའི་མའ་བྱེད་པའངངོ། །གཞན་དུནི་མཚནཿ ཏྱིདགཞན་བཤད་དེ། ལངམྩོངས་པའི་རམའྱགརནི། ཀུལལོ། །ཞེས་སོ། ོ  །འདོདཔདེ་གཉིས་གའང་ཕེནས་ཚིགས་སུ་ སུ་བཅདཔས་ དཔར་བརྗོད་པར་བྱའོ། [ ཤིནཏུ་གཞེན་པའི་སླབ་བྱེཿ བྱེདཀྱིས་སྨེན་མ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ཕྲོགས་བྱི ཧྱིས་ལགཔ པཿ ཿདངརང་པའི་ $ 
ཙནྡྲ ཡན་ལས་རྣམཿ ཿཔར་འགོད་པནྡེལལཏ ཧིསཱེ་རོའ ལ་པའོ། ¦ལཌ་རྣམ་པར་སྐེག་ལས ཧུའོ། - །དོངེལྟརན། རྒང་པལ་ལྱུར་བའི། ཁྲག་གིས་གོས་པའིའེ་མོའི། ཁྭལལ་གམ་ཅན་པལནང་ བུསྩྱད་པའི་རྐང་གཏུང་ གཏནས་ བ་གཉེརམ་གསུམ་རླབསཙེ་འབྱིབས། ་ཅན་བྲང་གི་གནསསུ་ སུ་ཡང་དགྭ་བའཛུདཔ་དངབཅས་པའི་ལག་པ རྨོདབསཉིས་ 

4 འགྱུར རྒྱས་པའཕྱས་པའི་ནུམ་ བསྟོད་པ། འ འཕྲག་པ་ལནཱརྨནབཆིག་ཕུརྟགས་ པ། མཛོས་པའི་སིནམ་འཁོག་པོརྱངསནསྣ་ནམ་པར་ལ་ ལྟ་བའོ། །མཛའཔོ་ལ་དངོས་ཕོ་སོ་སར་ །པར་སྤརཿ ༢་པ་མེདབ་ནི་ཕོལ་པའོ། ང་ །ཞེས་གཞནཔུ་འོ། འོ། །ཤིནཏདགའ་བྱངས་པའིབསམ་པའི་ཧྟེལ་རོལ་སྦེག་སྟེ ཧི་ལ་སྡེག་ 

ཙྭ རམ ལ་བས ཨཚཱའོ། །མཛའདོདཔའགྲོགས་པམ་པོབ་པསརང་གིསམས་གྲོབསྲིངབའི་དོནདུགཔཞིག་མཛའ་བོའི་ཆ་ལུགས་དཔ་འགྲོས་ དང་དགོདཔདངྱས་བརནམས་ཆི་ལདོ་ཧེད་ ལི་ལྷསྭ་ཅེད་འཇོའོ། །ཧྷིཿཉིད་ཚྲིལུཧྭེ་ཕཾོད་པལ་སགས་བཉེད་ཅྱི་ཕིར་ཡི་གེ་དྱབི་བ་ལ་སོགས་བའོ། 


།འགའ་ཞིགུ་ 

















།མཛའ་བོལ་གནདཔའྱི་ཕར་ཕགདོག་དངམ་སུམབསྲ་ཤོགས་མོནམསྭཕྱི་ཧནདངྱ་ཐུགཔ་ལསོགས་པའཤདཔས་འགོག་པར་བེད་པནི། བྱི་རཧ 


དབངགིས་སྒམ་པ་དང། མཆིམ་འཛག་པདང། 


རལ་སོགས་མཉདྱ་ཉྱི་ཧིར་ཡའི་གཉིས་ཉིདདོ། 
བའྱི་ཕ་༥ ཏི ལས་ཏྭའོ། །གར་ཞིག་བརྗེ 


; འགར་འགར་ངྲུས་བའི་ལང་ཚོ་ཅནམ་གངདོནྡི། ཧཱབཿྟེ ཉེ་ཕྱིནབྱེདདོ། 





དགོད་པ་དང། འཇེགས་པ་ངང་། ཁྲེབདང་ངོཚབ་ལ་སེགས་པ་མང རོ་པཟའདོད་པ་དཔའདེས་པར་ེད་པནི། 


།༨ཾན ཙྷཆགས་། ་པས་གཏིངནས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བའིཚོ། སྤདངཆུ་མ་སོག་ས་འཾཛོནཔལའང་དགའ་བའི་ ཕྱིར་བདེ་བལ་ཕྱུག་བསྔལ་དུ་བསྒྱར་ཤིང་། སུུག་བསྔལ་ལའང་བདེ་བར་བསྙུར་བཞེ། གླའི་མི་ཏིས་གཅོདྱ་ཟིདདོ། 
རྔད་བའི་དོན་རམས་ཤེས་པནའངབ་ཤང་པར་མྱི་བརཔདེ་ནེ། བིཀྲེ་ཏཾ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་རོ། །འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུར་མིག་གིས་འགྲོདཔའོངཞིང་རྣམ་བརྭལུ་བའི་དགའ་བ་དང་ སྭ་མུ་འབྲེ 
།ཁྱད་པར་གྱེངཤྱིབས་དང༧་ལུགས་ཁྱི་རཔ་བཞིནརྣམ་འཇུར་མང་པོནི། བྭི་ཊཱེ་པ་ ་པཿསྙེ་རྣལ་གཡེངངོ། ༈དེརང་དབེརན། 


རྣམ་གཅོད་དོ། །དགའ་བ་དཔའབྲེལ་ལས་མཛའ་བསླྱ་བིནཔ་རུང་པུའངྒརནྭདྲ་རེད་བནི་ནྣམ་གཅོད་དོ། 


།ཞེས་པ་གཞན་ཇུརོ། 


༈འདོད་པའི་སྩེ: ་བམཐང་པའེདགའ་བའི་ 


གི་ལ་གྱིའི་ཏྷསྭཾ་གྲགས་སམཅིའམ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པའོ། །གྲག་གོ་ཞེས་པའི་ཟེལ་གྱིས་འདིར་མིངམ་གྲགས་སམ་ཅིཞེས་པརཀིལ་ཀིཉྨིཿིསྟེ་ཕྲིཁོད 
རལསོགས་པའོ། །མཐུའ་བོའི་གཏམ་ནམསལ་ལུས་འཆོགཅིང་བསྦྲིཨ་པ་དམབཅས་པ་དང་ནབ་ཝུག་པརྩ་ཧེདཔནི། སྟོཿ་ཡི་ཏཱཧཱ་ཉེད་ཁོབཅན་ནོ། །ཉེད་མདྱེད་བསན་རོཊ་གྷེ་གཱསའོ། |མཱཿཔནི་ཐོབ་པ་སྟེ་དེའེ་འདེ་པའགྲེགས་པ་ཡས་སྩེཝ་པསན། 














༈པྦོངམའི་ཁུཏ་སྤྱད་མཆོན་ཞིང་། 
མེ་ཏོག གེཐོར་ཚུགསྦ་བིདྲ་སོལ་ཞིང་དྲཔལ་བའྲིབིག་ལེམ་རོགས་པ་དང་། 


དྷུརཀ་ལསོགས་པཉིད་ཉིྱིལ་མི་ཏརྫའོ། 





།ཕཱའོད་ 


།ཧུའྷི་མནིགཅོད་པ་སྟེ་ སི་དེས་གྲུབ་པརྱེད 
མཐུན་པར་རེས་སུ་འཇུག་པལ་གྲཅེ རཿ 
མིག་ལ་གཅིགཏུ་མིག་སྲནཉུང་ངུ་ཆགས་པ། 







༢66 








ྒ །ལངཚ་ཅན་ཧི་ལུས་མཛས་འདོད་པའིརབྱང་བྱེད་པ་ཡོངས་ཛོགས་བེདཔ་ཡི། །གཙོ་བོའི་གནསའདིལཆིསཞིག་འཛེནྭ་བེདའགོད་པརའྱ་གུརབ་ཁོད་ཤེས་སོ། །རོལ་པནི་རིསར། ཉམ་ཡི། །འཁྲི། 
ཤར་མ ཁགགིགའ་གནཤད་རམ་པལོབ་་ །སྙཾདགཡོགས་ཆིས་བསྦྲིབས་མངའོ་དགེདཔའི་སོ་ཡྱིཟའོད་ི། །རོམ་པས་གང་ངིར་སུ་ཡི་སེམས་ནིའལོག་པརྱ་བེདམ་ཡིན། །རོལ་སྒེགཞིདཔེརན། རང་ཉིདཆགས་པས་ཛ་གན་ཡིས་ཁྱ་ཁུད་པྲ་བལ་བམལ་ཆི་མཐརནིའདདཔ་ཡིས། །འདང་ 
[ཟཁྱས་བའི་བཞིི ཅི་པརྩཿ རྱ ཨར་ཙ ཙུཝཱན་ཡ་ོག་སངརྱེདབནིན། |ཁྲེསརྭས་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བ། 'བཟོང་ཅེས་ཡིད་གཅུགས་ལུ་ ་ལུསྲ་ཕཿ ཕཱརྣམསཿ ཨྱི་ེད་སྲུབ་རྩེ རྩ་དག །འ་ཡེས། རམངཾནའདོད་དགའ་བརྒྱས་པས་མཛའ་བོའི་སྙིང་ནེརོལ་སྡེ་ གྭ་སྙེབས: ྱིས་ཀུནཏུ་འགུགས་པརཤེཾད། །རྩེདའརོནི་ཇི་ཱཱར། སྣཾནངུ་དྲུངམ་ 














།བླངས་ཀྱིར་སྟོབསྲི །ནསཁཝུལ་ལན་བུརབ་ཙིངས་པའི་མམ་པའི་མོགས་དང་དཔལ་གྱིདུམ་བུའི་ུལ་བརྩེགས་ལུས་དཀར་ཞིང་། 0 _ 1ཡད་རྩའིའངབ་མ་གཅེག་གི་ཟླ་བས་བརྒྱནཅིང་པང་སྣལ་ པ་སུལ་ཅཆ། ཌངསསྦཱདལཱན་པར་ཡང། །ཁིསེས་མ་ཁྱདའབ་གྱའེདྲཆེས་སུ་བེད་པ་ཤི་ནྭའལེགས། 
ཡརྡ་མཛན། སས ད་འདའ དེ་བནིན་སིར་མ་ལརྦཾ་ཧིས་གྲོགས་མོའེ་མདུན་དུ་འདེདང་འདེ་ལྟརལག་ནེག་ནང་པ་དག །ཧ་བ་མིན་པརའགོད་མིརྱ་སོད་པའི་འཔོགྱ་ཟེང་གར་ལ་ཁངས་པ་གས་པའ་པེད་པའི་ཚེ། །སྔནགྱི་གནས་སྲབས་ལག་བཅ་མསམ་བྷནངྱསཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་འཕྱང་ཏ བམཆོག། 





རྣམ་གཅོ་ནེད་འརན། མཛའ་བའི་གྲོགས་མོ་རྗེབོརའཁུལཞིཔལག་ཕས་བཅེད་པརམི་འེས་པའི། །རང་གྱི་ཆན་བསྟུན་མེད་ཅིང་མེད་ཅིང་སྙེབས་ཁྱིས་ག།ཏོད་པརྱེད་པ་ཅེ། /།འོན་ཁྱང་སྙེབས་མདརྣམས་ཀྱི་རྟག་ཊྭ་དགེ་ཞི 





¡ གི་མཐར་ །འཆོག་པའིཡི་ཚསཆུངཿ ནཿ ༢འགྲོ་བཀྱེད་ཅད་སྒྲ་ཡེ་ཁོག 











[སེམས་ཁྱིརྒརནེ་བཏུ་ཕྲ་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་དུམ་འཐེར་ཅིག] །དེབཞིནཧུའདོད་པ་གཞན་ཞི་དཔེརན། - ཆུ་ནམརབཅས་པའི་མདུན་དུ་ལུསམཆོགས་ཡིས་མཏྟོག་ཁྲེང། །མངཔོརགཅིགལམ་བ་ཡངམགོབོརམཐུན་པརའཛོན་ཅོཔ་འཇུག །ཆེད 
དིམདགའ་བས་སལ་བཟངགནསདང་མཐུནབརྱཔེད། །བུད་ཙོམརོལ་པ་ནི། དཔེརན། མཆི་མ་མེདཔར་ད་ཞིཔའཆེགས་ཡུལ་མིན་པརའརེགས། །ལྔོ་བྱམས་ཁུང་གཟྱེདདེ་ཡི་མོདལ་དགོད། །དགའ་བའྱལརབའིམི་མོའི་ཡུད་ཙམ་རོལ་ཞེས་། 
བུན _ །ཡིདཉམས་ལས་བྱུར་བསྲོདནམས་ཅནཅི་ཇུང་ན་གནས། - ཏེད་རྔོབ་ཅནནི། -དཔེ་རན། འཞོག་པོས་སནཚྲོ་རམ་པརྡ་ཐལ་མ་མཆནངུ་ཆུང་ཡར་བངསནས་དེ་ཡིས་དྭ་ཝ་ཡང་། །ལག་པརའཛིན་ཕྱི་བེད་ཅེས་ཀུནམ་ཁེན་འཆིབ་ལས་་རལ་གཙོབོ་དེ་ཡི་ཞབས་གཉིས་ལ། །ནྣམ་སདྨ་དམས་ཡྱིས་འདུད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དསྲོང་ནམསིས་ཤུནཇུ་མོས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས། །རིསྩེས་མ་ཡི་ཡུས་ནི་རྣམ་”་བཅོམབསྟིངས་པའི་ཉེད་ཐོབ་ཅན་གྲར་ཁོད་ཅིས་སྩོང་བར་མཛོད།  །གཅོད་བྱེདནི་དཔེརན། - ལག་པའི་ལྕག་མ་གཉིས་ཆྱིས་ངེས་པརགཅེརབར་བྱེད་པ་ཡི།: །མཛེས་པའིའོདཟེར་བདགགིས་བདོད་ལིན་བྱརི་བ་མེདའདེཅི། །ཅིནམ་ 
ཡོནཔོས་བདེབལ་ཡང་སྡུག་བསྙལ་བསྟེན་པ་ཡིས། = །གལ་ཏེ་རོར་ཿནལ་འཆེ་དེནི་གཅོང་བྱེད་ཡི་གེའོ། །ངེབའིནདངི་ལུར། འ་ཁུད་ཅིངབྡདལ་སྙིནཔརབྱེདགང་མ་མ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཡངསྨ། །འདོད་པ་བཞིན་རུ་སྐེན་མོའདེབསྦྱ་འེད་ཁིངས་པ་སྟེས་པརྣམ་པརརྒྱམ་པར་བྱེད། །འདེལི་མཆུནི་ངུམ་བུར་ཀེད་པའི་ 


ཆོགྱིན་ར་མགཔིན་ཞེས་ནན། །ལུམ་ཅནམ་ཡིགོད་དིཔས་ཆགས་ལྷནསཁགནི་ཡངདག་འྱུགས་པརྱ་ཟིད། །ནམ་ྱམརནི་ིཉར། མྲགལ་ན་འདི་ཁདི་དར་ཏངགཇབའདི། །དེིནཔའྱི་ིདེ་ད་ལག་གངམདའི། །ཞེསབས་རག ཆན 















༄༅༅། །ཡིཾདགཅུགས་ལྡནཔ་ཡེ། 
ཆེམིན་དངོས་ཕོ་བསམ་པར་མི་བ་མཛའ་བ་ཡི། །སེཔོའིསངཏ 








ར7། 











བསམས་པ་ཡི་ངག །ཤེས་པ་མིན་ཡང་རམ་འྱུརདེས་ནི་དོབ་འཕེལ་བརྩ་བེད། ༈གྩིནྭ་བེདནེ་དཔེཔན། སྡེག་པའི་ཉམས་ལ་བཏེན་པའི་བསམ་པནི། །ཐེབལས་འདོད་པའྱི [སྤྱེདཔརབྱེད་པའིགཡོན་མིགའཇུམཞི་བྷཅ། །སྣ་ིངམིགའྱབདགང་དེ་སིནྱ་བེདདོ། །ནུམ་ 
གཡེང་ནི་དཔེརན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཤས་སྩྱོད་ཙིང་མཚུ་ཡི་ངོས་གཅིགསེ་ཚིའི་ཁུ་བའི་ཟེགས་མས་མཚདབ་ཡི། །མཛཾཡ། 
པབགཚས་ཆུང་ཟདང་གོག་པའི་ནྭམང་ནམས་ཀྱི་ནམ་པརགཡེངབསརསསབས་པྷ་རམསྤ་ཁངའབྲོག །དྭལོལྱ་བཞི། གངཤི་གསུབས་དངྲགལ་བས་མི་མཚུངས་པརླས་བ་སྟེ་གཔལ་འཇིག་ཉེན་དུར་རིམཤས་ཐ་སྭདབེདདོ། །དེནིདཔེརན། གངཚབདག་ལ་ཙྫནནཐིག་ལེའི་ཕྲང་བལདི། །དྲབ་བལའི་ 
གྲོགས་མོསྐ་དིས་པ་དེནས་བཅསས། །བདག་གིམགབར་གངུང་བ་མཆིས་སོཿཨྱ་ཕིར། །བདོདབ་ཡོངས་ཕྲོག་གྲོང་པའི་སྩེབས་ཁྱེརཡིན་ནམ། །ཡང་དཔེརན། གང་ཧྱུརཱ་ཤིང་མཆེས་པའམ། །བྲོངུ་ཡོདཔ་སུ་ཡིས་བཚུགས། །གང་མས་འབས་མེད་དེརཔའི་འགཅུ། །མགིཞ་པསབདན 
གི་ཏོདདུབཀོད། །རྱེས་པནི་དཔེཔན། སྦྲདང་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ལྷན་ིག་སྤྲོདཔ་འི་མིག་དང་རབནུ་དགའ་བས་ཤིནཏྱ་སྒྲེག །སིརྐམའི་གའ་ཁྱིསརཱ་ྟཡི་མཆོད་སྣིན་རྐང་པ་དགལ་བཀདདེས་ཡུན་འཇོམས་ཚུལ། །ཚལུགས་ལནྲི་པདཅེགཆགས་པའི་དགའ་བའི་ནམ་ཕསདེ་པོདབརད་བཅངས་ཊི་གནས།། 
མཛས་མ་སྦང་རྩིས་མྱོས་པ་ཕལཚེརརྣམ་འགྱུར་ངུ་ལས་བྱུང་མྱོམ་པའི་སྦ་སློགས་བྱེད། །གངུངབྱེདནི། དཔེ་རན། མཚན་མོའིགུངལའཔའོརས་པའ་མྱ་གུརནི་ཏྱན་ཡ་ཕན་པ་བཅོམནས་ཕན་རུན་དུ། །།ཡབདག་ཆགས་པས་སེརམོའི་ཐོལ་ཆིས་ལམ་ཅུ་མཛའ་བས་དྭལ་དོནྲནམསྦབས་སོ་ཞེས། །ཐ་སཱད་བྱེད་ཅིང་ ] 
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ཱ |ཡང་ཡངདབུགས་འབྱིན་གཅེར རོ་ ཅ་ཇུས་པས་མྱུག་པོམངོན་པར་མཆེད། རཤིནཏམཛར་ བ་པ། མས་པའི་ཡུས་ཕྲ་ནམས་ཆི་ཀུན་ཅུ་གཅུང་ཁདྲག་ུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོར ཛུ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཁྱིས་མཛའ་ཁོལ་སོགས་པ་རྣམསཁྱི་རྩེད་མའི་མིང་ངོ། 
རདང་སུལས་ཨཕྲ་འོ། །ཀལིཿནྡཾརཾ་བྷཾ། ཀི་ལ་ ཿ །ལརཱིའཱསཿནི་འདེ་ དརབཞདགང་བིད་པས་བཞད་གད་ ཅནཏེ་གྷཱ་ ཅུའོ །བྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱི་གླཉ་ལམང་པའེ་མོཞེས་པས་རིང་པེའོ། །ཤཱིུ་ཅེདའཛོསྭེ། ཧྲིཆཾ་གཞས་ཡལའལོ། |ཕྩིབ་ལས་ཏལྲ་ལས་སོ། (4 
ིསཔས་སཞོ། །ལི་ལཱནི་རོལ་རྩེདདེ་སྔར་བཞིནནོ། །འཚུལ་ལའ། ཕས་།ཞེས་པརམ་ནྡནལ། དྷ་པརྗེ་ཚུལ་ལོ། །ཆེ་དང་རྩེ་བེདདེཿཏེཿཧཱ། ༈ བསྟེན་དང་སྙེནྭ་ཧེད་ཐངས་རོ། །ཞེས་སཱབས་གསུམ་ཆི་ལགམ་ལས་སོ། །དེཏི་ྲེབརས་ཅིིལ་སཱབཾ ཡྩོརལས་བྱིས་པའོ། །ཏེ་བཞཾགཉིས་"ཏ 
།རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པཱཚིནིའི་ཕྱིངས་བཅྱད་པ་ལས་སོ། ¥ །དང་པ་གཅི་གནི་ཐལ་གྱི་མིང་ངོ། _ །བྱུ་ཛཾཿ ཟལ་ཏེ་ངན་གཡོ་ལའངབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །དྭསན་ཐོལ་སྩོབ་དཔངན་གཡོ་དག་མ་དབྱ་བ་ཇི་ཡད་ཅེན། གཞན་ལ་འཚེབའི་འབྲས་བུ་ཆན་་གི་ག།ཡྱོས ཝུན ཀ་པཿཿཱཱ། ཧན་གཡོའོ། །གཞན་ལ་ 
འཆཔའི་དོནཅན་མིན་པརགཞནཏས་དོ་ཅངརོན་གཞ ཚ་པ་ནན་ཏན་བེད་པནི། ་ཨ་བདེ་ཤཿཾཧཾ། ལོག་སུནནམ་ཟོལ་སྩོརརོ། །དབེ་ངོན་། རླུ ཆབར་སན་ཅིངདོན་ག།ཞན་སྦུབ་བ་ལྭ་བུའོ། །འདིས་ལོག་པང་སུན་ནཞེས་བས་ལཌ་འོ། །ལྷ་ྤིདིམཚོནྱབེད་དི། ལྭ་ཀས་ཉིལས་ལྷི་ལས་ཨཚའོ།།གས་ཤོ་སེབ་འོ 
ཚཾ མཚོན ིཿྱབྱེད་ཁྱིས། །ཁྱེད་ཅགྲ་བལ་མྱོ་པརབརྱ་འེད། །ཅེསཚྭཱ་པཱ་ལས་སོ། །ལྭར་གཁསདཔག་ོཚལལ། །ཞེས་སྟི་ ཅན་ཅི་མཐའ་ནམས་སྲུ་རག་པས་སོ། །རྐང་བ་གཅི་གཞི་བྱིས་བ་རྣམས་གྱི་གཅྒུ་གའི་རྗེདམོའི་མིང་སྟེ། ཆནྲ་གིདང་། ནེའུ་ལེའྲི་རམཔས་ཚེ་བའངདའོ། །བཞད་གདཅན་་་༠༡ 


།རྲབཿནེ་རདམོསྟ། ; 





ཡས 


[ཧཱི 3 རེ ༄ 


ཡྫ་ 


























བཤད་ངིན་ཏེ། །ཁེལཁལ་ཀ་སེ །ཀྱེསྩེད་དེ། སུཉྡཾ་ལས་ཁྱབ་འོ། །ཧཱ་ཤེས་ིད་པོད་མིགས་བསལ་ཇུབ་ཤད་པས། ཧྲུང་ལསོགས་བཞམས་ཅི་དསྭ་ཅི་རབ་དགལ་ཞེས་མས་རིང་པོཉདྱརམི་འྱཐུམཞེས། ཧཱུརྷཱཱརདག་གིའོ། །ཞེས་བཁདིར་ཆོས་ 
'སོ། ཉུགཞནདུནི་རིངཔོཉི་དའདད་དོ། ¥ རརྐངབ་གཅིགནི་ལུས་རྔུལ་བའིམིངཔྟེ། གྐཏྨཱཿཞིཡུས་འགྱུར་རོ། །ཧྲིའུཌབྱེདལས་འགྱུར་བངབྱེད་པའི་ཡྱིརགྱར་གཱིཁཱཨརྷ་མརྣམས་སོ་ཞེས་བས་མཀྲའོ། །ཨཿ ་ཨྲེང་འངངོ། །ནིད་གཱཿནཾཾདཔ་པཱཾ། སས་ཀེའིསཱ་བསྭས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཝཱ་དཿ 








སྨཾ་ཕཐོལ་ཧྱི་དཔུང་མཐོང་བསོགས་ལས་བྱང་བའི་སེམསའཚབས་པནིི། སྭཾ་ཐཱ་མཿསྟི་རྟབ་རྟབ་བོ། །སམཱཾ་ག༡ནི་འཚབས་པ་སྟེ། བདིས་འཇིགས་པའྱེད་པས་གྱཉའཾ། % །སཅྷཱཾསཿ ཤིཞོཏུ་གཡོ་བཅན་དང་། སོ་པ་ཧཱསཿཉེ་བར་དགོད་བ་ ཡཿ ཅན་དང་། སྭོལྦནཿདགྱཏཱ་སྦུག་པ་ཅན་ཞེས་བ་དེ་ནམས་ཇི་ 
སཱརཱའིཏཀཿས། གརྩྱ་སིགནས་ལ་སོགས་པརགཆད་དུ་དགོད་པའོ། ༈ཚུར་གཙོདཔ་ལས་ཀདང་། མིངལ་ཡཱ་པསོགས་ལས་ཀྲརའོ། ༧ །དེཌེས་ང་ནི་དགོད་པ་སེ། དེདང་ཐདདམ་ཡིན་པའི་ཆུང་ཟད་མ་ནི། ཉིཏི་སྟེ་འཛུམ་བུའོ། །སྡིདྲཉུང་ཟདདགོདཔ་ལའཾ། །ཤེས་བརྗོད་པའི་ 
པཿ ༤ 2 2 ིཀིཌ དཀས རཀ -- --- ----------~ 









།མཁུམཆོས་མིག་ 








འའ བེ ེལ་ འམོ་ས་ཡོགུར་ྨརརབཅས་པོ། ལོ་ལ བོ །གཉོསླབསྤོབགོམོམངོར་། །མཁས་པ་རྣམསཡྱིས་འཛུམ་པརའདོད། ལྕ ༼འཛུམ་པ་དང་དགོདཔ་དག་གེབར་མནི། བིཧསྟཏཾསྭེནམ་དགོད་དོ། 
ཟླ གསམ་ལ་མས། །དེ་བཞིན་སྨྲ་བཅས་སྒྲ་མེད་ནེ། །རྗེས་སུ་ཆགས་བཅས་སྐབས་ལས་བྱུང་། ‡ རོ །ུད་གཞནལས་བཞད་པ་ལ་སགས་བྷ་དམས་ཁང་དགེདཔའིདྱའི་བརྩསཏེ། དེལ་སོའི་ཅ་མོ་ཅུང་ཐདམངོན་པི། ཧསིཏཱཉེབཞད་པའོ། ༈ 
༩ །མིགཞི་མཆི་མརབཅས་དེ་བཞིན། །ཡགེ་པོར་བཅས་པརབྱཅུ་བསིགས། །དེན་ཤིན་པཞདཔུརའྱཧུར། །ཡེགཡཐར་ 





ལློ 





་བཞིར་བཅཅས། །མི་གཞི་འཁྱོག་ངངལྟབྱེདཅིང་། ༈མགོབེར་བཅས་པ་ཀུནཏ་འཁུམས། །ངདེནེ་ཉེ་བརབ་ཞད་པརའཧུར། །གང་ཞིག་མི་གནས་པར་དགོད་ཅིང་། 
།ལག་པ་མཆནདུ་ཉེ་བརསཱད། །གང་དེལོག་པའི་ ཅུཏསྟཿ། གནམོར་ཤེས། # །བ་སཱ་མངས་ལཡ་མོང་གཉིས་ཏེ། རོམཱཏུཿབ་སཱ་ལངས་པའོ། །བསླུབ་བྱ་ཏིད་ཇེལྟ་བར་དངོས་པོ་དཔལས་དེལཱ ཨཏེདཔེཏཾ། བརརྩེད་པརྱེད་པའི་ཇྱི༢ 
ཟི །དངོས་པོལ་ཏཱ་འོ། །ཀྲརི་ཏིངུ་བདང་། གྲུངཾ་ཚོ་ ༤ །རྐངབ་ གནིས . 


¥ ཨསལ་ཧསི་ཧཾ། །ངྲ་བའི་མིང་ལནང་པ་གཅིགག། །དདངུ་ ཧིདྱིཕྱིར་ཀྲའི་དང་གྲུ་ཤིདག་དུ་བལའཾ། བྲི་པ་ལྷསཿ༢དི་ སྙིལ 
།ཏུགསནི་འཇིགཏེན་ལ་བཏེན་པཉིང་ཅི་ཧྱིགསུམ་མོ། ༈ ༼འབུས་བུམེདཔའི་བཛུན་མི་ག༔མནི། མིབ་བཱདཿཾཝཱ་ཚོག་གོ། །བྲེབ་ལྕསཿའདིདཆེག་སེ། འིལས་བྐ་ཉུད་ ཟྗལ་ 
¥ ༼འབྲས་དམདཔའབཛུན་ཁ་གཏམན། ཕབ་བུདའེི་དངག། །བྲང་འར་འགང་ 






སཾ མཆིམ་དང་བཅས་གཡོ། །འོདོད་སཱགས་ཤིང་རབཏཱའྱཕྱར། 
༣ བྱེད་པོའངངོ། །དེས་ན་བྱེད་པ་ཕོལ་ཨུའོ། [གཡེསན་ 
[ཛགྭལབཔྟེཛ་བྷདངརྱཾི་ཡུས་རྣམ་བར༡མས་པལས་ཡི་དིཏའི་ནུམྲ་དང་གཱུ་འཾ། 














ྭརྷཱཾ ོོ 


།མཞིབ་གསལ་བརྡཔེད་པའོ། 


== =ˆ ཁི 


ཇེབ 
སཱ 


ཏཾ 


# 


།ཞེས་ སོ 


'འདིརའཇུག་གོ། །བྲ་མཱི་ལཱནི་རསང་ཐུམ་པ་སྟེ། 
ཁྲོགཏེརརམ་ལྫིནམ་འཁྱོག་པའོ། 


པོ 





༼ཉཱཏྲཀཆཱ་ཏིརམས་ལཞེས ཀབནམ་པར་བཏག་ ་པའི་ཤེས་ 'ཐེད་ལས་ཀྱ་ ་ཁྱང་རབཅུ་སྕར་བ་འདིའཐདཔ་ཡིན་ནོ། །ཨསུང་སཱར་མའི་དྭི་ལས། སཱཆྙརྤདང་པྲ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་ལས་ཨཱཏལས་སོ། ཤཿ བྲི 
།ཁྲོ་གཉེམལ་མིང་གསུམ་ཧཱེ། སུཉིན་ཨེཀ ཀུམ་ འཁཉེལས་ཀིསྟེའཁྱག་པོའོ། །དེས་ན་ཁ་བའེགནས་མཐོངབའེཆེཾསིནམ་གཉིས་ཙེ༔ རྩ་བགྱེནདུའདེགས་ང པཿ རཆ ཡུ 
།མཤི་བའི་མི་གཞི་ཁྲོ་བ་དཔབཅས་མར་ལཱ་བ་སྟེ་ཁྲོས་ ་པའིལ ལྟ་སྟངས ་ལོ། །ཨ་༢ྲྱིཿམིག་ལེག་ ་ེ། ནཉ་ད་འདིང་ {„ 


རང 


༈སཾ སིི ཉིཧཱཾ་ཡང་དག་གུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལནོ་རང་བཞིན་ཁྱེ་མིང་ང། 


པཱ 
ཾས་ྷཱ་བཿརང་བཞིན་ཞེས་སྒས་སོ། ཤ །པེ་ཕ་ཛུཿནིའདངབ་སྭེ། ཅུ་བཾ་གློ་ལསཱཿའགྲོ་བ་ལས་ཨ་ཐུརྫའོ། 
¦ 


མཱིཾ་ལ་མིག་འ། ཛུམ་པ་ལས་ལྕི་བ་ལས་ཏཝ་ཡས་སོ་ཤེས་པས་ཨའོ། ༤ 


།བྷ་ཨུས་ལ་སང ཐོགས་བ་བཞི་ནངུ་ཐུངདུལ་སོགས་པའོ། །དནས་བུ་ཧུཿིདངཛ་བ འི ༈ཧཱཱ 


ངོ 


།འདིདུག་ཉེ་ 
༈སྩེས་བའཾ། ཝེ 









ཅེ་ངང་བྲ་ཀུའིནནྣམས་མོ། ༈ཞེསར་གྲསས་སོ། གུར རྩ 
འིགྲུགས་ཁྱི་དི་བས་བུད་མེད་ཉིད་གསལ་བར་པེདདོ། 
པཿ །༡རཡ་སོགས་རཞཱམས་དགའ་སཱེན་བ གི་མིངྟ། 





ཧའོ །ཛྙལྤ་ལས་ཧའི་ཛཱ་མྲའོ། །ཞེས་པས་ཧའི་རྷཉིདངོ། །མཧམཿནིམཆོད་སྙོན་ཏེ། མྲུ་ལ་བི་བྷུརྔ་ལ་སོགས་པ་པ །ཞིན་ཧུ་ཀ་ཧཱ། གཆོདཔར་བྱེད་པས་སོ། །ཕྱེས་པའི་རྟགས་སོ། །རིང་ངུསང་ཡངབནལ་བརམི་འྱཆུར་མཆོདདཱན་འདི། །ཞེསམཱ་གཱསསོ། ༈གང་ཞིག་སཝ་ཐའ་ཅན་མ་ནང་ 
༤ ༢ གིས་ག ༠ ཾ ཏི 








།ཞེས་པས་མང་ལནིེདཱདང་ཏརཞེས་ཚག ཁྲདཀྱི་མཐའ་ལས་ རའེ་སྣལ་ 


།རང་ཡང་ངེ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིནམས་སཱ་རྲུཔརང་གཟུགས་སོ། །རཇལ་པའདིལ་དངོས་པའ་པའདེ་ཡིན་པས། 
ཀླ་ནི་དུས་ཅི་གབསསུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། [ཁུང ཉེར་དགའ་དྭེ། བདིས་ཤིནཏདགའབརེདཔའྱིཕིརྦའཧ་ལས་ 











བཾ 














རཔ པདེའི་དོན་རུམ་ཅནནམས་སུ་འཆད་པར་འགྱུརརོ། ༔སུངྲ་སྔོན་མའེ་ཛུཧྱཾཉི་དང་སུཉ་ལས་གྱང་ཧཱཏདང་ཨུལས་ཨཔྲ་འེས་ཨུཏྟབཿརབ་སྟིན་དང་ཨཱ་ཏྤབཿདགའ་སྟནནོ།  །མཐོ་རིས་གྱི་སྡེ་ཆཞནོ ¥” །ས་འོག་ལ་མིང་ལཱ་ཧེ། ཨྦར,'ོ བནིངིའོག་གིའའཇིག་ཏེན་ནོ། ་ཱྲིལིག་པས་འདིར་ལུང་བར་ ཧཱ 
བྱེད་པས་ལྱུང་གནས་ཏེ། པཏིའྭོ་དག་ལས་ཨཱཿ་ལྷའའོ། །བའི་སྤནི། ལྷམ་ཡིན་སྭེབས་ལྡནལི་གནས་ཡིན་བས་སྟོབས་ལན་གནས་སོ། །རསྭ་ཏ་ལནི་བྱརུདཝན་འོག་སེ། ས་འོག་གོ། །ན་གཱལོ་ཀཿནྲཾ་ཀུའིའཇིག་ཅེན་ནོ། ༧ །ཤཱའིམཐརཕུག་པ་བུག་ཙམ་བི་མང་སྟེ། ཁུཏཛ་ 
མཚརབར་འིད་པ་ལའོཞེས ཧོཾ ཙྩུརསེགས་ཀྱི་བྱིངས་ཨཏྱམ་ཐའཅན་ལས་ཨཱ་རབཞིན་ཡུས་རྭནའིས་ཀླུ་ཤརྦ་ཞུ་གའོ། །ཤུཌིརིནི་བུག་པ་སྟེ། སྟྲི་ཕལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོ་ཞེས་པས་ུུ། ཊཱ་ཁིལས་ཀིའཛུ་འོ། །བིབརནི་འདི་ར་ག་ཡོགས་པ་ང་བྲལ་བས་སླིབ་ལེད་དོ། །བི་ལཾ་ཁུང་སྟི། བིལ་འབྱེད། 


པ་ལས་ཨཱིཀྲཆ མཐའ ཏེལས་ཀའོ། ཉྫཾདྲཾ་བུཿ གུ ཚིདིལས་ཤུ་བ་བཞིན་དུ་རཀའོ། །ནིངྱ་ཐནཾངེས་གདུང་པཱེ། འདི་ངངེས་པ་མའཇིགས་པས་གཏུང་བའི་ ལོ ཕྱིརའོ། ༼རོཀི་ཕུ་གུ་བཱ། _ རུཿལས་གྷཉྱའོ། །རཱ་རྨཾནིམི་ག་ུ་ གུ་ཧྭེ། དེར་ནམ་མཁའ་ལགུས་པར་མི་གཡོ་བས་སོ། འན 
འཛིནཔའྱའི་དཔས་ཤྭིསེ། ུལབི་བྷུཛལ་སེགས་པ་བཞིན་ང་ཀྲ་མནནོ། །ཞེས་སོ། །གུཤ་ལདང་གུ་ལི་ཤདང་ཤུ་བཱ་བྭ་དཱ་ཀྲ་ཤིར་ཤྲ། །འེསང་བའྱི་བེ་བུག་རན་ལས་བུངབ་ཤ་ཡིགྲནམས་ཨུ་འངྱ་ཐོག་གོ། །ཕྭ་པཁུང་བུ་སེ། ཅུབཔ་པྱིདལ་སོགས་པའོ། །ཤུཊི་ཨ་བུངབུ་ཧྟེ། ཤུ་ཁིས་གི་ཀམཕབཏེ་ 
།བནིབ་ཝཱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣདཔའི་ཕྱིར་མོ་ཏྟགས་སོ། །ས་གཞིའི་ཁུག་ལ་མིངག་ཉིས་ཏེ། གཱཿནི་དཔངོ་ །གིརཉིལས་འྭཏ་བཞིནུཏྲསལོ། །མོ་ཏགས་ཁངེ། གྫར་ཁདངགྫཛ་ཐུཛ་ཱརཀྲིལ་ཛྲག་ར། །ཛཱམཱ་སརཱར་བྷས་ངངགརྟ་ཤོདྲབཛྟུ་ཀ། །ཧཱིཌཿཡུད་ཡ་དང་བ་རཊ་དཔབ ཁམ། རོབཀ་ 











།ལས་ཀིའོ་ 











ཐོརཆོཿོ་ཇོ་ཿ ཛང 
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དེལ ིན་ཅུམན་སུག་གི་མུན་པ་ལའང་གཟུགས་ཧྱི་ཁྱད་པརགསལ་བམི་འབུངབ་མཚོན་བའི་ཕྱིརའདིང་ཡང་བའི་སྒའི་མཚན་ཉཾང་ཕྱིས་མཚོནོནས་རབྫ་སཱར་རོ། 
བི 


ཐམས་ཅདད། ¥ །ཨ་བ་ཏམ་སནིམུན་པ་སབ་མཁམ་ཆུངངུའི་མིངསེ། སྔ་མ་བཞིན་ཅུ་ཨྫར་འོ། ༈ །ཁུཿྦའབ་སྩེ་མུན་པ་མུག་པས་ཧུནནས་པར་མེད་དུ་ཁབ་བ་ལ། 


པའི་དངོས་མོཉིདྱ་བྱི་པཔྩར་གམ་ལ་ཨྨས་འིས། ཟུ་གཉཧཱཾ་ཐུའོ། །གླ་དེས་པ་འདྲསངགི་ཆུང་མའོ། ‹ི་མ་བྲསས་མཐའ ཀ་བ ཀ་སྟཐ་ལྷུ་ནམས་ལས་སོཞེས་པས་གྱྲུ་པལོ། 
གེལ་བརང་པེར་བཅ་དོ། །འིའ་བུཆྒུ་ད་ལ་ུ་བྷྲ་ལ་སོ་གསཔ་ཉིད་ཀྱིཧྱི་ངཆུཀྲ་འོ། །རྨུ་ལའོ་ཞེས་བམང་བོར་སྩིརབཏང་བའེ་ཕཱཾང་སུ་འབྱི་བ་མེད་དོ། 


༈དཔེརན་། དཇུགས་འདིནལོང་བ་བཞིན་དུནི། 


ཇཱ།དང་ནི་། །ཤནོཊ་ཀྲ་རོརལསྦྱརལ། །མཐེན་ཀཆེནཔྨོན་བརེ། །ཡུལ་འཁསུངདཔྫ་ ཡཱནངངནི། །བཞིན་ངན་རྩུབམོའི་ལྲུ་དང་ནི། །དེ་བཞིནནོརབུ་ཤེས་པ་སོགས། །འདྲིརཿསཀྱ་མྱའར་ཤེསྦ་བ། 








! 


༧ །གླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མིངགཉེས་ཏེ། བསྐལ་བའེམཐའ་ཡཡང་ལྷག་བར་འགྲོབའི་ཕྱིར། ཤི།༠ལྷག། 








།མེ་ལེང་ཟླབ་མི་གསལ་ལོ། ཞེས་པ་དོམོ་ཡོྱོགྱུགསལ་ཇོནལ་རནུསཔམད་པོམཆོ་པོ། 
དད །ཏེབར་སྦྱེད་པ་ལས་ནི། གང་ཞིག་ལངབ་བཞིན་ངུ་མིཞཐོངབ་དེ་ཉིདལ་ལང་པ་ཞེས་བརྗོདདོ། །འིནི་གང་ད་ང་ཟད་མམཐ་བདེསའངཨཱཱལྲིགབྱ་ུརཔའི་ཅིངམཚནཉིདམཏར་ཀོད་བ་དུག་གིས་ཐདདཔའོ། །ཚིག་སྲུད་ཀྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡས། ཨན ཞེས་པ་འདིནིམུན་པ་ ` 
སརྟམ་སཾ། མུན་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ཧུ་ཨཝཾ་འོ། ༧ །ན་ག་ཧཱེརིའམ་ཚནྣན་ལ་སོགས་པའི་ལྨོན་ཡལ་ཡེད་ 
།དེ་ལྟར་ཡང་། མིངལལོ་ཞས་ཨྭ་པབངོད་བའི་མདོ་འདང། རུང་བས་ཐནརྣམས་བྱི་མདི་ཀ་དྲུའོ། །ཞེསཚའི་”་ 
།ཀླདབེ་ཡཱང ཀུའི་བྲུན་ས་སོ། །ལུག་མ་གྱས་གནོརབུ་འཇོག་པོ། །སྭསུ་རླཆེནཔོ་དང་། །ལྭ་བ་ཨ་ཡཱ་ཏ་པགཉིས། །ཡམེ་ལའི་འདབ་དང་ངུང་ 


༢90 


གཏིས་སོ། །ནྲི་མཱཀཿ ངེས་འདོཌཏེ། ཟས་ྤིད་བཞི་ལཱ་གས་མ་དབལམ། །རེས་འདོརམམེུག་ཅན་བཞིནནོ། །ཞེསསོ ཉ །རང་ཟའིམ་ཐར་ཐག་པཞི་སྔལསྤིའིཐི་ངཔོ། །སླང་ཙོ ཧེ་བརདཔམ་སྦུལ་ཏེ་ཨྔརའོ། བནི་འྱ་བའ། 
ལྕངཔ་གཟུངབུ་ཞིང་། འཕྱེབུ་ཡོངས་སུ་འདེརང་རྲང་། །དེསནི་ིབཞིངཆེས་རིངཐར། །མད་ནིའྱབས་འབོ་བར་འགུར། །ཞེས་རབ་ ཁུ་སྱུརམོ། །དངོས་ཕོལ་གྲཱ༧འི་མཐའལས་ཨྲིན་ བྱི ལསྡིཐིའོ། །་ྩཱ་ཡིལྲ་བདད། ཤདྨ་ལ་སོགས་པརྣམས་སོ། 
ཀུ་དབབཾ་དཀར་བསྒྱུ་རབ་འཇངོ། སར ཧུཔ་གཅདང་རུངག༔ནིྱོག་པརེདཅངའྲ་གོ་བསའྱའོག་འགྲོ་ནེ། སཱ་མརྦརྨ་ཧེན་དང་། ཡིམ་རྭ་རུཿའོཞེས་པས་ཁུཌ་དང། གླ་བས་དངབཅས་པ་ཁི།ཕྱི་ལལྷ་མྲུམ་འཛངོ། །ཕ་ཧིནནྲིཾ་ཝཱལཏེ 


༣མེཧཱ་ཀྲམི་ སྲུས དག་གིན་ངྷའི་བའཔཔོ། 
'ཅཱཛཾག་མཞི་ལག་འགྲོསྟེ། གྐམ་ལས་ས་ཞེས་པས་ཁའོ། །སྭཱ་ཤཱབིཌཿནིམཆེུགཿཅནཏེ། ཤི ིམས་དག་ོ་སཔ ཱ་ིནི་ཱལ་གྱི་མཆེབའོ། །དེ་རར་ཡང་འབྲོག་འྱེད་པོལ་པས། གངནིགརལ་པའི་ནགས་ཀླང་འཛིན། ཡུ །བངའགོ་གཅུག་བས་གཉིང་དུ་བཅིངས། 
དམ་བུ་སཱལ་མཆེབ་ཞིན། །བྱང་ཕུལ་ཨི་ སྐོཾགསཝབཞིན། །ཞེས་སྟོ། །འདིར\ རླིར་ལྷའིའི་སཱལ་སྟེགས་སོ། རྩྱཕན་བསྟུགས་སྦུལ་མཆེའོ། །ཞེས་དོན་ཇུ་མ་ཅན་རྣམས་སུ་འཆད་པ་ཡའ་མུངརོ། །གཞུནདུངེའི་ཚིག་སུད་ལ་ངེས་ཚིག་གིསམ་བའཐིས་བའོ། །ཞེས་སོད །གིཁདྱརཿ 
དུག་རིན་ ི། ཏེ །ཨྲ་འོ། །སྦྱི་བོནལ་འོརལོ་ཡོདཔས། རྭའི སྟེ་འཁོརལོ་ཅནནོ། །ཟབཱཌཿ ལ་ཡིན སྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཱཏལས་སོ། །ཞེས་བས་ཀ་དངྲ་པ་ཁོད་པལ་སགསབ་ཉིདྱསྱི་པིརལའིཌའོ། །སྭའྲིསི་བཿནིའྱའོག་འགྲོསྟེ། རོ 
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།པོ་ཁོན་ལའོ། །ཞེས་པས་ཡྲང། །ཨརུའོན །ཨྱའེ་དབྱིའོ། རྱཝལས་ཡའིའོ། །ཞེས་པས་ཡདིའོ། །ཏིད་ས་ཡིན་པལ་དྱེ་ཕིས་པ་ལ་ཨཱ༔འངཔོ། །ཞེས་པས་ཨྦཿ ཨེངམདདོ། །ཀུརལི འཁྱིལ་པཅན་ཏེ། འེ 
ཉལ་བའེལས་ ྣ་རཾན་དང་འྲདབསྒ་ཧནཏི་དེདང་ལན་པའི འྱིིར་ཨི་མཱི། རི་བོ སྲསུ་པནིངདིའི་རངཔ་རྣམས་ཡི་མཆན་པས་སོ། „ཁཱཏྲའི་སྨསཾ་ཆེག་བསྩས་པའོ། །རྐང་པརྣམས་རྱང་ཉིས་བརྒྱད ང་། །ཉི་ཤ་་གཉིསྣ་མམ་ཤེསྩབ། །ཞེས་པའིལུངཤིས་འདིནིདངཔ་དངབཅས་ 
ཉིདདོ། །བུད་ བད་མེདངུ་སྦུབ་པའི་ཚོཆེགསྡད་གྱི་མཐའི་ཕཱད་བསྒྱར་བའི་ཧདའི་སྦ་སྒོས་པར་ཤུ་ཀཉ་ཡནས་བ་ཤདཔའི་ཕྱིར། 1པྲདྲལས་སོཞེས་པས་བྱདམེདལ་རིབནིའདིརམ་ཡེནནོ། །ཅཀྔཐྲབཱཿ མིག་ཐྲེས་ཏེ། ཱཊོཏིལས་ཨ་སྤུརའོ། །ཀཱ་ཀེདརཿ ལེའཕྱེ་སྟེ། བངགས་ཅུངམད་ཨཔརགོབ 
༢། རྒུང་འདོན་ར། །ཞེས་པས་ཀུའི་ ཀཱཉིད་དོ། །པྡདིནི་གདེངསཀ་ཅནཏེ་ཨིནིའོ། བཱིཀརཿ གཟ ཟར་བུ་མགོ་སྟེ། གཟར་བྲདང་མཆུངས་པ་ཉིད་ྱི་ཕྱིམ། དེངས་ཀནི་གཔརབུ འོ། །གདེངས་ཅན་ལོངས་ཧཱོད་གདེངས་གཞི། །གཤེར་བེུ་ཝཱན་ལྕའོག་འགྲོག། 
ལས་སོ། །ཧཱིཝྭའོ། དྱེབེདཔ་སྟེ་འཆིངབའི་ཕྱིའ། ཊླིཉྱ་ལས་རྒྱདང་ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བརྣམས་ལའོ། །ཞེས་པསཊའོ། །ལལི་ཀཱ་ཕྱསནི། སྲུལ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ།ཁོན་གཟར་བུམགོརའདེད་དོ། །དེལརཡང་། ལེཔས་སཱེད་ དའི ཆེན་པོ་གཟརབྱུ་ལཔྤོ། 8 ཅས | 


༡ རིདའབར། །མྱུམའགྲོ་གདངས་ཅན་གཅུམ་པོདི། །ལྦུལ་ནགལ་སེགས་རྣམས་བྱི་ཐདག ༈ཅེས་བ ཤངདོ། དྭཱིདཔཾཏཱ་ཿ རྨྱབ་རིངསྟེ། འདེནིམཇུག་མའེ་བརུརུརདིངབ་ཉིདྱཀི་ཧིརརོ། །ངཇྡཤཱ་ཀཿཾ་མཆབ་ སྭད་པའིངངཛུལ་ཅན་གྱི2ྱིརམཆེངན་ ནོ། །ལུ་པར སད། ཙམཞེས་པས་ཡང་འོ། །ཛཱཿ 
ཆར -----.___ློདློླཀན་ཀ་ཀྲཀྲཀྲ་ྲ་ཀྲཀྲཀྲཀུཀུཀུཀྲྔྣཀྣནྣནནྣནླནནྣནྣྗྣནིནྣནསོསོའོའནྣད་ -------~--- 
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ནག་མོ་ལ་ཚི་ པགཉིས་སོ། ༈འབྲས་མེདདང་ནེ་དམྱལ་བ་ཕོ། །བདེན་བྲལ་རྣ་བནག་མོ་དང་། །དབངམོ་དཔལ་མེདམྱ་བབྱ་པེད། ཡཿ ཚཱུགཟིརབྱེད་ཆོར། བདག ཅཅོསརྟོབསས་སོ།  ་ལ་སོོལ་མོདམ་ཞས་བ་ནོདཀངམལ་ཅོ་གསན་ནདཔལགལ་བཡན་༡རོ། ཧོ |ཝཱརྡན་ཕྱི་ རཾ 
པ་ །བྱིྱལསྟི རིངམཧིཚ་འོ། བཱིཿ་ 


ཁྱདཔར་གྱིས་སྭོང་སཁྱིས་ཁུཿ་འདེགས་པལ་སགས་བསཉེ་ནམོངས་ (༢: པབེཌ་ཞེས་གགས་ ཨཱ པལ་མིང་གཉིས་སོ། །སྲུག་བསྔལ་གྱིརྒུཿ ྲའྱི་ཕིར་ རཕྲུག་བསྔལ་མྱི་རབཉུ་བྱེདཔ་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །བྱིའི ཞེས་པྲ་ཁབ་བྱེད་ད་བེད་པ་བཟང་ ཡོ་ལའངང་རྗོདདེ། 

ཊཔ་ལ་གསུམ། ,།གཏུང་བེད་སྲ་རྔན་ལས་ལ་མོ། །ཞེསརྦག་པོསསོ། ྭཱཱཿནི་གངུངབེདདེ་ངབ་ཏིམ་དོའི་རིངས་ལས། རཱཱ་ལ་སགས་པ་རྣམ་ ས་སོ་ཞེས་ ས་བས་ཡུ་དངམཐའ་དབྱི་བའངངོ། །དེལར་ཡངའ་མི་མདྲལཾབལས། མཁས་བས་མླ་་ལ་བར་ཤེས། ༈ཨཱུཾབིད་དེབཞིད་ུ། ། 
ཞེས་རབྭ་སཱར་རོ། །བྱིའི་དབ་ནནཅགྷྭ་གོདཔའྱིིར་བུཿ་མེདཉིདདོ། ལྭ །མི་བཟེདབའིཅོརབལ་མིང་གསུམ་པྟེ། ཀུ་རརྔའཚེ ཇན གྱཾདདོ། - །ཡཱ་ཏརཱཚོརབ་བརྡེཔའོ། །གླཾའཚེབལའོ། །ལཏྟི་འབད་པ་དངཆོགས་པ་ལའང་ངོ། །ཞྲིལ་མོགས་པ་ད་ཛཱལ་ཨོགས་པའོ། །རས་ིན་ཁྱིམཁ་ཚ་འརཕྱད 
པནྡིཆས་བིན་གིརབྱཏཱ་སུཾབས་འཆེབ་བཤུདཔའི་ཕྱེར། དཔ་བོལ་དཔས་པོ་སུར་བརླབགཏིད་ཆེ་ོྟཱསོརབཛའྱི་བབ་ལྟརིངའ། །ཏཱིཿ ཤཱནྨ་ཞེས་བས་ཡུཚའེ། །དེ་བཞིནདུ་ལཱཿཏནཱ་འོ། །ཡངན་ནྟུཾཿདཔ་ཁུལས་མབྲལ། ཀར དེབཞིན་ངྲུ་པཛ་སོགས་ལམ་ཨ། ཀླརཿ གྲུལ) ཡཏཿ དེ ཉིདདོཤེས་ 


རཿ 
སྨྲཕས་ཏེཙུའ། །ཤུག་ཇུཙམ་གྱི་མིངལ་རྐངཔ་གསུམ། པཱིརྔནི་ཐུག་རྡུཧྟེ། བཱིཿ་གཟིརབཡའོ་ཞེས་ཧཱི་དལ་སོགས་པའོ། །ཧནཐུག་གཟེརཏེ། ཌཛཱཾལས་ལྕི་བལས་ཧལ་ལག་སོཞེས་པས་ཨའ། །ངྱབ་ཨཱད་པསྐ་དབ་རྱབེདབའྱི་ཕིརྦ་གུག་བྱསལ་ཏེ། ཌྱཧནནོ། །དརཾ། དར བཅིར ཨཱའྲི་འཞེས་། 
ལྔ་གཟརབལའ་ཤསྣ་དལ་སགས་བའ། །འླདནུག་གཟར། ཟླ་རལས་རབལས་ཧལ་ལས་སཞས་པས་ཨར། ཡ་ད ང་འ ེཾ ཿེ 


486 











ཙོ བ།ོདདང་ནམ་བཅད་ཁངའདོནཔ་སོརཕོོ་ོདོདཔ་བྲ་དདཔ་ཉེདམས་པལོལོབལཀགཔེདབའི་ཧརམྲ་གསཆོས་གཏོས་ཀརའྱབརོ། །དཔེརན་\ ཡུལམ་ཡིན་པའིམིངམས་ཨརྟཧྷ༔ཿའིསྨ། སྤམ་ལས་མིཔལའོ། །ཞེས་པས་ཏཉིད་དབ། ཨཱཧཱརལསུ་ཨ 
ཡནའིའང་ཡུལ་མིན་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་དབཀག་པའ་ངོ། །འདིའང་སྦྲ་བ་ལ་གྷ་ནལོ། །ཞེས་པའདིརརཏྣམ་ཏིས་གསལ་བརྩབས་སོ། ཏ་སྭ་བེདཔོས་ཆག་དོན་གསལ་བསོསོརཊ་ཚོན་བའི་ཚྭ་ིར་བཏབདཔདམིགས་བསལ་དག་བང་འཇུག་གོ་ཞེས། ལཱག་མ་འབུ་མངཔའོ། །ཞེས་པའི་མདོའདིར་ 
བརྗོད་དོ །ངག་གིཆདམལས་དམི་གསབསལ་གྱི་སྔམ་ལ་མ་གྱུབ་པ་མེདདོ། །འོན་མ་གྲུབཔཡི་ཚིག་ནཉམ་ཆུངཇུའི་ོན་ཤོ་ཤེས། རྩའིཊ་།བའོ །ཤེས་པ་འདིར་གངབའི་ཟླབས་བཤད་དེ། ངེའིཕིམལ་ལརམ་གུབ་པ་ཉི་དདོ། །གཔཞིག་བྱེང བྱེདཁོ་ལུས་བྲལ་ན། །ཡུལ་རཱ ཨས་ལས་ནི་བེད་བ་མེད། ། བྱི 
།ལྔཆིནིལསནྲིསའི་ཨཙ་ལ་དབི་བའངངཤེས་པས་དངཔ་ཁྭ་ལོངབལ་འདིར་སྣེབ་སྤཾརཨིམདོས་སུ་ེྱིས་པའོ། །དེ་སྐདདུ། ཀཱ་གི་ཀ་ལ་སོགས་ ་པར་རྐངཔ་ཁ་སྟང་བའོ་ཞེས་པ་ངག་གི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་་ : 
ཞེས་སོ། །བླཱ་་ལས་ཧང་། སལེཞེས་པ་འདི་ཨཛཱལ་སུངབྱི་འེཞེས་བའོ། ༈ཤཱཀཌ་ཡ་ནས་ཀྱང་། 


མིག་བྲལ་གན་ཤེསཧྲིན་ཅིག་འདིར། །ཤིས་བས་དགའ་མེ་དབྱེད་པྱྱངསངཤེག །ཅེསས་སྐང་གིྱད་བའ་ཙེྟབས་སོ། 
ཚིགས་སུ་བཅདཔའི་ར ངཔ་ཁ་སངབའངསྫོས་སོ། ་ན། སཱི་ ར་བ སིངརྦཱཱའི་ར། 
རྐ །དེས་ན། སྭེ་ཁདཱ་ཊརྦི་པ 
ཁཅད་པའི་དོན་ལའ་བ་འཇུག། ད་འི་ཉི་ཉབྱཔའི་བུདག་འྱིབ། །དེདྲིལས་པ་གཡལཔ་བཏདབའོ། །བས། ལཱེབ་སྔོརལ་མང་བོའོ། །ཞེས་པས་ཆབ་འྭུཁབོ། །དེལ་ཁཧིདཁྲི་ཤོགས་ 


འདིརས་པྱ་རོཧཞེས་ཡོད་པསབཟྲིད་ལདད་ནཅིཿགྲག། སྭ་རིས་ནས་ཡི་ཧ་ཧང་མཚམས་སྩར་བའོ། བ་དཔ། 
ཕཧདཿྨ་དྲ་ཕཱ་ར་ཌཿ རེའྲིས་མེདཔཀངཔ་ཁ་པོང་འའོ། །ཞེས་ཨཙ་ལ་སུ་དྷའི་བའི་མདོའ། །བོ་མིའི་བཞེད་བ་ལནི་རླཿྲིསཾ་ཛོགས་སུབ་ 















3༦ ཝི 22» ~ 



















¬ 





། ཀོཚྷུཾདཀའ་ལས་ཏེ ་ཏེ། ཧྲི་ཏཱིལས་དྲུང གྲུས ལསགས་པཉིདྱི་ཕིརརཀའོ། 


།ཞེས་པའི་མདོ་དིངསྡེ་པའི་གཉིས་བཅེགས་པ་ལ་སེང ་པའི་དང་པོའ་ཡི་ཐེ གེའི་ཆོ་གས་དྲུའི་ཞེས ས་དཔེརབཅོད་དོ། 





















།ུའྤ་གཱཿཿརདང་ཛིྫདཔ་ཛཱོ'༩རེ། ` །དུཿཏཧུཉྐར་དངཏདཱིཿདང་པུཧྒ་རཾ། །ཞེས་རྔོབའི་བྱ་བྲག་ཁྱང་ངོ། 














ལ་གོ་མིས་རང་བཞིནཇེས་སུ་བསུན་པརཚི་མཚུངས་པརབརེགས་པལ་བི་མལསགས་པའོ། ! 
ལ་སེར་ནྱི་ར་མཆོའོ། །སས་བུམཆོག་གིས་ཁང་སུརདཀའ་བའི་སབས་སུ། ,རཱཉྙེན། ཇུའྩཧཱཾ ཞེས་པ་འདིར། གུ་ཝཱན་བ་ཨར་གཅིག་པའིའོ། །ཞེས་པས།ཉིདཏུ་ལས་ཚིག་ལལོཞེས་པས་བཀགགོ། །ཆམཔར། ཌོགས་ལནི། དྲག་པོའི་སྙན་ངག་གྱི་དནལས། ༡མས་པའིདོནལཐིགལ་ ཆུ 
དཔེར་ན། དིལྟརམ་ཛྲས་པའི་མིག་གི་དགའ་བས་ནི ནི། ཇུཿཁྱའིས་པྷ་ནམས་ལ་ཏག་ཏའགུར། ཞེས་སོ །རབཏུ་སྱར་བ་གཤན་ལའང་། །དུས་སུུ་གླག་གི་ལུག་མ་ལི། །ཁབས་ཡིན་ཡིདཡ་འཁརབ ་ །ཡིདའོང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པས། །གཞཱན་ལ་དུཿཁ་ཐོབ་པར་གྱུར། 
ཟགཞུན་ཡངཉམསདངཙམ་སོགས་གྱི། །གང་ཏུ་དོནཞིགསལ་བརཡང་། །ཅམ་དངཉམས་པལ་སོགས་པར། །ཐིག་པ་དེ་ཤེས་རམས་ཤིས་རོགས། །ཤེས་པས་ཐིག་ལེནི་ཏཁས་པའི་མཚན་མའོ། །ཨཱ་ཧཱན་པཾནི་ཡིཔའྲགོགས་ཏེ། པཱ་རི། །མ་པ། ཨྲ་ངཞེསས་གས་ཀིས་ཚིག་ཕུད་དོ། ¦ 
༡ དེདབུངའས། ཏིཤུ་སོགས་ལས་༥ཏལོ ༈ཕན་པའི་དོན་ལ་ཨྱུ་དངགོལ་སེབས་པ་རྣ་ མས་ཡས་ཡྱལནཱཏུ་འིཚིག་སུངལ་གྭབུམས་གྱིའངང། །ཞེས་པས་རཾང་པའོ། །ཞེས་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །པྲསིརོག་བེསལས་སོ། །ཀཱཧཱཾ་དཀའབ་པྟེ། སུཔཱ།བཛཱལ་དཔའཇུག་དཀའབ་དགལ་ཀཊ་ལས་སོ། 
།ཀའིའངམཐའ་བསྒུ་འདང་ུ་ཀཱཿཱ་གཡའངངོ། །ལཱ་བཱཾཡ་ནི་ཀུན་ནས་འཇིགས་པ་ཡེནཉི་བསྱིན་པརཀྱེད་པས་འཇིགས་ཡེད་ནོ། འི །ཕིཌཱལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཁྱི་ནངཇུ་ཁྱང་པརཏུ་ཨུར་པརྡམས་ 








།ངྱེབམེདཔའི་ཉེ་བཛྱུད་ཧྱས་བྱེ་བྲགརུ་འགྲོ་བཅན་གྱི་དུཉྤལ་སོགས་བརྣམས་རྟགས་གསུམ་མོ། །ཧཱཏུ་སི་དཱ། 


སྔ་ཟུཿཿནྱི་ནཱ་བ་ཤར་བས་ཡངདག་པརྡ་རན་པརྦ་བེད་པའྱི་ཡིརྒྱར་མཚོའོ། །སྣུརིལས་དུརསོགས་ཅིས༢ཀའོ། ཧནཀའས། མངདོད་པའི་དཀའ་ཡཇག དང་ད 
གཞི་ལའརར་ཞེས་བས་ཀིའོ། །ཨུདྷ་ཏིཿལངདེ་བཞིན་་བནྟཾ། ཏེ་ མྟངལ་ཡུད་ཀའི་ཨཱ་རོ། 


།དབཞིནཏཱ། ཛཔ་རཱིཿ ཆུའཇེནདོ། 


ཚཞའ༠བ་བཟ་ སའ ཤཿ དར་པ ས་ཐམས སཔ ངཱ འ་འ ཟའིསོུཤཤཤོསེས་འི་བསཤེསསསས་སུསས་པའོང་སེགསཔི་ 
གྭོ་བཱཾཏྱཐྷ་བ༔  ཀཾ་བུ་ཀར་རེ། - །ཛ་བྷི་ཝནི་པཱིནཿཔྲ་ཏྲབ་ཤུཀྟ་ཡོཆུནི་བུདདུ་ྤནནཱན། |ཞེས་མཱ་གཱས་སོ། † །ཕྱེད་དངབཅས་པའི་ཚིགསསུབ་ཅདཔ་གཅིགཧྱིས་་ + 
ཁི ཨ་འ ་ལ ལླའ་ལུ་ང་མ་ིད ཨརྩས་ས། ཧེ །པྱད་ སུ་བཅདཔ་གཅིགཏནྱིས་ 

སུང་དུསྙེན་དཀའ་ས། འདྲོ།མསལ་སོཔ་གདོད་ཇེ་ཟ་བརྡདི། །ངུས་ཅྱིས་བཞི་ན་ལ་ངེས་བར་ཁུགཁསུལ་ཊྱིའེ། །སཕཧིཿེའདིརོཆུ་རྣམས་འཛེན་བའབྱེད་པས་རུགཏེའཏེ། ཤྭ ནཱ 

ཿ ཱ ལྕས་ལས་ 


།ཨ་ཀུ་ཏུཿནིའདིའི་ཕ་རོལམ་སྣ་དབའི་ཕྱིངཕརོལ་མི་དམན་བ་སྟེ། གཱ་ཞན་རྣམས་བྱིའངངོ། །ཞེས་བས་མི་པོའོ། །ཇྭ་རྭ་བརཿནི་མཐའ་ཡི་མངོན་ཏེ། ཕ་པོལ་མི་༡༠-. 

མཐང་བའི་དོན་ནོ། །ལཱུས་ལས་ཡྱ་པའོ། །ཕ་རོལ་དཔཔརོམ་མེད་པའངཡིན་པ་ས། ཁཱརྭ་ལཌིཧཱཾདདཔྲ་ལནཔ་རྗེ་ཡེར། ཨཱདྲས་སོགས་ལས་ཨྭ་ལ། བྭརོ་བཱརཿམཐའ་མེདམཐའ་ཅན་ཡི་སྣའངའ་དེངའ་ཇུག་པོ། །སྭ་ཏཿཿས་ཏྣག་པ་ཏ་ཁཱ་བྲ་ར་ཱཏམས་ད་བྷོདབར། འབྩོག་ལོ་ཀརུ་ཀལོ་ཏིཿས་པཨྱཧ་ཡ། 

ཌ[ མནཏཱ་ཏཱཚིཿཀྲའུཤ། ཤེས་ཏརྲབ་བྱོ་དའི་རབ;ྱཔབའི་ཐབ་ཐནལས་སོ། །ལྷོ་ཀཱལོཀི་ཁོརཡུག་གོ། །སྭ་རཿཤེས་བུབ་རིའི་མིངངོ། །ླ་ཐ་ལས་མཆན་ཉིདལ་གསུམ་པའོ། །ཡམུ་རླཱཧཾཱཾ་ན་ཏ་ཐང་བརམ་ཅྭབ་འོ། ཉྱ་ཅལཐརཡད་མཐའརན་ཤདཝིཿ། །ཟུད་འཆམདདངབབན་བ་ཁི་ མིང་དེ །འཁམས་ས་ི་ིས 
= །མེཌོད་ཁོ་གཉེར་བེ་གས་བསའ་གོག་མི་ཤེའ། །ཨུདྡཱིངཏྭ་ལ་སོགས་པའེ་མདོས་ཨུ་དཏླ་དང་བ་ཉེད་ངུ་འགུ་རརོ། [སིནྡྷཿནཾརུསྲལ་ཏེ། ལཿ .སྙརྡེ་ལས་ཡྩུའི་ཨིཀྲ་དང་དའི་ངྱལང་ངོ། །ཞེས་པས་གུའཾ། །སརྦསནའི་ཇཱ་ཕན་ཏེ། བའྲག་ཆུདངམཚོ་རངལ། 





།ཞེས་དྲག་བེས་སོ། 





།དེདང་ལྡན་པའེྱླིར་མཏུཔ་འོ། །! 











༤1 
















ས་གཡནནི་སླིབབེདདེ། ས་ག་ཡང་དག་བརྡ་སིབ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལས་ཨྱམ་རབཞིནདུ་མ་འནའོ། ༈སོ་ཙན་གྱེདང་ཕོའོ། །འཁྲོག་ཤྱེད་དཔལྡན་པ་འི་དྲུགརྒྱས་པའང་འབོདཔའྱྐྱེད་ཅིང་། ཆུཿམའགྲོ་ཝཱན་མ་སོང་བཉི་ཞེས་འདྲེབར། སག་རཏན་ཡ་ཏཱ་ཡིའཱི། གེས་གླའབྷདཔརམ་ཁས་པའི § 
རྒྱན་གྱ་སྩིན་ཁ་ཕྱིམ་ལས་སོ། །དེལ་ཧརི་ཡཱ་ཏ་ལང་དགབར་འབདཔ་ནེས་ཞེས་པའོ། མནིང་་གེཔྷ་ན་ཆགཆབ་དུགལས་ཡངསོ དངང་འསནས་སུ་པག་ཐའམ་ཡན་བ་ལུམ་པ་ལས་གུཿིམམཿས་དལའོ། །ཞེས་པས་ཕ་ོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། ༈གརནེངུགགོ། །ཏནནེ་ཏནུ་རྒྱས་པ་ལས་་ དཱ 
རཨཚྱའོད །ཐམས་ཅད་དུ་ཀུནཏ་བབོད་པ་ལསྲུ་ིས་པའོ། །ཡ་ཏཱནིའྲྲོ་བསྟེ་སཾངབརགྱུང་པའོ། ༼ཡཱ་ཡིི་འགོ་ལནམའོ། །གངྷཱའི་བསྣུདཔའི་ཕྱོགས་ལ།  གགརངཇུག་ཅན་པ། ཏན་ཡཿ བ་ནམས། ,ཏཱཡིའཱི་སྱོང་བྱེདམ་ཧྭེ། ཏཱ་ྲཾ་སླུངབ་ལའོ། _ ་ག་པརང་ས་མཡོག་ ༨ 
ནསཏས་དཔངའྱི་ཕིར་འདི་འབདཔ་ས་བསྐོས་སོ། །དྲགཅན་པས་འདེབརྐོས་པའི་ཕིར། སཱ་ག་ར་དགང་ ལ་སྟེལྟཔཱམ་ལ་ཨྫའོ། །ཨརྱབཿནི་མཆོའོ། །ཨརྫས་ནི་རུ་ཧྭ། ངེདངལན་པའི་ཕིར་། །ཨརྟྷསླ་ཁི་དབྱི་བ ཌེ །ཞེསཀྲེག་ལསོགས་པརཀློགཔའྱི་ིབྱཧནདངས་ངའི་བའངངོ། །; 

༨ དིབྱཱཉིང་ཞི་ནདུ་དུག་པ་མི་འཛིག་སོ། །གཞན་པ་ ཏདརམངར་ནམས། རཾ །འདིའེ་ཆུའོས་དཔའདྲབབ། སི་བོདཿ འམངི་མཚོགྭ། ཧྲུཾམའིའཞེས་བས་ཡུ་ད་ཀའི་ཨུ་དརྔབ་སྒྱུར་བའོ། །དེ་བཞི་ནྲང་། བདིའདུལནཚྭ་ཡིད་པསལ་བཏོད་ :ཧཱ་བཚཱའྱི་ཆམཚོའོ། \ 


 གཤན་ཡྱི་སྣས་ཞའི་མཚོལ་སོགས་པཇུག་གོ། །འགྱུན་བྱེད་མཚོའངའོ་མཆོའོའི་མཚོ། །མར་ལུའིམཆོདཔདེབཞིན་ཐུར་མ་མཚོ། །སྤང་རྱིའི་མཆོདང་ཞིམ་པའི་མཚོ་ཤེསཔ། །ཅརེམ་བབཞིན་ངྲུར་མཚོཆེནཔོ་བཅུན། །ཞེས་དོ་ཤལ་ཐངབ་ལས་སོ། ༈ །དཔལ་གཅིག་དངབཅས་པའི་ཚིགསས་ 








། 
། 















ཀཧརྩྷཾ་ལུས་འཆིངསྟེ། ལྕས་ལས་ཨའོ། 





།པལི་ཏོདྡཱཀ་བདྡྷ་སཾ་ཕ་ངོམ་ཀ་ར་བྱུཧནིརུདྷབྟནཝ །ཨ་ཏྱ་ཐཱ་ངོངཾས་བྲཱརཱཧཧཏཿས་ག་རྭས་ག་ར རྭདསོ། 






།ཞེས་གཱ་སཱ་ལསམ་གོ་དངབྲལ་བའི་ལུམ་བརྔོད་པས་ལྷན་ཇི་གཙུ་སྤྱརརོ། །ཀཞེས་པ་དཔལ་ཆླཱནཞེས་པའངཝུའི་མེང་ལ་ཡོད་དོ། ད་འཛ] 
བྱེད་དེ ཨུ་པཱཾལས་ཀྲུནྟ་འོ། - ང་ཀའི་སྒ་འང་ བཟད་པའོ་སཏལདཔ་ལབས་འྱ་བསྱརའིདིགས་ེ་ལམ་བཀགཔའི། །ངགི་ལག་པའིཧབསྲིས་གཡུམ་ཅི་མཚོཆདཔདི་ཡིས་ཡབ་ཐབབ_སསཔ། ་ཡོད་དོ། །ལའོ བོ་དང མང་པོ་ཉིདལས་ཐྱུཊ་འང་ངོ། །པྭ་སརིངས་ཟིདདེ། པང ། 
ལས་ཀྱིཌའོ། །གེས་པས་ཀརྭའོ། །བྱཏྲོམསཿཤནས་པྟོསྟེ། ཁདིས་འཇུརདཔག ཤོང་གྱི་གོ་ཐམས་ཅད་་སྲིབ་པར་བེདཔས་སོ། །སྭ་ིན་ད་བདདེ། །ཨུ་མིས་ུ་གའང་དཞེས་པས་ཨསརོ། ཀ་ཨརྟཿམཐརའགྲོ་སྟེ། རྙཾལས་ཨུཏྤའང་པཞེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ། ཧུ ཡུ རྔ 
འཔདོ། །ཞེས་པས་ཨ་སྤུསར། །ཏོ་ཡེནི་སུངྱའེདདོ། །ི་ནི་གཞེལ་ཕོགས་སུ་འགོབས་གཞོལའྲགའོ། །གཉིས་ལྭ་བཱཁོདརལ་སོགས་བའོ། །ལྷའི་ལི་ལྔཊ། བྱརངྱབ་ཧེ། །མྭའི་ལརའོ། །འིརིནི་རབ་སྟེ། ཀཉྱ་འཚེབ་ལའོ། ཐཐ །ཞེས་བའི་སྤརྩལས་ཌྫིརཚའོ། །ཨམྱུ་ཡཨ སྦྲ་་ 
ལྡནཏེན ཤདྟུལ་སོགས་བརྣམས་སོ། །ཞེས་བས་ཨ་བིལས་སུའོ། [ཤཱཱརཾབདེམཆོག་ཧྟེ། གྱངས བཡོལོ་བའི་ྲ་བགྲ་ ཤད་པ པས རབ་མབས་སོ། 
¦ ཙཾཿ་བུའྲཱི་རོདང ཨུངྙ ནི་ཛྱཾཏོ་དང། [ཨལྲི་ཏཾདཛཾཛཱབནི་དང་བྷུབནིརྣམསསོ། 


།ཆུལའཾབསམླར་དངབིྲ་ལཾདངགུ་ཤཾ་དང། །ཀ་མ་ལཾ་དང་ཏཱར་པི །བནེ་པ་ཡཿད་། 


།སྷ་ནརསཿཕྱེས་བུའི་ཏགས། །ཁུ་བེརུད་ག་རབོ་ཆུདགལ། །ཞེས་བནྲིངག་བོས་སོ། ༈ །ཅུའི་ནབ་འགུརལ་ནངཔ་གཅིགཏེ 


གཿ ནར་ཡ་ 
།ཞེསརིནཆེནམའོདལས་ཀང། གནརསྭ་སྙིན་ཅིབཅུདདེཁནི་བདུ་་ཤད་དོ། 


ཿ ་རུལམ་ 


འ༦ངྩ 



























ཛྷ །བྱུང་འའོ། །སྱ་བྱཾ་ཡངནའོ་ཞེས་པས་ཡཿདང་རིང་བོ་འངའོ་། ༈ཨརྨ་ཡི་ནེརུའི་མངབཤྲིན་ཅན་ཏེ། སཙགཅིག་པལས་སོ་ཞེས་པས་མ་ཡུ་འེ། །རྨམ་པར་བཞག་པྲ་དམ་བརབ ཤད་བས་ཏགྱ་ྨ་པརལཉམ་ལ་ཉྲ་ཡང་ནའོ། །ཨབླ་ཡའིསྦམུམངཕཾ་ལའཔའཐུུ་གོ། ༣ 
ཧྷུམི་རྣམས་སོ། །ཞས་ས་སཏྩིལས་ི་དངིུུབསྦརཔསཐོགཡའིངཔེཔོ། །ཕྱོགས་;ཆྱ 












རཾ ཆུ་རླབས་ལའིང་བཞི་སྟེ།་ མངཉིདའཇིག་པརྦ་ེད་པསྟ་བྷདཿརཱབས་ཏེ། གྲཉའོ། །སྣོལ་བརེདབས་ཏ་རླ་ ལཐེམ་གཉེརཏེ། མངཔོ་ཉིདལས་པཱ་ཏིལས་ཨྭད་ཛའོ། ཨཱཿ ཆྨིཿརརྤབས་ཏེ། ཨུྨི། རི ཡུགས 
༧^§ྷྲ གཅིག་ལསྔ་མ་དང་ལྷན་ཅེ་གཟུསྤྱད་ཕས་ཕེཉེ་དདོ།  ཕའི་རྟགས་ལམ་རཱིརམ་ཌི། །སྔའི་ྲུའིལནི་བྲ་ཊ་ལི། །ཅུཅིམ་སི་བླལ་འིཀ་ཏི། །སྤཱདི བཅ བཀྩཾ་ཨྭཱ་ཊིཏརཏི། །ཞེས་པའངཏམ་ ཁྲ་ཞོ ཤས་སོ།  ཚི་ྷཾཆཱགཉེརཏེ། དེའཔཔ པན་མའོ། །གངྱཔ་ར་ཡངྦཱ་ཧཱལས། ༢ འི ཁའ 
@ཾ ལིཀ གེས་པ་འདིར་ཡིདའོང་གིསའི་ལྭངི་ཚཞེས་ཀློག་པ་ལྷབེའྲི་གྭ་སྩེས་པ་ཉིདྷརེད་བརད་ཀའོ། །ཞེས་བཤྭདདོ། །པལའདོདཔ་གཞནྱ་ིས་ངོ་མཚར་བར་གསོག་པདའེདཔས་བིཿ བོ ཁོད་རལ་སོགས་པའོ། + །ཡམུ་ལློ་ལཿ སང ེ་ག་ཡོས་དབའ་་ལགས། །ཌཱའིའོཞེསཔས་ 
4 “ཧཱུདཔོ། ༢༠རོ་ཞིར་མམགོ་བབམགྲིལས། །ཀླརོཁ་ཿནིཀཏི་མཉམ་བདང་། མཡོ་ལྱཆུ་པ་སྟེ་རབ་འཁུགུ་པོ། །གངན། གླ་ཝྲ་སཁ་པོ་ཞེས་པ་ཡསྭ་ལར་ལ་སོགས་བརམས་མངབརརཤེས་པས་ཨོལའྱི་རེདཏེ། ཚིལ་སྒགས་སོ། ༈ །སཱཿཧྱཿ་ཀཱཔའ་ཁོརཏ། ཆླ་ནམས་འཁོརལོ 





§ྷ བཞིནཏུལཁོ་རབས་སོ། ༈ །ཆུཐྲིགས་ལ་ཚགས་སུ་བ་ཅད་པ་ཕྱེདདེ། བི འགགུདྱ་བེདནམས་སོ། ་ཁྲང་།ཐཏིར ཚཏི། ༡མཧིལས་ཤཏཱའོ། པཿ །མངཔོ་ཉིདལས་ཤྲབ་མེད་དོ། མ་སེལ སང་ས གྲཏ་ཅེས་ཀློག་ཁམཿའང་མ་དིང་ཉིད་དུ་ 
























གོ །པཏིལསབརྣའོ། ༈ །ཆུའིབར་ཁྱི་དབུས་སུ་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ཐང་གང་དེལ་ཡཾང་ དེལཡིངགཉིས་ཏེ། དྭཱི་པཿའཱི་བདང་། „ ཨཉརཱིཔི་གླེ་བརརོ། །འདི་འཇུནྣམས་གཉིས་ཐུ་གུར་བ་དང་། བར་ལད་པའྱི་བོརཏེ ཐུམ། གྲབ ཧྲུཉལས་ཁུང་སླཀམ་ཡིན་པའི་ཨཙའོ། ཧཱི 
་ཉུན། བཡསོགས་པ་ལས་ཨ་མིན་བལས་ཨ་ཕྲ་བི་ཨི་ཉའཾ། །ཏཱིའི་ཡུལིད་ཕོ་ཡཔ། །ཞེས་བའི་མེད་ཕེ་བབ་ས་བ་ཤད་པ་བྱི་རིར། ཧཱི་བཿཔོ་ཡིནདོ། ༈ །བཤདཆིནམལེ་བརདེམ་ཐག་བུཔབནི། སུ་ཡིནི། བརྒགཔཧ། ས་ལི་ལས་མངོ་ཉིད་ཀྱིཡིར། ཧཱ བཱ ཛཾ ཨི་ 
རྣམས་ལས་ཨེནཛའོ།. །ཅ་སེཇ་མེདཔ་འང་ངོ། ¶ །ཧྱེམ༧ས་བརྩམས་པའི་མུངོགས་ལ་མིང་གཉིས་ཏེ། སེ་ག་ཏཾ། ཧེ་མའི་ངོགས་སོ། ཨཱམ་ཁྱཧུཔས་འཞེས་པབ་ཨྔ་འོ། །སི་ཀྭ་ངམ་ཡི། བྱེ་མཆནཏེ། བླ་བུའ་བདང་ཁགོ་བཟམ་ིནབ་ལ་ཚ་ལྕཊ་ལོ། ཚ ང་ར །འདམ་ཇབ་ལ་༡་ 
ཆེགསསུ་བཅདཔ་བེདདེ། འདིཔའྱདབ་ྱབེད་པསནི་ཁྲརརཿནིྱའི་ཛཔདདོ། ༈ཧཱི་བརལ་སོགས་བནམས་སོ་ཞེས་པབ་་རཛའཾ། ༈བཱ་ཏིག་ཡིན་པའི་སྙདའིའོ། །ཧེས་པས་ཌཉིདདོ། །རྭལཱ་ལཿ་ཚབ་ཧི། ཆུསྙིཔ་བ་བབྱེདཔའི་ྱིར། པཱག་ཁས་སཇུལོཌ་ །ྱི་དལ་གས་ཏེད་ 


སྱིཕྱིརཆུཔྤ་ལ་སེགས་པའོ།  །པདྨཿའདལ་སྭ།  པ་ཧིརྨྱཆེ་བ་ལས་ལས་ལ་གྱཉའོ། ཁུ [ཤཱ་དཿ ཿའདམ་པ་སྭེ། ཤརྔཾའི ལཱ །བྩུ་ལསཔ ༣ཁི་ལཞེས་པའིངེས་པ་ལསབགས་པའི་ བཱ 
མཐའ་འཤྱིབམེདོ། །སླ་ངན་པར་ ཨུནཅིང་ྱལ་བའྱི་ལིར་ཀླ་སའོ་ཞེས་ིངས་རབྱར་གསལ་བའྲིརིཀུ་ལས་སོ། ༈ །རཚུལ་གནས་དངལི་འཚམ་བརྡ་རུ ཤན་ྱ་རུས་བ་དེཆམ་པ་འཇིག་ཁལ་སགས་པའི་འཇིགས་པས་བབས་ཟིས་དབུངབརྱ་བེདཔནི། པརླིའ་ཧཿ ཡོངས་འདྲེནཏེ། འདྲེནབཙ་ཐམས་་ 
༤ --་ ༡༨༡༨--༡ ༤- ༨༡༡༡༡--༢༢༠༠༠༤༤༡༤༤༤༩༤༤༦༡༤༦༧༢༤༤༨༧༤༤༢༠༢༥༤༤༧༤༤༤༤༤༤༡ྕ་ཡས་ཁངསཀཏ།མངས་ཆམམམ༤༠༨༡༡༡༤༨༤༨༧༥༤༨༨༨༧༨༠༩༢༤༨༨༤༨༧༡༨༤༡༢༤༢༤༨༡༡༧༤༤༧༢༨༤ར༢༤༤༧༢༡༤༤༤༨- ༤༢༤༢༠༤༤༤༠༠༠༠©༥ པོ ་ 









རྗཾའཇིག་པ་ལའོ་ཞོས་ཛུལ་ལ་སྲོགས་པ་སྟེ་རྐན་ལས་བུང་བ་དང་བོ་ཅནནོ། །སཛཱ་མཿ འཇིམ་ཡ་ཧཱ། ཀླངལས་ཀྲེབ་ལོ། 


















(གུལ་མིངགསུམ། 


སོ་ཏཿརུ་ངྙུནཏེ། 


དུ ཅདལ་ནིམ་ཡེནནོ། 


ནས་ལེངས་ཏེ་མཛོན་བར་དགའ། གྲུ་པ །ཞེས་མུ་གྱ་ལསསོ། །ཏརིཿ ཞེས་བ་ཨཾའོཞཾ 
གུགས་པ་འདོངཔའིརུནབེདངོས་བསེབས་པའིའིཀར་ཨྭཱ་ིའོ། །ཞེསྒརམ་བཟབ་ཤདད། སས། །དེསན་། ས་པ རུུམས་སྙོང་བའྱེད་བསརུ་སྙོངངོ། 





།དེལྟར་ཡངམཱ་གྭས། སཾ་གཞི་གཡོ་བྱདིསབཅུང་ྱར་གྱང །རབ་ཇུའི་པའི་འགྲོས་ཁྱིས་བདགརབ་མནར། 
ཆུན་ཛྱས་ཕྱེས་ནས་རྣམ་བགཉིས་ཨུ་བྱས་བརྣམས་དི་ཁེན་པ་དཔའདྲབས། ཀྱ་པ་ཆསྟ 





ནེདིགྲཱསྟེ། གྷཱ\ ཆུདེ་དག་ལསཌི་འོ། །ཏང་ཌིཿ འདིས་སྤེལ་བར 





སུདང་པུ་ཁགྲོ་བ་ལའ་ཞེས་སོཿནརྱད དང་པའོ། ཡུས །སཱུའི་དག་ལས་ཏུཊ་འངངོ་ཞེས་བས་ཨ་སུནཱ་འོ། 


སེཆུ་རྩུག་པའི་ཤུལ་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུགོ རཿ 


ད་བསསོལ་བྱེདད།  ཨ་ཤནི་བཞིན་ངུ་ཨ་ནིའོ། 
རནྱ་ཡི་མཐའ་ཡང་ཡོདདོ། རཾ །རྒལ་བྱེད་པ་ལ་མིང་གསུམ་སྟེ། པཔ བཅུང་ཅི་ལེའྭ་གམ་ཆང་འཛག་བཅས་ཅཅིཡ། 


།གཱ་ཏཿཞེས་པརང་ཤིས་ཞེས་པའོ། 


རྣ 





།སྤེའགྲོའཇིག་དུས་གྱེན་ུའཕྱུརབ་ཡེ། 
།ནུཧཱ གྲས་བསྒལ་བརུུབ་སྟེ། ནྩོ\ ཏཱཤཱ\ བེང 
།ཏཿྲིཿགཟིངས་ཏེ། 


།ཆུགྲ ཏེར་ཡ་ཕས་སུ་འདྲེན་པརྱཀྲེད་དམཉི། །ཞེས་སོ། ཇཿ 


བིཌ་ནམས་ཅིས་བླ་མལྱ་བགཞལྱ་བགསདྲ་བརྣམས་ལའ། །ཞེས་པས་ཡལོ། རེ 
ཨྭཟིལ་སགས་བྲ་ནམས་སོ་ཤེས་པས་ཡྱིརེན་ཏེ། ལྭ་འི་བཞིནནོ། །ཧྣཱདནི་འབབས་མད་ཡིན་པར་དོན་མྲ་བུནྡནཔས། །༼ཏྡིས་བླལ་ 
།ཝཱསློགསརུ་མི་གླངམོ་རིངནས་མཐེང། །ཤེས་ཧརྲིཔ་བོ་ངཱལས་བཤད་པ་འདི་ 


།འདིས་རལ་བརྩ་ཕདཔས། བླབཿརྱལ་ཏེ། གྷའོེ\  །ཀོ་ལཿའཉྱན་ ུརཀའི། 


།གུ་བཙསཉྱེ་མིངལ། 





ཨཱ་ཏརཿམཉེན་གླ་སྟེཏརསྱིན་པ་ལས་བྱིདཔ་ལ་གཱའཾ། ཚྭ 





།རུ་མསེནཔའི་ཤིང་དང་དོལ་སགས་པ་དམས་རུ་ 


།ཧཱོ་ཡེ་དགགི་ཡ་ཕརོལ་ཡའོ། ཅྭ 


འཛེན་ཏེ། གལཆོགས་པ་ལས་ཨའོ། ༈ 
༈ ཤིང་ལས་ཁས་པའྲེ་གུའྱི་རི་མོ་བཅད་པ་ལྟ་བུས་ཆུའཐོར་ 





ཏྤོ་རྒོ་ །༢བདོནལཀྲདའོ། 


ཀའིནཏིངདོ། །ཨརྣཿགྦྲིབ་མེད་དེ། 
(ལས་ཀའོ། ༈ །ཇྲིལ་གཏིངརིངསྟ། 


ཞེས་ ་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས། 
ནིཿ ིནནོ། 






།ཨ་གྭངདཱ་ཨ་བ།མས་དང་། 








༈ །ཁྲུའིནེ་ལི་ཀཱལ་སོགས་པའི་ འི་དྲིམ་སེ་ལ་བའི་དན་གི་ གྱི་ཏོགཿནི་ཨདྡེཿཧྟེ། ཐཨ་བྷཱ་འགྲེ། བའིདན་ལས་ ཡིའ། 1 
ཤཱ །པྷརཱམས་ །ལ་མངོན་པར་ཁྱབ་པསགསུམརྣམསསོ། 


གཛྡཱིའི་ཐབ་ཕོ་དང་། 


ཧབ་ལམི་སྙིབ་པའི་ྱིཔརོ་། 
མཱ ཱ་གཾམས་པ་ །'ལས། 


།ཆུའ་ཐོརབའི་སཱངནི་སེ་ཙན་སྟ་འདིས་གྲའི་མུའཐོར་བརྱེད་པས་ལུ། 


།མ་གུ་ཧྷཡིས་གཏིམེད་པའི་དོནཉི་བར་མཚོན་བའྲ་ཕིརོ། ཇོ །དྲིམ་མེདབལམི མིང་གཉིས་ཏྲི། པྲ་སརྨཿ 


གམྟི་ གཏིང་ཐབདག་གོ། 
ཨསྦམསྦཱ་འདི་རས་མཐིལ་མི་རེག 


།སྨཔ་ལས་སོ་ཞེས་བས་ཀའོ། 
སྟལ་སོགས་པརྣགས་ལས་ཨཱཿ་ལས་སོ། 


པ 


།འདིའི་ཚདཏོགས་པརྨས་བས། 





།སུནྟཱཿཞེས་པའང་འདི་ལའོ། ༈ 
།ཞཾས་པསཀའོ། 


ཨུངྟནཾཆདདཔག་ཧྭེ། 






།འོ། 





ལབ་དཔས་པོ། །སངནཱས་པ་བའགྱུབ་ལའོ། །ཞེས་ཤཀལ་སྭ སགས་པའོ།  །ཏཏ་བསག་གི་རབལས་དའིའངངོ། 


།མི་དངས་པ་ལྐ་དངཔ་གཅིག། །ཀ་པུཌརཾག་བ་སྭེ། „ སྙིག་བ་ལའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུབི་ལུཾགོ་བཅའ་ཏེ། 


།འདི་ལ་ངེས་པར་གོམས་པའེ་ཚུ་ ཚུལ་བྱེད་བས་སོ། །ཐིབས་པ་ཉིདེ་ཁྱི་ཕྱིར། 


མི་ཟབ་པའོ། 


པའཇུག་གོ། །ཀཀི་རདཔ་ི་ཞིདབལ་ཏེདས་བཅུག་བརྩབད་པ་འདིལ་ཡོད་པའྱ་ཕངརོ། 





 བིས་འབྱེདབ་ལས་ཨཱིཀྲ་མཐའཉེ་ 
གཏ་ཡཏིལས་སམྦརུ། ཀྱི་ཕྱི་བག བྔྲ་འཱ་ཛ ལི 
༄ །འདིལ་གཉི་ངམེད་བའི་ཧྱིང། ཨ་ཱཏ་གཏིངམེདད། ིུམས་འག་བཏིད་ེ ་ི་ མི་ལས་གིརལ་སོག་ ་ཨ་ལྱ་ནམསས ཌུ 
འོ། ཧཱ་གཉིང་མེདདེ། །མཛེལ་ངུ་མི་རེག་པ་ནིདེའགྲེལ་བར་ སུ6ྤ བྱེད་པསྟེ་རྣམ་གྲངས་ 
།ཅེས་ར་བྟགསསོ། ལྕ །རྐདཔ་གཅེགནི་དོལ་ཐོགས་བྱེ་མིངསྟེ། ཀེ་བརྙུཿནེ་ཆུཔ་ 


།ཧོདྨ་ཡོགས་ཡས་བུངོ། 











།ཏཱ་ཤཿ 













ཇི རོས་ །དི་ཏ་ཧྟི ོ་ཧ་ཡལོ་ཞིས་ྐནལས་བ་པའ་མཐའ་ཅན་ལས་མཉུའོ། །ཤ་ཡཿཏ་དའདཱ་ཤཿཉ་ལ་ཉིད། །བ་ཤཱགྲངམོཤ་ཀྲཏཔ་ཤངཕཡ། །ཞིས་རོབའྱི་ཟྲེ་ག་གོ། །ཉ་པ་གཡོག་པ་དག་ལ་དཱསཿདང། _ །དྭསི་དྭཱ་སཱ་ལབ་ངས་སོལ་ཡངངོ། །ཞེས་པ 
ོཾ་ཅན་ཅི་མ་ཐའྷདམས་ཨངགོས་སོ། །དྷཱིབ་སདྲི། ཊ་ཐེགས་ཏེ། །ཞེས་པསྟ་དྣཱཉལས་ཛཱརྡཙ་དང་ཡིཿཉིདྲ་པངའོ། ༣ །ཨཱརཱ་ཡཿཕེཉཆྱ་འོ། །ཤནའི་སྲདབུ་མུ་ཉན་ནོ། _ །ཞིས་ལལར་ཀློག་སྭེ། ཨཱནཱ་ཡཿནི་འདིས་ཀུ ་ཀུན་ནས་འདྲེན་པར་བྱེང་པའི་ 
^ ཏཾ་ཧིར་འདྲེན་བྱེདདེ། བྱེདཔ་པོ་ལའངསཱཉའོ། ལཾ །མངིུཾ། གུས འདབཏནམས་བ ནསའཇུདས། ཉའཾརན་ཏེ། གབྱབཏམས་རབྱར་བུགས་པཉིདྱིརམི་འཐན་བརྩ་འདབས་ཏྭནམས་འཆིར་བའོ། །གུ་བྟེའི་། ལྩུག་མའིརྲབ་དྭ། འིལ་ཞགམའི་མད་པ་ནཔ་ཡུདཔས་སོ། ། 





ཏཱ མ་ཡན་པརིིལསསོ། །ཞེསཔས་པྲིའ། །འདིལལིརིཞེས་གགས་སོ། ཙྭ །བཅི་ཤུནིམཆིལ་པ་སྟེ། འཛིནཅིཔའཇོམས་པརྱ་བེདཔའྱི་ཕིར་ཀའོ། །ཨྟཉི་ཤཾངལབཌི་ཤཾདངཔལི་ཤཾ། །ཧྲིརིབྲརིསཏསི་དངས་བུསཾ། གཞེས་གམནི་ུགས་ཇེས་སུ་བསནཔརརྐནལས་ ་ འེ 
།ཤྱུཇ་བའི་མཐའ་རྣམས་སུའོ། །དེནས་ལཾ་བིཛདང་ནི། །བི་ཤིདངསོཌ་ལཱཊ་ལ། །ཏཱརཀཾ་དང་ངསནནྟི་ཌ། །དྡེརཔས་བུད་མེདལ་ནི་རྦཔ་མཐའའོ། །ཞེས་སྒབག་གསུམགཁྱི་ལྕགམ་ལས་སོ། །འྭབདམ་རར་བྔདཔ་ལ་གོ་པལ་སོགས་པཉི ཉང་ྱེ་ཡིརཌི་ཤཱི་ལཔཔོ། ཧཱ །ཉལ་ 


{ རིང་བརྒད་དེ། ཐཐུ་རོཕྭ། འདེའི་ཁའི་ཤོགས་ལྭ་ས་ཆེན་པོ་ཡདཔས་སྲ་མི རིངས་ཏེ། པྟ་ཏི་རཱལ་སོ་ ་པའོ། །ཉཉིད་དྲུ་བང་པརམེད་པའྱི་པིརྦསཱ་མེད་པ་ལ་འངམངལ་དེའྡང། ཛུཏ-ཿཉ་སེ། ཛཾཊདང༩༔ རྒྱནཆགས་པའིྱྱིཔྲ པའྱི་རིངས་ལས་ཨཿལོ། 
ཇི སྭ་སཱར་ ཤྣལ་སོགས་ ཉཉིད་དུ མཿ གྲ་གོ། །ངྙཿ=ཿཏ་པེ། ངཿ 
---------- ------- --- ---- ༢... 2 


།པཱརིཔའིསེ་སོརབམྲུབ་བཞིནཿ དགག་པ 









ཙཡུཀྲིནཾབྱིས་པགསོདལ་མོ། 


།ཨུཌ་སྲེག་པ་ལས། 


གཌ་འྭ་ཁུདཔལས་ ཀུན་བོ1 


ངེ པལྡན་དང་། པཱྡིནཿ རྒྱབ་མཐེདང་། 
བལའོསཱ་མཚུངས་ བཉིད་ཅིསྣ་ནམ་པྱ་རུང་ཟདམནཔས་པའྱི་ལིར་ཡང་བ ་དཱལཿའཔ་རྱབ་མཐེཧཾད་དོ། 


ཧྱིསཔ་དང་མཚུངསར ༼པཆགཡོབའི་ལཕི་རརོ། 


ཨུཊེན ཨཐ གིཏིན 












། ཤི་ཤུ་ཀཿདི་བྱིས་པག་ཡོད། 
།ཐབ་ཀྱིབྱེ་བྲག་དང་དི་རིགས་གཞནལ། 


།-་ཀུ་ 


ཱཧཱི་རྣམས་ལས་ཝནུའོ། 


རཾ 


།ཧཱེངའཕྱོཁྱེས་པ་དག་ལ་ཡང། 
།ཞེས་ཛ་སཱེའི་དང་པོ་ཅན་དུའ་དནདོ། རྱ 








(ཀཿ ཤཀུ་ ལབས པོ 
་ོ གཤེར་ཅན་དང། རྱ་ལཱ་རཿ 

















།ཕྲ་ཏྡིནཿ རྒྱབ་མཐོ་སཱི། རཱ་ཆིཇྱབ་དང་། ནམ་ཡ་ཏིལསྭརྒརིནྱ་ཡིསནནིམཐོབའོ། །གཞུནརྣམས་ཆྱི་འང་ཤེས་པས་རིང་ཕོལོ། 
¡ །ེསངེསསུས་ས། །དེལ་མཆེབསྟེཔལཱནནྡི་པ་དཱ༧༡འོ། །ངྱབམཐོིབཧུལ་ཁྲབའེ། །འདིར་ 


བྱེས་པ་གསོད་དང་། དུད 


བགི ་གསདཀྱི་ ཤེ་དཔྱིབས་ཅནནི། སུ་ལུ ཧྲ 


།གོརསཾགས་ལསདྦིང་རོ། 





[ཞེས་དྲག་བོས་སོ། 


།སྣེབས་ལུཕན་བའི་གཌ་ཀནི། 


སྲམརྣམས་སོ། 
སྙེཔའྱོའོ། 


།གངརིན་ཆན་མ་ཛོདཔ་སོགས་བ་རདི། 
ནལྭ་ལཱིནཿསེ་ལད་ཛུའི་ཉའོ། །ལ་ལརཏ་ལྭིནཿགེསཁ། རཾ །གཱཾརབསྲེག་སྟེ། མཁྲིས་པར་་གུརནས་རབ་ཅཔག 


།ཡང་བའིམཐྲའཧེ་ འི་འཞེསབས་ཨཏ་ཨངལ་ཨེངལ་རོལ་ཡི་གཟུགས་སོ། །ཤ་པཱི ཉལ་ནས་འྲགོབྱབེད་པའྱི་ཡིར་ལགས་ཏལཏེ་རྐནལས་ ¡ 


ུྡཾུ་བ་ིཤེ་ས་འབྲཾཁོད་པལསོགསཔཉིདཅི་ཕྱིང་ཡིགེབྱིབ་སོགས་དང་ཇིནའོ། 


།འདི་ལྟརའོད་སུང་ཞེས་པའེ། 


།ཤི་ཤུཀཿ་ཤྱིསཔ་ 


བྱིས་ད །ཞེས་འདོན་ཏེ། དེས་ཊིས་པ་གསོདཉིདབརོདཔའྱི་ཡི་མབ་ཤདདོ། །རྭབ 



















503 











]།་གཞན་བུཿ ཅབང་ཡ་ ཧེ་ཛདད་ཏུ་ ཏུར 
བའི ཿབཞྱེ་བིས་བགསདལ་སོག་ ཿཔརྣམས་སོ། 
ཕི ན་མཇུག་མཅདནོ། 





དང་གྦྱང་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ཛཾ ཤརུལ་ཡླེད་པའི་སྲེགཆགས་རྣམས་ལ་ཡཱཿ ་ཡཱརཱསི 
།དེལ་ཤི་ཤུ་མཱ་ཿནི་ཧཱ་ུ་གཞེས་གགས་པ་སྟེདབུགསཆེནཔོའྱའིནཔཅནནོ། 












ནམས་ཞེས་པྲང་དདེ། སཱ་ཐེབ་པ་ལས་ཨ་སུནུ་འོཞེས་བས་ཿ ༣ཨ་སུརུ་དང་། མངཔ་ཤོད་་པོརཏྭའིག་སུམ་པའི་ཡིག་སཱགམཁ་ཡོ། ལྤ །ཇཾ 
།ཡུདྲཿ སུམཧྭེ། ཨུྟིལས་དྲུཔལ་སོགས་པ་ཧིདཀྱིབྱིངར་ཀྷ་འོ། བྤ། །ུ་དཤེས་གགས་སོ། ། ཤྷངཿནི་དོགས་ངེདདེ། ཤད་ཆཤེས་གགས་པ་རྭསལབེ་ དི 
ཧཱ །ཞེས་པས་ཏུའོ། !སློག་ཆགས་རྣམས་ཟབའིཕྱིརཁགཡོ་བརྱེདཔ་ནེ། - ཇ་ཀརཿ ཆུ་སྲིནཏ། ཨུཁཀིར་ཏིཤེསཔརའའདརལ་སགས་པའ། །སོགས་ཀྱིསྨས་ཀུཔྟིཾཡལ་སོགས་བརྣམསསེ།  ༈ེ །ཨུའལཱིའཅནི་ | 
།བྷ་ནམས་སཤས་པས་ཨུཔལས་ཨིའོ། །གྐུ་ །ཀྐཐ་ཀཿནི་ཀརྐཱི་མདོའི་རཱིངས་ལས་ཤཀ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ལས་ཨ༠ྲུྲའོ། ༈ཡཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀརའཾ། ༈ ༈ཤུགས་ངད་བཿ པལྡན་བའྱི་པིང་། ཿཤུ་ག་བ་ངདོད། |ཨུརྙིཿཆུགཉེར་ཕོ་བ་དབ། །རབ་གསའ་ུགས་དང་ ¡ ཏྲ 

།ཞེས་རབགས་སོ། །ཨ་རྲས་སོགས་ལས་ཨྲའ། ༈།ཀཆཿཿརུ་ ཿཉ། སྔལ་ཏེ། ཀམལས་ཁ་ཚའ། {ཀརྙཾཔཿགོསྱང་སཱེ ཁེག་པསགཅ་ཤིདདསི་པལ་ཡནཔ་པཤིཆ་བད་མའི་མདོའདརཚལ་ ོ་པ་ལས་མོ། ས །ངྱ་མཚོདངའུབཆེན་པོ་ལསབུང་བའི་་ ཐུ 
ཕྱིབས་ཅན་ཐག་སྦུལ་ལམིངགཉིས་ཏེ། གྷ་ཏཿཾ་མི་གཏོང་བའཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ྱྱིརའཛིན ཛཿ འྲེའོ། ཀཱཧལས་ཞེས་པས་རྔཿ འ། ¡ 










༡༣༦2 ལྤི མེ 3 








༈ཨ་བྭཏཱརཿ གླུངཔོ་ལ་སཾགས་བའི་ལུགཆགསྣ་རམསཉེ་བརླནད་བའྱིཕིང་ཞུན་སུད་དེ། ཨཱཁལསྲ་པདང་ལས་སོ། །ཞེས་པསའོ། ༈ ། 












ོོ ང་པོ ༈ ཐ་ལམོ་བཏོ། བླ་མ བ་ལམ་ཁའོ། ཀློ། གཟི་ལས་ཤླུངལ་ཡོགསཔཉདིརགདཔྱད ར རིགས་ལ་མིང་གཉིས་ཏེ། ཤྭདན་ཁཱཿ ཞདུངགསེནམོ་དཔའྲདབས་བུང་སེནམས་སོ། ༈ྟཾ། 
རྐངཔ་གཅིག་གིས་ཤྭུ་ཀའིམིངཾ། ཞི་བར་བད་པའྱིཔིར་སླཝ་ཀལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ཐྲ ཡེ་ཐབས་ཡུ་ཀཉད་བུཀ་ཨཱ་གཟའབརོ། །ཧྭཝཱཀཿ ཞྲི་ཟིདདོ། །ཛུལ་ཤཱཏིཿ ཚུའཏྲིས་སོ །ཤཔྣ་ཀཿདང་མུ་ཡི་ཉ་ྱིས་མོ། །ཤེས་ལཱས་པའི་སྣཚན་ཇུབོ་ལཱལི་ཏས་ས། །༈ཤམཱཱ་ཀཿདང་ཤམྦུ། 
ཀཿ༈ ༢ླལ་ཀཿཡང་སེཁས་པས་ཤེས། །ཞེས་སྤོལ་པྩོང་ཛིནཿ གིས་བང་ངོ། །ཟཕ་བའྱི་ཕུབགི་ཕྱགསས་གིས་ཆེརབ་སྩོད་ངྱ་མཚོའི་རླབས་རྣམས་གྱིས། གསེད་བའེ་ཆོགའི་དབངལས་ཕོགས་སྲུངངས་པའིགཡས་འྱའིལ་ ང། །ཆེག་པར་ཨུརཏམ་སྡགཆམིནནམ་ཅིཤེས་ཐེཚོམ་ཅན། །རིགས་དོན་རམས་་་ 

།ཐཱེཀ༔ སལ་བསྟེ། ཨིང ཛི ཀྭ\ བཱན ཤ་ལིན མདཱི་རྣམས་ལས་ཀརྒ་འོ། [མནྡུཀཿརྱན་ཏན་ཏེ། ཤ་ལེ། མིལས་ཨཱུ་ཀཉ་འོ། །བླརཧུཿ 


















597 











རཾ 

རཾ 

ཤྩ ; སས་ལ་ ༨ །ཞེས་བུདམེད་ཧུའང་མཐོངངོ་། ངཿ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེད་ཁྱིས་སུལ་པའི་མིང་ངེ། 

ཤྭ ཕིཌྣལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱུ་ར་མུ་ལརྔ་དག་པ། །ཞེས་པ་འདིར་ཤུཌིའི་ཡིངས་ལསཌའི་ལཏོད་ ཁྲགལརཿ སང་ ཤེསྩ་ཕྱེས་བུམཆོག་གི་ཨྲཱཿལ་སགས་པའི་འགྲེལ་པརདཔེརབརྗོདདེ། [ཕྱིངས་འདེ་འང་ ཡར སིགེ་སྟོན་པལས་རྐུནལསབླུངང་` 
པཱ ཆ་ བདིས་རྭཁ་ཀ་ལཱ་ས་དང་། །སྲཾ་དྭ་ལུ་རདངགསྨན་མས། །ཞེས་སོ་ཅནས་ཡིགྲརཟས་སུ་འདོནནོ། །དྭུ་རཿའཇོམསྤ་བདད། བྷིཿཏིལས་མ་ཡུབ་ཨུར་ད་ངབྲི་དུར་ནམས་སོ། །ཞེས་པས་སྲུརཛ་དང་། དྲུཀ་ཨཱ་གམའང་ངོ། ༈ །ཇེགས་སུ་བཅད་ 















དི མུནྣམསྱེ་གནསནི་ཨཱབ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའོ། །ལྷག་མལ་ཨརུའཾ། །དེརའྲགོ་བས་གམིལསཌའོ། ལཱ་བའྱལོབའིབདག་པོ་མཚོང ༣ ྣོམས། །ཟླ་བའིབ་པངུ་བརྗེདཔར་དོགས་པ་ན། །ཞེསམུ་གཱ ས་སོ། རཾ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིགཞི་རུ་བགྲདའི་མིངྟེ། 
མི་ལས་གྲནལོ། །ཕིཛཱ་པ་དཱི། ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པལཱ། [ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པའི་མཆོད་ཡོནངུ་གུར་བཉིད་ཀྱེ་ཇྱི་རད་ལས་བྱང་བས་ལྟག -ཛ་གྲ ལྭ མ་ལ་ཨའོ། ཨྡིཊིཀ་བཞིན་སསྡར་མདདོ། ཁིལའ། །ཞེས་བས་ཨྭཧདྱའིའོ། །རཱདའི་པདའོ། །ཛུཾཏན“ཕཱ 
བི དསང་ཀྱི་ཆལ་བོྷཾུས་ངས་བའི་མཆོདྱ་ཡིནལ་བབ་པས་འཐུང་སྟི་སྦུགས་པས་བུ་མོདཡདྲ་གབཔའ་འིར་པལུཔའོ། །ཏུགཱིང་ཧི། སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཏྟའི་རྒྱདདེ། རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤཾང་ ངས་འཇིག རེནའ་དིང་ཕབ་པའྱིརདའི་བྱུརུདདོ། །ཅྲིཔ་ཐག། །ལམ་གསུམ་འཕྲོ་སྟེ། མཿ 



















ཨ་ས་དང་ས་འོག་གི་ལུམ་གསུམ་ཇུ་འགྲོ་བའྱི་ཕིརརོ། །ཇི་སྲོ་ཏྲ། རུནགསུམ་པ་སྟེཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནནས་རྱན་གསུམ་གྱིས་བཡས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་པོད་གཞན་ཁི་བསྡུ་བའོ། !པཱཉྨཱཿ འཇིགས་བྱེད་སྙེས་ཏེ། ¬ནྟཱརུརབཙུནམ མོརྱ་གཱརནས་འཇིགས་བྱད་པྩེས་པའི་ཛྱཾརངོ། །ཀླི་བའོ། རཾ །ཚེགས་། 
སུ་བཅངཔ་ཕྱེད་ཅས་རུ་བེ་གཱརིཏྟིའི་མིངངོ། །ཀཱལིནྡཱི གའིརྡའེབུ་མོསྭེ། ཀཱལི་ཌྡའིརིལས་བྱུང་བའི་ཕྱིབལྕག་མ་ལ་སྔ་འོ། །སླུདྨུཧན་ཡཱ། ཏི་མའི་བུྨོའེ། །ཡམུཆུ འགོག་བྱེདད། མད་བཞིན་བུ་པངས་བུཿ །ཤལན་སཱ་སཱ། གཤིན་རྗེའི་སྙིང་མོཿ འོ། ལུ །ཚགས་་ ཏི 
ཡེདབྱིས་རུབོརྩ་འི་མིངྩ། རཾཔཱད རྒྱལ་འགྲེའོ། །ལྕིཾབལསཧལ་ལས་སོ། །ཤེས་པས་རྡེ་ལལས་ཨལོ། [ན་ད ཆུའི་རདམོ་ཡྱིདཔས་རྩེ ༼ཡེ་ཀ་ལ་ཀརྱཀཱ། མེ་ཀལའིརཡསྤབུངའྱིལི་པམི་ཀ་ལའི་ འ 







































།ཞི་ཿ་རེཨིཉཏེད་ཁང་མངན་པོ། ༈ །པངབུྱིཔ་ངནཉི་ཝིས་ཞགས་པས་བཅོངསནས་གནས་འཇོག་ཞུགས་པས་ཞགས་པྲ་བོལ་བརྱབར་པའྱི་ཡོར། བྲེ་ཝ་འཱཔང། བྷི་ཟླ་བདག་དགས་པོལ་ཏོཊྫོཡའི་མཐལ་ལས་ཨཿ་དཔ་འིཝ་དག་གོ། ༈ ། ཧོཿ དམརྱས་ཧེ། ཤོབ 
།རོག་ལའོ། །ཞེས་རྐན་ལསྱ་བུང་བདངཔ་ཅནལས་ཨཛའོ། རི །སྙིད་མོས་ཚལ་ལ་སེགས་པར་འབྲན་ ༥པའི་དོན་དུ་ཆུ་དྲངས་པའི་ཀུ་ལུ་སྟེ་དྲང་ །བཅོས་མའི་ཆུ་བྲན་སུ་སྟ་སྟེ། ཡུར ལོ །ཞེས་འདིའི་ན་གངས་གཞན་དུ་སྲ་ པ་ཅན་ལས་སོ། །ཀུ་ལྟ་ནིཆུ་བོཛམ་”། 
ལའངའདངའརོ། །རྩིག་པའིབརཿཱསཆུགཟརབྱཧད། །ཤདངཏི་མདག་ཀྭ་ལྱེ། །ཆུ་ཀླངདྲངས་པའི་ཆུལམོ། །རིགས་ལས་བྱུང་ལམཛྫོངབུའི་ཏ རཤས། །ཞེསར་བྷསས་སོ། །ཀུ་ལིལས་ བྡི པཾ ཛཱཱསཱ་ལ་སོགས་པརྣམས་སོ། །ཞེས་པས་ཡའོ། ལུ །ཤརཧཱབངྲིལ་སོགསཔ་ཀ 
རྣམས་ནིམིརརེརེབ་ལའོ། །ཧྲམིགོམཏྲེདང། སུརལ་དང་། ཤཏ་པྭད་དང་། ཁྲདྲརབ་ཏཱིདང་། སྲི་བ་དང་། „ གངྦ་ཀྲིདང་། ཀོ་ཤི་ཀྲེདང།། ཙཿ ཏྲཱིལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆུ་ཀྲུའ་གི་དབྱེ་བའོ། །ཤརཱ ཨཱུ བྲརིདི་འདལ་བུཅན་ཏེ། འདམཐུ་དཔཝན་པའི་ཕིར་མཉྲཔ་ལ། ཀླརལྫ 
སགས་པ་ནམས་ཧིའོ་ཞེས་པས་རིངབའོ། །པེ་ཏྲ་བདྲི། སཱཅན་ཏེ། སྲདལཞྡན་པས་སོ། །ཙྷ་ཐྡཱགཱ། ཟླ་བའིཆསྟེ་ཐོག་མ་རིངཔོ་ ར་པོ །མ་བྲུང་ངུ་ཅན་ཡངངོ། །དེ་སྐདངུ། -ག་པཱལ་སོགས་པའི འེམདོར། ཙཱ་གཞེས་བབནི་ཇིརོ། །དེལསྭ་བུངཡས་ལྷགམ་ལའོཞེས་པས༩འོ།བ 
སྣ་མའིམ་ཐལལས་ཧངྲ་རྨལཁམ་བིཔ་ལྱ་ཚདཔར་མེདཔ་ར་ཨཏལས་ནམ་པ་བབཏགས་པའི་ཡུགས་ལས་ཕེགས་གཅིག་ལྔ་རབ། ཱ་ཏྨ་ཧྲེ། ཆཱྐྤའཔཾ། །རཱནཱ་བྷཱ་གཱ། ཆུ་ཀླངངོ། །གཞནཧུ་ནི། ཚནདྣྲ་བྷཱག་ལསརུ་ཀླུངཡའོ། |།ཞེས་སའིམཐའམ་ཡིན་པཉེ་དངུ་ཀློག་གོ། །དེམསཅི་འདོད་པསསྐབསའི 
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དྲ € ྲའ་ ཤད་ད „-, ,=1.2,༦༩»‹ © ོ ུས་ཐད་ག ོ་ དུ་འོས་ཤསམ་ད་འིན་ པི 
རཆམས་སྤིམཅན། །དྲི་བཟངཅ་ནནི་ཀླ་ར། །དཔལ་གབ་སྤུལལ་ས་གངུབཔོ། །ཞེསསོ། །ཀྲརྩས་རི་ལས་ནི། སམོས་ས་སབསྣ་ཚོམ་རབྱརས་བུང་བའི་རིགསྲ་ནམསནི། །མིགནདཉིས་ལོངསྲདི་བཟང་པྷདརམ་ངོན་བརྗོདཔདྨའི་ཇྫིང། །ཞེས་པ་འདིརཚུརཾམདངེབཟངཿན་ཅྱི་ས་དག་གིབརང་གཞ་ 
¡|མཚམས་ྤནཿན། །དྲ་པཟཅནན་ཀླད་པ། །དཔལ་གང་སྲུལ་ཡ་སུ་གཏུབ་བ། །ཞསས། །འླུ་མསན། སམས་སྣ་ བསླ་ཚམ་རཅས་ད་བར་གསྒུན ཞེས་རྔགསའི་མཛོདལའཔཁནམ་ཕོའཡེད་དོ། །ཀནིརཱ་ཧདེས་ཛྲམ་པརྱ་པེད་པས་ཀྲང་རུཚི་མམོ། །ཚམཔརྱ་ེདཔས་གྲལ་ 
ཅ་སཱརཔའི་གུགས་ལས་རིབཟཔཅནདཔར་པོར་ཤེས་པརྱ འོ། །ཧཱིའི་སྣ་བྱེ་བྲག་ལལཔའཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིསནི་པྲངཱ་ཝྲཚུཛོམ། །དྷལཝ་ཀི་ངང་མཚམས་སྨིན་ཅན། །ཞེས་རྭ་བསའི་མཛོདལའང་ཁནམ་བོའ་མེད་དོ། །ཏིནིརས་དེས་ཚྷ་མ་བརྩའེདང ཀླུ ཆུཚིམམོ། །ཙམཿ ཧྔ་ 
ཞིིམ་བྱིདརེ། དེ་གི འནྲི་བ་ཁོདཔལ་སེགྲམ་པའོ། །རྩ་སྱི་ གཾ་མཚམས་སྨིན་དང་མཚུངས་པས་མཆམས་སྤིནཅན་ནོ། - །འདྲབལ་མིངངངརི་བས་དག་ལའོ་ཞེས་པས་ཀའོ། །ཀལ་ཨྱཿའྲི་བུངཔུའོ། །རུདཔག་ཤོལ་དཔརའི་མེ་ཏོག་གོ། རཆ །ཞསཔས་མན་ཉདད། ཐུ དུད ཛལ 
མིངགཉོསམ། །འད་ུན་མེཧ་ ཁི་ཕྱིརརུསྐེས་སོན་པོལའངའཇུག་གོ།། །ཨུངཝནི་དཔལ་བྱིས་འགའ། །གམེདངཏ་ས་སཱེས་ལ། །ཞེས་པནིརྡ་དསས་སོ། །དཀའྱ་བེད་ཤི་ཏྲས་གུབ་ཕོདཔོདང། །ངཔལ་ཁིས་དགའདངྱརྱས་སྙན་པོའོ། །ཞེས་མཆོགསདྱིས་ལངངོ། 
ངགཉསས། །འདཐུན་མང ས་རི འིལུསརི་འཛིན་ བརྱ་འེད། །ཅེས་མཱ་ལྔའི་ 1 ྲཱ ཊྕ༣འོགས་པརྙམཔ་ལ་འང་འཛུག་པི། །རྩལ་བསན་པླདལ་ཡྲུལལ་ཆེནཔ་ཞེས་བརོངདོ། སུ ལ་དཔལ་མས་པ་འབུལ་ཤིགསཤིངམ 
རངཡེ་གངུ་བུ་ེའདབ་མ་སན་པས་གྱ་ པའ་ཡསན་རང་ བར་བ འ ཁབྲ་ལ ལོག་ལ་ར།འ༢་འལ་འ་འབརའགང་ང།ར སསརརམ་ པར་ལ ་ངོ། །སྐད་ལའི་ཕེང་འ་བུང་ཊེ། གིབ་ཉིལས སྐ པོཿལ་སོགས་པཉིདྦའི་ 
ཆེནཔོལ་སེགས་པརམ་ཡིནནདེལ་ཅའྱི་བིར་ལུག་ཆེན། དཔེརན འབྲ་འྕེས་འྱབ་ཡྱི་མཁང་འཇུག་མདཉི། །ཀ་ལམ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཁོན་ལྟ་ཏོགས་པ་ལསས །་སུཔ་སགས་བལམ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་དུའད་མཔ་པང་། །ཨུཏཱ་པན་སཾངའཐུངསཱ། སྲུ་བཏེལས སྲབ 






















ཏ།༔ 


དྷེཏ་བསྦ་ཀང་ངོ། 























༄༅། 


ལོམསྟེ། ཧཱཀ། 








དུ ༡ལསགས་པའིཡིདང་དྲིཔའོ། 
ཀྭཱལོ་ཐོག་ར་བ་དང་། ། ཱ་ཝུ་ཀལམོ་མིནདོ། 


གྨཿ 





ཕིར རདཀལའ། །སྤུངལ་ཁུབ་ཀུ་བལི ། 


པདྡྷ་ཞེས་པམ་པཱཿ ༥༣ 


༦༥ ཨཊ་ཡནྨ་ད་ རྩས་པརྡོག་ཧེག་རདྭས་བྲ་རི་ག་མ་ཧོ༔ ཧྨོདབཾ། 
བབ་ཨས་དྲང་འད།སྣ།རུའི་བཞད་ནམས་བྱེས། །སུརཔཡིན་པའི་རྱོས་བྱེ ོཅི་།ཏིབ་ཐངཔབུམཁ་ཅསཏུནསོགས་རི། །ྱས་ཀྱི་དགའ་ཏོན: 











།ཀུལྟིནི་ཀ་མཱདང་སུ་བྷ། ཧེ་གངབསྟེ་ཆུས 'གངངོ། 


།རརྭ་་སི་ཏརིབསརསྟཿ ཉས་ཀལ་ཤེཀལ་ཤེ་བ་ལམལ་ཀེ། 





༈ཞེས་སྒབས་གསུམ་མྱི་ལྷག་མ་ལས་པོ། རྙུ 
།བརནི་དེས་དགའ་བའོ། ༣ །ཀུགུ་དཱདེ་ས་ལ་དགའབསས་མོསསོ། 
།ཞེས་དྲག་པོས་སོ། རྣ །རྫིངབུནྙེངཔལ་སོགས་པའི་རུའི་ཤུལཇུཔྲེཕ ས་ཤིང་ས་ལའྱ་བརབརྩེར་ 

/གོར ལས་གས་ ལལ ལྲན་ 


སྟན་པལོ། 














།ཞས་ཀ་ 


ཤི ཁལ་རྟ བསྟེ 









འབྲང་བའི 
འབུང་བ 


ཡལ་གང་ 









།སྔན་པོའངའེ པསེས་ཀང་ཡིན་པསི་ླ་ག་ཛྗརམུསེས་སྔན་པོ་ཞེ 
ཿ་བཞི་ཤཱ་ལུ་ཀིསྭ་ཏྐནལས །གྱུང་བ་དང་པེ་ཙན་ནོ། །ཤལཱི། མ 
།མ་གངལ་སོགས་པརམ་ 'འདྲིཏིད་ཉིས་དང་ 'མཐུ། 

རཿ ཡུམ་པཱ། ཤེའའིཏྭ་ལྕིབས་དང་། 


སཱངས་ ནི་འདབཅགས་ ཏེ་བྲེད་པ་པོའོ། 
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ཞེས་སྫོས་ སོ། _ །ཨཾཉཾབརི། དཔལ་རྱིས་དགའཉེ་ཨི ཨིྡིནིདཔལ་ལོ། 
རཱིལས་ཨཱ་ཀཉའོ། ༈ཀརུཿརྩ་བྟེ། ཤའི ཀ་མི་དགུ་ལས་དནའོ། ཀྭ 
བརེྟིལ་སེགས་པརཔཱདཱིཞས་གྲགས་པའལོ། ཨ་ཨ །དྲརཾཔམྨི ཚུར 
པ ༩ལྱ།དང་ཡངན་བལཉུའོ། 


།སཀལ་ཤནིཐུ་ རམ་པ་དང་བཅས་པ་པ་པ་ཞིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ལནྲིས་ ༈ 














ང་ཡ་ྷ་ཁོར་བའི་པངབྲནམས་ཡོདཔོཞིས་པའོ། ལྡ  །གུམུདཔཔ་ཛྡནཔའེ་མུལ་ལམིང་གཉིསསོ། །ཞུམ 


ྭེ འདིརཀྱ་སུང་རུམས་ཡོདཔས་སུམ་དཅན་ཧེ ཐུཏ ཚྭང་སེགས་ཏི་ ཏྱིསཌྣཏཱཔྲ་དང་། རཱ་ལསསེཞེས་པས་བཉིདདོ། །ཀུ་མྭདེསྙེ ཏུ་མུངལནཔ་སྟེ། སྒུརརལ་སགསཔྡམསལས་ལུལལའོཤས་པསམཉུའེདོན་ལ་ཨེནའོ། ངཱ }བདྨ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དང་པདྨ་ འིཚོགསལའ་ཞལི 
སྡིལསོགས་པའོ།  ག་ཅན་དཔ་བམཡེས་ཅན། །ངརཱཔ་ཅན་དངྱརུ་ཧེས་ཅན། །པདྨ་ཉནཏེ་རྣམ་གྲངས་རྣམས། ༈།བདྙུའིཆལ་དངདའབྱུངལ། „ །ཞེས་རིནཆེན་ཕེངབརསྦ་དུབས་སོ། ༈ རམུ་ཁའིསནི་སོགས་ཙི་དནཏྭ་མིཛྭལྗརི་ལ་སེགས་པའོ། །ན་ལྕ་རིི་བླད་ཅན་ཏེ། ནལ་པདྨ་འོ། །ནལཾ་ 
རཱསྐེསནལཿ་སོང་བུའོ། ནའིའི། བླད །ཞེསྲ་དག་པོསསོ། སིན སོའི རྨིའི ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ལ་སུམ་ བཞིན་པུསིནི་འོ། །རྟགསནིའ' འཇིགཏེནལ་བཏེན་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕིར་བུངམད་དོ། །ཚོགས་པ་ལནྙཾཏཱ་ལལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨིནིའོ། །ཚོགས་ལ་ཡ་ཨིན་ཞེས་པས་བུད་མེད་ཉིད་ 
།དོ། རར ིགས་མུ་བཅདཔ་གཉིས་སོ། །པདྨཾནིདྷསྨུབཞིན་དུཔ་དིལས་མཆུའོ།  །ན་ལི་ནཾའཆིརབྱེདདེ། རྩལའཆིངཔ་ལས་པུ་ལིན་བཞིནངུ་ཨི་ནརཾ་འོ། །ཨ་རརྡིནཱཾསཱཾབས་ལྭ་པོདཔ་རྱབེད་པསྨ་ཅི་བས་དཔདདེ། ཐུན་མངྱབྗོདཔལས་མིཔལཁརྱ་ིཔཱརིཞེས་པས་ཤ་དཔྩད་སྟལ་ 
སགསུཔ་ནུམསྭཀི་ཤུསཱའོ། །འདིའི་འདང་མ་སྟོང་དང་བརྒྱའང་ཡནཔས་ས་ཧྲ་པདདི་འཇབ་སྙོང་དང་། ཤཏཔྡའདབཔ་རྒྱལ་འུ།  །འདདག་བུད་པརཏདལ་འངང། པཔྨ་ཏིད་ུབྲེ་ བ་རི ཞེསཔབ་དྷ་ནམ་ལངཔོད་པ་ལས་བླམས་བར་སྣང་ཞིང་། ་ ར་བ་ནད་བཅི་སདོས་མ་ྲིའིཉིའ་བལས་ཤདངཛ་ཡགསཅི་རམའིདནར་ཁྱག་སསོ། དྭ 
བུག་མེདཔའི་ྱིར་གཅིག་ཉི་དདོ། །ཀ་མ་ལི་རུ་ངུན་ཏེ། ཀིཆུ་དང་ཨ་ལ་ཏི་ ཏྱིཧན་ནོ། །མ་འོ། །ཀུ་ཤེ་་ཡཚུཿཏལ་ཏེ། གུ་ཤ་མཱ་ལའང་། དོན་དུམ་ཅནདུ་འཆད་དོ། །དེམཉལ་བརྲ་ེད་ལས་ཨྲ་ལོ །བདུན་པནི་མངཔོར་རོ། །ཞེས་པས་མི་འཇིག་གོ། །འདམ་དང་མཚོདང་རུ་རྣམས་ལས་་ ¦ 
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དེ སར་སྭི་རཱཧཾ། མཚོསེས་དང་། ་ཡུ་རཱཧཾ། ཆུབས་ཏེ། །སྟིག་མཐའཉེལས་ཁའོ། །ཅྤ་མ་རས། ཆཱ་དགནས་སོ། །ངམ་རིརྦུ། 
རཾ པའི་མངན་བརོདལས་སོ། །ས་སཉལ་བ་ལགོ། ནས་ཡདལནགས་པའྱིརངསསོཿནས་ལིགགས་ ་ཡའོ། །དེ༢ཉལ་བསྟེ་ག ནས་པར་བེདཔསྟརཱ་ལོཞེ་པས།ཌ་ཏེནགོ། །དུན་ཨཾ་བས་ཏམ་རསོཿ 


ཇཱམ་རིདི་མརད་དུ། [ཤེས གཡཞེས་གྲགས་` 
སསོ། །སྭ་པསིནིརུ་པེས་སོ། །བིསྲས་ཝུའ། 
༧ ཆུབའི་མེ་ཏོག་སྭེ་ཛུཡཏིའི་གཟུགས་སོ། །སུཏིལསནི་ཕྲ་པཱཏཞེས་པར་འབྱུར་རོ། །རཿ ནིགེ་སར་གྲི་ཕེངབདཔཝན་པས་ཕྲེཔ་ལྔནཏེ། གྲེ་ཤ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལསཔའོ། ལྟ ཆྕུ་བོངནབབཤིནཿཧཱཉགནཊཿ བླ དཀརཔོ་སྟེ། མཱཊ་པཱཡ་བུཿྱབེངཔ་ལའོ། །སུ་ 
ལིར །ཞེས་ཁ་ཅེ་ག་གོ། ཀིད རཱི་ཀཱལ་སོགས་ཕཉིངཁྱི་ཕྱིར་ཡཱི་ ལྕུ །རྫུསས་དམརཔོ་ལམིང་གསུམསྟེ། ཀོ་ཀན་དེ། སཱལ་པསྦ་འཕྱིནའོ། །ཕཱལ་པ་ལས་སྨ་འ ་བརའ་ཊིརཾ་འིམཐའ་ལས་ལཱསལ་ ལས་ཨང་ལོ། །སཆོས 
ཤཱཧྷདམདཔོལའ་པའདུཨགོ། རེ །།ཨུཔུལ་ལ་སོགས་བའི་སང་བུལ་ ༢ལམངགའ སས། །རྣ་ལི་ཆུ་བ་སེ། རྗལའཆེངབ་ལའོ། །ཞེས་ཛུལ་ལསོགས་པའོ། །ནཱ་ཛི་ེས་པ་དྲིཔས་ཅི་ཁུད་པ་ངོ། ཀུ །བད་སྣལལམཾངགཉིས་ཏེ། ཚྫང་ཕིའི་སས་གས་བརྒྱསར་པསསས་གོས་ཏེ། པཾ 


-- ཀེ 
འ །ཏོ་དངལ་སགས་པའོ། །བྲིབ པའིརཿབཞིནནེམོམ་ཡིནནོ། །པདསྣལ་འདྲེབ: འི་ཕགསནིཕྫརཉི་ཧེ་བིག་ལ་གོརསོགས་ལས་ཧྲིཊའོ། །བིསི་པད་བྲདདེ། །ཟམརྱབརཞས་སོར་ི་མ འར མྱངས །དབལཝལྔནརལ་པོནམ་གནོཿཉིམ་ཡིས། །བདམ་དོན་གཉེར་བྲཞོས་པས་འིས་ 
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ཟླི ཡུས །ཞེསངོམཆརསྟེ་མལས་སོ། ༧ །ཆུཔྦྱེས་དངཀུ་མུདལ་སེགས་པརྣམས་ཀྱི་ཆོགས་སམ་བཀོདཔ་པྟེ། ཚངཆངངམཆལ་ལཞསཇིསཱད་པརརོ། ཝ་ས །ཧུ་སྷིན་པལསཏམ་་ཡི “འིམཐའལསཌའོ། །མངཔོཉོད་ལསྟེ་བྷཱཿཀམ་ཡིན་པའིད་ པོའི འེསམ་ཡིནནོ །ཿཌཱཿའོཀཿན། 
ཁླངལ་འགྱུར། །ཿ་རིཆུསྙེས་ཚོགས་མོམིན། །ཞེས་དོན་ངུམ་ཅན་ཅི་ ་མངོདྡ་རུམསསུའང་སྦྱི་བོལས་བྱུང་བདཿ་བོཅནདུ་ཀློག་གོ། །བྱིངས་རབཏུ་གསལ་བརརཏྟི་ཏསནི། _ ཤཊིནཔལ་པཱ་ཆོགས་བ ཝ༅། ལའངརོ། །ཤྟཿཆཾལཏེ། པླད་ཤཱཿཿའོ། །ཞེས་རྐན་ལས་བྱུངཔ་དངཔོཅནུ་ངཔེ་མབྗོད་ 

དྲ ༈ །རབའིགནས་སྐབས་བྱི་པདྨའི་རྩ་བལ་ཀརཏྤཊཿའོ། །ཧཱི་ཝཱགྲ་མ་ནིཆུབའི་ཆ་བའོ། །ཀརཇྤཐཿཔདྨ་ཡེ། །རྩ་བམེ་ཏོག་ཁྱད་པ་རལ། །ཞེསལག་པོས་སོ། ༈ །ཀེ་སརྩ ནེ་གེས་ཏཏེ། ཀེ་སརཏིལས་མྔརའོ། །བདུན་པནིམང་པོར་པཞེས་པས་མི་འཇིགགོ། །ཀེས་རཿཕོ་དུ་དཱ་བ། ¬ 
སེངགེ་འེམལ་པ་བ་ཀུལ། ༈ཞྣཱག་གེསར་ཐེལུའབྲུ་ལ། །མེ་མིན་ཤིང་ཏུནལ་མནོང་། །ཞེསརྩཐུསས་སོ། ༈དེལས་ཤིངལནི། བྱདྲ་ཕད་ཡལ་འདབ་མངཕལ་ཕུག་པའི་ག་སརཔ་ཤྱི་ ལས་བཅིངས་བིབ་མ་འོབ། །ཅེས་བའིའྱི་དདམཚུངས་བརྒྱས་མབལས་སོཅནས་ཡིག་གོོ། །ཧེྱིདཀྱིང་ } 
།དོནམཧིངྱི་ཕྱི་འདེ་ལཔདེ་བཞིནནོ། །ར་གུམ་གསརམཚུངས་ཞེས་སཱར་བསྟན་པའི་འབཏུམྟུརབ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སྡངརྩིབྱེད་པའེནོ་བུརྣམས་ནི་གསུང་འས་སྨྲ་སྒོགས་པ། །དགུའབད གིས་འ [་ཧ།སརྨོམུཔ་འཕབྱ་དུར། །ཞེས་པ་དི་ཟྭ་སབདྟཏས་སོ། ཙྭ །བརྨའིརཔ་པའི་རྣམ་པའི་ | ) 
 འདབ་མ་ནི། སཾ་བྙི་ཏཱ། །ཡང་པག་བསའཇྭ་གཅི་པའཕེལ་བས་ཡབངག་འཕེལ་ལོ། ཡུཏ་ : །ཉ།འོ་ཞེས་བས་ཨྱི་ཏེནནོ། །སི་བརྙིཿདཔས་པ་ (འའི་འདའ། །ཅེས་པནི་བྷ་ལིཏསསོ། །༈ ཐབསོགས་ལས་ཀནའོ། ༣ ཞེ་ཞར། །ས་བེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པནི། བླ་དྲར་ཀཿཾ་བདྷསཱའོ། །གྟི་ཏཞེས་པའོ། ཟྭ 


བ་ཁོ 







ླ 








༄༅། 







་ 


| གགས་པའེ། 


ཅནགྱིཚལ། 





སྐབསཞེས་པརསེགས་ྱི་ཝསས་འགོདི། 








་ སོགསཿ ཞེས་པ་སོགསི ཉྱི་སླས་གཟུགཕཔངཕོལསོགས་མརྣམས་སོ། 1གསདཿའ༠པཔནྡེ་གུདཔགརདངརོལ་མོ་ནུམས། 'ལྡནཔའོ། 


།གརངཔའབྲེལ་པནྣབྷཱ རུས་ལསོགས་པའོ། །སའོགཔཔའཕྲེལ་པརྡེ་བུཤ ལསོགས 


།ཧྭོབས་ཁྱིས་དགུགས་ཤིངེསཛའཔ་མིན་པ་བགེགས་ཉི་ ཀྱིགཙོབཅས་འཇུངངོ་ཕཾས་ 





དཔའཐེལ་པནྷི་སར་ལ་སོགས་པའོ། །ཤྱོགས་དང་འབྲེལ་ཡནིུྱོགས་ྱེ གླངཔོ་ལསགས་། པའོ། །ཅུས་དཔའདྲེ 





།ཀྣ ེ་སཔས་ཡོངས་སྱུ་བཅདཔའམ་སྡེཆནཙི་ཚོགས་ ཁྱི་བདང་ །ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


ལེ། 









པརིཉླི་སཱའཇིཞཔ་ ལང :སོགས་མཔེ ལོ 
།གདེངས་ཀཅནདངའབྲེལ ང་ནིཀ །ཀལ་སེ་གསུ་ ས་པའོ། །དམྱུལ་བདང་འབྲེལ་པནེ་དཔལ་མེདཡ་སེགསབའོ། 
པའིཁ་ཆི་དམངོདྱའྱི་ཙཆརའགེལ་ལས་སྲབས་དང་པ་ངོགས་སྟོ།། 

།གང་གི་འང་གཞན་ཞལ་ ཿགཉིས་དགགིས་བཅེབསྣརམ་པར་གཟིགས། ་པས་ངན་ 





སགཞིལ་མགས་པ་བྱམ་པཅམས་ཉེ། སགཆིའི་ཝེཆ་ནལ་སགས་པའིསིང་ཅནྭསེཆན་བཅུ་ནབས་ཅིས་བཤདདོ། །ཤེས་མོཨངྱ་བས་སོ། །རེདགས་སོགས་ཞེས་པ་ནིས་པགེཿ 











ཾསལགདང་ཤེ་པའི་ཕན་ལག་དཅས་བམསན། 


།འདྲི་རམསཡང་མཐོའསལ་སགས་པར་གཏོགས་ཤེཔའབེལ་པརཔ་ཤདདོ། 
།ཁྲོདངའབྲེལར བཞེནས་པརདཔྱོདཔ་ལ་སེགས་པའོ། །ས་དང་འབྲེཿ ལ་པ་ནི་ཨུ་དཱཧལ་སཱགས་པ་ རཿ 


<¬ 
ཚོོ 





།ཕེལ་འདེ་ལྟར། 


------------¬=“༤-~ 







།གཟུཀསདངརམོགས་དཔའའ་ལཔནི་བགསཔདང་མོད་པལ་ 






མཐོརིསདངའབྲེལ་ཕཞི་ལྟལ་སོགས་པའོ། ༣༧༩༢] 


རོ 


ལ་བནལདོགས་པརྱེདཔངཡནའགྲརམས་ཏེས་ལ་སོགས་པནམས་སོ། །ཡནལག་གིཆ་ཤུས་ལ་ཕནའདོགས་བརྩབེདཔའ་ཉེབའི་ཡནལགྲནམས་ཏེལ་ པམལ་སེགས་པའོ། རཾ །ས་གཞིའི་མིངལྲ་པོ་ཀ་གཉིས་སོ། །ཌླུཿ འདེལསྱབང་པོནམས་འབུངབས་སགཞི་ཧེ། སྨྱི་པདུ་སྭགོས་ཀྱིབ༡ | 
།བྷཡིཿ སུནབྱེདད། ཨུྨཾ། རྨའི སྣམིནཝས་སཞེས་བས་མི་དཔས་ཨྲེང་མེད་བའང་ངོ། །ཨཙལཱ། གཡོ་མདདེ་ཨྭའོ། །ཨམ་ནནྟུ། མཐའ་ཡས་ཏེ། འདིའིམཐའ། འམེདབསསོ། རཱ བདིལ་བཅུད་ཡོདཔས་བཅུད་ལྡནཏེ། ཨྱནས་སོགས་ལས་མཊཱའེ། །ཕི་ཤཱཔྟ་ 
ུན་འཛེནཏེ། གཿ བྲི “ཏུན ཏྲིར ཛགེས་པབ་ཁའོ། །སྦྲིའཱཏཧ བརྟནམ་སྟེ། སྦྲིརལ་སེགས་པརྣམས་སོ་ཞེས་པཝ་ཀི་རའོ། །དྷ་རཱ'། སྒཚགས་པ་འཛིན་པར་བྱེདཔས་འཛིནམའོ། །ཧཱའིཏྟི། འཛིན་བེད་དེ། བ་ཧདཔལ་ལསོགས་པྲ་ནམས་ལས་ཡྲ་པ་སུའདག་གོ། །གོརལསོགས་ 
ཀླ །དྷ་རརྗི༔ འཆང་ྱིདདང་། །ཨ་བཞི༔ སྲུངྱེད་དེ། ༣ཨ་ཤནི་བཞིན་བུམདི་འོ། |ཉྟོཇྲེ། ཡཱ སླ་ལྡནཏེ། ཙུཀྩ་སྣལའོ། བསོགསབྲནམས་སོགས་པསའའི། །གསུམ་གལས་བྱ་ཏས་ཡིན་པའི་ཨེལས སུབ དྲི་ལའོ། ཏཱཾ „ གྒ་གམས་ཏེ་འདིརཐམས་ཅདདས་དརའགུར་ 
།རྩུལངཚོཉམས་པ་ལལོ་ །ཞེས་ིང་སོགས་ལས་ཨངའྲོ། ༈ཀཱ༨ུ གི འདསུང་བྱིན་ཏེ་དགའབེདདྲགས་ཉནཅིསྲ་ང་༢ ཡུང ིས་ འདསུང་ ན་པས་སོ། །དེའེ་འདིལ་སངཔོ ༈བཅུན་ཕྲག་གིསུམ་ངུ་རྩྱལ་རིགས་རྣམས། ༈མེད་བྱསདེནས་སུ་གཡིཤཾ། ¡།ཉུགཅངམཆོད་སྙིན་མཐར་ཡོུ། 
ན འོད་ཕྲཔ་ལནི་གཙོབསེ་བྱིན། | །།ཤེས་བཱ་རཏལས་སོ། 0 „ གནས་ཏེ་འདི་གནས་བརྱབེད་བའྱི་ཕིར། སྤྲི་གནས་པ་ལས་ཀྟིསྐའོ། །སརྦཾས་ཏྲ། ཐམས་ཅདང་ཟོདཔརྱའེདཔས་ཏུནབཟདདེ། སྨྤྱལསས་ཧྭའསསོཞེསངས་ཁཧུ་ལོ །བ་སུ་མཏྲེ། ནོཔརྡམསྟེགསེརདང་དངུལ་དང་ཕ་ལམའ ལཐོགས་་། 
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ོ་ོ་འོ་ླབགནས་ཡོནཔའི བྱིར རྟེ ཡཿ མཱཔའ། ༈ཡསུརཱ། ནཔའཛིན་ཏེནོརརིན་པོ་རྡེ་རམས །འཛིནཔའི་ཕིརརོ། །ཧཱ་ལ་ ལས་པལ་སེགས་པ་མེདཔ་ལས་ཀལ།་ །ཨུ་མཱིདང་། བྲོཙཱཾདགང་ཇུ་ཆབའིཕྱོར་ཡངས་ལྡནམའོ། ལོ། །ཨུལས་ཡནཉམ་པས་ཞེས་པ 
དང་བསྐྱེད་པའཔྱབ་ཉིདཏྱིཕྱིདཔྱ་བ་ཉིད་འདིརབཏུ་སྦྱར་བརྱབའིཧད་ པོཔ ཧཱ འི་དྷར་འངངོ་། །ཞེས་པས་ཁལོ །མུམ་འཇངོ་། གཏ གྱརསདེལས་སྩབ་པས་རུ་ཆུབ་པོ། 
། ཡོ །ཞགགིས་གུནནས་ཡོངས་ཁབབ། །ེ 





ཏུཿ སྭཀཱ་ཉིལ ལས་ཤསྐུལ་སོགས་པཏིདཕྱི་ཀྱིར་ཀུའོ། །ཐྲིཐིཏྲི། གྱཆེནམསྟེ། 'ཨུྡུལ་སོགས་པརྣམསམང་པོད་རོ། །ཞེསཔས་ཀི་བྲན་ངགརལ་སོགས་པའོ། །སྤུང་ཚྱི་ཤེས་གསལ་དག་བསདཔའི། 
སམས་བ །ཅེས་ཞབ གདང་ལན་པས་མེ་དྷིརཞག་ལན་མའོ། །མེདསུ ཛཾ བདདེན་མཐུངས་པའི་མཿའི་མཐུའ་ ླིསལས་སྤིརརོ། །གངའི་གླའྱི་རམཆོལསྐ་ཆུཟ ནཱ ྱིགྱབདི་རབྱ སཱ 
ར་པ་ལས །ཞེས་གཞན་ངུའོ། །མྭ་དི་ འབྱུངཕོརྣམས་ཕྱིས། འདར་མ་ཆདཔརྨ་བད་པས་མཆོདད་ེྲ མཧིལས་སྙའོ། །གོཔལ་སོགས་པའོ། ཆ ཞེས་ཨྲིར 

་གས་དང་། སྐར་ཁྲི་་སྱསངནག་བདོ་བལང་དྲེ། །འཔེརན་། ཨྟིངདྲི་ཟཱ། རྱམཚོའིགླཾངལྡནདང་།. སཱག་རཱཔྤརཱ། མཆོའི་ཞེསཅན་དང། : 












།བསྡུརར། ངྱིག་འཛིན་ཏྲེ་འངིན་པལས་རབྱ།་མོངབཔོའི་ 
ཉ་མཁའ ི་ཁུདཔརའྭ་ུཊལ་སོགས་ པ 


རྒྱ་མཚེའི: ༣ ཅས་ཅང (ཞེས་ ་པའོ། 














།ཆུགཏེའ་གླིང་གོ 
ཚལ སྐས་ལེགས་ ༢ ཀ་པ རཾ ་ སྨཱ་སུབཟངདཔཔྷཾལགས་པའི པའི་འོ། 
གཡོགས པའ། [རཿ ད་ལ་སོགས ཕལ རོ །ཨཱ།' ཟས་ངན་ཏེ། 





སྭས་རགས་ཅན། །ཞེསརྡ་ཐཱསསྱ་ཡངངོ། །དབྱིག་གི་སྙིང་ོ་རྒྱམཚའི་གསཅན་མཚུངས། 





[ཧཱསྟོདབ་ལསཔྣ་དག་གོ དླིངན་ཀླས། རས ་ ¦ 
།མུ།ཿནད་ལས་ལཱཉའོ། ༈ །སུ་ཧཱན། ཛ་སྟོ་ཅན་ཏེ། 


་མ་བསྟུན་པནི་ཨྲ་པ་ཧཏི་སྭཾ་མ་བནས་པའི ངེསལོ། །དེགཉིས་ལྟརགས་གསུམ་ལོ། † །འཇིག་ཏེན་ལ་མིངཝྭས། ཇདགྱཱ།། འགྲོཔའོ། 








།ལོ་ཏྟོག་ཐྲམས་ཅདའུངས་ཤིང་ཤིནྷཏ་བཏན་པའིས་གཞིནི། 


ཚབ་དཔལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཏུ་པ་འོ། ཛཿ བཱ་ཅནཏེ། ཏཱས་ཁུལ་སོགས་བནམས་ལས་རའོ། 





ཀུཨ།གྲམུ་འྲས་གཉིས་ཁངངོ། ཨ ཆདལས་ཡཱཀ་མྱི་ྩཀ་བཉིད་སངངོ། 





།ཞེས་རགྱུས་སོ། ལྟུ ཉེདཔའཧྱེདཔས་མིངས་སྟེ་སམྦུས་སགེཔ་པའོ། 


།མུཧདྲ། 


ཐཾ ཨུ་འབྲགཔསཆུ་ཡིསཅི་ཞིག་བྱ། །རེས་མུ་གས་སོ། རྐ །སཱལི། ཐང་ངོ་། །སཱ་ལ་གནས་པ་འ ལས་གནས་པརྡའེདབས་ཡའོ། །ཞས་ཀ་པ་བསྭ་སྔལའི་ལོ་ནེས་པ་འདི་བགངབའྱ་ཟབས་སོ། མངཅོས་པའིཐར་ ཧཱཾ 
་ དྲ །འདིར་འཆིབས་མ་མུཿྱིམ་ངམ་ཐང་སྟེཆུ་མེདཔའམཆུདངཐག་ལི་ཤའི་མུལ་ལོ། ། ཤ་ཡུ་བཞིན་དུ་ཡུ་ཏེནནོ། ༽ཏྷནཱ དགོན་དུང་སྟེ། ཇཱནིཞེས་མདོའྱི་བིངས་ལསབོཌ ཅའྱི་པཱ་གཞིན་ངུ་ཀནིནཱ་རོ། ¥ །གང་ཞིག་ག་ 





།རཧེ་ཆིཏཱི་བོཔབ་སྟེ།  སྩཾཔྲལས་ཏིཀརྙའོ། 


སགཤིན་པསྟེ། 








།ལོ་ཀྲཿ 





མུ་རུ་ཆེན་ 


།མཐོཿ 





དདེ་པའོས་པའི་ཕི༨་བར་་་་ 


བའི་སིན་ལས་ཆ རྱི ཧྱིསཚསྙེ་ཅན་ ཅན།།ཡོང། ; 















།ཕྱི པཾ། གནས་རྟེནཏེ། གནསཉེན་འཇིག་རྟེནམི་དཔའགྲོཿ སདཔ། །ཞེས་རིནཆེནམཛོདལས་སྐྱེས་པའི་ྟགས་སུ་བྱས་སོ། །བྱུ་བཞི། གྲིདཔ་སྟེ་ཆུའི་སྐབས་སུའཔབ་ཤདད། ༈ ོནམཕའཐོཔ་པསོགསཔའི་ཆོན་ོས་བཅད་ོམའོདམ་ུའ་ཡུའྷམས་བཤདཔསྟོ 
སྙབས་གསུམ་གྱིཿ ལྟག་མལས། སྷཱརཏ་དཔནརདྟ། །སྟེསབུཁམཅདཔསེངགེམཆོག །བཟངཔྱོ་པངགྱིས་མི་པཱན། བྱའིགཟེགསས་ཡིས་བབོརབདཔ། །ཏོག་གི་ཕྲེ་བ་འདེདག་རྣམས། ༈ས་གྲཤིའི་སུལ་རྣམས་དགུ་རུ་འགྱུར། །ཞཾསསོ༔ །གཞན་ལསན། མིའ་ང་ 
རྫ ནད །དེལམིའིིགཉེནང་མཱའིཐིའདིཿནིདབངཔོའི་ཞིང་དུང་། ཀསྐརིུ་ཞིངངང། གཞོནཿའི་མཔལ་སོགས་པྲ་གིངདའི་ེ་བསྱ་ཕེ་བའེདཔགཚདྷཧྲཕག་དྭག་འབདགཉི་བ་ུམ་བུ་དགཔནིགཔས་ཅནནསལོ་ཕོགསཉི་རམཆོའིམཐར་ 
ཙཾ ཐུགཔ་སྟ། རྒྱལ་པོ་ཁྱུ་མཆོ་གཉེ་སྱ་བནགཔ་སུ་མབཏུ་བྱུང་ནས་ཐུ: བརྒྱའིནཔནས་བུའིཐུ ཐུབོ་བྷརཏའ་བྱིནཔའི་ཕྱི་པའདི་བུ་ རཏའི་ཡིན་པས་བཱཱ་རཏྭ་བཏྟ་སྟེ་ཛྷུར་ཏའི་ཡུལ་ལོ། །དེསཱད་དུ། གངྱིརབུར་ཏལ་པས། བྱིནནསྡགས་སུརཿ་ཇུངབ། དྲེ་ིཔནིཊཱརཏའི། །ཡུལཞེསའཇིགཉེནནྣམས་ཡུ་"” 
ཤུ་བྨཾབྲགས། རུུས་པའི་ཁུམ ་ཧྱེས་ལཱེ ལྕི་བཅྟཱཿཧའི། །ཡུལ་འདེང་ལྭ་བདག་གི་དབང་བུའཆལ། །ཞེས་བསྡུས་ནས་བཟ །དྲོནྱ་ཧི་རབ་ཊ ཅུབྱེདཔ་ལ་སོགས་པའྱི་བདཔརྟཏོགསནས་སྨོས་པས་ཁངངིལྟག། རིམབལས་ངུར་ཁོངཱསཱདཔས་ཚལ་ཅན་མངོས་པ་འདིས། །ཤླ་བྷཏབཞིནཏཱའིརྟཏཾ་ནྷིརམ་པར་་ 

དྲ །ཞེས་སོ། །དྲག་པོསན་ཛཝམའི་ཞིངཉིདལ་བཛོདདོ། ༽དང་སོངྱ་རས་པས་བ ཤད་པའི་གྲྭའུ འུངཇུཇཛྦཱའིགླིཔལ་འང་བྱཱརཏ། | ཁྲིས་སོ། །བཏཕོདངམནིངདག །པདྦའིགླིབདང་ཡོལའོ། ༈ཆཕཔ་བརུདུས་འཞི། - །བརུཿམོ་རྟགས་མང་པོའི་ཚོག །ཅེསརབྷསས་ཀྱངངོ། ལ༈ །རིངོ་ 









ཧ25 










རྣམས འི་བྱར་དཟ་དི་པལོ་ རོང་ཕུག་བཅུ་མའཚོའོ། ཨའ ཅིའྱི་ཤངྷདཱ། ཧེམ་ཏུཊཿ གསརབརེགསཞེསྱབ་པའིརིརྩོསེཾ། དེང 


།དེའྲི་བངྱཱཉི་མགཞོནནུངང་མཆུངས་པའིནིཁ་ྙ ཁྱའི དེ་བྱགརིི་ལ་ ང་ཞེས་པ་བ་གང་ངུཀདྷ་པཱའི་འ.བས་ཡུ་ཟའོ། 
སཱོ་པབ་སྟེ། དའེ་སུས་སུལ་ཐམས་ངདབ ཡས་པའིརིརབབོ། 





པམཅནཅི་བན་པགཆོངགྱ་མན་ནི་ེསབའ འམཿིནེསྱ་བ་བའི་ཡུལལོ། 
།པའོ་; 





།གངདུ་པཱེ་ 
།གང་དུ་འཇིག་རྟེནནྣམས་འུརམ་གྱི་བཅུད་ ཀླིཉཊཿཿ ཟཅིལོ་སཱོངཕག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཚོའོ། 


རྣམ་པན་ འི་ལུས་བུ་ཐའོ། „ །དབུས་སུནི་ཨི་ལཱབྲ་ ཏི་ཞེས་པའི་རིབོས་ཀནནས་ཡོཔས་སུ་བ༔ 
།ྷའི་ཚང་ཏྱིནཱ ་བ་ླི་ནའི་རཔབཞིན་བིའི་བོ། 






















༢་གེམཚོག་ཅེས་ང་ བཟི་ཡུཕ་དཔག་ཚོདོངྲབག་བཅོ་ཅུད། 


"ཉི ཞུབཿྟཏོག་་ལེབ་ཞེས་བབགང་དྲུང་དྲག་ 








༽ པཱརྨཤཾ། སབ་གསུམ་པ་འདིནེ་དབགད གུམ ཀེཉླཾས་ལཾ ` །མི་ཛཾ་ཏའེ་བྱངའིཏ་ ༢ 
དེའྱིབངནསེང ངགེའིཡུལ་གི་ཆདཅན་དྭགབེདཅེསྱ་བའི་ཕུལ་ཏི། དུ་འཚོའོ། །དེའྱི་བརན་དཀར་པོ་ཞེས་བུབ་དབུལ་གི་རངཿ ཡྱིརིའོ། །དེའྱིདངན་སྐེས་བུའམ་ཅིའི་” ཨ 
ཡུལ གྱིཚ་དཅན་དཏིག་སྣེས་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ་གང་ཇུ་མི་རྣམས་ལ་ཀུ་ཚའི་འབྲས་ཐུ་ ་ཟཞིངཆ་ལྷོ་སོང དམཿ ཕུག་བཅུ་བཞི་ ཤིཔའཚོའོ། 
།དཔུརྣམས་དཔག % ཉིམ བསམ་གྱེ ཤིང་ལས་ཛི་ལྟར་མངོནཡལའད་ 





ཡཆར་ཅི་རང་བདིན་སྣདམཿཞེསྱ་པབའེིའོ། བེའྱ་བཱཾཐུང་ ཀླཏཿ 
དདབྟརེདཅིངཚསལ་སངྡོཕག་བཅོཝ་འཚོའོ། །ཞེས་མཚུངས་མེདིང་པོའི་གཞུཔལས་ཡུལ་འདྲིནམས་མཔས་བཤདཔོ། 


ྫ༔ ༢ ལྟནཞེས་བྱ་བའེ་ཡལ་ཏེ། གངཧུསྱེ་ 
།སཱངཏའི་ཡུལ་འདིན་ཤརྨབསྲིའཿ 


ྱ་བ་བའི་བུའོདབངལྔནྱི་ཕོགསནས་ ཨཱཏརཿ འབབ་ཏེ། པདྲ་བལྱའི་ ་ 




















།འཕགས་བའིསུལ་ཡནཔདའིྗོནོགའེ་ཤད་ཡོགསཧི བན། བདིནིདེ་ཝམ་ཡིན་ཏེ། དྡིའིཀློ་ནསརུབྱབོགས་མུ་ཤཱར་པོགསྱི་སུམཚོ་ཕོད་དོ། ཞེས་སརྲསག་པོ། ༈ །༈ལྔ་ལེནདཔམ་གྱརདང་ཀོཔ་ལལ་སོགས་པརམིངགཉིས་ཏེ། རེས་པཧགདོད་ གྲ 
མི་ཟ་བརདེརདེས་འདུགཅིཔགནས་པའི ར། ནི མཔཔོཤིདལས་སྩེས་པ་ལསམཱཧྤལ་སོགསཔ་སྟེ་ཏྲིཔྲ་འོ། ཏིཞེས་བས་རིཔཔོའོ། དིདྱས་བནམསུ་གནས་པར་བེད་བས་ཛན་ཡདཿྷ་བོའི་གནས་ཏྲེ་གའོ། སཾ །ལྔོ་སྱྱི་ཚོགསལཡི་པགསུམ། ལྗིས ༈ 
ཅིཡུལགཅིག་ལབ་དེས་ནད་ཏོན་པའྱིཕི་བདེ་ཤཿསུལ་ཏེ་གཉའོ། བི ཅ་ཡུལ་ཏའདེཔའ་ཆིངཔྱའེད་པའྱིཡརམི་འཆིངབལས་ལྟིལས་ཨྭ་ཏའོ། །བྱེ་པནེལས་ཞེས་པས་༩ཉིདདོ། །འདི་བཉེ་བརའཇུག་པས་ཨུས་པའི་ཞེ་འཁོརཏྲེ་ཕྲཐལོ། སྣི , །ྱི་བོའཕིག་རྟེན་པྱེད་གུ་རྣམས། །མངའརིས་དང་ 
བོའིགནས། །ཡུཿདང་ཉེ་འཁོ་དེས་འདོདདེ། །ཡུལ་བོངགཔས་ཀིས་དབྱ་ཏའཤད། །ཅེསཧ་ཝཱ་ལྷུརྭས་སོ། །ཤཿབྱིས་ལས་སྔོན་དྲུན་ང་ལལསོགསཔ་དམསཏགསགསུམམོ། རཾ །དམ་བུཿབཿྱིཕུལ་ལམངཤིསཏེ། སྣཡའསྤནཾམངཔོ་ཉིད་ལའོ། །ཡུལ་ 
༼འདིབའདམ་བུཡོད་པའྱིིཿནླ་ན་དང་། དྣ་ཚལཿའདམ་བུཿན་ཏེ། རཱཊཿ ཚྩཿལ་སོགས་པའིམདོས་ར་ངྲབ་དངང་ལ་རགཔོ། ༼ཚུ་ཡ་ལས་སོའེས་པས་མའིབཉེདདོ། ༈ །དེ་བཞིན་བུརབུད་ངབཏམདག་ཁསྣ་རཏུཔ་འོ། །ཨྷཱ་ཿའི་དོན་ལ་ཏྭསངགགི་ཏས་རག་གོ། །ཇྫུ་ཡ་ལས་དང་། 
མཐའཉིལས་ཅཔཿཏའི་བའོ། །ཁུམ་རྨན། གཟུདངན། བེཏན། ལངམ་ཅནདོ། ༈ ༈ཤའ་འདམདང་ཤྭད་ལ། དེལ་ཤྭའྲིནིནྣགས་མཔའོ།  །དེ་དབྲལནཔས་སྔ་མབའིནདྲ་་ལཊ་ལྭ་ཤཱ་པཱལཿ འདི་མ་ལཤ་བཕསཿ་ཁབ་པའིཡུལལོ།འདམ་ཿནལ་ནེས་ཡནཏས་ཤཔརམསྔ་ོཔའི་ 


































། ༄༅། །ཕྱིརངོ། སྣ བི་ལནནི་མབཅན་ཏསཚལསགས་པའོ། ༥ །ཨྭ་རུབཞིདིརུནམས་ཇོས་སུསནཔསྔརམར་པོང་གིགནས་པོ། །པྦན། ཨྲཔ་། ཇུཅོལས་ཁང་ཡཏམ་ཡིནཔའི་སྔཿའོ། །ཡུལལ་ཨཱནུཔལཞེས་པས་སཱུཉིདདོ། ་༈ །ཀྱརཿ 
⁄.ི'རྒ་ཆུས་གཅོད་དམཆུ་ཤོདདེ། ཆུཐ་དངྦས་ཚོར་ མཛ ནས་ཅིབཟའཁ། །ཀཙིལས་ཚའོ། །ཕོཞེས་པ་གློ། འེམ་ཐར་ཁུག་གསུམཞེས་པའདིའིདམིགས་པསལ་ལོ། ༈པོ་ཉིདའོནུ པྱ །ཞེས་པསཏརྱསྱི་སྭ་གཱབས་འགརྟཏགསྡ་ནམ་པརངོདཔའི་དོན་དུའྱསརཏེམནིངའཇངོ། 

རབཞིནངུ། ཀླརཾ། །སླན་པ༔ ཞེས་དློཔ་ཡིཏས་སོ། ༈ །གརཱ། ཡྤཀ་ ཤརཔེལཿཞེས་པའི་མིངསྔམ་དགྲ་གོ་ངུམ་ཅན་དང། རྫ་ཧུམ་ཅན་ཏེ། རྩཔཉིདདོ། །ཤཱརདཱརཿ ཤླན་ཛཏྲཧཱ། ཞེས་པའི་མིངྱི་མ་དག་ཡུལ་དཔགཞན་ལའང་འཇུག་གོ། །དེབཞིན་དུནམ་པ་་ 
ཙི ། འདིས་བེམ་ཉནལ་ཚོ་ཏཱགས་སྲ་སི་ཀྭ་དདང་། སི་ཀཏིལཿ སི་ཀྭ་ཏ༔ྕ མི་ཀ་ཏཱ་ཐན། ཞེས་པྷ་ནམས་དངཔར་བའོ། འཕིལའཔས་མ། -སི་ཀྲཏུ། སིཀ་ཏེལཝ དག་ཡུལཉཾདདང། ཕྱིམ་དག་ཡུལ་ །དང་གཞན་ལའངངོ་། །འཚེབའི་ཤཾརྲལས་ཀ་རརྤུལ་ཨམྐཿཧཱེ་ཕུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
¦སྦྱདནས་མཐུར་པེཉ་པའོ། །ཡཏི་སྷུརལ་སགྲས་བ་བཞིན་དུངེང་པྔགན་པལ་དེའྱི་མལས་གླང་ཏདང་སི་ཀྲ་ཙ་ཡུལ་ལོ། །གཞུནརྣམས་ཙིསནི་ཡུལ་ལངབྱིབ་དང་ནི་ལཚདག་ཁ་ངངོ། །ཤེས་བམ་ཡུལ་མངོན་བརབ་ངོདཔལ། སི་ཀདཱ་དང་། ཤྟདག་ལས་མཿུ་བཅྡ ཡ་པ་སྟེ་ཡོགས་གཅིགལ་ངྱིབར་ 
༢གུརབདཔཡི་ལཚའྱི་རེན་ཡངངོ། །གངཌྱེིས་པ་དེའིྩཡོས་ ཝིན བ་ལ་ཝན་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རའཇོད་བ་ལའོ། །ཞེས་བས་རང བ་པ་པོ ་བཞི་ནདཔ་ྲབབར་བུདམེདཌྟཏཱགས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ་། །ཡུལ་འདིང་ངུམ་ཡོདཔ་སྔ་མདུམ་ཅན་ཏེ། སུལ་ལ་ཡི་ལྲ་འོ། །དེ་བཞིན་ཧཱ། 































ངེ 


ཡེ་སྦསི་ཀྭཧཱ། ༈ཞེས་པ་པནས་བཤདཔ། འེར་ཡུལ་ལའངམང་པོཉིདལས་ལ། 





ཧེ ¦ ཡུལ་ལམྲཝས་སྟོ། །དེབཞེན་ངུ། སེཀྟཏཿའཔགོ་ཡིལཿལསོགས་བཟེདཔལ་མཅཔའོ། །མངཔེ་གམསི་ཏཱ་ཛཱཿ། 
ཏུཿལོ། ༈ །བཅང་པོའི་ཆུས་འབྲུ་ཕུན་སུཿཆོགས་པས་བསངས་པའི་ཡུལནིན་དྭིས་ངཀཿསེ་གཙང་བོའིམ་ཅན་ནོ། ༈རར་ཁྱིངས་ཁྲབཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསླུངས་པནི་དབས་འིཀཿས་སའིམཿནནོ། །གཅང་པོ་དཔལཱའཔ་འདིའི་ འིམ་ཡིན་པའྱིའརཏེ། ཧྲཱམ་ཡིན་པ་ལས་ཧིན ཡུང་། 
ལས་སོ་ཞེས་པས་ཀྲཔའོ། ༈ །ཕྱེ་དགུ་རྣམས་པྱོང་བའི་དབུང་གཉེན་ཉིདབྱིཕྱིར་ངྐྱལ་ཕོབཟང་ཕོ་ྟེ། གངངྷཱ་ཧཱལ་ཕོ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཏེབརའཚེབལ་སོགས་བདང་བལ་བ་དེནི་ ཏངཾནནཱ་ཏེརྩལ་ཕོ་བཟུང་པོ་ཅནནོ། [དཱརྟཾཱས་ལེགཱས་ ' "བའྱི་ཧུལ་པོདཔལ་ནཔ་ལའ། །ཞེས་པསབཝུགསཔ་ 
ལས་པའིནདིབཡེཔོ། ༈ །ཧཉྒུ་དེ་འདིརབ་ལང་རྣམས་གནུས་པས་པ་ལང་གནས་ཏེ། ཧཱ སྣ གཞེས་པས་ཀའོ། །སྤུལ། ཨར གོ། ཐུམི་ཞེས་པས།ཧཉོཾདདོ། ༈ །སགླིང་ནཕུགས་ལྷས་ཆིཔ་ཏེ། སློང་ལས་བྱུངབལའོ། །ཞེས་པས་ཁྱཌ་འོ། ལ༈ ། 
 ད་པྒ་ཆལམ་གསམད་ེ་བ་མཐའི་ནི་དསཡོངས་སུཝ་བསབའས་རཿེ་ཡཔསའབང་༨། རུཔལ་མོ་རུགས་ཅིས་འཇུག་པནི། སྟེཏྤཿེ། །ཕ་ལིཿནི་ཡོའོ། ་སེའཆིངབལ། ཱ་སི། ཏནི\ གམི་། མ་སི། སཙཾ། །ཨལི། རྨ 
།ྱུ་ཤིརྒམས་ལས༔ཧྲའོ། །ཨཱ་ཝི ཡུརཔྲན་ཏེ། སྟིལས་སྲང་སྲགསས་སྲིའྲོ ཨུཊ། ་ཞེས་པས་མི་དང་། ཇ །ཚེགས་བཅ་དཕྱེད་ཀྱིས་ རསཤཊསཁ་མུདབྱཿཁསཔ་ས་ཐྱས་བ་་ོངིདྱགབདངཤིངསམགས་ིྤ་འཆིངབའལ་ར་པི་དདན། སུ་བ་དིཀའི་ཕྱིབས་ཅན་ 
༤༡༡༡ ༢༤ ༠༩༤༤=--༤- 
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མི་ཀཧིལཿ བྱེམཿནནོ། །སྩི་གྲང། སདདདགལ་ས་སོ། །ཞེས་པས་ཡངན་ཨྫ་་འོ། ། ཤར 








།གྤྱའ། ༈ །ཡུརབའཝ 














བའདི་དྭ དིབསྟོན་པས་སཏའོ། 













།བྟཾནིཿསེ་བྒོནམས་འདིས་འཇུག་པའྱི་ཕིར་འཇུག་བྱའོ། །མགཧནི་བཞིནདུམནིའོ། །ཀྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཨི་ལསསོ་ཤེས་པས་ཡངནྭ་རིཝའོ། །གཞེམ་བྱའཇམས་བྱེདབཞིན་པུ་འདིར་ནི་གང་གི་རྐངབ་རྱ་ནགྱི་གྲོགས་མེདགཅིག་པུརསོང་། 
\ །ལཱཱ་གཔས་ངངཔོ་ལཅུའ་ སོ །ཞེས་པས་པཱ་དའི་པཱད་འོ། །སྲད་ལས་སོ་ཞེས་པས་པྲིཔནམ་བརབྟཿ གས་པས་མྲཔྲཝ་ལ་སགས་པར་པྨབའི་བྲདའོ། །བདགནི་རང་གཅིག་པའ་ འདིརའགྲོ། །ཁྱེདནཕ་ཡེགནས་དེ་རུ། ཊེ 
།།ཨེཀ་པིཞེམབླཀུག་པརམི་བྱ་སེ། །ེ་ཀྭད་ཞེས་པ་མངོཔབའི་ཕྱིར། 





།ཞེས་ཏུམྟ་པཐཱིལ་སོགས་པ་མཆོས་འབངས་ ཅིསསོ། ལྷ །ལམལེགས་པར་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེདདེ། 
ང་བལ་ཡུ་ཨ ཏིལས སཞས་སོགས་ ཀྱིས་བསྡུ་པའི ་བའིམཐའམ་ཡིནནོ། 


སི་པན ཕུལངུ་ཐུངབ་འིལམ་དང་། ཧུ་ཕནྡཱ ལེགས་པའལིལམ་ཡང་བཟངཔའོ། ]ཿ 
དབལ། པི །མི་ཐདཔར་གྱུརཔའཇང། །ཞེས་པའངིར་རྒྱལ་བཉི་ཟས ཊྭ་སུ་པ་ཐཾ་ཞེས་དབརབཇོདདོ། །དེ་ལ་རཀྲེ་ ཀྲི་ཏས། སུའིསྐྲ་ནི་ཕུལ་དུ་གྱུངབ་ས་མཆོང་པ་ལཔྟེ། གུལ་དྭུངབལཔའདིར འྲོབ་པོམང་ཕབ་བསྩོདཔརབེད་པབྲི་ོ་ཡིན 

པའི་བྲཾམངོ། །ཞེསབ་ཤདདོ། སྤངཐཱཿ དམ་པའེལ་ ལམ་པཱེ་ཡངདག་པའང་འདི་ཡིན་ལལམ་ཡང་ཡིན་པའྱི་པར། རྩན ཨཕ། དྷུརལས་ཀྱང་སཏཱམ་ཡིན་པ་འེ་མཛུའོ། །ཆྣལཿ སོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་མཐའི། ི་ཨ་ལ་སེགས་པ་ཕིས་པའོ། ལྟ །སྦདཔལིལམ་ལཚིགས 
པེདདེ། འགལ་བདང་གནོད་པའིལ་མ་ཡིན་པསྱ་བདྲཿའགལ་ལམ་དང་། དུརྦདཿ་གནོད་པའིལམ་མོ། །པཱ་ལསོགས་པིརྣམསལས་སརངྟཿྨལས་སོ། །ཞེས་པས་ཉཙྭ་ཀོ་ །ཌཱའེཨཿལ་སེཁ གས་པལའོ། 


།ཞེས་པས་ཨྭནྷྱ་ཡིས་པའོ། །མི་མ་ཐུན་པའིལམ་ཡིནཔས་བིཔ་ཐི་ཧྭ་ལམ་ལོགགོ། 


།ཞེས་པས་ཨེ་ཀ་པྲའིནི་ནཔགཅིག ཏཱཾ 
༈སངནས་དོནཅི་བཀའདྲིན་མཛོད། །ཛུལྱིས་ཞུགས་ཏེཌལ་བ་བ། ། 



































།བཱངསམདཔ་ལས་པ་ཐའོེས་པས་མནིངཉོདདོ། །དེལྟད་ཁང། མི་ཟདྲ་གངས་ལས་ཞེས་པ་འདིཿྱརལ་པཉིམསཔི་པྲ་བཞེས་དཔེརཔརོདདོ། །ཧཊཿཔ་ཐཿདང་ནིཿཱཿདང་། (ཞེས་ཨཿའི་མཐུལཅནཔ་ཐའི་སྒའང་སྐབས་གསུམ་ཚྱིལླུགམ་ལས་བ ཤདདོ། །བྷཱརཏལསཿ 
སྨདཔའིལམསྟེ། གུའིཀདདོན་པྱི་མའི་ཨལའོ། །ཁཱ་པཿཁཿ ལམངཧཏསམ་བཞིནདུ་སརཾའོ། །ཨཱཊཱ་པ་ཐིནུདགལ་ཾ་ 
















༡ 
ཏྱུ ༄༅ 

ཤཿ མངཕཾཕཐའིསླ་རབངུ་སྐྱར་རོ། །ཆེགསྙུངཿ ྩེས་པའི་ཉགས་མུབཤད་པའུང་ལོདདེ། མནཾངདུ་བསྙུབ་པལབསྡུས་པའིམཐའེཔ་ཐའིསྲ སྨས་པའི་ཕྲིར་རོ། [ཀརཇྡཱནི། 

ཅས་པ་། །སྤུང་། བྲིས །སུརྣམས་ལྔཔ་ཡིས་ཡངནའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལསྐ་ནམ་བཤངཆེན་པོའི་ཇེས་སུ་ཞུགསཔ་ལའ། བྣཕས་མེངབ་ལ་སང་ཐའེཤེས་པའྱི་ཆུམཚན་ཅིས་ཡངནམནིངཉིངོ། -།ཞེས་ཕྱེས་པའི་རྟགས་སུ་བསྟུན་ཏོ། །ཇི་ལྟརནང་བྷསའི་ ་ཏའ 

།ཞེས་རྒྱངུང་གི།ཁུང་པར་ རའཆད་པའིསབས་སུ་བཤད་པོ །རྟགས་རྗེསསུ་ བསྟན། “ 


རྔ གཱསཞེས་པས་ཀཱརྱགུརཔའོ། །བཱ་རི། 
བཱུ །ལམ་ངན་ལམ་འགལ་ཁབ་ཐལ། །ཞེས་སོ། །མི་ཟདྲགངས་ལས་བ་ཐཞེས་པ་འདེ་བཔེ་ཤེས་དཔལལ་ཤེས་གཉེན་ཅིས་ཁང་ཁུཔ་ཟཿནིཾ་སེས་བརམངོན་པར་བརྗོདཔའི་ཟིར་རོ། 
།འདྲིནསའོ་གཏུ་མིངྒ་རང་བ་རེངས་སོ། ༈ ་ཨ་བྷ་བདི་ལམ་མེད་པྟས། བུག ཨབ་། ˆ 


ཅུ དམ་པའེལ མདངལམ་བཟར་ངང་། 
ཐུག ] པ་ལསཞེངསི་ལའིཕུལལ་ཀླུམཞི། མིཟདསོན་མཅན་ཧིཔ་ཐཿའོ། །ཞེས་པ་འདིང། ཀུ་པ་ཐཾ། ཞེས་བམ་ནས་མནིངདདཔེ་བབདདོ། །ཨངུ་མཐའཅན་གྱི་པ་ཐའི་སྤས་གུ་པ་ཐཿའངའ་གུབ་བོ། རཿ 
ངླུགལས་ཀྱབ། རལས་ཁྱབ་སྟགྲ་པ་ཡིན་བའི་ཨཛའོ། །ཕྱུ་ཕྲིན་ལས་ཡང་ནའ། །ཞེས་པས་ཡངན་བཀག་སོ། །ཨ་པ་ཨ། ལམ་བྲལ་ཏེས་མ་བནིནངུམ་ནིང་ངོ་། པོ །ལམ་བཞི་འཇུས་བཞེ། ཙཿཿ་ཾ། བཞིམདསེ་ཤྭོཾདཊ་ཀེ་ཞེས་གྲགས་པའོ། ¡ །འདིར་གྲངདགཁི་བརཿ ན་མེས་དངས། ༤ རེ། པར་ག 













སངལམ་སྟེ་བྲགདྩོས་བའམ་བྲདདོ་དཀའ་བའང་ཅུང ང་གྲོང་མེདཔའོ། རྟ །རུན་པོའི་གནོདཔ་ལ་སོགས་པའི་སྨནོ་ཡྱིས་བགྲེད་དཀའ་བའི་ལམལ་འག༨ ་ཞིག་གིས་སྒོལ་བརམི་ཊྱེད་དམ་ཧཱམ་བས། ཀཱརྣརཾ། སུས་སྒོལ་ཏེཔྲོ།ོད་པལ་སོགས་པའོ། ཨཿི་སེའལངམ་ད་ཆདཔར་འགུར། 
གླབ ཁལང་བྲག་དདེ། གཱ་པཱཏལམ་ཧྱི་ཆད་པའོ། །ཞེས་པས་ཨབ་ཏབསུ་པབའོ། །སོརམོ་འཞིསནི་ལུག་པ་ཡི། །ཉི་ཡུ་བཤེས་ཏོག་པ་སེ། །ལྱའི་སང་ཕག་བྱང་དརམས་ཅིས། ༈ཧངགདས་ཅིིཆད་བྲུགགས། །ཡུ་གིནི་ཟུངངོ། །གྱབུ་ 
སྩེས་པམབཤད། །ཅེས་པའི་པྷའི་རྱམཚོལསསོ། །གཅུ་ཏིཿམོ་གཙྷུ་ཏི། །གྲང་སྟོགས་གྲོམ་ཏི་ཡཔདེ། །ཞེས་པའང་གཞུན་ལས་བཤདདོ། ༈ །ཀླིང་ཿདི་པགུཚད་དྲ་ཆུའོ། །ཁྭ་བའྲི་བྱརའི་ཚདའིན་ལལོ། ༈ །བགཞུ་འདོམ་བཅུའི་ཧོ ྱ་ལཔའལ་མདི། ཧཱྟ་པཐ༔སེཔྲིལ་ཊུ 
མོ། །སམ་པཞཾནདུ་མཛའོ། །འཛིར་ཆོགསནམས་འགྲོའེསསས་རརིནིཇོགསབྲལ ་བོཿཏི། ལུ །ཨུ་པནིངྐ་རིནི་གཙོ་བོའིཉེ རྭ་སྤེདདེ།  བཱཏཱསུརལ་སེགས་པའོ། གཞས ་བྲ་གོདདཔ བ་གང གྲེར་གཞན་གྱིཞི་དྲེལ་ཛུའེ་ལམ་ཉིང་དོ། ལྟ །འདིནིསལ་སེགས་མཉིདའི་ཕྱིར་ 
དའེསེ་ཚན་ཧེ། །ཡངན་མན་ལག་ནི་ཡུན་ལགཅནལ་ལྟོསཔས་སཉིདགཙབོ་ཡིན་ཞིང་། གཅོབའང་བྱད་པརདམིགས་སྲུ་ཧྟན་པརའ་ རབའིིརས་ྲད་ཚནཤེས་ཁདཔརུབསཔའོ། །སའི་སྡེཚན་དོ།། ¬ཤ”- །གྲོང་ཁྱེམལ་མིང་བཏུན། ཀུན་འབབདང་ཞི་ལྷག་གནས་དང། 
(གྲོང་ཁྱེརདང་ནི་སྩེཿ ཉར་འབྱེད་ཡིན། །ཕུནྲིནགཉིཕུཿམོ། །གནས་ཅན་གླངཙོ་དཔྲ་པོང་ །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པསྡ་ནམ་གངས་སུ་བྲོལའི་ཏས་སོ། །སླར་ཡང་\ གྲོང་རྡུལ་བརྒྱདབྒྱདབ་ལྡན་པ་ནཞེ་ཐ་སཱད་ཁྱི་གནས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ། མོད་པའི་གཙོབོར་གུར་པཞི་གྲོང་ ན་གཏི །བྱེར་རོ། །གང་དུ་རྒལ་པའི་ 
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ག གྷུ ;བྙཾནེས་ པས་མཔའོ། །ཅ་བའི་ོང་ཁྱེམལ་ཡིད་སི་རྟན་པའི་སྩེཕཾའི་ཚོགས་རྣམསགནས་པའིདོན་ཇུ་བའི་བྲེང་ཁྱེམ་ལས་བཀར་ཧེ། དཔག་ཚད་ཀྱིརྒྱ་ཁྱོད་ལྕ ལྕགས་རིས་དསྐྲེར་ཞིང། གངའིག་རྔཾ་ངངམ། ཆུ་ཀླང་གིམཚན་མས་བརྟགས་པའི་ འགྲངདནི་བྲོང་ཁྱེརཏེ། རྩབའི་ 
ཤྲོང་ཁྱེརྱིལྗེན་པའེ་ཡལ་གདཔ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ° ཤུ་ཝནྒག་རི།  ཡལ་གའི་གྲོང་ོ། ༈ _ །འིངིགདང་ཡིདྨནམས་ལ་འཛུག་པརྡ་པེད་པའྱི་ཕིར། བེ་ཤྲཿ འཇྲུག་གནས་ཏེ་ཕྱད་འཚོངམའི་གནས་སོ། །བེ་ཤཿཆལུགསཁངཔ་ཙམ། །སྣ་དའཆོངམ་ཡྱི་འིམལ་ཡང་། །ཞེས་ 


་ སྟ །ཟུངགི་ཉོཚོདྱ་བེད་པའི་ཁངཔལ་མིངབཞི་པྟེ། ཡེ། _ ཀུན་འཇུག་དངནི་བཟོ་བངདང། །རྟ་ཁངདངནི་མརྡུ་རཱ། །ཟོངགིཚོངྱབྱེད་བངཔནི། བཇཱེགནས་དེབཞིནཛོང་བངངོ། །ཞེབ་གཤལམཆོནཿཧིས་སོ། །ཨུབདངལག་བུབ་ཀ ཀྭོ་ལུབ་དང་། 


-« 


ཚོ་ཡགནསོངལམཚོང་ཁངངོ། །ཞེས་འཆེ་མེད་ཕྱིན་གྱིས་རྐངཔ་རེརེའི་ རེའི་མིང་ནམས་སུལ་པབ་ཤདདོ། །ིནཆེན་མཛོདདནི། ཚོངཁང་ཚྲོ་གནས་ཡིན་པགེ། །ཟེངསགད་ནིའི་པཅིས ག་ བི་པཊི༔ །ཞེས་དངཔ་རེརེསམི་གིས་བཅོད་པའི་པིར། །ུཔ་ཊ་དངབི་བཅིདག་མདདདོ། ྨྐ 
ཐོ བཏྲེ་དབ། བདོ་ཡ། མུ་གལས། ཚོང་པའི་འཇིག་ཏེནདེལཡི་ཐོངགྲི་ནམྲ་གངས་བྲགཔྱངམདཔ་ཡིས། །་གཔབའི་ཁཱང་པ་ ༧ཕུབའ་ ཆག ཆྭོང་ཁ་བུནི་ཚོང་ ཕྱང་ཇིབི་ཀླ ཁང་མེད་པ་རམས་ཅིས་བསྟེན། ༈ཞེས་པ་འདིར། །ཁཱ་པ།ནིཡངཔའོ། །བིཕརིདི་ཇོང་འགྲེམ་པའི་གྷཆ་འོ། ༣ཞེས་ 
ཡིད་འ འངགིསྣན པ་བཤདདོ། །ཿསའུ་ཇསནི། ཟླུ་ཀུཊིདཔ་ཤཀཊིདང་རཾདྲའིནཱཌིཐུ་ཤུརྫིཿ། །བིཔ་ཌིདངས་རཊེདང་ཀླེ ' ཡབ  ལཌིསི་ཤེཊིཿྣམས་ བིཔེ། སོ། །ཞེས་བི་པ་ཇི་འདི་ཉིད་ལསབུད་མདྲ་ྲཉེས་སུ་བསུནཏིང། ཆུ་གྱས་རབར་མྦྱ་རབ་ལས་ལོ་ཏིདངུ་ལང་བསྒྲབས་སོ། །ི་ཾལ 
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།ཝུགས་རིའིར་བ་འཇིངའདང་། །ཚེགས་པ་ལཡང་ཙ་ཡ: །བ་པཱཿམོ་ཆིན་རྒྱས་དཔཤཾང་ ཤིང 



















།རྨང་ གཱ ཚིནཉིལས་ལས་ལྷ་ལེ་ལས་། ཿཨཚྱ་འོ། (བསཿནི་པབའིའྲགམ་སེ། བཔེལས་སྤིམ་བཞིན་ངུ་རརཱ་འོ། པོ 
སོགས ལསྭ་བས་ཏེ་བསོརབ་ལ་མིང་གསུམ།བཧྭཿདཔའི་ཕེར ། བྲཱ་ཀཱ་རྦང རབྷརེ། པྦུ་ལསཾག་ཿ །ཡཔྨ་རམསྭཁི་གཉ མངཔ་ངངོ། །ཞྲིས་པས་རང་པོའོ། །པའ་5ཅ་ འདེས་སྙིབཅིང་གཡོགས་པའི་ཕིར་བོ་རབ་སེ། མུགས ཡཿ 
།སཾབརྒ་ཅེདང་ཕོཅནས་ལིལས་ གུཉའ སྲ བླ ཟབ །ཞེཿ ༡རྔིཔ་བློངའི་ལྟདུའི ངལ་བྲསགས་པ་ལས་སོ། རཾ །གྲེང་ཁྱེརྱེ་རྲོང ལ་སགས་པའྱི་ཕི་ཕོལ་ཇྭུགུག་མ་དཔས་ལསོགས་ རི་པ ཆེལ་སིར་ །སཱཿ་ི 
ཝོ བ།ིཡ་ཁྲ་གང་འདྲི།།དེནིངས་ རའ འདོཊིབ་གཅུང་འོས། ! མི་མིཙེ་ནྣམསཀྱེིཾལ་ ༈ཞེས་པས་རཀཱའོ། ཁྱུ །ཁང་བསོགས་ིས་དངསོ་པག་སོགས་ལསྱབས་པའི་རིག་པདི། | ཡིམ་མཞིན་ སི མི 

ཧོབ །ཞེས་བའི་བྱངས་ཕྱི་མདོའདིང་རྒྱལ་བཉིམས་མདོར་བཀླགས་སོ། ། 

།ཞེས་མ་རུ་ང་དངས་མཛད་ 





ལི་དང་། །ིཿདངྭ་བརུཿསྡེརཀི་དངམ་ལེཀི་ཤཱ་ཀི། 


¦§  ལསབས་པ་ལནིཉེབར་སྤོད་པ° ལསས། 
གྭ །ཞནདྭམིཔལ་ཀྱིར་འོ། །སླས་ལྡ་ཛཱཱ་ཀཱ་ལཡཾགསུ་བན་ 


| སུས། 
† །ཅེགཔའི་གསེབཏབཞག་པའི་ ཨཱཿ རུ་ཤཾང་ནི། ཨེའྡུ་ཀི །རྩིག་པ་བརྟནབྱེདདེ། 


མས་སོ། །ཞེས་བས་ཡཆྱེན། རྩཀྲ་ཡ་ ཧརྨ། ག་མདཔ་ཨཏུ་མྲེང་མེད་བའང་ངོ། །དེལཱ་མ་ཡང་། ཀ་བཏིལས་ཕྲཀཌཀ་ 
།ཨིཌ་བསྟོདཔ་ལས་ཨུ་ཝཱ་ཀལ་སོགས་པཏིད་ཏི་ཕྱི་བསུཀཉ་དང་། ཨེཿཉིདྱབརངོ། 














ཌཱ 


རཱཐཱཾནག་རིདང་མནྣིའི་ཡུརི། གིསསའིདམེདདངསནིངུ་གགས་སོ། རཏིཔ་ཐིམ་ཉ ཞེས་དབྱཅྭཔརྐནས་དཔེརབོ་དདོ། །གཾ་ཧཱཾསཾ 





ས་པའི་ཏགས་ཁན་ལ་མངཔོ་ཉིདདེག་ 





།མནིང་གིརྟགས་ལ་ནི་ 
















གཅིག་ཆོག་ལ་སེགས་པའང་ངོ། སད གསོ པཁགངས་པརྩཧས་མུབས།་ འོ སྟེ ཨའིདྲགནི་ཁང་པ་ཡས་བོན་ཡམ་ང་ནུ། །དཱ ཧལཞེས་སགས་གྱིས་ཆུང་དང་གུཉིད། ། །དིལ་སཿདང་། ུལ་ཡཿདགཁང་ཁྱིམ་དང་འཇུག་གནས་ཏེ། གཞིལ་འྲིརལས་གྷའོ། །ངྔ 
 འདེར་གནས་པས་ཆཱསཿགནས་ཏེགཉུའོ། འྲ་ ཕིབས་ཏེ། ཀུཐོ་ལས་ཨརྲའཾ། །བདམེདལ་གོརསོགས་ལས་དྲིར་འོ། །ཨུརྫལ་སོགས་པའིཀིརེནྱ་མ ཐའ་ཀུཐིཿཞེས་མོ་ཏགས་ཀུ་ཡོདདོ། །གལ་ཀུ་ལ་ཞེ ཞེས་པ་འདིལས་གྲ༔ རྤྱལ། ཤ་ལུ ,བགྲོདབྲ་སྟེརྐན་ལས་བྱུངཔ་དང་པོའོ། །ཧཱ་ཝྔང་ ུ བྱ 
ཧཱཿཊྭ་ཐཱི་དང་ོ་ཧཱེཉདང་། །ཞེས་རྟགསརྗེས་སུ་བསུནཔརོའ་གོ་མིས་སོ། །ཡང་དག་པརགསལ་བས་སྣབུ་འདུན་པངས། བྟྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལསཿཧཱཉལས་སོཞེས་པས་ཀད ས་ཀ་དང་། པཱད་པལ་སེགས་པས་ཡི་གྱེ་ཕིས་བའོ། རྣ [ས་ལམའ་མདོའི་ིསཁྲཔའ་དོན་ཅནང་བཏིལས་གཞི 
ལ་ལྩུཊ།མི་ཛ་བཾ།ཀུན་འྲྲོལསེ། ཁྲིས་བཞི་ཤེས་པ་ཁིས་བཞིནམས་འདས་པའོ། ཅ །ལོམ་ལསྱ་ཟས་པའི་ཐུབ་པའྱ་མིལ་ཕོལ་མིང་གཉིས། རེ པ་ནི་ལོམ་པཱ། རེག་བ ཏུར་པའི་ཁངཔ་ཡིན་པས་པྟ་ ཤཱལཱ་སྭ་ལོམའི ་བོའོ། པཿ ཤགྒོ་དངབྲལ་བའི་ལྷའི་ཁང་ཕ་ལྟ་ཐུའིམཆོད་སྟི | 


ལཡོང་གཉིས། ཅིར ཆཆོདེད་ཏེ། སྭུགསུངཔིམཆེདཏེན་ལའང། །བདག་ཉིདཆནམས་གནས་པར་ེད། །དངག་པའི་མཚད་ཕྱན་ཅིདཔནི། །དེདརྡ་རིགས་བདག་པོ་ནམས། །ེས་གང་ཤིག་རབྱ་སུརཔའོ། །ཅེའིསྨནི་དོན་ངུམ་ནཏེ། 

















།ཧེ། ལྷག་པརཕྱེདདོ། །ཞེས་པརྨལསལས་ཨྭ་དང་པཱིའ་ལ་རང་དོདལ་ཀྲདདང་ཛུལ་འབངོ། །ཨཱཔ་ཀཱ་ང་ཀཿགསུམ་ཉེ་བ་ཡི། །བྱེདཔ་པོ་སྩེ་མི་བདག་ཁངཔར་མོ། །ཤེས་རྟ་ཐསས་སོ། ¥ །ཱསཾཀལསོགས་པྲ་དམས་དབང་ དུག་གི།ཁང་ཕརྣམས་ 
་གིརབ་ ཏུ་དབེབའི་བཀོད་པའི་ཡད་པར་ནུམས་ཏེ་ཁདབཟད་དང་འབྲེལ་པའོ། །རེཞིག་ དང་ཁམས་སགོས་ཏྱིས་ཐ་དདཔ་སྭེསགས་ཀྱིསླ རུཚེག་ལ་སོགས་པའོ། །འདྲི་ནམས་ཧྱི་རང་བཞིན་བ་རཱཏས་འཕགས་མའི་སྡེབ་སྟོར་གྱིས་བཤད་པ། ཁྱགསཧྲིིའི་མཐརཔནཤིང་། །དེ །དེའ་ཕྱུངགཞན་དག་ཤར་ 
'§ ཐརཊོད། །གཞནནེ་དེ་ཡཾས་མཚཾམསྐ་བཟུང་བ། བ། །ཤར་སྤོ་དགེསྟེར་བདེཨྱེ་གམ་ཅན། །ཞེས་སོད །དེལ་ཕྱི་མནེ་ཧུབ་བྱོགས་ཏེ། །བྱགས་ཧྱི་ཁངཔ་ཕེའ་མཐརསོན་པའོ། _ །དེང་བུངབ་སྟེ་དེལས་སྩེས་པའི་ཁྱམས་གཞན་གཉིས་པོདག་ནེ་ཤར་ཏེ་མཇུན་ཕྱོགས་སུ་སོན་བའོ། །དེཊ་མཚམས་བཟསུངབའི་གཞན 
བཞི་ཕྭོ་ནམས་དེགཉིས་པོ་ད་ དགལས་སྩེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ ཝཉིཀི། བུའི་ཤར་སྒོདགེ་སྟེར་བདེལེགས་ཅན་ཏེ། མདུད་ཾ་ཕྱགས་སུ་ཧཱབྱང། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཧཱ་ཌེས་ཁྱང་བ་ཤདཔ། བདེལེགས་ཅནནི་སྒོ་ཤར་བསྟད། །སྤོ་ཁྱམས་ཕྱི་ནས་རྗེས་འགྲེཔའགྱུར། །དེ་ཡི་ 
ལོགས་སུ་གཞན་ངག་འྲགོ། །གཞན་ནིད་ཡི་མཐར་ཐུག་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །བུན་ནས་སྣོ་ཅམས་ཁངཔ་ནི། །སོ་སོརམ་བཀག་སྤོ་ནྣམས་ནི། །བཞི་ཡངབྱཧཱེ་མི་བདག་དང་། །ཱམ་སདཚོགས་ཙི་ཀླུནཏུ་བཟང་། །ཁདཔ་གངདུ་གནནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདྲང་གོ་ཅམས་ཅི་ 
ཧྷཾ་ཁང་པ་རྣམསསོ་སོར་བཀག་པ་མེད་རིང་། ཤྱོགས་བཞིརྣམས་སུ་སྐོརྣམས་ཅྱིས་མཚན་པརཀྱས་པའི་ཁང་པ་དེནི། གུནུ་བཟངཔོ་ཞེས་པའི་མིང་ཅུ་ཤེས་པརྱབ་སཾ། དེངང་་བཛོདཔ་ལའིཆོགས་ཆིའཔ། འདཧོཏཱཔཾ། །དགའ་ཕྱ ༧ ཀུར .ཁཁྱིལ་བ་མཐར་འགྲོ་བའི། །ཆམས་ཧྱིས།བང་ ] 
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༈རབ་བསྡོརཆྒབ་ཕྱོགས་རྣགས་སྲཔས་ཏེ། །ལྷགམརྣམས་སུ་སྐོ་བྱའོ། །ཁངཔའི་རྩཾག་པ་ནས་ཏེ་ཁངཔའྱི་ི་ རྩིག་ཆྒུནལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ཞིག་མཐར་འགྲེབཡིཁྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཁང་པ་དེ་ནི་དགའ་ཕ་འྫྱིལ་པ ་པ་ཞེསྱ་ཧ་སེ། འདིལ་ 





















(པའེ་རིག་བནའ། །ཞེས་སོ། །མངུན་དང་ 





རྐྱབཀྱི་ཁྱམས་དག་ནི། །མཐརསེན་དེམཆམསསཀལུག་དག་གནས། །ཅཔྒགོ་མི་དསེ་དེརབ་སེ། །གྒོ་གཞན་བསུགས་པ་རུ་ཝཊི། །ཤཱངརྱི་བྱགས་དངངུབཁྱ་ྱོགས་སུ་གང་ཞིག་ཁྱམས་གཉིས་པོ་ད་དགྱངམ་ཐར་འཐོནཞིང། ལྟགམ་གཞནགཉིསཔོ་གན་དབག་ག་མཛམས་སུགནམ གདས 


སྒོམ་གཙོགས་པ་གཞན་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་སྒོ་ནམས་བྱའོ། །ཞེས་སོ༽ ཁོམས་མཐང་སན་གཞིརནོ། །རཐ་བབྐོརདེ་ནས་དེ་ནས་གཞན། །ལྔོ་ཆོགས་མྨོནཾམི་ཧཱ་པར། །བཀགཔ་བརྡུ་ཆཱནཿའོ། །གང་ཞིག་ཁང་བ་གཙོ་བའི་སྒེ་དེའི་ཁྱམས་གངི 
པསངེའི་མཐར་སན་པའྱབའ། །གཞན་ ་གཉིས་པས་རབ་ཏུཔསོར་བསེ་མཐར་སོ པ་རབྷསརཞེས་པའི་དོནནོ། །དེནསྭ་ཀང་གཞན་གྱིས་ཏེམཐར་སོན་པརབྭསརཔ་དེ་ལས་གཞན་གིས་ཁངམ་ཐར་སོན་པ་རབསྟོརབ་བཱའོ། །དེནསྦ་གང་གཞན་ཕྱིས་ཏེ་ན་ མ་པ་དེ་ལྟ་བུ བའི་ཁམས་ནམས་སིཔཉེབར་མཚན་པ་ནི་ 
།འདིར་ཡང་ལྷོ་ཧོགསི་ལྒོམ་གཏོགས་པ་སྒོ་གཞན་རྣམས་བྱ་བ་ཉིད་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྐངཔས་དམན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ནི། ཆུལ་ཕོའི་བྱཅུནམའི་ཁངཔ་དང། །དེརགནས་པའི་ཉེར་སྤོབཔས་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་ལའང་ངོ། _ །གཉྟཿ་ཡུརཾདི་ཨརྙཌནང་དང་ཕུ་ཛཾཁང་སྐཱ་ཞང་ཤཾ་ 
` །རྒལ་ལོའི་བཙུན་མོ་གངའདེས་འགོག་པར་ཀྱེདཔས། ཨ་བརྒོ་དནཾ། འང། གྲ་ཡདདང། ཨ་བརྟོརཿ སུང་ཅན་ཏེ། ལྕ་དངྱ་ཉཊདག་ོ། །ཤདཱྟོཿ དག་པའི་མཐའ་ཅ་ཏེདག་པནི་འདོདཔ་བརྟགས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། མཐའནཾ་ཉེའཁོརཱསུང་བརད་པའི་ 


།པའེདོནནོ། ༈ །འདིར་ཡ་ ང་བྱང་ཧྱོགས་གྱི 

































































།དསྐད་དུ། “ི་ལཱ་ཧཱ་སཱ་ནམ ། 


ཅུབོདབྱ་སེ ཧཱི སྙིངལ་སོགས་པ་ཉེད་ཁྱི་ཛིར། རམ་ཇིལསཀི་རྡ ཛའོ། ངོ །སྒོའི་འོག་གི་ཤིངལ། -ཤི་ལཱ་སྟི་ཐེམ་ང་འོ། །རྐརལས་བྱུང་བ་དང་ཕོ་ཅན་ཤི། ཤིལ་འཐུ་བལས་ཤཱིཀཱ་མཐའཉེལས་ཀའོ། ལཾ དུགནས་བའི་ཤཾངདི། ཅྭཨཱ་སྭེ་ སྣ་ཤིངངོ་། 
འཛན་པ །ཤེས་དང་\ ཆཱ་སི་ཁཱ་ད° །སྒོ་སྙི ཤེད་ཡང་ཤས་པའབ། །ཞེསསོ་ཅག་ི་མཐར་དགཔོས་སོ། ངྫོ ཿ གླིགཁང་པའི་དངགི་ཁང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྨོནི། བྟརྨདཱརི། ནང་སྒོའོ། ལྷ ཁཿ ཀྲིེསྲ་གགསཔ་ལགས་གྒོལ་མིང་ བྲི 
གཉིས† ལོགས་ལྙོབ་ཐཞི་ཀྭའཾ ཧྲས །ཞེས་དོ་ཤྭལ་ཕེང་བལས་སོ། །པ་ཀཱྟ དཱརཾ། ལུགས་སྤོ་སྟེ། པཀཱནི་ལཾགས་སོ། ལྒ །ཐག་གི་མཐའི་ཆུ་འབབ་པའི་ཡུརབལྟ་བུ་ནི། བལྟིཀ་ཧེ་འདིརརུ་རམས་སོམ་པརྱའེདཔས་ནུ་སྡོམ ཡོ །བ་ལི་སྡོམ་པ་དངཀ་ཆྭཧྟེ། སིནྡྷ་ 
„„ བཀཱནཱས་ས་ཅི་འངངཞེ ས་པས་རིང་པོའོ། །རཱི་ཐཾ ངེས་སྒྲིབ་སྟེ། དདིས་ངེས་པར་སླིབཅིང ང་ཐླུག་པརཔྱད་པས་སོ། [རྫལ་པི་ཛྷུཛ ཛལ་སགས་པ་བཞིན་དུ། ཀ་དངྭ་པ།ཡོད་པལ་སོགས་པ་ཉིདྱའི་ ཡྱིདིང་ཕོའོ། །བལྕི་ཀཿནི་ཐོག་གིམཐའ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱེས་པའི་ རི 
(ལཿ 'ཏས་སོ། ༢ [ཕྲོ ཁགེབས་ལ་མིངགཉིས། (ལཾ ཐོག་སྟེ་བྲི་ཁལ་སོཾག་ ཉི་ཏི པ་ནིལས་ཀ་ལའོ། །རཱདིཿ ཐོག་འགེབས་ཏེ་ཙུར་སོགས་ཅྱི་ཚད་ཀུ ཀུན་ནས་འགེབས་པ་ལས། 'ཨཱརྙི༥ ཅུད ཛ་པི་ ཙི ཚྫིརྣམས་ལས་ཨི་ 
; མམན། ཏྲ ཧྲི་རྲམས་ ཚི ཕའ་ཞེས་པས་ཐུང་དུའ། ༈པཊྭ་ལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྱད་པའི་ཕྱིར་མ་ནཾང་ངོ། ཇོ ༈གཅུག་ཕུད་རྩེ་ལབཌ་ཧཱེ།  བཌ༔ཧྙིལ་ཚྙཱཌཱའོ། །ཞེས་དྲག་པོས་སོ། སཔ །དེསྡིབ་པའི་དོན་དུ། ` ཤིང་གི་གཅུང་མའཁརལོའི་ 


















བས་སུ་བྱས་: ་པ་འགོདཔ་དེན། ཤཾ་ཧཱདཔཱེ་སྟེམཐོརིས་མཚོན་བྱེད་དམ། གངུང་བླུམ་ལོ། ཚི །ལ་ཕོའི་ཕོ་བྲབལ་ཿ སོགས་བའི་ཁངཔནསས་ལ་གསོས་པའི་འདབ་ ཆགས་གཞས སའ 










གངཤཱིག་རོལ་ནྱ ང་ལསྦུབས་པའི་སུལ་གཙིག་ 

།གུགཆོནརྣམས་སྩྱོངཔར ཅེ་རྟགསསུ་རལ་ཇུ་བཞསབརྩུར།  བྱེདཔས། ཀ་པོ་ཏྭཔཡི་ཀཱ། ཕུག་འོད་ལྱོངཧྭ། , བསལས་སརྩ་དངང་དོད་པ་ཀའོ། །བྱའཆིངཇིཊ་ཀིའི་ཁྱིངས་ལས་གཞི་ལ་གྲརང། 7 །བློལ་་ནངཔ་གཅིག་སྟེ། འདིརསུངམ་ 

ཛཱཾ་པས་སྦྱོང་ཕའི་ཉི་དང། སམུཔལ་སོགས་པའོ། ༈ལས་ལ་གྱཉལ་ཏཱརིཧྭ་སྦིབ་བྱད་དོ། །སྩྱ་ལ་སོགས་བརྙམས་9ྱི་གྷཏུལ་མང་པརརོཞེས་པསརིང་བོའོ། །པྲ་ཏཱིཧཱརཿ ཐོལ + [འཅུགྭ་གནས་དང་སྲོམདོའིཿ ཐནསངའི་ 
ཏརིདངཔི་དེལས་ཀྱང། ུཁོ་ཞེས་པས་ཨི་ཆེན་དང་རང་དོན་ལ་ཀྲན་སྟེ།  བིཏདྡིཿ་སྟེགས་བུ་དང་། བདྲེལྭ་སམ་ཨུའ ཀོ པཿ །སྟེངདཱ་ཛྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དབལྤན་པས་མ ཛས་ཤིང་། 


གྭབ་གཏཉིས་གཉིས་ཆི་ས་བཏེག་བའི་གང་ཤིག་ཕྱའིསྒ་དནི་རྟ་བབས་སུ་༡་ 
སྤོགས་བར་བྱདས་ཏོ་རཌཿཏཱ་བབས་ཏེ་པ།ཁོདཔལ་སོགས་བའོ། ༈ །གོབ་རིཞེས་པ་གོངག་སེ། དགྲ་དམས་9ི་ལོགེས་ཟོང་གྷི་པོའོ། ༈ །རེང་གི་ོངཁེར་ིསོལ་གངདིག་ས་བེགས་པམ་ ། 
ནང་དུ་ཐེམ་སྨས་དང་ལཱནཔ་གང་དུ་ལམ་ཉེ་བར་སྲུང་བརྣམས་ཁྱིས་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་འགོད་པ་འབྱེད་པ་དེནི། ཧཧི་ན་ཁཿ གྲང་བོའི་སེན་སེའོ། ༢ །སྤོ་གླེག་པ་ལ་རྐང་བ་གཅོིག ༈ ཀ་བྲཊ་དངྭཀ་བཱ་འབྲི་ས་དགྲ་ཐང། ས་འདིརྦ་གོག་པོ། །ཧཾ་ ' 







` ཧཾ 


„ །ཅངམོགས་པཁས་འཊདང། གངན་་ ཨུན བསྟོད་པའི་སྣ་འདི: 
ཧུའགྲམ་མེད་ཅིང་། 














རླུངསྟེལ་དོརབ་དང་ཆུདའབྱེདཔའི་ཕྱིར་ཨཙསྟེ་ལྲོ་སླེགས་སོ། །མདམདལ་ཀལྱཞིཞེས་པའང་གོལལ་སེགས་པའོ། །ཨརྟིལས་ཨ་མྤརབཞིན་དུ་ཨ་རནྲ་ལ།  །ཨའ་རི། སྒེའ་ཡེ་ལང་ངོ། །འདེལ་ཨ་རའིཿཞེས་ཕའང་ངོ། །དྲ་ཡི་བཞོན་པས་རབ་བསྙུལ་འདིརྣམས་ཁང་བཟང་ ་ཆུཔལམཿན་རྣམས་3ྱི། དྲད 
མཆོག་ ༣༠ རཏ གྲིསྒོ་ཁེགས་དགའམའི་ཁང་པའི་ཕུགཉིནམོ་བི་འཇུག་མིན། །ཞིས་ཀྲཔི་རམང་པརའྱབུངབལས་སླེས་བརབ་ཤད་ཅིང་། ཱཿནའི་ཏགས་རིས་ུ་བསྟནབརནིམཞང་གི་ཏགས་ཏེ་ཨརརའོ། ཛ །སྲེ་ཕེགས་འཆངབདྲིལོ་གགས་འན་པ་སེ། ལམ་ཅུ་ཁརབའི་རག་༔ 
པའོ། །དེལ་ཨྭལི་གཏན་ ༩༢སཿ བའོ། །སྤདའི་གསུམ་གཡོ་བ་ལི། །དྭབུག་བནང་དངྲགླ་གགམ་ལ། །ཞེས་པནིརྭགསས་སོ། །བུདམེད་ལྔ་རྔབ་འོ། ༈ །མས་ཕག་སོགསཁས་བུས་པའི་ཁཊ་ཁིཀྲཱསཾ། ཐེམ་ལས་ལ་མིཔགཉིས། །ྭཱ་རྩོརརྔཾ། འདིས་ ༥ 
ཙ འཛེག་པརྩཔེདཔས། འཛེག་གླག་ཏྱེ་ལུཊ་འོ། །སོུ་ཧན་པ་ཐ་མཱུཛཱ་ཡུབེགཉས་མུདཱ་ཏཊ། །རྭ་རཔ་ཐེན་གཏདྱརསྭ་བ་སནཾགུ་ཌོཛཤིཿ། །ཞེས་འཟནས། སྭན་ངག་མེ་ལོངྭཆོགས་པའི་དོན་ཁོནམ་ཡིནབས་དཔེར་བཇོད་པའྱི་ཕིར། སྭཾཾནཾ། ཐེམ་སྐས་ཏེ། སོཅན་གི་དང་པོའོ། །རྩུང་ 
གི་ཡུགས་ཧྲཾགུརསེལ་སི་ཁམ་དོརནས། ཞེས་ཚི་ག ་རས་སལམན་པ་དོནམ། ༈་ྲི་ནགསཅིསཡངདྲ་གས། ཉནམ །ཤེབསམཔགཝ་པོི།། ཞམ་པར་ྱབ་བའི་ ཕྱིརཆོགས་པའི་དོན་ཁོནམ་ཡིནནོ། ¥ །ྲིཿཤཱཏིཿ ངེས་བརའདིས་རབལ་སོགས་པར་བསྟན་པརྒྱེད་པཁྱི་བིརྣགས་ཀྷས། 
(ཐཾ། ༡༩ སྐ་ཡབ། པྱ བཅལསནྲིནའའོ། །ཨ་ཧིརྷཧནི། འདིས་ལུག་བརའཛེགཔའྱི་ལིང་ཡ་གདྱེལལྟ་འལོ། ༈ །དྲཿཕ་དགག་པའྱ་བེད་བནི། སྣར ཕྱགས་མ་ཧེ། འདིས་དག་བདྱབེད་པའྱི་ཕིར། ཕྕུཊ་དང། ཝོ་ཛོའི་ཨཉའོ། [ཕྱགས་མ 











































ལྷགས་རིདདའོགསོགས་ནེ་ཅིངྱའི་ཕོམང་ོགནས་རདྲི། ཟོ་ཊཏཱོཝེསནམདད་ོ། །ཞས་འཇུངངོ། བཛཿདིརགནས་བ བྱེདཔས་གནས་གཞིས། ཀསིའིརིཏ་ཡངནའ་ཤེས་པསྟཏྲནདང་ཅིཿཉིད་ཉི་བུར་སཏའོ། ༈ † །གཱམུརྟཿཧེ་ ཉེ་གྲོང་གི་མཐའ་ནི་བོང་དངཉེབའོ། །གརྒོངམཐལ་ཁང་པའི་ཉེསྐརརོ། །ཞེས་འཆི་མེད་ཕྲེངབ་ལས་སོ། རྣ 
¦ སུ་པ་ཤལྱ། ཁངཔའིཏེའཁོརཏེ། ཤ་ལི་ནན་ལས་བྱུངབདང་ཕོཅནལས་ཛཱ་ལཱལ་སོགས་པརྣམས་སཞེས་པས་ཡའོ། སས །གྲོངསོགསཀྱི་ཿ ་མཐྦ་ཐུག་པའི་ཆནི། སིབཱཧཾ་སོང་མཆམས་སོ།  ླ་ེདལབད་ས་མདས་སོ་ཞི་པེ་མད་བ་ངལསགསཔྲ་དམས་མངནམསཔྱབྲག་ཧབཤདཔ་ 
མེདདོ། །ཞེས་དང་† རས་བྱེདཔོས་ཁྱཔའདིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤདཔ་མེདཔར་བཤད་དོ། རིན་ཆེན་བོས་ཁང་། འི་སྨདོནམེད་པཉིདདོ། །ཞེས་སོ། །ཤྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཀྱོགས་ལནི། སོམཐའལས། ངྱོ་མཆུ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་མ་ནིན་ལ་སོགས་་ 
'པའོ། །བྷཱནུ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཏིཔ་བཀག་བ་ལས།  དེདག་ལསྔཌྭཔ་ལོ། ཚོགསགགཔ་དདི་དག་ཁང། ཚེག་གི་ཤུགས་ལས་རིམ་པརབྱརུདདམ་བཀག་པའི་ཕིར། ཕྱོགས་གཅིག་འྔའ་མ་ཡིནནོ། །འདིང་ པྲ། ཨྭ་ཧཱཊཿ ས་མཚམས་ཧང་ངོ། །མཚམས་དང་བར་ 
།མཚམས་ཐྭ།གཱཊཿ། ལཱཾམཱ་སྙེས་ཕུལ་འདོདདོ། །ཞེས་བོ་ཕཱ་ལི་ཏས་སོ། །ཕྱགསཀྱི་གླངཔོའིའགྲམ་པསརྣམ་པརྱེ་སྟེ་སྭ་ཡེ་མཆམས་བཞི་བསྒུབ་པར། པེ [ལཱབྷིར་ཕྱགས་རྫི་སྟེདེརམས་ཀྱི་པཆླི་ས་སིལཔོའི་ཚོགསནི་སྷོ་༤༦འོ། ༈བཱཀའི་བྲལ འདིརྦས་སྣ སྙོགས་པརབྱེད་པས་ ¡ 
ཧཾ །རོདཔྷནམལ་ི་སྱིལཕོིཚོགས་ནི་བཀྐརཧེ་མུདམེདམ་ཡིནནོ། _ །འཚེད་གནས་ནི་ཕྲའི་མོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་མཛོདལས་སོ། །འདིར་འཚོད་བྱ་ཆུང་ཟདའཚེད་པའབྱེད་བའི་ཕྱིར་། བཀརཿ འཆོད་གནས་སོ། །གྲོང་གི་སྡེ་ཚད་ནོ།། ོ་ས་༤ དཿ 


་ 














ཏི ཊི ༦༧ ‰ 





འིངདི། སུ་ཕལ་ལ་ཨྩཅབཡིདྲ་བཞིཿཿབས་ཝདད། 
དོནམསམཐོ་བརྩ་སུ་པས་གི་ྫོཙཱ་ལཿདོབཅེགསསོ། ཏཾ 





ཕྱི་ལོ ལྭཅིུ་སངབའང་ཡི་ནབས་ལོ་སུལོ་ཀཿའོ། །ཙྲཀ་བཱཌཿནྡི་ཟུས་པོའི་རྣམ་པས་ཡོདས་སུ་ཁསྒོའནས་གནས་པའིཕྱིལའ འཁོ་པལོ་བཞིན་ད་བ། ཧྭོ་རྨནས་དཀྲི་ 





བཱའཾམལས་ཤྲ་ལསོགས་བྲདམས་སོའེ ཤསཔ་ས་གདྲིཊམགསིས ཀྱིས་གྲ་ཏ 













འིལ །ཟིལ་ཆིགསུ་སུབཅདཔ་གཅིག །མའིརཿ སུ་གཀིའི་གཟེར་དུ་གུརརས་འཛིན་པརྒེདཔའི་ཕིངས་འཛིན་ཏེ། ལྷུལ་བྱིརཛ་ལ་སོགས་པ་བཞིནདུཀའོ། །ཤིར་རི། རྩེམེ་དང་ལྡནཔའིཕྱིར། ནེའི 
ི་བས་འཕོགབེ་ཐོ་བརལནུས་པྱིརརོ། འོ རར སབཔམངནུ །པད་ཏཿ་ རོགས་བིདདུ། བཟ་ངགསཔར་ཏེའཔལས་རྫཉལ་སོགས་ལྷམས་ཁམས་སྭ་ཏོ། འ། ཇཨངེཿ རིབོསྟེ། བཱ 








པན | ཡུན བམཞས་པ་རོལའབ་འཚདཔ་བཏྱ་པསོ། །རྡོབ་ཨང་པོ་འདྲེལ་འོ་ ས། 





༣༦ 
༈མའེ་དཀྱིལ ུམ༢ལཁོརམཐའདག་གིལུགས་ངིར་གུརཔའི་ཟུས་པོ་འར མ་པས་གནས་པལརྐངཔ་གཅིག རྲི 
དགྲི་བརྱ་བེདཔའི་ཕི་རལསལས་ཨྩརསྭ་ལཁོར་ཡུག་གོ། །གྲི་འོད་པལ་སོགས་པཉིརཀྱི་ཕྱིར་ཌཏི 


ཇེ 













ཉིདྱིརེའོ། །འདིལནོགགིནམཔའྱ་རེམོགསུམ་ལོ་ 


ཛ དལ་ནོག་གྲི་མ་པའྱི་ར་མོ་གསུམ་ཡོད་པསྔའིཀ་ཀུཊནོག་གསུམ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཙཱིལ་དྲིཀ་ཀུདྲ་འོ། །ཞེས་བསཀ་ཀུདྲདུ་གུརཔའོ། །ཀ་ཀུདམོ་སྟ་སོལིནཀ་ཀུདཿ། །གླངམཚན་མཆོག་དང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཞེས་ཏསྡཾའིགསུམ་པའིམཐའརྣམས་སུར་བྷསསསོ། །དེལཀཀུདུའི་སྒིད 
ཏྱིས་གྲུབ་པཡུཀ་ཀུ་འའིསྨནིཟློག་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པའོ་ཚིགསོ། ༈ ༈ཙའམཿནིནུབ་ཕྱོགས་སོ། |གཟའ་དང་རྒྱུསྐར་རྣམསམི་དམིགས་པདནུབ་པརབྱེདབའིྲྱེར་ཨསྟཿནུབའིའོ། །ཕཱ་རཱཏ་ཤཤཱཧམ་ཡིན་པའི་གྲབསམདཔའིསུཔིཙལ་སིཏམ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཞེ 

ཁྭ །མནཱ་ཛའི་སྦའངའདིལ་སྟེ པེ 

།བ་དང་ 

ཆེན་ག 





རོ 









༈ 
པལྔན་ཕའི་ཕྱིབསརྣསསོགས་ལས་ཨའོ། + །གངས་ཅན་ “ཡུདཿ ལ་ཕོགས་པནི་འགྲོམེད་དེ་འོའིྱཀྲག་རྣམསསོ། །ལ་སོགས་པཞིམ་ལ་ཡ་དད་དངྡ་པལ་སོགས་པརྣམས་སོ། །དེལ་གངས་ཅན་དང་། གསེརབརྩེགས་དང་། ནཾ།༧དྙདང། ལྱུན་པོདཔ། 


ྫ ་བསྡ་མཐའི་ཨཿ་ལ་སོགས་པ་པིས་པའོ། །ཨཿ་ 
སྟེ། མནཱ་གདངབྱིམའིངེ། །རུབརེ་ཤརཱའི་ཐ་ངཔྱོགས་རི། །ཞེནོརསྦྱོང་གི་མངོན་བརྗོར་ལས་སོ། ཛྭ །ཨུད་ཡཿ འདེལསའཆར་བའི་བྱིར་ཧ་རེདྟེ། ཨི གཐོའདིཌཱབརཡོད་དགོས་འྲའདདེ་ངགི་མད་དེངཡི་ཐུག་ ལས་ཨཙཾ་འོ། །ཡངྒ་་ ཨཧཾ་ིརདང་བབཝའཤཏདེད་ཨཿ་རེན་ཡབཁྲསདིབཡདོན་དོ། འཆར་ 


> ལོ དྲ ཟུ ཏིཁིརམ་ས ¬ ༤ བགས ། སྔན་ཡོདང་། དཀརཔོདང། སཅད་ཐའི་མཐབ་ 
ཐ ཆེན་བདུན་ཡི་ཚམས་གཅོད་བརྱའེད་པའིའི་བོ་རམས་སོ། །དྲབང་ཆེན་དབ མ་ལ་ཡད་བ སྦ་ཧདང་། འའིགསྱ་པད་དང། པཱ་ཏྲི་ྲ་དང།ཏི་པྲདྲི་ནསསནྟིདཱངཏའེ་ཡུལ་ཆེན་བྱན་ཅིའརིའི་རིགས་སོ། །ཞཱ་ལྱཐཱཧཱ། ཕེངབན་ཏེ། ཀློརཿ ཁུངྲའཱངངོ། །ཁུང་ཝུརཀློ་ཕལདབཅན། །ཞེལ་པའད་ ཁེ 
བྷཱཾ ལས་སོ། །རིང་ཝི་འངཆུབ་ཕྱོགསསུ་རི་གཞན་དྲོས་བབལྡན་ པཱོ། སྱི་ཚད་ཅན་ཕྲེངབ་ཅན་ཡོདགོ །རིངཿྱི་ ཧཱཾཿཤར་ཕྱོགས་ཇུ་ཆུ་དཔཞབཔུདཔག་ཛད་སྟོའཕྲག་འུམཅུ་ཏ་ཾཉིས་དང།  དཔང་ཇུ་དབག་ཚད་སྟོང་ཕག་བཞི་འབགས་ཞིང་། དཔག་ཚད་སྟོངཝ་གགཅིས་འོག རུག ཨབ་ཡུལ་ 


ྲུལ་ སཱ ཏསྐབས་གསུམ་ཁྱི་ལྷག་མ་ 






















།རི་གཞན་ཡང་ལུཔལས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྩ །ཚེགས་སུ་བ་ཅདབ་ཕྱེད་ནི་རྡའིི ངཿ ལོགས་ཁྱབཔོ། །ཇཌ་ཤཾནཏྱ་ུས་པ་ ༡བྱབ་པརྱེད་པའི་ཕྱེཔལཱསལས་ཨརྟ་འོ། 
བཱརྡོ་པ བསྙེའི འིའི་སྐབས་སུ་བཤདའིན་ཏོ། །ཉེབམའཾཛོན་པས་ཨུ་བ་ལཿགོརསའོ། ༼ཨ ཟྱབའིཐྲོག་མན་པཾ་ལ་འཐུབལས་ཡྟི་ཀ ་ 
ཤལས་ཨ་ ིའྱི་ཉིན་དང་། ཨིའི་ཨྭདང་། ཏཡིགགེད་ ཉཉིདྱག་པདྲ། །འཿ །ཞིག་ཏུདི། །ཀཊཱཿཡཿདང་ཀུའྲཱ་ཌཱ་ ཿདངམཧིཏཿ། 
, །ུཤ་གཔལས་རཉལ། ཀླུཐཿ སྲེག་བྷེདདེ་བུདམེདས་ཡིན་པའོ། ༈-ཤི་ཁ་རཾ། དིལ །ཞེས་ལས་གྲུདདུལོ། 

སོ་ས གོས་ུག་ག་ དུཔ་གཅིག། མ སུ་ལ ལྱུང་གནས་ཏེ་གྷ ལྤུ ༼ཌཱཾགུཿ གཡངས་ལྟེ། 


།པྲ་ 







ངྫོ །བཟུ་སགས་ཤི་ྱིརྱ་རལ། + ་ རཾ 










བནོས་བསྟེས་བཅོས་པའིའིའི་ འཕུག ལ་མིངགེ ཧིས། གུ་ཏཱ\ 














ཛྷཱ སྣཞེས་པས་ཀའོ། { །ཕཱཆུ བཅན །རང་ཤིནཏཱ་གུས་པལས་སྭཾ་བཱ་ངཏ་བསྟན་པརདདོགཾས། ཛྷུ སི ༣ ཛཾནི༈ ཙ་རི ཙི ཏའྡཾརམས་ལསཿའོ། ད་ ིགཉིས་ཐུད་ 
ཡུངས་ལསམདཔོཉིདལས། རིཞྲ ༨ སྣུརྣསས་ལསས་ཀྲུའོ། །ཕྲསྲ་བཛྗི། ཆུན་ཅན་ཧེའདིརཿ 


འཛག་པས་ཁུཊ་འོ། ངཿ །འཛག་ཅིད་འཛུག་ཅིང་འབབཔའམགཞན་རུའངཇུཿ་མྲུའབ་བ་པཞི། ཛཿ སུཧུཧྟ། ལྡལས་སཙུའོ། །ཌིཏྱ་ལས་དྲིཊཱལ་ཧཱཾ ཆིལད་བོ། ལྟ །བཅོསམའམ་མ་ 
བཅོས་ 'པའམཆུངའབཅས་ ཨུར པབསརུ་མེད་པའངཇུངིའིཁུག་ལམིངགཉིས། ཛཱཱཏིལས་ཨཱཚུལ་དརཱའི་ཕུག་ ཧེ ་ལོ། 


ང་ སོགས་པའོ ལོ །ཀདྡྷརཿ ཀུདུཧུྟེ། ་དས་འཚོ་བརྩ་ཧེད་པས་ཆུས་འཇོ། འཇོལཊ་ཏེ་དདི་ཡི་ཟདཔའྱིཔའོ།།དཾརཧིལས། བླ་ཧེར ཐྡྣ ཧཱིདཾས་པས་ཨཝཡའོ། [ཕུདམེད་ཝྤཔྲའོ། ཀྱུ །ལྷས་ 


ཕུག་པ་སྟེ། གུ་ཛྲུལས་རྙིད་སོགས་ཁྱིས་ཨངྲའོ། །ག་འཱ་རི། བྲག་ཕུག་སྟེ། གགུལའགྲོ་བར་བེད་པས་ཨཱཿདངྲ་ཤངོད་པལ་ཨོགས་པའོ། ལྷུ །འདྲནམསལ་ངོབ་སྔོམཔོ་གཙོ་བཉིདི་སིརདོབ་སོམ་འོནམས་ཏེས་གཡོསལ་སོགས་པསྒལ། ངབའིྡོཡོམཔོ་མསནི། 
ནེ ག་ཤེ་ལཱ ཕཝདཞེསགྲགས་པའོ། 7 ཤ །ཁམསདང་ལྕགས་དང་རེན་པོ་ཆེལ་སེ་གས་པ་འབུང་བའི་གནསལལ་རྐང་པ་གཅིག་ །ལནིཿ རྒོས་སྟ་འདིར་རྐོབརབྱད་པའིྱིཿ ཨི་གཤས་བས་ཨིའོ། །འདིར་ཁཱ ལའིའིསྭའང། འབྱུང་ཁུངས།ཁནེཿཁཱ་ནིཿའོ། །ཞེསཔ་ནྷི་བཌིས་སོ། །དེལ་སྤོར་བ་པོའཌིམཐའ་ལག་ཡས་ལ་ཡེ་འོ། [ 
ཤེར་གཡེང་ི་ཉིན བདྲ་ཧེད་པས། །སྤཞའ༠འབུང་ཡས་ཏེ་གུ་ སཱའ། ལཾ །རྩ་ལའེབའིམཐར་བསྐོངནས་གནས་པའི་རེ་ཆངདུནམསདི། དྭ 


པཱ 





ཟེདམ་ཡིན་པའོ། ༔ འ །གནས་གདུའབབ་པའམའི་འབབ་པའདདུང་རྒུའཛགཅེང་འཇག་ཅི་དྱབཔདནི། ཨུཧུཿ ུཅདཏེ། ཨིའེ 














ཧཱཿསྟེའི་ཕྲནནམསསོ། གུད །བེདཔ་པོ་ལ་འབྱགཉའོ། །རིའིམ་ཐའ་དང་ཉེཔའི་མནི། །་བྱངྭཀ རིོལ་ལོ། །ཧྷའིས་དིཉེ་བཡིས་གཞི་ཁོནལ་རབྱའ་སྱརཏེ། སམུངོལ་་ 


554 





ང ཟོ ་ 
༈ 9 ཏུའི 
སྐྲ དང བབླ་དང། ཕྲོད རུམཆོའིཉྟེ་ཧརཀཡེངཿནངེའི། ཱུ 
པ པའི་དོན་ཏེ། བཙགཉིདལ་བཱེ༔ བུག་ཏུ་དྡཱཏུཿཤེས་བྱའོ། །ལྡོངརོས་ལ་སོགསཔ་ཞིས་ཡིན་ཏེ་ཐུནམོང་ཉིད་ 





།ཞེསསོ། [ཉི གིས་གཞིནི་ཨརིངྱ 
ལེ་ཀོ་ པང་། བཅགལ་སོགས་ཕརའི་ འ་རྣམའགྱུཿ 





རིསྟེངངོ། །ུ་པྱཏ་ཀཱཾ། །སངྷིྱ་ཀཱཿ 
སས་ཧདལྭ་དཱཧཱཿཧུ་ཁམས་ཞེས་བ པཔ 











ཁ་སར 
འ༡ 
ཐུརྷ་ཐམ་ 


འཇབ ཡག ་པའི་དོན་ཅན་གྱི ཧཿ 'དང་ཨ་ཧྷེ། རྙིའི འསདཔ།ལས་ 9ཤྲའོ། རྩ 


རྩ 















ཐ༣ ཏའི གསི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏུའུའོ། ཚུ །སྔནདུ་བསྙྦཔཿ གྲན་མང་ཏེཁྲད་པརདུའང་བ ཤད་ཐིནས་བཛྔདཔཞི་ངེས། 
ཙོས་ལ་སོགསར་རྣམ་ རྣམས་ལབན་ས་ཞེས་ཧ སོུས་པས་སོ། ་ །བཙག་ལནི་ཐུ (ནཡོང་དང་ཁྱད་པར་དུའང་ ཁམས་ཞེས་ ༥བའོ་ཞེས་པའིདནནོ། །ཁམས་ནིའི་ ་ལྡོང་རོས་ སོགས། 

ཅེས བརས སོ། །སྔམ་ཉིད་དབྲའབྲེལ་བར་གྲབ་པ་ཉདཀྱིཕྱ ཕྱིརཏུ་མཐྦའབཀག་པ། ་པ་ནི ་ནི་འདིང་ནུས། པ་མེདདོ། །ཞེནམ་ཡིན་ཏེཆིག་ གིནུས་པ་གཞུན་ 

འྟོཿ ལཾ 


༈ཁྱདཔར་ཇུཡང་བཙག་ལ་འདོད། ། 
།གིའི་ཀེ། བཙག་སྟེའི་ལས་བུངབའི་ཕྱར་སྱ་དྷྨ རླུལ་སོགས་པཉིད་ལས་ཁཀུ་ 
ལ་གཱཉ་འོ། [ཀུནང་པོཡི་ས་ཡིནན་ཞེས་པས་ཀུཉིདམ་དདོ། ཞེ 


།སཐྭ་བཱའི་ལུརྟཀཱ། ཞེས་སྤོལམའི་བསྟོད་པར་ནླུ་གེམིས་ཏེ། ཀྐིཞུམ་ཡིན་པའི་ཨི་ལསསོ་ཞེས་པས་སྲི་ རབ་ཏྱ་སྤྱལབཿ ྲཾ 


གྱ ཤྲིཿམ་འརྗོད་པའོཆགམ་བཀགཔས་དེལ་ཤིཧརུམཐྲའ་ཡིན་པར་ཡི་འཇྱུང་བ་ལནཏྟ་ོ། 
དཿ །རིལ་སོགས་པའི་ཕུག་གྱི་ཕོགས་སུ་འྲབི་ཤུངདངཡལ་འདབ་དང་པྩ་ལ་སོགས་པནཔ་ ཡས་ཀྱིས་ཀུཿ །ནནས་གཡོགས་པ་བརྗོདཔལ་མི་ མིང་གཉིས། གཿ རྭ དྭགསསི་སྟེ། སུཛམི་གསལ་བའེ་སྒྲ་ལས3ེ 


ཨིཕྱར་ཏེབརོདཔ་བཞིན་དཔརྫོདདོ། །རིའིསེ་ཚན་ནོ།། ང་ཁ །འདི་རྱབརྣམས་རྒྱུབས། །ཨ་ཝ་བིཿ ནགས་ཆལ་ཏེ་ུདམེངདོ། །མཿ་ཐི་འངེ། 










བྲ་ཞུའླ་ཕོགསལས 





| 





ཙཾ པའྲི་ཕེ་ཆན་ད་ 


\༦ 





རབཏུ་སྦྱརལས་ལྷགམ་ཤེས་པརབྱ། །ཞེས་འཆདཔ་པས་ངའཁུརངོ། །མར་རྱཾ། དགོན་པསྟེ། ཨརྟཾལས་ཨཆུཊཱ་དང་། རོུག་གཅིག་ལར་ཁལས་ཞའི་ཌལོ་ བིར བཟིབསཔོ། གིཕིན། 
\ ནགས་ཏེ། བནཏིལས་ཨརྫའོ། ༈ རྩ །ཚྗོན་བ་དངའབྲི་ཤིངཆེན་པོའིནགས་ནེ། ཨྨར་རཾེ་ད གོན་པ་ཆེན་ 





€ 
བཞན 














་ཨིརྙིཔ། ཙིན། མཉིནནཱམསསོ། །ཞེསཔསཔ་པི་ལསུ་ཡི་ནཙདང་ཨིཏཉིད་ཀྱངཔོ། {སྱ 
ཆེན་པོའོ། །ཨརརཱི ཚལ་ཆེནཏཾ། ཧཱི་མ་དང། །ཨརྦ་ཙཱལསཆེནཔོ་ཏིདལ་འོ། །ཞེས་པས་ ། “ཕཱདུཀྲ་དག་གོ། ༈ །ཧྱིམདང་ཉེབའི་བཅཾས་མའི་ནགསནེ། གཾཱདཱཱཿ ཧེབྱིམ། 
ཧིིདཆལ་རྣམས་སོ། །ནིཀླུ༡ཿ ཁྱིསཕི་ཤུན་དགའ་རབརྣབས་ཏེ། ཀྲུ་ཁྱགིས་དངྱའིསནས་དེས་པརའྲགོབའི་ཕྱིརརོ། །ནྲིར་། རྫམ བཅི་མདེས་པས་ཁཉིད་དོ། ༈ །བསྔནཔའི་ནག་སཚལ་ལ་མིངགཉིས། །ཱ་རཱཐཿ འདིར་ཞུནདྲ་དགའ་བར ཤེདཔས་དགའཚལཏེགཧའ །ཨུ་པབ་ནཾ། ཉེབརབཀོད་པའི་ནགས་ 
ཡིན་པས་ཉེ་ཚལ་ཏ། ཕྲལ་སོསས་བའི་བསུ་བདོ། །ཉིདཀྱི་སྒས་དགས་ཚལ་དང་ཉེ་བསེལ་བཅྱེད་དོ། [ཚློན་ཕོཿ ས་དངཚོགས་ཅན་མདསསི་བདམ་མཚལ་ལངཊཀོསབསར་བའ་ཚོལ་ལོ། ུརབཞེས་པས་མངལ་རྫུས་འོ།  །འཇིག་རྟེན་ཐམསཅ་དངང་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྣོད་པའི་རྒྱལཕོའི་ཉེ་ 
བའྱི་དཆལ་ལུ་ཡིངགཉི་ས། ཨཱཀཱཱི་ཊཿ གེངས །ཡུངྤནཾ། འ དེར་ལྟག་པརའགྲོ་བས་སྱེད་ཚལ་ཏེ་ཁྱུཊའོ། ༈ 
ཚོའིཁངབ་དང་བཅས་བཉིདལྱརལ་པོ་གནས་བརའེདདྱེར་བོགཞནམི་འྲག་པའོ། འོ། ངི 


།རྒྱལ་པོའི་ཉེ་བའི་ཆལཉེད་ཕོ་བྲངདང་ཉེབའམི། སྲང་དད་ཉེབ་བཅུནོའི་ཕྲོ་བང་དུ་འོས་པནི། ཕྲམདབནཾ་སྭེརབ་དགའི་ཚལལོ། །གངདྭ་བརུ་ན 
།ཇུག་པའིབསྲུ་བ། ་བ་ལཏྟི་མཱཔ ག་ཧིྲ་སིང་ ་དགལ་མང་པོརརོ། །ཞེས་པས་བུང་དུ་འོ། '།རབརའི་ཚལ་དང་ཉེབར་པད་ཚལ་འཁྲི་ཤིབའད་པརཀས་སོངནི ནེ །ཞེས་དཔལཆེན་པའིབསྟོད་པ་ལས་སོ། །ཧྩོད་པའེ་ལ་སནི་ངེས་བཀྲུསན ས། །རདབ' ་ ྨ 








།དགའི་ཚལ་ཅུརབྱ ཅཞུགས། །ཞེས་བྱནཾས་སོ། ཧཾ །བར་དང་བཅས་པའི་གྲལནེ། དཔེརཟྭ་ཝོན་ཤིང་དང་ཁངབཟང་ལ་སོགས་པནམས་ཉིལྟ་བུའོ།།བངམེད་བའེ་གྲལའི། རན སཱུདཛརྩ་ཡ་སོགས་བརྣམས་ཏྱི་ལྟ་བུ7 དཱ །དྡེལ་ིངལྔའི་བརཅཏཨིྦ སུལ་ལསྟེ། 


ཨ་ཨིའོ། །བ་ཡིལས་ཨཱཔལྦིཿགཱཾ་ བགོ། །པདྡཱཾཿ གྲལ་ཏེ། དའི་ལན་ཨི ཿལཀཱཱིའཾ། །ཤྲཾཐིཿ སཱཾང་ཚར་ཏེ། ཤྲི་བསྟན་པ་ལས། རི ༩ །༡རཝིདངི་བས་ནཔས། 


མུ སཱ་མལ མ་པ པུ ཏི ཏེ ། ་ 
ནང་ སྩས་པ་ད ཡྱིས འ་ ཡོམཛོཿ ཛོད་དུའང་། ་ཨ་རཌི་དངམ་སཡ །ཤེ་ཛིཨཌི་ཡཉྟཾིུའོ། །ཞིས་སོ། རོ །གཏེསཧི་མཚུངས་ཏེ། ལ་ཁ ཁིགས་ཅགས་སོ། ཞི པལསོགས་པཉིདའི་ཕྱིརལི་ཁིཔས་ཨང་དང་ཨེཏའངངོ། 


སྟེ ཉི ཝཤུལ་སོགས་པ་ཉིང་ ཡཡའོ། ? །ཨངྨརཿ ཀྱུ་གྲ་སྟེ། སླ་བ ལས་སོ །ཨུདྱིཏྱ། སདངསདོན་ལེད ལལ་བར་བྱེད་བས་ཤྭ་ལུའོ། ༈ །ལྔོན་ཤིངཙས་ལཆོགསསུབ་ཅདཔ་གཅིག ཏྫརནནཉ8ཉྗཅཀཇ 


ཏྲ ཿཿ 










ཡེ 


9 


ཡཿ ཟྲི 


༅། 


བྱ་བས་ པས། ` 





ལྗིཀྲམཐའཉེལས་ཀའོ། །བིཀ་སི་ཏཱཿ རྣམ་པར་རྐྱ་ 
ཐོང་པོ་པཅད་པའིའཕྲོ་སར་གནས་པའི་ཆམུརཞེས་པ་ཝམིང་གསུམ། སྣར ཤིང་བཅདྱ་ཀང་གནས་ངའྱིཔིརྩར་གནས་ཏེ། ཧྷེནུ་ལ་སོགས་བཏིད་ཏྱི་ཕྱིརཆུ་དང་ཌ་ཉིད་ཀྱད་ངོ། །སྣཌྱ' གཟུགས་ཀྱིདྱལེ་བསམནིང་ངམ། །ངན་ཕོ་ཞེས་བཤད་པའི་པིརྒསེས་བུའངངོ། 


བདང་གདྐུདག་སྐརམ་དང་ཆུ་སྲིའ་གྱི་དངྱེབ་དགཏུའང་བཤདདོ། ལྕ 














།ཡི་སྤྱད་པའི་སྙན་དངགས་སུ་མངོན་པར་དགའབསསོ། ཏྟ །འབྲས་བུ་ཡོད་བཞིན་པའི་ལྟོན་ཤིངལ་སོགས་པ་ལཡིངག་སུམ། ་པལ་བཱན། འབྲས་ལནཏེ། འགས་བུདང་ལྡན་པའྱིཡིརམྦ་ཏྲ་པའོ། །པ་ལིནཿ ཤིང་ཐོག་ཅནཉེ། 


༣ 
པྲཕུམུཿ རབ་ཤར། ཨུ་ཏུལླ༔ ཉེརྱེ། སིཾ་གྲུམཿ ༢མང་དགྱ་ཆས་ པྲ་ལྣ་རམ་པདྱེ་ཁལའོ། རྣམས་སོ། །འདེསམཛོད་མི་སྒིབ་པའཕྲིར། བྷཱ་ཀོ༩ཿ སྱུབས་གྲོལལ། །བི་ཀཙཿ རྣམ་པརྱེབ་སྟེ། འཆིང་བདད་བལ་པའྱ་པོར་ཨྷ་ཙ་འོ། དི 











ཧུཅན་ཏེ ཧྲཱི་རེལ་སོགས་པདང་ཨཏུལས་ཨིནིའངངོ། ཙྭ །ཁབྱེབ་ལརྐང་པ་གསུམ། བ་ལ་བིཤར་རྗེ། བི་ཤརྟཏནི་ནམ་པརྩཧེ་བའོ། །ཱུདིུ་ལསསོཞས་པས་བའི་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཏུ་ལའང་ཨཏའི་ཨཱཏ་འོ་ཞེས་པས་ཨཊའི་ཨྭ་ཧིད་དོ། །ཡུལླསྤྱི་བཞེས་པས་སྟའེ་དང་པོའི་ལཉིད་དོ། 


སྨ་ལཿ བརྙ མལ་ལས་ཀྱང་ཨི་ནཙའོ། 


[བིའི་སྨྲཞཾ་མ་འབྱར་བ་གསལ་བདྱེད་པའོ། 


།ཕ་སཱི།འབྲས། 


།པྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་ 


།སྲུཊཿ ཁབེ་བྷི 


པ་སྟེ། ཀ་སའྲགོ་བལའ། །ཞེས་སོཅན་བི་མཐའ་ལས་ལ་འོ། །འདབམནམས་ཕནཚུན་མའབརབ་ལས་ཆོགས་པ་ལ་བིག་སྙི་ཏཞེས་བརོདདོ། རྩ །ཨ་བཏནས་བརྩམས་ཏེ་བཀ་སིཏའ་མཐར་ཐུག་ཡཁ་རྗོད་བྱརྟགསཏདཀིཕྱརརགས་གསུལ་པའོ། ལེ །ཤིང་གི་ 
།བརྟུན་པརགནས་པའིཕྱིརརྦུབཿསྟེ་བརྟན་པའོ། དུ 
ཆུ །ཡལ་གངང་ལྕུག་མ་དང་རྩ་ཕྲན་དང་རྩ་བ་སྟེ་དེརྣམས་ར་རེའམ་འཇུས་པའང་དུང་གང་ཞིག་ཐུང་དུ་གྱུར་པ་དེནི། རྒྱཔ་ ཞིས་སྤྱད་བྱེདདེ 'ཀ་བོཊ་ཀཱལ་སེགས་བའོ། ཧུ །ཡལ་གལས་སྔ་མའིཆནི་སྡོང་ རྫི པོ་སྟེ སྔོང་པོམེད་པའེ་ལོམ་མང་པོ་རྒན་ 





་; 


པེ སྡོངཕོེདཔའལོམཆང་པོཧན་ £ 


55? 





















རཱི་ཀླལ་སོགས་པ་དང་། ཡངན་སྡོངཔོ་མེད་པར་སྤྱགམ་དང་འདམ་བུལ་སོགས་པའི་ཡལ་འཇབ་རྒྱས་པདེ་ལ་སམྦཿསྟེ་འདབཚོགསལ་སོགས་པའ། ཧཾ ༈ །འཁྲི་ཤི ཿཤིང་ལམིང་གསུམ། བལླེ། འཁྲི ཤིང་སྟེ། 'ཨི་འཞེས་པསབལི་ལས་ཨེའོ། །པཱ་ཏཏིཿ ཞེསྨ་ཀོག་པནི་གུ་གྱེསེ། ཏནོ་ཏིལས་ཀྲཱིནའོ། །ལྷུགམ་འདབ་ 
པ།ལྷན་འཁྲི་ཤིང་དང་། །ལྷུག་ཕྲན་དེ ད་བཞིནྲ་བཏཏཾཤཾ་ །ཞེས་ཧཝ་ཡུཏྩས་སོ། །ལཏཱ། ལྕུགཕྲནཏེ། ཨུར་ལསོགས་པར། 
















དི ཧྙིདི། ལཏིལས་ཀྭེ་ཀརའོ། །ཞེས་པ་འདིར་ལ་ཏིནདོའྱི་བྱིངསས་ མུཿ བསྟུན་པསྟེ། དེལས་ཨཙའོ། ཇ །ཡལག་དང་ལོམརྒྱས་པའཾ། ཕྲད དེདང་ལྡནཔའི་འཁྲི་ཤིང་ 
¡རྒུན་འབུངང། གོ་ཡུ་ པི དང་། ཇི་བུཌྭ་དང་། ཨཏིམསཱཀྟ་དང་། སཱེརྗེས་ལ་སོགས་པ་ལམེངགསུམ། ཧཱི་རུཧ། འགོགབྲེད་ ཡུ དེ་ཀྲིའོ། །གཞུནརྣམསྱིའདངོ་ཞེས་བས་ཇེང་ཕེའོ། །ལྷུནཅིག་སྩོདཔ་ལཱ་བུད་མེདཉིད་དོ། །ཧུའྱིའཱི། ཛུལྷ་ལྕུགམའི་ཚོགས་ཏེ། དེདང་ལྔནཔའི་ཕྱིང་ཨི་ཞི་རྟེ་ལྕག་ཕེནཿནནོ། ! ཌྷ 
ཨུ་འཔཿ ཚང་ཚོངཅན་ཏེ། བིཊ་པལ་སོགས་པཉིདའི དྱིཕྱིར་མཏྟཾལས་ཨ་པདང་། རཕརོལ་ལ་ཧུཏི་ ཏིད་ཀྱང་ངོ་། །ཡེའོ། ཾཿཧཱིིཆྙུལ་པོ། ཞེས་ཕཞི་བབླ་ རྣ་ཐ་སས་སོ། ཅ །འགྲོམད་དྲ་ལོན་ཤིང་ད དངསོགསྦཀི་སྒྲས་རེདང་ལྷ།ཁང་ལ་སོགས་པ་འཕང་དུརིང་བལ་མིང་གསུམ། ཨུ་ཏཱ་ཡཿ མཐོ་བསེ། །སྭདལས་ཤྲིཡུ་པུཿ 
ལསསོ། །ཞེས་བསནང་པོརྦ་ཁྲ༧འོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡི་ལས་ཨྲཙ་ཧེ། །ཨཱ་ཙཱཡཿ སྤེངབའོ། །སྭཱསྲཿ ིབཕྱདུགསནཚའིར་ངཆན། བསྟོད་པ་སྟེ སི་དྔུ་འགྲོ་བ་ལས་གྲ༡འོ། ༈ །རྩ་བནས་བརྩམས་ཏེ་ཡལ་ག་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་བབགྲི་ཤིང་ ཕྲ་ཀཱཏཱཿ སྟེ ' སྡོངརྐདངོ། + ¥ ། 
= ཡལ་གསྟེ། ཤཱ་བྲཾཁླབཔ་ལས་ཨརྲའེ། །ལཏཱ་། དོན་དུ་མཆནཏེ། ལཏཱའབྲི་ཤིང་ལ་རབ་གྲགས། །ལཏྟ་ལཾན་ཤིང་ཡལ་གའོ། །ཞེས་སོ། །མཚུངས་པཤེས་པརི་སྲིདཿཤི་སཱཛཐཱ་དག་གི་བར་དུ་ཡྩིར་བཏད་བའོ། སྙ @ྨྫཾྫ་ &ླ་ གས་སམ ངའ 




















།རྩ་བའི་ཡལ་གཏྟེ། །རའབུང་སྡོང་པོའི་ཡལ་གདང་། །ཁྱིམ་དང་བྱིམགྱི་ཕྩོགས་གཅིག་ལ། །ཤཱལཱམོ་སྟེ་ཤཱ་ལཿ་ཕོ། །ཉ་དངམི་བད་ ་གདག་རབ་དཔྱེ་ལ། །ཞེས་རྭ་བྭསས་སོ། ཧ །ལྔེན་ཤེ ་བའིརལ་པ་ཤེས་གགས་པལ་ཡིངག་ཉེས། ཤི་པ། རྩ་ཕྲན་ཏེ། ཤར་ད་བ ! 


།ཧིས་བ་ལ་ཡ་ཏི་རྣཾ་ཏཀར་ཁཱ་ཤ་ཤེ་ཕེན་ཊིའིཏཱ་ཧཱབཀ་རཾ། །ཞེསའཕྲོག་ཕྱེད་ར་ དངབརྟོགསྱི་ུལནལས་ཤིབ བུང་དངངེ པོཅན་དུབཤད་དོ། །དཀར་པ་ིདཀིྱརཟླ་བལིལྡུབའཁྲགས་པདང་སྐ་མརྣམསཀིུལབྱ་ོགངསྟེ། གང་གིས་ངབནམས་ཡི་བལ་ཡུ་ ཝཱ 
ཤའི་རྱ་བརྒྱས། །ཏིའོད་དསའ་དང་སེརབཟླབ་ཡི། །་ཕིངྣབརཡའེཛུལ་ཅིསངངཔ་འིའུ། །སྙ་ཏྫོགས་རླདཅིདའས་པའི་སྟོན་ཀ་ཐྫུང། !སྣེ་ཁྱུརྣམས་སྨད་པར་བྱསནས་བརུལ་བའོ། །་་ཀརི་དེསའོ། །ནཀ་ལངྭ་མུབབམས་བུས་དའ ིུང་དྫསཀུ་ཤིམ་བརསརམ་བརསཤི་པྱ་ེབདང། 'སིནཿཏིས་སྟེ་ དེརྣམ་པར་གསལ་བ: བདི། །ངྙན 
།རལ་པ་སྟེ། མམསགས་པས་ཨ་ཙའོ། ༈ ལྟ །གིང་ལ་སོགས་ཕྷན་མིཡལགའི་ཆྭ་ནནི་ས་བརོཿཞེས་ཧེ། 5 གྱ་ཁར་བར་བིད་འི་ཤིན་ཨཙ་ད། ལོདཞ་གྲིམབནསབམས་དེ་སིོནཤིག་ཆམའ་མར་ཐུག་པཅའཐོ་རིསཐེས་ལ། ༤ 
 ཐོགས་པའིའལི་ཤིང་ལཁབམ་བའོ་ཧཿེ ཌཱ སས རྐང་པའེ་མང་གྲི་ནམྲ་གངས་ཀི་བྡཆདཅ་ནནོ། ༈ཧུལཾ། རྩབསྙེམུལ་རབཏ 

སྙིངལོ་སེ་ངུསཀྱི་བར་ངུའགྲོ་བར་བྱེད་པས་བྱེད་ཁ་པོ་ལའང་གྲཨའོ། ངི ནང་སྟེ། ༥ སུད་ པི ན་ལསོགས་༔ 








ཅུ 





རེ 

















 པརྣམས་སོཞེས་པསཚྫོལས་ཀནིའུའོ། ༈ཤུཉིད་ལཛཤཉིདདོ། །མཚུངསཞེས་པཞི་ཕའི་རྟགས་མུ་ པུ་རྟགས་མཚུངས་པའེེས་པའི་དནནོ། །དན་གཞནཔའིབད་མེདལ་ཚཛངོ། །གྲཏྤལ་ཅན་པར། དེནས་ཛཉི་ཡུབསྤུམ། །ཁུངེད་དང་སྟེབས་ལྡནནོ། །ཞེ་འུབྟེ། དེ་ལགཉེསཞེས་པའིཚིགེ། པོ་དངམདིངྱ་འཇོས་མུ་བནདཔདེ།དིརའགོགཔའིཆེད་དུངོ། །དེདག་ལྲ་པའོ། །ཞེསྱར་ 
དམདཅད། གཏགས རུས་པའི་སྙུམ་ལའང་འདི་ཕོའི་རྟགས་སོ། །དྷེལ་བ་ཡང། ཆོས་ཀྱི་སྡེའ་མཚནཉིདྱི་སེ་ཚན་དུ། ཟསྱི་སྨནི་ཟད་པའི་ཕྱིར། །ལས་མེ་ཡིས་འཚོད་པའྱེན། །སྨྱོན་མེད་པར་ཡང་སྙིང་པོནི། །སྙིངཔོམེད་པ་བཞིན་ངུ་འཚོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བཏིམས་ཀྱ་ངབ་ 
ཏཉྦྱར་པ། །དམ་པོརདབཅེ་པཞིང་སྱུངས་པའི་རོ་ ཡི ཤྷནམས་མཐའ འདགཆུ་རྒྱུས་དང་། །འབྲེལ་ཞིངམི་བཟདཿ: དའཇིགས་རུང་སེནམོས་ཕུག་པ་ པའི་སོརམོཡས་ཀླད ཉདཔའི་ཕྱོགས། །བཅདཆངྱ་ཕུརནསི་ཐས་པའི་ཞིན་མུན་ལདངྱ་ཨུ་པའི་མཁར། །རབྱང་ ཅར སུངས་པརྡོབབམེས་བྱའས་རུངདགུགས་ཡི་དགས། སྣརམས་འདིར་ 
གནས། ལུནཱལས་སོཞེས་པས་དཱིཔ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པ་ལ་འདི་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་བཏུ་སྣྲ་རརོ། ༈གཞནདོན་གྱི་བསྔུ་བ་ལ་འང་བཀག་པའོ། །ལྕི་ཁའི་ཧ་ལས་སོཞེསལས་མའི་རེན་ལནི ཞི། ° ཀྱི་ལེ༔པྲ་ད་ཧཏེཿམཛཱ4ཾ ཏཆོཾ་སྙི ཡི | 


2 ¦ །ཞེས་གམྟ སཿ འདོད་དོ། ༤ །ཤིང་ཤུནཾ་ འྫ ལརྐང་པ་གཅིག་ །ཏཱཀླ\ 
/ཕགས་པ་སྟེ། །ཏཱཙ་སྡོམ་པལས་ཤིང་གཡོགས་པ་འཕྱེད་པས་ཀྲིལ་ཁོ། །བལཱཾ། ༢འུན་པ་སྟེ། ཨུལྒལསོགས་པརྣམས་སོཞེས་པས་བལལས་ཀེའོ། རེ །སངགཏིསཞི་ྔཚུས་པར། ཀཾ མཁསཞམས་གེག་སརའིནང་། ཤསག ༈ཤིང་ངམ་འ འབར་ཕྱེདདེ རེ། མསྭསཱརབརྱ་ཟེད་པའི་ཕྱར། ཀཱཏཱ་བཤིན་ཇུ་ཐ་ཀན་ 
འོ དཱ 


ངྭསེ། སོརམོས་འཇོམས་པདྨ་ཌད་པའིཕིར་ཚིག་ཕྲད་ལས་དྲི་ཌྣ་ཏིལས་ ཡཾ ཅུ་སྔའོ། ¶ །རླ་དང་ཤིབལ་སོགས་ལའེ་བུད་“ ཤིངལཨིཔྲལ། །སྭེ་དྭས་ཨིནྡནཾ་ཨིདྡཾ། །ཨེ་ཧཱཿཕོ་སྟེ་ས་སིདྷམོ། །ཞེསཚག་བཅད་ཕྱེདཀྱི་ ་མིང་རྣམས་མུབཱོཕིཏས་སོ། ། 


ཧྲ62 
























དཔེར་ནྭ་ཏམ་བྲལ་རཱིལ་བུའོ། 
ནྐནྷ་བུང་གི་མཐཾ། 
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མོ་ེ་ཤིང་ུན་ཤིང་ལཱགས་སོ། །ཞེསརྷབ་སསྦལདངོ་། །སྲེགབུགསྱའི་སུད་ཤིངལ་ནི། ས་མིཏ། ཡུམ་ཤིང་དང་། །སྡེ་རཿཧོམ་ཤིངད་གམང་ཕོརརབྱཌ་སྦུར་རོ། །ཨི་རྫནཾ། འདིསམེ་ཝཱར་བདྲ་དེད་པའྲི་ིརཐད་ཤིངསྟེ་ཡུཊའོ། །འདེས་མེ་འཕེལ་བདར་པའྱི་ཡིར། ཨཿ 


ཱལོ།མཁྡ། ཉ།ཨ་གྲར་དཔཙན་དནསྟལ་པེདསེ། །ཞེསར་གུས་སོ། །ཨིདྷཱཾ། བསྙེགབྱ་སྟེ། ་ཚུམ་བཞིན་དུ་མིཧྟས་མཀྲ་འོ། །སྡེརུ་ བསེག་ཤིང་སྟེ། ཨྫ་བོད། །ྭེ་ད། །ཨྭོདཱ་ཤཾ རྨ 
་ ངཱཱཿ རྭ ཨློངྨ་ཞེས་པས་གཱཱཉྟ་དངན་ཕྱིས་པའོ། །བསྙེག་ཟའིཚེགར་ཐུབ་པ་དེ་ཡིས་བསྲེག་ཤིང་བསླངས། །ཞེས་སོ། ཤེས་ལ 
འདེསསག་པརའེ་ པའེ ྱིཕིར་སྲེག་བྱེདདེ། སྨྲསདལ་སོགས་པསྲའིཔའོ། ཿ །ལྗེན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བུག་ལཿ རྐང་པག་ཅིག་གོ། ལ འི །མིང་གཉིསནིམཛུངས་པ་སྟེ། གསར་དྭུ་ཐོན་བའམ་བབབངབའི་མེཏོག་ཡོདཔའམ་མེ་ཏེག་མེདཔའངྱརང་སྟེམནི། མཚཱརིདང་། བལླརིཿའོ། གིས་དལས་གཞནད་། ཛཱ 


འོ། །བལླི་དངམནྡེ་མདོའི་བྱིངས་ལས་ཨུ་རྩལ་སོགས་པརྣ་མསམང་པོར་རོ་ཞེས་པས་ཨརིའ། ། །ཙམི རིདང་མྣརི་དང་ཕེིན་མཉྡིཿཡང་། །ཞེས་སྐབས་གསུམགྱ་ལྷགསལས་སོ། ཧ །ལོམལ་ཚེགས་བཅད་ཕྱེད། པའྲཱི། ཡུནམི་འེད་བར་སྙུང་བས་ལྷུང་ཕྱེད་དེཏཱནཱ་འོ། །པལཱ་ཤི། 
།ཙོུཾདནཾ། སྤེབ་བྱེདདེ། ཚདིཙུ་པལ་སོགས་བའོ། །གྱུ ཅེས་སྤལེཏྱད་བརམ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ཡངན་ཌིཿ་དངྱ་ལུཊ་འོ། །དལཾ། འདབག་སྟེ། དལྟཏྱིརས་པ་དབེད་པས་ཨཙ་འོ། །ཙཱདཿ ལོའའདབ་སྟེ་འདིས་ཤེརྦཀི་བཔསསོ། །ཚྱདའེགྷུ་ལར། ༈ཞེས་པས་ཐུང་དུའོ་ 


ཏུ བོ་བདབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དབལན་པའི་ཡལ་གའིཚིགས་ལརྐང་པ་གཅིག །བལླ། བཿ ཡལ་ཚོགས་ཏེམོམི་ནནོ། །ཀིས་ལ་ཡི་བིས་ལཾ། །ཕོ་དང་མནེང་པྲལ་བྲཝ །ཞེས་བྱུཌིས་སཾ། །་ཡཱདྫནྡིཛྫིཏ་ཀི་ས་ལ་ཡཱ་སལ་ཡཱ།. - „ ིགས་བདབ་གརསཅ་བྱད་སེམཏའ་ལཁཁཌ །ཞེསནོརལྷའི་བུས་ཕྱིན་བ་ལས་དང་། 


ཁལ 


སྲེལ་ 


ཅོ། ༈ ། 
ཀི་གལ་ 


མོ་ར རཿ ༡༣། 


ཏ6) 


།ཨིཿས་ཁ་ཡེའིབ་ཕཱའཌིཕྷིཿ། །ཞེསར་གྱུའི་སྙན་ངག་ལས་ཀྱང་ཚུ་ པལྡན་དུ་འ འཁུངབས། ཀི་ས་ལ་ཡཾ། འདབ་མཚམས་ཏེསོ་ཅནས་ཡིག་གོ། །སལ་ཡནི་གར་དང་བཅས་པའོ། །ཀི་ས་ལ་ཡི་ཀིས་ལཾ། །བིས་མདི་འདབ་གསརར། །ཞེས་རབསས་སོ། ¡ །ཡལ་གདང་ལོ་འདབ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ ་ཀུན་ཏརྫོགས་ 
བྱསྭ་ར། རྱ 


།གཱརདང་བཅས་བདིན་ལག་པའི་འདའ་ཚགཔ་རྣམས།། པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག །ཿ རྒྱས་པ་སྟེ། ལྷོན་ཤིང་རྒྱཆེབང་བྱེད་པས་ཨྩའོ། །བིཞུ་པཅ ་ཡལ་འདང་སྡུངས་པ་སྟེ། ཁྱ ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞིས་པས་པིའི་ལས་ཨཔའོ། །ཡལ་ག་ཡལ་ཆེགསམྱུ་གུའི་ཚེགས། ༈འདབྱརས་པྲའ་པཿམོརིན། །ཞེསར་བྷ་ 
སས་སོ། ལཾ །ལནོ་པདཔའབི་ཤིངལ་སོགས་པའི་འཐས་བ གུནིས་སྱཾ ཧཾ་སྟ་ཐོག་བུའོ། །སོཾ་ཅན་ས་ཡིག་གཉིས་སོ། ཁྲ་ཀཱ་ཤཾབཾཕུ་སྦར།ཁེདྷརདཱཱ་དཱ བ་ལཱི། ཨུ །པཱུཛྙཱཏྤ་ནེན་པི་མ་ལཱསྟི ཏཱ་ཛཾཧྱ་སི་བིདྲངྲཾ། །ཞེས་ལྤཱམོ་བརྒྱཔ་ལས་སྒྲ་ཉམས་པ་ལྣུང་པརངབ་ཏུ་སྦྱརབ་ལས་སོ། །བྱྱནིགྲེགས་པོའ། །གང་ཞིག་བསྙེན་བསུར་ . 
རྩོན་པའི་སྱེས་པ་དེཏི་ ཧིདསྭ་སུ་སྟེ་ཐོག་བུའོ། །དེའིསྒོ་བ་གཅོད་པ་ལ་ཕྲིན་གྱིཔྲེང་བའོ །བྲི་རིག་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ ལཾཉིས་ིམ་མེདགནས་པ། །གུངི་སེསཁའབསཙི་ཡའངདི། །ོད་ེ་ེ་ཁབ་གསལ་བད། །ོ་ཱཤེ་པབ་བདགཉིད་ིས་ཐོང། | པརྣམས་ཀྱིསམཐེངབ་སྟེ་ཤེས་པལ་ཤེས་ གཅུབ རབྱཀི་བདགཉིད་དམཆོག་གི་ཡེ་ཤེསའི་ 
ང་བཞིནྱ་གིས་སོ། །ཨིན་ཕིམ་ལཱནིཉིམ་བཞིན་དུདི་མམེདཔརྒལ་མོ་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ནོ །ཨངྩོམ་མངྫ་ལཱ སཏི་ལ་སྭསྟར་བརྱིདྷད་བི་ཏིཏྟེཿསཱ། །ཏྟིད་ཤེཿས་ཧུ་ཤཾ་ཤ་ཡ་ས་སྱནྡྲ་ ་ཧཱརེ་བཱདྨ་ཁྲིཏི་ཕྡིཿཧཱི ¡ །།གེས་ཧརྲི་པ་བྷོད་ལསྭ་ཀང་ཐུང་ལྡན་དུའེ། _།གི་ལ་སྟེ་གྲགས་པནི་སྡོནརབས་ལསོགས་པའི་ལུང་ | 

ལས་གས་ལ་པ་རགྲགས་པའོ། །གང་ཞིག་བཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཇག་པ་སྟེ་འཕོས་པའོ། །བྷདྨ་རླབས་ །གང་ཞིག་ཟྲ་ཛཾར་དཅྱིལ་འཁོ་པལས་བགཔར། གས་པརབས་དཔསཔསྲངས དེ། སྐ་བ་ུམརཉལཁཔྲས་བདབ་ས་ག །ཧཱཡི ཝ་པྐསབསབནསྐས་ཉསརླམལ། ] རང་ཀཏྱི་ེདཔ་སྟེདེས་སྟིྟཾབསྒྲིབས་པའོ། །རྩརཉལ་ཀྱི་ཐོག་བུ་དང་ལྷན་ 


















ཡུལ་དུཆས་པལ་བསྟགས་པའོ། །རྣམ་གནོན་གྱིས་ཀྱ་ངན་ལ་དམ་པ་ལཱིའ། ཐཱ 
༡མངག་དཞིག་ཡི་ཤེནཔའིགཞུངདུམེས་ཅུམཆོག་གིས་ཤ་སུའ་ཚོབལ་ལོ ཞེས་རྐན་བྱུང་དང་པོ་ཅན་འདི་པས། སཱ། 
བུགཏུ་བཤད་པ་དེ་དི་ཡུངས་ཡེནྭནོ། ར །མཏོག་དང་འབྲས་ཇུའང་ ངྲཔས་བཅརབའལུངས་ཏེགང་གིས་དེའཾ་ཆང་་ 
།ཤུྟི རྲད་ཨ་ཤོཀ་དང་ཤཀྲ་བ་ཀཱ་༩ ཤྣརམས་ས། །ཞེ་སདོ་བའིདེ་པར་བཀུགས་པའི་ཡིར 
༤  དི་སྲིདམུ་ ུམི་པར་་པརམེངང། 7 ་¡ 


།ཅིག་པིས་ཀུ་ཤེ་ཤཡས་རྒྱ་སྟེ། པ: 'ངྨའབྲས་བུདང་བཅས་པའོ། །བཱརིནི་ལྦུ་གནས༤ྱི་ གངྒའི་ཆུ་བོའོ། (འཇེམས་པརམཁས་པ་སྟེ་ལྷ་ ལོ 


། 

-‡6 བགག །ཆུ་ཡི་འབྲས་ཐུས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ། །ཞེསརབཏུ་སྐྱརརོ། །སུ་སཉལ་བལས། མཱ་། ཅོ སསྟི། ཤཡི་[ སྔུརྣམསལས་ཡའོ། 
ཤཱཀྟི། ཞས་སོགསལས་ཕྱ་ ངལ་ཤྲབས་བཞེས་དཔརབོདད། །གེནུའྱའང་བའི་དཀའ་འབེལ་དུའང། གངཞིག་འདེཏེདྱ་ཏིས། སྙུང ཤཌཝསོཧ་ཤཱྦཱཾ། ཞེས་པ་འདིར་ཤ་རྱིའི་ལྟ་བུཉིད་བྱེ་ 
་་ཞས་གགས་པའོ། ར༈ །འབྲས་བུམ་ཕྫིན་པཞི། 5 ཀ་ཨ་སི་དང་པ་གནོ། ཛྡུལ་དང་ཤྷལ་དང་པིཤཱ་ལ་དང་ཤ་ལཱ ཊུ་ཤིཔྷ 
ནེ ཞིཕ་ལནི། , 

1 སྦྱསམནིཛལཾ་སེསལམིག་བོ། གླག ཉུ ༦ གགནམྦིན། སོམསྲིན་བས། རྨིན་བརྔ་མག། 






པྙེནྟཾདསབརྒལ་པའཾ། 
པནྟྱ་དས་བརྒལ་བའ། 


565 
















༩ཟནོ་ཧྭའ 















(3 ༨2 ༡༡༩ 











ཁན་བེབའམ་ཁའབུསཙམམོ། །ཀལི་ཨཱརིདགལསཀྱཾཉལ་སཱོགས་པྷནམས་ལཱས་བྷུནའོ། །ཀདང་་ཀའྱི་མེས་བུའི་ཆག་ནི་ངེས་མེད་པུའ་གུར་མོཞེས་པསཀོ་རཀཿཏཱགས་གཞ ཞ་དུལ་ རུ་དཾངངོབདྷཱ་བྷཿ 


སས །མེ་ཏོག་སོ་སོརམདབདེ། །མེ་ཏོག་པང་ཕུང་ཏུ་ཤེས་བ། ཨཱ །ཇི་ལྟ་ངཀ་རཕཱི་རབཞིན། །གཅིགུ་སྒྲེས་པའིའདབམརྣམས། །ལྗན་ཤིང་ཡལ་ཧྲན་ལྷུག་སོགསལ། འཐ །གང་ིག་ཚོགས་པརས་ཐོང་བརེ། 
ཉེ་བརྭ་ཕྱོགས་པའིཀ་ལི་ཀླ་ཆས་བཞི། „ ཏུཊྷ་ལཾ། རུང་ཟ་ ཟདྱ་བེ་བྭ་སི། _ གུྲཾ་ལས་ཀླ་ལཚྫ་འོ། །མྱུ་ཀུ་ལཿ ཨུ་ཡིག་གཉིས་པཞི་ཁྱ་ར་ོཌ།ས་པ་ེའངབཞིན་སྐངཀྱངསྩནབཅསསུཀུཊལ་སོགས་པྷམསལས་ཨཱཏང། 
བྲགཊུམཆགསྭེདཀྱིསབཤད་པའི་ཕྱེར་དོ། * །མེ་ཏོག་ལམིངབཞི། མུ་ཛུ། སུམན་སཿ ཡིད་དགའ་སྟེ་འདེས་ཡིད་དགའ་བརྱ་བེད་པས་སོ། རྟ 

ཞིམིངགི་ཕྲེང་བལས་ཏེ། །རབཏུ་སུར་བའང་ཤྲུ་དྲགས། འདྲི་ནོམས་དགོད་ གབཝས་།ཉིས་གྱིརདགཞན་ཤིག༔ཡོད། ཅིང་དུབརྱ་བེདྱ་ཀུང་ལོངས་སྩོད་རྒྱར། །ཡིད་རྟེན་བྱེ ཉེད་མོད་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རྟོན་བྱདས་ཡིན། 


དེབ ! 
ཅནནི།  གུཏཱ་ཀཿསྟེ་པད་ཕུངངོ་། །མང་པོཉིདཀྱི ཐུ ཕྱིརགུ་ཇྙིལས། .རིཌེན གྲིས སྨནྣམས་ལས་སཀྲདང་། རང་དོན་ལ་ཀནུ་འོ། །སྱ་བཀཿ ཚོམ་བུསྟེ། སྟེཾ་ཉཾལས་ཀྲུ ཚུ་ཤིགསྣརེམཏོགསནམསི། །རུ་འརམས་ས་ཡང་དཀྩ་ཉུ། ] 





སམུ་པཧ་ ཧརྡའཱི་ཙཾ་ཀཱ་ར་ཀོ་ར་ 





།འདབམའི་ཕང་ཕུང་ཇུ་ཤེས་བྱ། 


།ཞེས་མུ་ཀུ་ཊེ་དང་སུཀུ་ལ་དུག གིཐག་མའི་ཨཱ་ [ཡེག་ཨ་ཡི་གཏུ་བ 
།སརཱ༥ སི་ཀླ། བྷ ཨང སུསནས། ཛུལ །ཨཾཀཱ་སྣ་ནམས་མང་པནམས་སོ། །ཞེས་བཱ་མའི་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ རམ་ཚེ་གོ། 
།དྱེ་རརིགསི་ཆུལ་ཁིམས་མངདག་ལྡན་པའི་མེ་ས། 


' 


།ཞེས་མཱ་གྷས་སོ། ¢ །ཀམིཀཱརྣམསའཁྲེགས་ཤིང་སྙངས་པ་ 


།ཞེསནི་ག་མ་ཞེས་ ་པའི་མངོན་བརྗོདལ། ལས་སེ། 









།སྔད་འཚོང་ངུཿ་ཁྲོ་སུ་མརཿ 


ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་བུྲ་འོ། 7 །གངཞིག་ཕྱོགས་གཅིགྱཏ་རབ 


ལྟ །ཁབརྱེ་བ་ལ་ 


ས་ནསམ་ཨུཏདང་མ་སཱལའི་ས་དག་ 


།མེཏོབ་ཁུ་སུམ་མུམ་ 








ཤིན་འདོ་རབར་ | 
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ཏྱ ༄༅། །བྱ །ཞེས་དང། རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་འདབམནི། - ཟད་མིནམི་བདག་མུ་མནཱཿ། །ཞི་མིནམེ། ཏངང་པ་དང། །ཧཱསདེབཞིན་གུག་ཕུད་ཅན། །ཞེསལེགསཐོས་ཟྱིས་ཁྱང་ངོ་། !? ་སཱི། །ཞེས་པནིམནུས་རབཏྱ་སྣུརབ་སྟེ། །སྡེབསྦྱོར་གྱིསམཞིང་དོ། །ཇུཏྲཾཿ རོལ བླི 
་པར་བེདཔས་ཨཙལོ། །པྲ་སྙུ་ནིཕབ་སྐེས་ཏེ་ཐད་བྱེདཔ་རྣམསཀྱི་འདོདཔས་ཤིང་ཡང་སྲོག་ཆག་བཉིད་དོ། །སུདྲ་སློག་ཆགས་ རིའི་མིང རབ ཊྭསྩེ་བལས་ཀྟ་དང་། སུལ་སོགསཔ་རྣམས་ཨྔོ་ ཤོད་ཡེ་ཏོགདགྲའི་ཟལརྱ་བ་རིག། །དིཏལས་སོ་ཞསཔས་ཏའིན་ཉད་ད། ༈ཀུ ཀུ་སུ་རི། སླ་ཟུངས་ཅནནི་ལེག་སཆགས་ཏེ། ས། 
ཀུསམ་ཀེསྣ་་ རཾ །ེསཱཏྷཙཾས་བཤདཔ་མཇུངསཔཔའཇུག་པ་ལསསོ ༈ །མེ་ཏོག་གི་བརུདཞི་མ་ཀརཏྣཆའོ། ཧྭ །མེཏོག་གི་རྡུལ་རྣམསདི་པ་རཱགཅའོ། ངོ །རབའཁྲུངས་ཏེ མེཏོཾ ས་པུའཾསིངདེཔའཁུག་བཞི་ རེ ་པ་གཉིསདག་གིས་དཞན་པ་སྟེ་མནཾང་ངོ། རྩ ༈ཙམྦཀཱ་ལ་སོགསམའིམེ་ ཏི 
| ཁཏོལགེ་མརད་བཅབ་མདའ། ཏོགནི། །ཅམཱ་ཀཾ །ཀ་པལཱཾ། ཀརདྲཱི བཱི སསཤོ་ཀོ །མདོག་བཟང་ཀཏྟྷཀཱརིམཆིས་གྱུར་མོད། །དྲི་དདམེད་པས་བདག་སེམས་གཏུང་བར་གྱུར། ཁུབ་ལྕི་དངབདྭ་དདག་གིནི། གུ་བལཾ། བ་དརི། ཞེས་སོ། སྣ །ལྗེན་ཤིང་ 
བྗོདཔ་ཅནྣ་ནམས་ལསྐྱ་གང། ༈རེའྲགསཿོད་པརྦ་བེད་པའི་རང་བཞིནྣ་རམསནི་གཞནནིང་གྱི་རགས་ཉིད་དོ། །ཇིལ་བའྲབས་བུ་བརོད་པཿྱིཔྣོན་ཤེང་གྲི་ནམ་འྱགུ་རདང་ཆ་ཤས་ལ་དེའེ་མཐལལས་དེ་ རྗོད་པཅནཅིའང་། ་ཤིདདང་སཱནརྣམས་ལསུཆ་ཤས་ལའཔ། །ཞེམ་པའི་ 
( ཨཿྱརྱན་དང་། ཁཱ་མལ་ཏཱསོགས་ལསྦབརྡ་ཙུལ་ཞེས་པའིམ་ཡཊ་རྩི་ཏེན་མིའྱགར་བས། དེསནནེ༔ ཕ། ཏོག་དངར་བམས་ལ་མངཔོ་བརོ་ཤིས་པ ཉབ་བའཇིག་པདག་བདདོ། །འ་བས སེ་གཞན་ནམསནི་དོན་མེད་པའོ། ༈ །ཨརུམལ་སོགས་པྲ་དམས་ནི་ལྫོན་ཤིངའཛྫོད། 
ངུ དཾ ཀཀ ཀག་གུཀུནྣ«^«^༨«^༧ིཙ༩ཙ›ྣྣཞ{ ༨ ཚི 












































¬» -====-¬------- 
།ཐུངདུཉིད་ལ་ཛམྦའོ། །དམྱེབའང་དོཞེས་པས་ཨཱཏུ། ཨཊདག་གཞན་ངུ་དྱི་སྟེ། /ཕྱིས་པལལྡནཔ་བཞིན་དུ་གསལ་བབརྗོདཔ་ལའཞེས་པསཐུདཡེད་ཏིད་དྲ་གུཔཔའོ། །དྭལརརབྱར་ ཅུྱེད་ 
མེཧོག་ལྷ་ཙཱཏིལ་སོགས་པནམས་རང་གི་ཏགས་དདྱང་བ་ ལ མེད་པའིཤེར་སྦོདགྱིས་འཇུག་པའིཕྱི་རརང་བཞིན་གྱི་ སཱ རྟགས་སོ། །དཔེརན། ཛཱཏི་ 

















གིས ཉུདདུན་དམ་བཅས་པསེས་སུབཤད་པའོ། སྭ ཅུ ། 
མྟེཏོག་དང་རྩ་བརྣམསལ་མང་པོརདོ ས་པས་ཨནུ་དྷཏྟ་ ཏ་ལ་སོགས་ 
དེབཞིན་དུ། པཾ ཡ་བཱ། ཨཏྟསཱེ། ཀདྷུཿསྟེ་འཕུ་རྣམས་སོ། །མཱརཡངསཱ་ 








ཡུཾ མལཱིཀཱ་པཱཧྱཾ། ན་བམཱལི་ཀཱ་པཱའྱཾ། ཞེསསོགསསོ། །འདིརཡངགཞཞྣམསྱི་་ 





༨༨༨ 


པཔའེམཚན་ཉིདྱ་ཡི་ཨྭཿདྱཧེའོ། །ཕྱིས་པ་ལ་ལྡན་པབཞིནདུཿ ཡུགསལ་བར་བརྗོདཔ་ལའོ། _ །ཞེས་བས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཉེདདོ། ༈ །འབྲུ་རྣམས་ཁྱནདབྱེ་བམེད་པའིཉེར་སྤད་ལས་རང་འི་རྟགསཏེ། ཤཱཿཝའི ཡའྲབས་བལི། མཱཊཿ མུའི 


562 








རཿ {ཱཾ 
@ ¡ 
ངེ ཁུལ་སོགས་ཕརྣམས་ཀྱི་རྟུགས་ ཕྲ རྗེཡིགསཀི་སྡེཚན་ཇུའཆད་པརའགྱུར་པོ། དབ་ཞ བས་ག བོ་བཞིས་པས་ མ་འགུརྩ་ཊྱིཏེནིས་པའོ། །འབས་བུསིཞནས་སལ་པའི་ཡལ་ཕཱཀ་ཤུཌ །ཕྱས་པལ་ལྡན་པ་བཞིནདུའགུརབའི་ཕྱིརལྔམ་བཞིན་དུརང་བཞིན་ཨིརྟགས་ ྐ 
རཾ [ཀདོ། ༈ །ཕིདཱརི ནིབྷམིཀུ ུཏྟེ་དེལ་སོགསརའི་རྩ་བ་དང་ཡང་གི་སྒྲས་ཇེལྟརམ་ཐོང་བའེམ་ཏོག་ལའངའང་གི་ མྲ། རྟགས་སོ། །པེ་དྟ་དྲིརྩ་བའི། བི ཨི་ཤུ་མཏྲིའི་རྩ་བ། པེ ཊེར་བ་དངམེ་ཏོག །པྲིཧྲཾའ་རྩ་བ་དང་ཡེ་ཏོགཀྱངངོ་། །འོདལྡནྱསྱི་སྨནི་ཱལ་པདྡཱའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ཧཾ །ཱཊལཱ་ལེམེ་ 





ཏོ །ལམཞིང་ཡངངོ། ༈ཡ་ཡགྲི་མས་གཞུགསིྱབེ་བ་ལས་ཐུང་མེད་ གྱངངོ་། །འདིར་རབ་བྱེད་གཞན་ལང་ཡཨཆུ་ཧཱཏཱལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེདཀྱི་ 


ཿདང་། གཿ མེ་ཏོག་དངྱ་བ་བླམ་སལཨངཔོརངོ། །ཞེས་པས་ཕྱེས་པལ་པཱཊ༧ཱའོ། མངཔོཉེདལས་དྲབི་བསེདཔ་ལ། པཱཊཾ་ཡཾ། ༈ །འོནྱ་པརདྱ་པཱ་བསེད་པའེཉེར་༔ 




















།གཉི་སམ་ཡིནནཞེས དགགཔའིཚོགནིི ས་ད རྐེནལས་སོ། །ཤེས་པའདེརབྲིལམ་ལཞེསྦྱལ་ ¦ 


བཏིམས་གང་ཞིག་མ་ཡའྱི་རེན་རབྱཊྭ་སྦབ་དེ་བདག་ཉིད་གཟིར་བའོ་ཞེས་མཆོན་པའི་དོནནོ། །དེ་སྟར་ཡང་རྣ་ མམ་འྱུར་དང་ཆ་ཤསྦ་ྱི་ཧེན་གྱི་མཐའལས་པཤདཔ་ཐམས་ཙད་དྲུ་ཏེན་གཉིས་མངོན་པར་བཛྗོད་ཅིང་བཤད་པཞིམེད་དེ། ན་དུ་དྲུ་བ་ཡལསསོ། །གཾམིསནེ་དྲུ་བ་ཡལས་ ངག་ཏི་སམ་ཡིནནོཞས་པས་བཀག་ 
གོ །རྡབ་ཡིནི་དཱ་རབ་བཞིན་དུ་དེའི་རང་གི་ཚད་གྲུབ་བོ། །དྲའི་སྒྲ་ལསཌོདལ་བ་ཡ° ོ་ཞེས་པསྣ་ནམ་འགྱུར་དང་ཚདལ་བ་ཡའྱི་ཉེན་གིས་དུབ་སྭསབི་དང་བྲེའུཇུང་ལ་སོགས་པའི་ཚུད་དོ། „སཾ །བྱང་ཆུབ་ཤིངལ་མིང་ལྔ། ས་བ ོས་བཅོ་མཁུན་བདས་ཡིས་ དུ་མ ཛད་པའི་ཕྱི་བལྟན་ཅིག་སྩོད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འདིལ་ཤིང་ཡང་ཡིན་པས། བྷོྲ་ཨཿསྟེ་བྱང་ཆུབལྔོ ལྗོན་ཤིང་ངོ། །དེ་ལྟ་རའཕགས་པའི་མངོནབརྗོད་ངུ་རེག་པའི་འཁོརལོསྦྱུར་བས། བྱང་ཆུ་བ་ཨ་ཤཱཏྡ་ཤིང་ཡུང་། །ཡེཤེས་ལྷན་ཅིག་སྩོད་ལས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། བྱང་རྲབ་རྟ་གནས་པིཔཱ་ལ། །ཞེས་རན་ངན་མཛོདལསྦ་འངངོ། །འདེའི་འདབམ་རྟག་ 
ཉུསྐྱོད་པས་ཙ་ལ་ད་ལཿསྟེ་འདབ་སྐྱོདདོ། །གླང་པོརྣམསཀྱིས་ཟབས། ཀུཉླ་མཱཤནཿ གུངཔོའི་ཟས་སོ། །མ་ཤཱདྡ༔ཿ རྟ་ལ་གནསཔས་རྟག ནས་ཏེ། སུཝ་ལས་སོཞསཔས་ཀུ་དང་པོ།ངོད་རལ་སོགས་པ་ཏི ཀྱྱི 2 །དི་སིདད་ཆཱ་ཤ་འི་བརྭངུ་ཀ་པྙིདའི་མིང་སྟེ། སྤིཝུལ་གནས་པས་ 
།ཀ་པིདཐྦེ་གནས་སོ། །དཏྱིུཿ ཞོ་བཞིན་ཇུ་གནས་པས་ཞོགནས་སོ། །ཨ་ཕུཾབཞིན་ཧུཀའི་རྱེནལ་སོགས་པའོ། །ལཱ་ྲི།།འཛིན་བྱེདདེ། གཧསོགསཀྱ་ཕྱིཌི་ནིའོ། །འབྲས་ཐུལཞོའི་བྲོ་བས་དངྙིལ་ལཿནོའབྲསཅ་ནདོ། །འདིའིམེཉོག་ལསའབྲསཧུ་ལྟེ། ུཏྤ་ཕ་འཿམེ་ཏོག་འབྲས་བུའོ། །མུཉདཕིཕྱིར 


རོ། 





ཧར 


སྤོདལསྦགུབཔ་ལང་ཧཱུཾཡམ་ཡིནནཞེས་དགག་པའི། ནྣུམ་འགྱུར་དང་ཆ ཤས་ཉི་ཆོགསབ་སྦབས་ནས་འདིག་པབརྗོདཔའི་དོནནོ་ཞེན། དྷེཝརམ་ཡིནཏེ་མབཇོདཔཉིདྱགེས་འདོད་པའྲགབཔའྱིའི་ 







་ཡི་གྡེ་རུམ་ རཱམ་པརའགྱུར་བའོ། བཿ 





གཱ 








༄༅། 








¬ _ །སོ་ལ་གནོད་པས་དྷཆ་ཤ་ཁཿསཾ་ལ་གནོདདོ། ༈ །ཨུ་དྲུམ་ངལམིང་བཞི།  དྲེནཏྭལའི་གསུམ་བཅན་ཏེ། ད་སད་དྲ་པམེད་སེངཔོ་ལས། ཀ་ད་ཏཡཛཾ་གའེཡིགྲེཉམསསོཾ་སོར། །དྭི་བའམ་ཡངན་ཛ་གདག་གིའང་ཡ་ཡིག་སྟེ། །སྟོསཝ་ཨཱམྦཿ་ཛྡོད་ཧདངཏེ་རྭཏ། །པྣ་ཨཌ་དཔསཱཨ། 
དྲ་ནམས་དལ་ལ། །ཞེས་བཤདདེ། འདེའི་དོནན། སུ་ཀྱུམ་ར། ཨུདྷུསཱ་ར། ཙྭཏདྣ་ཤ། ཏྲ་ཡོ་ད་ཤ །བྷ་ཛན། ཨཱ་ག་ཏའི་སྦ་རྣམསཀྱིའིམ་པ་ཇིལྟ་བརཀ་ལསོགས་པ་དདྱི་སྙེ། ཡངན་ཛགདག་གིའང་ཡ་ཡིགུའྱུ་ར ཤེ ོ་ བྷཱ་ཡ་ཌ། ཨཱ་ཡདཏཾས་པར་ཡངའཛུར་རོ། ། །སོམཱལ། །སྭུམ་རཞེས་སོགསནི་ 
༈ དཔེར་བརྗོད་པའོ། །ངེལྟའི་སྨསངེས་པརབསྟན་པའིདོན་ཉིད་ལས། བྫུ་ཨམོཌཏ་ཨམ་ཨཱཏྐ། ཞེས་པའོ། །འབུས་བུལ་སོོགཆགས་ཡོདཔས་ཛྩཧ་ལལཿསྟེ་སཾག་ཆགས་འབབས་ཅནནོ། །འོམགསེར་ྩེ་མདོག་ཉིདྱའི་ཕྱརཧེ མངུ་ཀཿྟགཡིརྱིརམའོ། $ །།ཀཱུནངམརཔོའ་མེང་བཞི) བཀྲའའཇོམས་ཆུ་ལྷེས་ 
#§ མཱའོ) སརྔོལ་དང་ནེ་ཀཱ་ཉུན། །སྔོནམ་དཀརཔོ་ཕྱིམ་དམར། །འདབམགཉིསནི་ལན་པ་ཡང་། །ཞེས་རེན་ཆེནམཛོད་ལསསོ། །ཁླཱའུ་རཱལ་སྟེ། གསེརརནྱ་གི་སྒའདའདོལ་སྟེ། གསེངགྱི་མེ་ཏོག་འདིརནི་ཀླུའེགེ་སར། །གེ་སར་དངནིབ་ཀུལ་རབ་བརྗོད། །ཀོ་བིདཱརཾ་ཡངནི་གསེ་ངརྱན་ཅན། །མལྦཾཱརཱཧཱ 
 -་ ད། །ཤེསུཧཱ་ཡུ་དུས་སོ། །ས་གྱེནངུ་རྟོ དུ་རྟོལ་བའ་བེད་པས་ཀྱུཔ་ལཿས་དལ་ཏེ། གྲི་མེད་པལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་ལེམ་ཟུང་ཡེན་པས་ཕུ་ག་པཛཱ་ཀཿའདབ་བུང་ཅ་ནནོ། །ཕཱ་བ་སོགས་ལསཀརྤའ། ཚ༈ །ལོམ་བདུན་པ་ལཆེགས་བཅང་ཕྱེད། འདེའེ་ཚགས་སོསོ་ལསོ་མངཏུནརེ་ཡོད་པས་སྟ 
།པནྟ།སྟེ་ལོམ་བདུན་པའོ། །འདེའི་ཤུན་པ་འཐུག་པོ་ཡིན་པས་བི་ཤཱལ་ཏྭཀཱ་སྟི་ ཤུན་པ་འཐུག་པོའོ། འོ། །སྟོན་ཀ་ལ་མེ་ཏོགའབབུང་བས་ཤཱརི་སྣེན་ཝེན་ཏེལྷགམལ་ཨ༔ ཝུག་མནེ། ་མཆོགགིས་རབ་སྤྱརལས་ཤེསབྱ། །ཞེས་འཆདཔཡིིར། འདི་པའརིགནལསབུདམེད་ཉེདངུ་ ། 
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འ། །རྟགས་བསྡུས་པའེ་སྡེ་ཆནཧུ། 











ཟས 


| ཤིང་སྦང་རྩིའི 







ཏོག་ལ་བུརམལྟ་ ་བུའིའོ་ཡད་ པས་གུཌ་ཕུཏུ༧སྟ་ུསམཏོག་གོ། 
ནེ་མདྡུ་ལ་ཀཿའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡང་རྩིའེ་བུས། གཞན་དུངི་སྙུསམདྡུལཝཱ །གོར་ཤཱཀཿལོམརྒུང་ 12 
དེ་སྙད་དུའང། མངྡཱ་ དུཀ་ག། ཞནམཏྟལ ཐ།  །རུསྐེས་ལོམརང་པཅན། །ཞེས་སོ། † །ཕཱཾའུ་ ཅར 

ཡ། གུཌ་ པ་ལཿསྟེ་གུརམ་འབྲས སེ །དའི་འབྲས་བུ་ལྕུང་བརའགྱུར་བའེཕྱིར་གྲ གྲ ་གྲ་ཧསཾ་གང་ ད 









།འདེམཐུརལ་སོགས་པའི་ཡུལདུ་ དུཏྲིརསཞེསྲགྲགས་པསྟེ། རྐན་བྦྱངགི་མཐུའནནོ། །ཨནྨནཿ འཇག་བྱེདདེ། སྱནྡྲུའཛཾགཱ་པལས། ༈ 
ཡིཿཏིནི ཤལ་པོ། །འཁོར་ལོའི་མཐའལ་མེརེ འདེད། །ཅེས་དྲག་པོས་སོ། རྩ །དི་ཏན་ལསོགས་པགསུམནི་ཨསྦཞེས་གྲགས་པའིཨམྦ་ 
།མདྡཱ་ཀཿ སྦྲང་ཤིངསྟེ། མནེའི་བྱེངས་ལས། སུལཱ་ཀལ་སོགས་པརྣམསསོ། །ཞེསཔས་ལཱཀཉད་ ཐྲ 


ངེ །མ་དྣ་ཀ་ལ་སོགས་ ་པལཱནི་མཧཱ་ཡཱ་ འེ་ཤིརལའོ། 

གིནགསྱཧི་ས་ཏེནགསར་ལྱལཡི་ཕོགས་གཅིགྱརས་པོ་འབུདབས། བཱན་ཕུསྣཿ ནགས་ཕོགས་ ཕུཿཿ ཅནནོ། །ཨརྩའོ། ཛྭ ༔རིཿ པ་སྩཾས་པ་འེས 

༥ ིསུས་གོངྲ་ུགཞོ། །མངྡཱལཿཞེས་མེང་དུའདོད། །དཡང་ལོ་མ་ཤེནཏ་ཐུང་། །ལཱུང་རྩིའི་ཤིང་དངམཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤདདོ། ༈འགའཞི་གགཾསརུསྟེས་ཞསུ་ཀླེགསྟེ། 
།འདི་ནི་ཀློང་ རལསེགས་བར་སྩེསྟ། ཕཱིལུ༔ཞེས་པ་ཉིད་དུའངགྲགས་སོ། །ཕཱི་ལ་སཾ་སེར་རེངས་པལས་ཤདྲུ་སོག་སལས་ཀུའོ། །འདེའེ་འབྲས ཛྲ ཤཿ 



















ཏཱ སྐགས་བགསརནིཤི ཤིང་སྲི་ལུལའོ། 












ལསཌེནིལ། །སཱཾ་སཱི'( རྒྱངབྱེདདེསབྱུངགཉིས་པའ། རྙ །རིལ་སྱེས་པའིཕཔཱིལུལ། ཨཿ མངརམེདལ་སོགས་པ་གཉིས་སོ། ཚོ །མྨོམ་བྱེད་ཀྱི་ཆེ་རམ་འདྲབའི་ཚེར་མ་ཅན་ཨ སགྲུགས་པའ། ( ཨརྟོཇཿདང། ལི་ཀོཙ་ཀཿདག་སྟེ། གཡའ་ཤིང་དང་ཟ་བངཝེང པཔའོ། །སྙིང་སེརདང་ནི་ ˆ ངྱ 
བངས་གི་འ°.བས། །ལི་ཀེ་ཙཀ་དྲིའི་མེ་ཏོག །ཅེས་རྒྱུད་གཞན་དུའོ། ས །བ་ལཱ་ཤྭལ་སོགསཔ་བཞིན་ཀེ་ཤུཀཿསྟེནིཙོ་འམཅིའིམེངངོ། །པ་ལཱ་ཤཿནི་འདཔ་། ལྟེ། །པ་ལཱ་ཤཔོ་སྔིན་པོདང་། །ཤཙཱི་ལྔང ང་སེར་ནེ་ཅོའམཉཅི། །ཞེསརྐན་བྱུང་གི་མཐའ་རྣམས་མུ་དྲུགཔོས་སོ། ! | 
ཅིཞིག་ལྗངསརའདབམ་ཅན། །ཅིཞིག་ད་ཕྱིད་དུས་པ་ལཱ་ཤ། །མཏོགརྒྱས་འདྲན་ཐོའམ་ཅི། །འདྲི་བརཚེགནིི་ཞིག་བརྔོང རྡད། །ཅེསམཁས་པའྱིརྒནྩྱསི་དིས་ལན་ལས་སོ། །བརྙུཿ ལོམན་ཏེ བྲཾརམཇའབལས་ཨ་ཙའོ། །བུཏ་པོ་ཐཿ རླུངལ་གཞོདད་བུ་ཐའ་ཚེ་བལའོ། རྭ །བལྡུལའིམཐར་ཐུགཔ རྫ ི 
།སྨན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཤིང་ཤུན་ལཱའ་བཤད་པའེ་བཏ་སལའོ། །བེཏ་སཿ ལྟངམ་སྡེ། སཱིའགྲོ་བལས། པཱི མནི རྒི ཙམི། སཏྟི་ བེཏི། ཡཱརྣམསལས་ཨ་སཙུའོ།9 །མདོཊ ངེས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཏུཀ་འཇངོ། །རཱཱ་བྷཱ་པུ པུཏྤེས་བསྣསནས་བརྔོ ཧཾ ར་ཞཿ : ཤིང་རའོ། ཨའུ ཏྱ 
།ཡྲིཾན་གྱེ་མེཏོག་སྟེ། འདེའི་མེཏོག་ལྟིན་གྱི་དུས་སུ་འབྱུངབསསོ། །འི་ཏཿ བསི་ལ་ཤཱངསྟེ། _ ཤཱིཏཾ་ཡོན་ཏན ཛ ཨུཇུ( དཀརཔོར་གསུམ། །འན་མང་བེཏས་ལ་པོ། །བརྫུལཿསྲོང་བྱད་དེ། ༼བལྡུལ་ཞེས་མྱ་དནའཚངས། །ཿ ལྕང་མཏིནི་ཤལ་ཡང་། ཙུ །ཡོུངས་བསྡུཿ གས་གསུམནེརུའི་ལྕང་མ་ལའོ། །རཱདེ་ ཡཱི། ཐུ 
ཏ་ཆུལས་སྐྱེས་ཏེ། ནྣཔཱུ་སོགས་བརྣམས་ལས་རྷཀྲའོ། །།དཱའྲིམུའི་གནས་ཉེ་བརམཚོན་པའོ། † ༼མཛེས་པའི་ཕེག་སྙནལ་སོགསཔ་ལྔ ལནི་སོ་པཉྫེཛྫུགེས་གྲགས་པལའོ། །དཔྱིད་དུས ཤོ་བྷྨན་སྙེས་རྒྱརཔ། |སླེ་བོལངཆོ་ཅན་མ་བཞིན་དུརྟོགས། པའིཏླཏཿ །ཞེས་ངོ་མཚར་སྟེ་མའི་སྩརབ་ལས་ཏེ། ཤོབཱཉྤན 





























ཡ ¡ །སཱཏུ་ཨིཚལསོགས་པམ་ཡིནནོ། ༈ཛཾ་ཕུལ་སོགས་པརྣམསསོ། །ཞེས་པས་ཤཱིཿལས་རུཀྱཱཧེན་དང་གྲ་ཀདང་ཇུང་དུ 


ཡང་སྟེ། ཤི་གྲུཉན་ལེ་ཤི་དཀར་པོའོ། །འདི་ཁྡེའི་རྣོབསཏཱཱཀཱ 
ད ཀར་པེ་ཧ་ནནོ། 


ང །དེལ་མེ་ཏོག་དམརཔོཅནནི། མྱང་ཤི་གུཿྷེཤི་ ཡཱ གུམངརཔོའོ། ¥ །ཨ་རིདྣརལ་སོགསཔ་གཏིསནི་ཧརྗཞེསྭ་གུགས་པ་རུངཐ ཐང་ཤིཔ་ལའོ། ༈ །བེལཱཿལ་སོགསང ༡ ཤིཔཔའོ། །འཿྱཇུབཔའྱས། །རྐངའ་བྱུང་བྱ་བྲག་ཕི་སྔལ། །ཞེསརྐན་བྱང་དང་པོ་ཅན་དུ་ 
དང་༔ གརད་ ཡིལྲ་ཤེ །ཞེས་རྐན་བྱང་དང་པོ་དང་པྙི་བྱུངམ་ཐའམ་ཅན་ངུའ འངར་ཌསས་སོ། །མཱ་ལུརཿ གཟུངདྱཞཾམལི་ལས། ཁྫཛི་ཕྱི་ལལ་སོགས་པ་ནམསལས་ཁྱུར་ཡུ་ལཚ་དག་གོ། །ཞེས་པསསཱ་རདང་རེངཔོའངངོ། །འདེའིྭབས་བུསདག་འབས་ཤི་པ་ལ་ཅདགའབའིའྲ་ ཨ་བུའ། རྱ །པླཊྟལ 
སོགས་པ་གསུམནིབམང་ཧེ རབྱ༔་འྱགར་བརྩབེདཔས་པྨ་ཀཿརབའགྒུར་རོ། །ཀ་པིའིག་ལ་སོགས་པའོ། ཱའོཞེས་པསཌརེནནོ། བུཿ། །ཛནྲི་པཱས་པོངརྨིག་ལ། །ཞསགཔའིམཛདདུབཤད་པའྱིལིར་ཛཛཿ་ཚོགས་ཅག་ཏེ། །མིཏའིམཐའངོ། །ཏཱིནམ་ཡིན་པའི་ཨིལས་སོ། །ཞེས་པས་ཡང་ 
' རའོ ༈ །ུ་བྲོ་པལ་སོགསུབ་གསུམནིབཊའི་མིང་སྟེ། ངེསཔ་རའོ་བའགོག་པརྨ་ེདབའྱིཔིརར་བློ་དཿ ངེས་འགོག་སྟེ། ཨ་ཙའོ། །འདིའྲ་དངཔ་སྤེར་བིཡལ་གསངབས་བཅུ་བྲ་ར་པངྱ་སཱ། སུདང་གངས་དང་པོལས་སོ། །ཞེས་རས་པྭད་ངུ་ཧུརཔའོ། །འཁོར་བར་ཐེད་པས་བཟུཿ འཁྲོརྱབེདདེ་ 
(སའོ [ ཧ ! ཞུམཁན་དཀར་པོ་ལམིང་དྲུག་གོ། !ཞུམཁན་དམར་པོནི་ཀྲ་མུ་ཀྟེ། པཉྭཾ་ཀླ་ཞེས་གྲགས་ཤེང་ཕྱོནས་འཚད་བརའ་གྱུར་རོ། _ །སནུཏནཿརྟག་་ ་བདང་། །ནོརལྷའི་གུའ་གསུ་དྲབཤད། །སུངའཿ སྦང་འཿཞིག» ༦དང་། །ཞུམཁན་ཕྲེག་པལ་ཡང་བཤད། །ཅེསཅེཉན་ཕྱིདང་པོར་མཕམ་ཡསསོ། 


པོ ཡི མེ་མོ ༈ །མཛོས་པའི་མག་ནམ་ཏགདམར་པོཿནདང། ཟྡ་ོ། 










་ ཀ. ཐ; ༡. 


ཧཿ 
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[ ནོད་ཀྱེདདངནི་སྣེག་ ཿདང་། །ཞུམཁནཏེདལ་འང་སཱབ་ར། །ཞེས་བུཌིསྦཱ་ངངོ། ༈ལོ་ནཱཿ ཞུམཁནཏེ། ཆཐུལས་ཕྭདྲ་སོགས་ཨྱེསའཟྣ་དང་ འིལཉིདདོ། རྩ །སྔསལ་སོགས་ངག་མུམནྡིཚའཕིངངོ། །ཏམི། ཡཡི། བྲིམས་རཔ་ཡང་ོ། །ཞེས་པནརྒལསྟེ། །ཨཱམཿ ནད་བྱེད་དོ། །' 
རབྱཅདྱསིན་པརྱ་ཧེད་པས་རསུ་ལཿརྟཾསརྟ། ཀརྩེན་དང་གཞྭདརྣམསྱ་ལ་འདངོཤེས་པས་རེད་པའོ། ༈ཡུལ་ངུ་བྱུད་བའིདྲེབསུངཅན་གྱི་སྦ་མནེ་སཧཀཱ་༢ཉའོ། རུ །གུགུའཿསྟེ་གུ་གུལ་ཤིབལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དོ། །ཀུམྟོ་ལུ་ ཨ ཨུྷ །བལ་ཀི། ཞེས་བསྡུསནས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣཅན་གླང་ཕོརྡ་རེགས་ཀྱི། ཨུ 
མནིངགུ་གུལ་ལ། །ཞེས་རབྷ་སས་དང་། ཨུ་ཏྩུཁ་ལ་གུ་གུལ་ལའང་། ༈ཨུ་དྲུ་ཁ་ཡིམ་ནིང་བརྗོད། །ཅེསྲངདག་པོས་སོ་ །དབང་ཆེན་ཨྱིསནྣནྲ་གངས་གཉེས་ཕྲིས་ཚནད། ཧུསྟོལུཁ་ལཀེ་གུ ཤག་འུཉཊ། །དབྱར་བྱུང་ལཞིཀ་པི་ཀཱཙཱཿའོ། །ཞེས་བཤདདེ། །བསྡུས་ རོལསཿ་ལ་མནིངདུ་འཇུག་པའི 
ཀུྟོལྕ་ཁལ་ཀིཞེསབདེལཀོ་ཤི་གཿཧྟརཔོ་བུངཔ་དགསབནམས་སོ།པུརཿ གང་བ་སྟེ། སུརི་སྦནར་བུ་ལུ སྭ་གོང་། !ཁང་པའེ་པུ་རཿགུཿགུལཡ། །ཞེསྲངག་ངོས་སོ། ཙུ །བཅུ་བཱཿཿའཁོར་མང་ཅན་ལ་ཡིང་ལྔསྟེ། ཤི་ལུཉདངི།ཿདག གཞི་དན་ཐུང་དང་ལོཅནནོ། ཙྭ། 
ཀཿ བཱིདགལས་ཀྲ་ལཊ་ཏེ། མི་ཕཱལཿའབུང་བྱེད་དོ། ཤུམདར་དང་སྦུར་བའི་འབྲས་བུ་སྩོད། །པི་ཡཱ་ཡཅད་ད་པྲི་ཡཱལཿ །ཞེས་སྲངྱེའི་བུསསོ། །འཕྲོག་བྱེདརབརྟེགས་སུའང་ཐུ་པལྔན་དུ་སྐུར་ཏེ།  མཱཧཱ་རམཔིར་རྒྱ་ཤྲི་ཕ་ལ་དཱ་བལ་ཀུཙ་པྲི་ཡཱལཏཱ་ཡཱནཱ་པཾ། ཐིཇརདཱ་རམུཀྟཱ་ཕལཏྙ་བལཀུཿཔྲི་ཡཱལ་པཱ་ སི་ནུ་གི། །ཞེས 


ཡཿ བའི། རྩས དཔལ་འབྲས། དཔན འཁུ་ཙཾ། བི་ཡཱ་ལ། ཛལ ཆཱག་གེ་སརརྣམས་ཁྱང་གངངུམུ་ཉིག་གི་འབྲས་ཕུའེ་དོ་ཤལ་རྣམས་ཀྱེས་དགའམ་གང་གེདུ་མ་ཊངཔེ་དག་འདཔ་ ཏེའི ་ཤིངངོ་། །དགའབྱེང་དཔར་འབྲས་དྷབ་དང་ཞི་ལ་ཁུཙ། །དགའ་ཕེངཏཱིནཱག་གེ་སཛའུཉེག་གི། །འབྲབ་པའི་དོ་གྐམ་དགའ་ཚང་ཆུ་ཐཀར་པོཡ། །འདྲི་ང་དེ་ཧ་ཡོག་རྡང་ཡོའི་བ་བཟུགས། ! 


















༨ 


ག་ཀ 
༥འཚོག་ས་བཅ་ དཔྱེདདོ། །ཕཱིད་ལས། 







| 





¥. ཆིལ ་ཌྔ༠༣་༦ 





།འདིའ 





ལ་ཨ་སནཿཞེས་དང་། སྣ ཞེསླ་ཀརའགའཞི་ 


།༄༅། །ཤིང་སྟེམོ 
འྱུརབའིཕྱིར་ྱ་སྙེགས་དངས་བྱེདདོ། _ ༈ །དཱུ་ལ་སོགས་པ་ཇུགནི། བྲར བརན ཤིངགིདྱིབས་ཅན་ཚངས་པའི་ཤིངབི་མིངངོ། །གྲཔ་ཀཿཞིཞཱ་ཁནདཡར། །གྲུ་དཱ་ཀ་དངམོནྭལུག་ལ། །པལཿ 

ལའོ ། །འདའིའབས་བུ བུནི་པུ་ལ་ཀ་ཡཱཏཾཡིདནོ། །དགའ་བའདྲེན་པ་རབེེདཔསཆི་པ་ ཿསྟེའདྲེན་བྱེད་དོ། །ཝཱཁྙལསོགས་པརྣམས་སོཞེས་པས་པ་དང། ཨཿ་ཨེང་མེད་པའངངོ། །ཀདྨཆེན་པོནིནཱིཔ ཤེས །དང་ ཀུ 

གོམ་ྟའི་རིལ་སྡིན་ཙི་ཆུའཛ ཛངབ་ཤིང་ཀ་དྲགའིལཁོངབར་ནགས་པས་ཆངདུ་གྱུར་ཅིང་། དྷེ་སྩོབས་བཟང་གིས་ ཐུར འཐུངབས་འདིལ་དགའ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཧྭལི་ཕྲི་ཡཿསྟུཾ་གཤོལ་ལཱན་དགའ་བའོ། ཚ །ཧཱིང་ བཱ་ཀཱཿེ་དཔའབོའི་ཤིངལ་སོགས་པ་བཞིནེ་བྣ 
གཏ་བཱཏྟཿསྟེ་བོའའབྲས་ལ་སོགས་པ་ལཱའོ། །འདི་ནི་ཕོང་ཕོ་དང་ལོ་མ་དངའབུས་གུལ་སོགས་རྷ་ནམ། སཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཤིངདང་མཚུངས་པའོ། པཱ 


སྲ་དགགི་འབྲེལ་པལའོ། །ཞེས་པས།ཁཉེད་དོ། ༈ །་མཱཧཤེས་བགསཔའིཤི་ལ། 
ནྡ པ་སནྟཾསོས་ད་ཀར་ཤིངདང་རབ་ ་པ་འ¦ འདྲབ་ཆངལ་ཧཾ་བ རསྩོརབའི་ ཤིང་ཤུན་ཅན་ལའོ། 


ངི (ཱ་ལ་སོགས་བགསུམནི་ཏེའི་ཝཱི་ ལཱི་སྟེ་བསེ་ཡབ་ཤིང་གིམིངངོ། ; ཅུ །ཕཱིཏ་སཱ་ལཿསྟེསཱལ་སེརཔོ་སོགས་དྲུག་ ངོ 
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ཐོ 





སེམོའོ། །ཀེྡྷཿཞེས་བཅད་དོ། ༈ །པཔྙཾ་ཀཱ་ལོདྡཱཿཞེས་གྲགསཔའི་ཞུམཁན་དམངཔོལ་ཀྲམུ་ཀསོགས་བཞིའོ། །འདིལརཏིཀ་གོས་ཝཱནཞེས་བབས་པྟའི་ཀ་ཁཿགོས་ཝན་མིང་ཅནནོ། །པྱཱ། གོས་བྱེདདེནའིམཐའོ། །ལཱཀཱ་པྲ་སྭའཾ 
ཕོནི་བལ 'འདབ་ལ། །ཚངས་ པའི་ཤིངལ་མནང་འགྱུར། 


ལྟ་ཏ་ཀའིཨེངངོ་། 












ཙུ 


།རཟེདཔས་ཨ་རྟུད་ །ྲཚཏསི་ སྡི་མཉེད་དོ། 


ཆུང་སེརཏེ། །སླུཔ་ཏཱ་ཀ་ལ་འངབ་ཤད་ཟིནཏོ། ཧྭ རུ [ཏཾ 
ཞིགཉུ་གྲགས་སོ། བི་ཀོའ་བཀྲོའ་ས ༈དགྐའ་ཏེདཿཚོཤྱ་དདརཔཿ 





¿ དེརབ་ ངཔསྦྱར་སྙེགས་ཞུབར 


ཙུ ༈ཌཱཾཕཿལསོགས་པ་བཤིནི་ཤིངཀ ཡཱ 





པུ དྷཱཆཱཀ་དམུ་ཤེས་མུ་འང་གྲགས་སོ། དིཿནི་དྲ་བེ་བམེད་པའི་ ཉེར་སྙོད་ལས་ཀ་ངབཱ་སི་ལབ དཔའོ།།མངེ 
ཆོ །འདི ཡའ ཝབཤདཔའ།། 





ཁིས ཧྲ 







! ཞེསའིནྐཆེན་མངོད་དུ། ཨ་སན་དངཔོ་ཐྲུང་དུའོ། པྲི ་ཡ་བིམཱནིཏསཱན་རྭུའི་ ནིར་སནརསནེ་རབི་ཐའཏཱ། 
པྲི་ཡ་ཀཿ དགའབྱེདདེ། པྲི་ཡ་ཀཿནི་ཁྲེའདྲན་བྱེད། མཾ པཔབསཁེཔས་པྲ་བལབཞེབན་པང་ེདཔའ་ལོྷཡས། །ཨ་སརསེད་ཁ་སཞནི་རུལེ 
ཤོངལ་སྐོགས་པ་ལྔ་ནི་ ཤིར།ཨརྡྷཿ ་ནལའོ། 

བའ 


།པི་ཝཾ་ཡུ་བ་ཀ་ཀུ་ ཀྲུ་ཤེཿ། ༈དབྱཔས་ ཧྱིཕྱེ་དག་ཤཱིང་སྐྱ་ལ། 
ཿམངདུ་ྐེ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅེན་འདིའེའབུས་། པོ་སཾ་ གཿ 





།ཞེས་མཱ་གཱའི་ཐུཔལནལས་སྩོཐུངས་ཡེགགོ། (ཟཔཔཡིའྲག་པྟནམདིང། 
སི སེར་མིབདག་ཁྱད་པརལ། རུ ོ 






་བུཔོ 
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།ས་སན་ཕོ་འཚོ་བྱེད་ཤིང་། །ཞེསཐོགསརིང་པོན་དུར་བུ་སས་སོ། །བརྙུཀ་པུཏུཿ ཞེས་བཅདཔའི་བཅུ་ཀའིསེ་ཏོག་དོ། { 
སུ་ལལ་སེགས་པ་ལྔནི་སྲཾས་དཀར་ཤིང་ལའོ། །ཀཱནྷུཿ རས་ལནཞེས་དང་། ཨ་ཀ རྟན་ཅནཞེས་མྱུ་བཅད་དོ། ཛྭ །ནདྲིསཿསྟེ་གཙང་པོའི་སྲ་ 
ཧཱ ་ི་འམམ་ཡགས་བགྲར ཉིའིསེ་གིངའོམ་ཅནལའོ། །རཛདནན་ཤིངཔཡཱ་ལོལའབ་ཤད་ཟིནཏོ། 
བུཿ འིའྲབས་བུའིདྲའིབས་ཅན་ རྒྱུན དྲིངདཆེབཞི་ག་པ། ཨིདྙུདཱནི་གོ་བལ་སོགས་པའོ། །བྲས་བུ། 
པའམ་ལེགས་པ་ཡདཔས་སྭཱིཧིལ་སོགས་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཚརྨི་སྡེ་ཤུན་ལེགས་ཅ་ནདོ། 
བནརས་དང་བཏཏུ་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །ཐནལས་བྱངབའིལུ་བ་དང་། 


ཛཾ །ཨཱིསོགས་གཏིས་ནི་ཨྱིངལི་ཞེས་གུགས་པ་ལུའོ། 
བུམེ་བོད་ཀའྲཐུབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཏེབརམཁོ་བའྱིཕིར་ཏུཔ་ས་ཏརུཿྟ་དཀའ་ཐུབ་ཤིང་ངོ་། རྩ ཟབྷམྡྷལ་སོགས་པ 

ཧཾ །པྱིཙཾ་ལཱ་ཐ ཡཱ ང་ཁ 'སོགས་བ་ཝན་ཤལ་ལི་ལའོ། །ཱིབ་དཔདཔའི་རི་ཚལསོག་ྷདསལས་ཆར་ཨི་ལ་པའ། །ཡུན་ིངདུའོབ་ཉིད་ཀྱེྱིར་ཕཾ་ཱ ཚ་བོ 

།ཆབརྟ རྟན་ཐང་རུཔི་ཚཱའོ། ཛཿ །རོོནཿསེ་བླ་རུདཙནལ་སོགས་བཀཉིསྐདྲི་ཀཤྱིས་ལ་ཞེས་གྲགས་པ་ལེའོ། * །ཅིརི་བྱི་ལ༦ལ་མགསཔ་བཞིན། 








580 


།འདིནི་ཡུལ་ 
སུམནི་གྲོ་གའེ་ཤཾཔལའོ། །འདིལ་” 


རྩ །བེའུཿའིཐང་མུསྟེ། དེསྐདདུ། 
ལག་འདུལ་ཏེ། ལས་ལས་ཨྩལའང་་ | 





ཤོདཀརལྔ་ལའོ། །ཀརྫ' 

















།ཞེསགོ། །དུ་ཐུཀཿནིརུ་བུ་ཨུཏ་མཐའ་ཅན་ལས་རང་དོནལ་ཀརཱ་འོ། ¡།ཨང་ཕྱིས་རླུངདང་ཐུར་བཅས་མཁྲིས་པའི་གེགས། ¡ ལམས 
།བྱ་ཡི་མཆུལམོརུའདོད། །ཅེས་མངོན་བརྗོད་གཞན་ལས་སོ། །འདིའིའདབམའིད་བས་ལག་པལྟརསོརསོ་ལྔ་ཡོད་པས། པའྟུ་ངྨུལཿ སོརམོ་ཝཱ་པའཾ། ། ར་ག་ཞུ ནེ ཨཱམ ཕག་གི་ལམའོ། ནི ཞིག་སུལསོརགེས་པོ། །མརྟཿདནད་སྙེངཔོ་དང མཇུག་མ འོ རིང 
་ར་ལ་ཁོ། །ཞེས་པནིར་བྷ་སས་སོ། ཙཱ ཤཿ དནི་ཤ་མཱརཿྟེ། ཀུན ཤྲི ཤུཏྣམས་ལས་རའོ། །རང་པོན་ཅན་ཉིད་ལཁངའེདི་སྙེས་བཉིད་དརྟགས་འཇིག་རྟེན་ལ་ ལབྟརྟེན་པཉིདཕྱཕྱིང་ཤྱིརུ༔ ཉཕྱེ་བུགཏུམ་པ་ཤདངོ། །ཤམཱི་ལསརུར་དག་པོ། །ཞེ་ས་བན་ཤཱཀཧཱ་ཡནས་སོ། ཅུ །ཤགྲེལ་སོགས་ ། 
ཞི་ཤིངཤ་མཱི་ལའོ། །ཤ་མཱི ཞིི་པདདེ་གར་ལ་སོགས་པའོ། །ཤམཱི་ ཨུ མ་ཡིནཀྐུ་ཤིང་མིན། །འདེར་ནི་འཁརབའིནགས་ཚལ་དུ། །ཞེས་སོ། རྱ །པིི་ཏ་ཀཿཧྟེ་བཅང་ཤིངལ་སོགས་བདྲུགཞི། མ་ལརཞེས་གྲགས་པམ་དཿཿ་ཧཱེྱོས་བྱང་ཤིང་གིམིངངོ། །ཤཱ་སནཿ་ པོ་སོ་འཆའ་སྟེ། ˆ2 

གསཀྱི་ ཀྱིས་ལྱུའོ། (སགྒུག་བརབུ་མངའ་ཤཧེ། །གཟུགས་མེརྱོས་བྱེད་ཤེང་ལ་ཕཾ། ཿ །བརྒྱ་བྱིན་རྐང་འབུང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ བྱདཞིདེ་བདུརུསྟེལྷའི་ཧིངཡའི། །ཧཱདྲ་དྲ་ནུ། ཞེས་བཅ་དདེ། བཟང་པོའི་ཤིད་ངོ། །པདང་མིང་དགུ་ལརྦ་དདང། _ །ཇཱཾཧཱཏུ་དང་སཱཱ་ཉྱ་ྲིདྱུ་རྣམས། །ཞེས་སྙབས་ 
ལྔགཆ་ལས་སོ། །དྲུག་པའི་བསྡུ་བའིའང་ཚིག་ཕྲེ་མའི་དོན་གཙོ་བའི་ཕྱིརར། །ཁྱོདནིབརྩོན་པཆེན་པོས་ལཱ. དེབཏའོ། ཤི་དལ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་ལུྭ་ ༢༤༨༨ 















ལི ཡི་ཤིང་དུ་ལེས། །ཞེས་རགྱུས་བྱས་པའི་རབཉུ་སྦྱར་བ་དག་གོ། ལུ །པཱཊ་ལཱི་སུཾ་སྩ་སྣར་ལ་སོགས་པ་བདུནན་སྩ་སྣར་ཤིང་ལའོ། །སོ་སྐུམོ་ 








བསངསལ་སོགས་པ་བཅུགཏི་ 





ནཛོདག སྟ སྣ བུ ེ་ ཡུངྱཿ ལོ ཡུཿ ང8. ལ་སོ ཀགྲི་པརའའི ཟི་ལ་འོ། ›༽ ༣༠༤. འ༽ ཟླ་ ~< 
སྤཱ། ནཚོད་གནས་ཏེ། སྣ སྣ\ པཱ བུངྟེ' ཧནེ། ཡུརྩལས་ཀའོ། # ཕཿ།།པི་བྱི་ཏོཀ སཾ་གས་པ་རུཧནི་བྱཅའི་ཤིཔ་ལའོ། །ཅུདམེདལ་པྱ⁄་ཏྲའི་ཉེ་གཾསལ་སོགས་པའོ། །ཟ་བརབེད་པས་སྭ་ཀཿཟྱ་ཧེད་དེ། ཧཾས་བཤེན་དཿ 











ཕྱིདཔསུཏུ་༣༩དགའ་བྱེད་དེ། །ཉཱིཀླམཐའཉེལས་ཀུའོ། །ཅུཏཿའབྲུ་ཡི་ཤུནཔ་ལ། །ས་སྟེས་བརུམལ་ཕོ། །རྩོདཔའིགནས་གུ་གྱུརཔའི་ 


སེན ་བའི་མཐར་ཐུག་ པི ཆཊ་རྔཿ རུ་རའེ་ཤིང་ལའོ། །འདིསནད་ཀྱིཿ འཇིགས་ ་པ་ཿ ་དང་ནདྱ་འི ཉ་སུབ། བསྔལ་ཡངལི་ 'བདེན་པར་བེད་པ་ ས་ཨ་ཐཱ་ཡཱ་འཇིགས་མེདདང་། 


སེམ་བེདད། ཁུལ་སོགས་པརྣམས་ལས་བུན་དང་སྔཝ་བཞེནཛ ཛཱིའའོ། །ཐེ་ཡ་སཱི། དགེ་ལེགས་ཏེ། ཤེ་ཡ་མཱི་ནི་ཨ་རུར། 


ས་པ་ལཿཧིཾསཱཡ་པའྱི་ཤིང་། །ནམེ་ཅུདཔ་ཁལིའི་ཤིང་། 


།གླང་པོའིཔི་ལིང་ཀློག་དག་ལ། 
།ཞེས་སྦའིརྒྱབ་ཚོལས་སོ། ཙ །པུམོཏཱ་ལམམུཏྤལ་ཤིངལ་སོགས་པ་གསུམནི། ཀནྟཱི་ཏཱརཿའཕྱརབྱེད་ལའོ། །འདིནེ་ཀླཾ་ཕཱ་པཞེས་གུགས་པ་སྟེ། མ་ཏོག་སཾརཔོ་པྲའིཚདཅནནོ། ༈ །ལྭ་ཏུ་ཙལ་སོགས་པ་གསུམན 
ཙ་དངལ་ ཐིད གྱུཙ་དྭག་ཀྱང་། །ཞེས་རབྷ་སའིཛོདདུ་བཤདདོ། རྩ །ཀནྟྷ་པ་ལའི་ཤེངལ་མིང་གཏིས། བནི་ལག་བཏས་བཞིན་དུ་ཨ་སྔསྟེ་པན་སཿའོ། །འདིའི་འབབས་བུལ་ཚར་མ་ཡོད་པས་ཀྭར་ཀི་ཕ་ལཿལཱེ་ཆོཔ་འབབས་ཅནནོ། ཟླ ཀཀ 
༈ །ཀཱཀོ་དྲུམའི་ཀཱ་སྣཾ་བརོག་ཨུ་དྲུག་རསོགས་བཞིནི་ཀློཊ་དྲུམ་པལའ། །བརོག་ཨུ་དྲུག་རལ། །ཕྲལཿསོཾ་སེ་དོནམེད་གསུམ། །དྲི་མ་དག་པརྱ་བེད་པས་མ་ལ་ པཱདིགཙདལྟེཉིཔ་འོ། །བྷཱི་སཱའིསཱ་བཞིན་དུན་ །འཕྱེད་འབངས་ཀྱི་རབ§བྱ་བ་ལས་འདིའི་གཟུགས་བཤད་དོ། 


།ཨིཛཱ་ལཿདང་ཧིཛྲ་ལཊ། །ཞེས་ར་བྷ་སས་སོ། 








ཡེན་པས་ཀ་ལི་དུམཿསྟེྩོད་ཤིང་ངོ། 
།ཨྭ་བླ་ཕཱ་ནདསེལ་ཡངངོ། །རིདགསརྣམས་འགྲོ་བས་ཧདྲིཏདང་། ཨཔ 
།ཞེས་སོ། ཙུ པ་ཏྲ ཤིངསེས་སོགསཔ་གསུབནི། སའ་ལྔ་ས་ 











།རྩོད་པས་བ་རུརཡི་ཤིཔལ་ བཏེར 








དྲ་དང་ 


ྱརམཚན་དུ་གསལ་བརྤབས་སོ། 
།རྟསགས་ལས་རྲིལ་སྟ། 
སྭེ་བར་ཤིངལལོ། ་འགོ་བ་ལམལངཔ 








གྱ 
ཤོ 

འོ 

9དཏ་ 


„ ༼”་ཐཱ་ལཱ་སཾག་སརུས ཤིབཱ་ དཱ་ ཌ 

















ཁུ 


༄༅། ༈ཛ་གྷནེ་ཕ་ཡཱ། གཱད་འབྲསཅན་སྟེ་ཨའཾ། རཾ ༈ཨརིིཡཡ་སོགསཔ་དུགནིནིལཱའེ་ཤིངལའོ། །འདིའི་ཐང་ཆུ་ཤིང་ཀུན་དཔ་འདྲབསཧྭེ༔ རྒུནནྙྷསཿ སྟེ་ཤིང་ཀུན་ཐང་ཆུ་ཅནནོ། _[ནད་སེལ་བའབེུཿ དཔསཝཱ་ལཀཿསེ་ལྭ་ཧེདདེ། རྫུལ་འོ། །པི་ཙུ་ མཛོའ ཤུབ།[པར་བྱེད་པས་པི་ཚུ་མརྣ་མང་ 
འཇོམས་སོ། །ཞེས་སཔསྦ་རྱས་མང་པོ་པའི་མདོའི་གདམས་བཀྱར་ཆོས་ཀྱིསེས་སོ། ཚུ །པིནྣཾལཱ་སཾགསནས་ཧྷ ཤཱསྣ་གནྡཱསྟེ་ཐལ་སྙིང་གི་བར་རུ ཅུཤི་ཤྭཔཱ་ལའོ། །ཕྱི་རནི་ཤཱལཱ་ལིའི་གབས་སུ་བཤདདོ། རཨ་བུརུ་ཝིད་མེདདེ། ཤིཤ་ཕཱ་ལ་ཨ་གུ་རུམནང་། །ཛོདྲ་ཀ་དང་ 9 ངབ་ས་ནི་གསུམ། | 
བོརྲསུང་བརབེད་པས་ཤི་ཤཔྣ་སྟེབྲཾརོད་རལ་སོགས་པས་རྐད་བྱུང་གཏིས་པའོ། །ཀ་པི་ལཱའྲི་རེངྱ་ཀཱ། །ཨ་གཱར་བ་ལང་ཁྱད་པརལ། །ཞེས་དྲག་པཾས་སོ། ཙུ །ཤིརཱི༩ཿ༢ཚེ་བེདལ་སོགས་བ་གསུམནི་ཤར་ཤའི་ཤིང་ལའོ། །ཱ་པི་ཝལ་སོ་གསཔྷ་ནམས་སོ། །ཞེས་པས་ཤིྫཏེ ངལས་ཨི་ཏ་དའོ། །ཀྱྲཔ་ 
ཏ་མནི་ཨྭཱ་མ་ཏ་ཀ་དང་། །པོང་འབབས་ལའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཧཱ །ཙཱམེ་ཡཿལ་སོགས་པ་གསུམནིཿམཱ་ཀའི་ཤིང་ལའོ། །འདའི་མ་ཏོག་གསྱི་བདོག་གས་དེ་ཕྱུང་ཀཿགསར་ཡིཡ་ཏོཅ་ནདོ། ཧཱ །ཙླག་ཀའི་མེ་ཏོག་ཁམ་ ཡཿ བྱེ་བཞི། གནཱཡ་ལཱི། དྲིའབྲས་སོ། །བཙ་པ་ལིམོ་ཁྲེ་ཤཾང་ 
།འཇུས་པང། འི པཀ་ག་༣ཿདང་བྲ་ཀུལཿ་ དགནི་བ་ཀུ་ལའེ་ཤིང་ལའ། །ཀཾ་ཨ་རཿ གི་སརཿན་ཏེ་སྩོ་བུངས་ཡིག་གོ། །ཐེལུའབྲུ་ཉེ་བར་སྩེ་བའེ་གནས་སྐབས་པསྟ་ ན་པའོ། ཧཾ །བལྡུལཿནི་ཨ་ཤོ་ཀཿ སྟི ཤིྱ་ངན་མད་ལའོ། །དྲག་པོས་ཆུང་མཡ་འདེད་པས་དཀརམོས་ཨ་ཤོ ཤོ་ཀའི་དྲུང་དུ་དཀའ་ཐུ་ 
ཡོངམ་མུ་ཛགས་པཧོདལས་སྱངནསངས་པར་རྱུརཔའི་ཕིར་ཤིངའདིནི་མུ་ངན་མེདཔའོ། ༈ ༈བཱཌེམཿཧྟེ་སེའུའི་ཤིང་ལ། ཀར་ཀཿ། བྱེད་བཅནནོ། ལ་སོགས་བནམས་ལས་བུན་ོ། །བདྲའི་མ་ཤཾདངས་པོལས་ཨི་མཔའོ། །དྲང་ སཾ མཛས་འདྲད ཏེཡ་གཞེད། 







༩”; 





སེ; ཏཾ 29 











 །ཏདཔའཊསཞི་ིའིབས། ཞེས་སོ། རདའི་དོནནྷོ་ཧ་དང་མོརྗས་དག་ལས་པོམཡཔའི་མཱ་ཅན་བཟང་པོཚནས་དངདབང་པ་ཞནས་ེ། གཟུགས་ཧྱི་དབྱེ་བས་མནིང་གི་རྟགསཏེ་ཇུག་མོཉུང་གི་འབྲས་ཕུལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་པའོ། །འཆིམདེ་ཕྲེང་བརནི། རུམཚན་དབངཔོ པོ 
| །ཨླིའ་ཡ་བཅཔོའོ། ྩ །ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ཁྱིས། ཀ་རམཇཿསྟེ་ལག་ཉེད་ཤིང་གིམིངངོ། །ཀླཏཱཝཱ་ཀནག་པོརཿྭ རསྟིན་པཞེས་པས་དེལས་བཟློག་པའངབསྣུསནས་སྡོས་སོ། །དེ་སདདུ་སྦྲའི་རྒྱ་མཚོལས། ནུག་པོར་འྲིཿ 

བུའོ། །སྙིནནག་འབྲས་བུ་ 'སྙིན་པ་ཡི། འབྲས ག་པོ་ལ་གནུ་ཅན། ༈འབྱས་སྙིན་པ་དང་པྙི སྙིན་པའི་འབྲས། བཿ ཅཿརྟུགའབྲསབ་ཤཿའོ། །ཞེསསོ།།འདིའི་ྲས བྲས་བུནག་པོ ཡིན་པའི ཟིཏཛྔ་གཁངཿ 
རས ཞེས་བཅད་ནོ། བགི ཤཱཾཀ་པལ་ཧིཿཧཾ་ < ཁ་ཆིད་ ཀྲ་བུཀཿ བརྡ་བེད་ ཕྲ པས། ཧཱ་ཀབཕཾ སུཊིཁཿ སྔིནཔ། འོཏྟ་པཡའི ལེགས་འཆིརསེ། ཀྲི་ ཧེ རྱ སཱ་པི། སི། ཇུ་རྣམས་ལསནནྭ་འོ། ཅ ། 
རཏིནཀ་ལའང་སྡོང་ནག་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཧཾ །སིནྡུ་ཀསོགས་ལཱ ཝནི་ི་སུནྟ་ཡལའོ། །མིན་ཌྲཀཱ། དབང་མོའི་ཤིང་སྟེ ཨིནཏྟིནི་ ཨུཿ། བུདསེདམཆོག །དབང་པོའི་བཅུ་ནམོ་སརྡུ་ཀའོ། དྭ 


།འདནིཟིབའི་དུག་འཇུལ་བལོམ་ཡུ་ན་ཏཌ་ཀ་དངམཚུངས་པ། དེབྱང་ཞིགདང། །དབ་པྭལིཞེསསུ་འངྲགགས་པའ་ཤིངཉིད་དོ། །པྱའི་ཝ་ ཤེས འཚོག་ཤིང་དང་ནི། །སྒ་ལྕག་ལ་ཡང་ཐུདམེདདོ། །འཧཱལྟ་འཚོག་ 
























































ང་བ ཿཀཿསྟེརོའབུང་ ་ལ་སོགས་པ་གཉི་སརྟ་ཛྷིྷའིམིང་ངོ། རྩ །ངྷིྟཾ་དམརཔོལ། ཨུརབཀཿཉྟེ སྭ་སྒྲོགས་སོ། །ཀུ་རབ་ཀཿ ཉདིམེད་དམར། ཟི ཏཱཱི་དམ་དདང་སེར་པོ་ལ། །ཞེས་དྲག་པོས་སོ། །ཀུརབ་ཀལའང་པ་ཡི་གལ་ཨྱ་ཡི་གམ་ཡི ཅན་ཏེ སུར་བཀཱ་རབ་ཀཱརཏད་དུཿ་ །ཞེསར་ཛྱུའི། ལན 
དྲ ཀུ་རབ་ཀཿ སླ་སྒོགས་དང། ས་ཙ ལྷན་ཅེག་སྤྱོད། དདག་གོ། །ལ་མར་ཏུ་རུ་ཆྩུཀཿ ཞེས་ཀློག་སྟེདྲིམེད་སེལཡ་ལའངཀུ་རུཏཱ་ཀཞེས་བ ཤདབྲིནཏོ། ཧཾ །མོ་ཱའི་སེཏོགནི་ཛྲད་ ཧེ་མ ཡདའ་ིས་ལས་ཨ་་འོ། ༈ །ཏིལ་ཡྱིལེ་ རཾ ཏོག་ལ། བཛྲ་ 
པཿ ཟར 





༤ ¬ 


རླི །ཏ་ཡམཱར་ཀཿནིརྟ་གསོད་དོ། རྟུ །ྱམབྱིཡུའཧའ་བའི་གླངསའི་གསུདགའ་བའི་ཤིང་ག་ཤཔྲགཚརམན་ལཀརྲི་ཿསོགས་གསུམ་ཇོ། རྨར་ ་ ཤོཆས་ཁཱསཿ མིར ཀརཿ གཡེངེདདོ། ཧཾ ཨུནཿཧཾབྱེདལ་སོགས་པ་བཅུནདིད པྲ 

ལག རཿནིངན་པདེགས། སུཧྱེད་དཔནི་གསེར་ཡིང་ལ། །ཞེསརབྷསསསོ། ༼ཀན་ཀཱཧཱ་ཡཿ གསེརཡིང་ཅན་ཏེ། གསེར་ཁྱིམིང་གྲི་རམ་གངས་ཅ་དནོ། །འདིའི་འབྲས་བུས་མྱོས་ ཨུ པར་བེད་པསམ་དྷ་ཿཧཱཾབོསབེད་དོ། རྭ །དངུ་མའེའབྲས་བུནིཨཱཏུལ་ངུ་ ཏྲཀཿཧཐང་ཡྲོམ་ཅི་བུའོ། £ ཀཕ་བུརཿའབས་ 

གདལསོགས་བགཉིསནིབགདང་རོས་བཞས། ཅུ རུ་ཙོཀཿསོགས་གཉིསནི། ཁཱཏུ་ཡུངྷཿསྟེ་བ་ཡུང་ཁ་ཕུང་ལའོ། །རྱཾཿལསཀྲུནྣའོ། །ཞེས་བསྭ་ཀྲནའ། ཅབ །སཞི་ངས་པ་བྲོགལ་སོགས་པལནི། , བནྡྷ་ས་ལོ་མ་ཆུང་དུ་ན་ལའོ། །དེ་སྐད་ངུ། །ལོམཆྙུངངུ་ཕ་ཏ ཅྷུཾཿ། །ཞེསསོ། སྭ 

(་ཁཧི་བྫུངལའངངོ། ཧཾ [པནྣ་ས་སྱིལཀཿིཌྫཿཝལ་སོགས་པ་གཏིས་སོ། །ཀུ་ཁེ་རཀཿ འཚེབྱེད་དེ། ཀུཝིལས་དྲུརསོགསཀྱིས་ ཐུ ་རཀྲ་དང་། །ཨྤེ་ཀྭམཱ་གམ་དང་རང་དོན་ལ་ཀླར་འོ། ཝལ །པནྡྷ་ས༔ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅི་གནེ་སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་དག་དཀར་པོ་དང་། གཞནནིཐམས་ཅདདམཔརཔའོ། །དལག་ལ་་ 
གར ཌྔཾ ང་ ¦ ཉ ¦ ླེ` ༤" ༦ རུ་།༦ ཡ 


ཛྲ 


༣. 


























།ས་དཀར་པོནི་ཨྫཛྫཀཿའོ། །རིནཆེན་ཕེདབལཡསང་། པརྡྷས་དཀ་པམྫཀཱཿ ་མ་ཀུཝི་མ། །ཞེས་བཤདདོ། € །ཅིཏྲ་ཀལ་ཨིབགསུམ། པཱ་ཇཱི། ཀློག་ལྡནཏེ་ནམཐའ་བོ། །བཅྩིསི་ཛཱཀཿ མེ་ིངཿནཏེམེའི་མིང་གྲིནསྲ་རང་པ་ཅན་ནོ། ¶ །སརྐུཔརྟཿཉིམའིལོམ་ལ་་ 
མིང་བཅུན། ༣ཨརྦཱཧཱཿ ཞེས་པཉི་ ཉིམའིམིང་གྲིརམ་གངས་ཅནནོ། །ཨཏྐཱཔཿཔོཉིམའི་ཤིའ། །གཞན་ཡྱིས ཏཾ མི་ཐུབནགསམཉཱི །ཞེསརྲག་པོསསོ། །བ།ཌ་རྷུཔཿ ཚོགས་གཟུགས་ཏེ་རྟགས་ག ཉིས་པའོ། །ཞེས་སྩེས་གཟུགསཀྱིས་སོ། །ཉིམའེལོམངམནྡཱ་རཿ། །ལྕ་ཡི་ཤིང་དང་ཡོངས་བཟངལ ར།། 
ཉོགས ལའི་གནས །དེལསམེ་ཏོག་དཀརཔོ་ཅན་ལ། །ཨ་ལྐརཿསོགས་གཉིསསོ། ༈ ། ཤིབམྭལི་ལ་སོགས་པ་ལནི། བཀའིམ་ཏོག་ལ་འོ། །ཞིབ་སྟེབདྱེ་བེད་ཅིས་འཛིན་པར་བེད་པས་ཤི་བཟླཱི་སྟེ་ཞི་འཾཛིནནོ། །ཕྱུགས་བདག་བདེ་ལ་དག་ཁེབས་ཕུ་ཤུབ་ཏཿསྟེ་པྱུགས་བདགམེ་ཉོག་ 
།ལྟགམ་ལཞེས་པས་ཨཱཏའོ། །བ་ཀ་སུ་དགདི་དོན་དུ་མ་ཅ་ན་ཏེ། བཀཿནིའཛིནཀྐདད་ ཅཱ །དེ་བཞིན་ལ ལྕ་ཐིན་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟ་དབྱེམེ་འོད་ཡོཀཱྭ་དང། ! །ཞིའཛོནནཡས་ལ་བསུཿཔོ། །ཞེས་སྦོ། །བཀའི་མེ་ཏོག་ཁྣཱཏའིམཧོ། །མཱ་ཏོང (ཤཱཾབ་དགའུ། །ནྡཾརཅནཱ་བྱ་རོགམིང་ཅན་དང་། །བ་སུ་ཧཏྣཿཔ་{ 
འོ „[ཞེས་བཞིསྤྲདརྩིའིཐུས་སོ། , ཧཱ །བཅཱཡ་སོགས་པ་བཞིནི་ལོན་ཤིང་གི་སྟང་དུངིགས་མི་མཁྱུན་པར་སྩེ་བའི་ཡལ་འདབྱི ཀྱི་བྱེ་བུག་ ཧོང་ལེནལའེ། །བདིའིིངས་ལས་ཨྲར་འོ། །ཐཱཀྟ་པྱི། ཤིང་བ་སྟེ་ཤིཔལས་ ཤོབདི་ཁཿ སྩིས གསུཀཿ པས་དེ་འཇོམས་པནྩརེདཔའྱིཡིདལུའ་་ 
ཁི ཧཱིཀླ འཚྱདད། ཡཿ རྔི ' རྡའི ལྫ་ཡེལསི་ཏའོ། །ཞེས་པས་ཨརནྟདང་། ཏཏལས་ཏྲིའ་དང་སི་པལ་ཀྲནའོ། ཅོ ༈འདེརས་བརྩམས་ཏེཔི་ཕི་ལིང་གིརྣཿ སྲ་གངས་ལས་གོང་ངྱ་ཤོཀ་རེརེས་མིད་གྲི་ནམ་གངས་སོ། །དེལ། བྒུདྤི་འུའི་བས་ལ་སོགས་པདགུན། བ་རྙུའིསི་སྡེ་ེས་ཀྱི་སཾདོ། 
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ཧ91 
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༡, = །ཐིང་ཡྷནྟི། དབརེས་སོ། །ཇྩོབད་པིདྱཕིརདཔམོདནམསྱིསརྭབཿམ་བཤད་པས་རྱིངཔྲེ་དང་སོཔགེ་སམ་ཕ་ཤད་པ་འོ། །འདི་ཤྱིལི་གུ་མཅན་ཡེན་བས། ཤུཀ་ཤྲིའིཿ ཤླིའི་མཅནཏེ། ཇོབ་འིེ་ཟུག་ལ་སརྐནྱཟུང་གཉིས་བཅནམས་མུབ་ཤད་དོ། 
འཉེལས་ཀའོ། །རྩརཱ་ཕི་པའི་ལོ་མདང། །འྷོ་བལམ་ལ་ཡང་དིནོ། 





ཧཾ ྤས་བཅུནི། སུཁིཀ་པདྡི་སྙྱི་བའིལོམ་ོ། གོ་མི འགྲོའགོག་སྟེ། ཨཛ་དང་། རྒོངསོགས་ལསངེཏའོ། དྲ ཏཱ འཛག་བདདེ། ཤའྲིའེམཐའོ། ཏབ ཆ་པའབེབསཏ། ཨྲཀབཐ 
ྨ སགས་པ་བྱརདནི་ཤིབས་པཱ། ཱསྙུལའོ། །འདིས་གོས་ལསོགས་པསི་དག་པརྱ་ེདཔས་ཨྭ་པཱསྨཾ ཧི གཱཉདང་། གྣཱལ་སོགས་པརམསྭཕི་གཱ་ཤལ་མངཔོརརོ། །ཞེས་བསའིང་བོའོ། #གྷཱ་ཅན་བོང་ཛུའི་སྟེམལའང་། །ྷཱཱརྒབཿཔ་ཡེན།།འདོའལོམ་ནུབ་སྟེ ཡྱད་ཕྱོགསཿ ཿཔ་ཡིན་པས་ཕྲཏ་ཛཱན་ྟེ་ 
4 ཱལ་སོགས་པ་དགུནི་པཱ པྷཿྡཤེས་གྲགས་བལའོ། །རིནེལེ་མའིངཔོཉན་གི་སྦུར་རྩའིཤིངངཾ། །བཱྨ ཚངས་པའེ་ འཤིང། །པ་ཱ་བཱམཐེའེམཿེ པལ། །དཔལ་མོ་སྨྲལ་དང་བླུརརིའི་ཤིང་། །པདྨུའོཀླ་ ཀ་ཡིབེ་བྲག་པོ། |ཞསྲངག་པོས་སོ། །༼འཆྣུཾདཱལན་ འོ 
ལོ ལ་ཡཐུཀཿ །ཞེས་བོང་བཱའྷིནམྲ་གངས་སྣ་མ་ཅནུ་བཤདདོ། ༈ །མྭཏཱ་ལ་སོགས་པ་དགུནི་བཅོད་ཅི་ཤིངལའོ། །ཀུཧཿ ཟླིལ འྲབ་བས་སམྦད་ཏུན་འགྲོའོ། །མརྣཀ་བནྡྷནི་བཙོད། །སྒྱུར་རྩིའི་ཤིངལ་འོ་ཤཾང་དམར་ཕོ། །བཱོཧཱ། བཅོད་ཤིང་ཧྭེ། གཱཤྡཱཾ་པལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་བས་“| 
།བཱརྫིལས་ཨཱི་རཙདང་། གོབསོགས་ཏྱིས་དྲིཞྲའོ། །གསེའིཡྱེ་མེཏོག་བཉྱིཧཱཾ། །ཞཾས་རབྟ་སས་ཁ་སྟེའིརྐངཔ་གཏིས་པརབཀླགས་སོ། །དིའི་རྱུགམ་སྤད་པརེད་པས་ཡོཛནབཀྲཱིརཕན་ལྣུགསའོ། $ །ཡཱ་སཝལ་སོགས་པ་བཅུནིདུ་ཀཱལ་ལྟཱསྟེ་གཟེམ་ལའོ། །འདིའི་ ཕན ཀནཀའ་བཞནཅུཚོ་རམས་བྱུན་པའིཡལ་ 

































གབ མངག་ཤིངཔམོ། 


འདུབ་པམོཅནམ་མུའིཡུལ་ཅ ཅུ་སེབ་ཡུལ་དེཿ་སྭབཱས་ཞེས་གྲགས་པའོ། 


ཛྭ 





།ནིད་གྷི་ཀྲྭ་ལ་སཾགས་པ་བཅུནི་ཀརྨཱཀཱཿ 


དུ ཡལ; ལན སྨནཔ: ་དང་ཆོདཔ་སོགས་ལྲ་གུགས། ་པའོ། 


2འ༨ 


ཀརིཀཱ་ལརོ། །ཧུ་ཤིའིགམ་སྟེ། གསལ་བྱེདང་པོཅ་ནནོ། །རེགམ་དབུ་སྙུལ་ྟེརའཚྔོཿན། 


ཀྱིཕྱིམཉཱསཱརྒངེག་དཀའོ། རཾ ཱིལ་སོགས་པ་བཅུ་བཅིགཞིངསས་ཤིང་ལའོ། ཉི་ལཱིནིཆཱལ་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་སྤ སུན་དག་ལའོ། །ཞེས་པས པཅོ་། ཉྭི་ཧྲིཿཿ རོ 





> --------- = ----- -~ 
།ཛོར་མཆུས་པ་ཉིདཀྱིཕྱིན་རེག་པརདཀའ་བས་ཡུ་སཱཿསྟེ་རེག་ད་ཀའའོ། །ཏུནཱཱ། དགོན་དུར་ངོ། །དེའབྱུངབའི་གཟེམ་ཡིནཔས་རྲུནཱ་ཡཱ་སཿའོ། 
འཛུགས་བྱེདདེ། ཀླར བཞིན་དུ་ཐུང་ངུལ་སོགས་པའོ། །རྩ་བརིངཔོཏཾདཀྱིས་ཨནཏྟུམཐའམད་དོ། །འདིེའིམུཐའྱརམཆོབཞིན་དུ རུ་ཤིན་ཏུ་རེབས་སནྭརཧཱ་སྦེ་ཧམཚོའི་མཐའའོ། །རེག་པ་རདཀའ་ འབས། དུ་རཱཡ་བྷཱ། རེག་དཀའ་སྟེ་ཁྲལ་འོ། །བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁཝ་གྱུཊདག་ལའོ། །ཞེས་བསྡཛས་་ 
མེདའེ། །ཨཱ་གམཆི་ཌྟག་པའིའིརརོ། །ཨཱཿ་སཱནམའི་ལྷ་ཏི་གསོད་པ་དངརེག་པ་ལའངངོ། །གུ་བ་ཤཱལེ་བིརྩ་བྲཿ །ཞེས་ཐཱཊཾས་རེག་པ་ལ་རབཏུ་སྙར་རོ། ¥ །བཾ་ཤྲིཔནྡིལ་སོགས་བ་དགུནི་སྙིྷཙཱ་སཱིལའཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཕིཤཱ་པྟ ྤྲིསོགས་པ་བཞིནིཅཀིལི་ལཱསྦིདཙཱལའོ (སགས་པ ཟར 
སིངྷ་ཙྣལའོ། །ཞེས་གཞན་དྭའོ། །ཧྷིུས་ཆུང་ངཇད་པའདའི་ལོམནུང་བསཕ་ི ཁ་ཡརས་ལ་འས་ནཊ་སལེ པདྡཱིལོ་མ་བྲ་བའོ། །འདིའི་ལོ་མ་སོ་སོངམའྱབརབེས་པུ་བཀི་ཊེ་ལོམ་ཐ་དདོ། ེ་ཏོག་གི་སྟེ་སེང་གེའི་མཱཨམའི་ འླརམ་པ་ཡོདཔས་སིཧྭཾཧཱཾེ་སེང་མཛ ངུག །གུཧཉེས་དུགཔ་ལ་ལྟེ 
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།རེག་པས་གཡའབར་བྱེད་པའི་ཕྱིརཀཙྙུདྲ 


ནེད །ཞེསར་བྷ་སསྭ་སོ། །ཚེངམཅ་ནངུ་བྱེད་པས། ཀརྟཀཱར་ཀཱ། ཚེརམ་བྱེདཔ་སྟེ་སར་འོ། ལོགས 
།ཀཀྲི། ཀྲ་ལུམདོག་ནག་དང་། ཊུདྦཱས་ཐིང་མདོག་དགནི་དོན་མང་པོ་ཅན་ཏེ། ཀཱ་ལཱ་དུར་བྱིད་ནག་པོ་དང་། བཟོདདང་རམས་ཤིཔ་དྲག་ལའང། 


འའ 













ཧྭ? 














^, 


་༦༠༨༨༩༠༨༨༨༠༤༤༤༨༠༧༤༤༢༤༠༢པ༤༢༤༤ ༡༡༢༤ ༡༤༤༤ ༠༤༨-༠༤༨--༨-༡-  ༡༠༠|༠་པ༥ཀ༥པ༥ ༠ ༡༡ ༡༥༡-༠༥༠༠༠༤ ༢ -ོ ཁོ ༡ 

༄༅། །བའིམིངངོ། །རྣགས་འཛིནགཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །ཨཱ་ཧྭོ་ཏཱསོཉིམའིམིང་། ༈ །ཨིཀླ་གནྡ་ས་བུ བུར་ཤིདྡདེ་ཅ ནསོགས་ལཞིཀོཡི་ལ་ཁཞེསྲ་གགས་པ་ལའ། །ཀ་ཀ་ལཱཏཱཿནིཁ་བྱགཡིག་གོ། །ཨི་ཀ་ ཀུར ཤེས་བཅདདེ་བུར་ཤིང་ཅནནོ། །འདུག་མཁན་ཧི་ནིེར་སཱདདང། །ཁུཇྱུག་ ] 
ཟིག་ལའདྭ་ཀརཿལོ། རྨ །“ཤཱ་ལེཡཿ གི། སྟེ་ཁངཕྱུངནས་བརྩམས་ཏེ སི ེ་ཡུའ་ གླབ བརྩམྫུརི་ཀ་མངརྦའའ་ཤི པལའོ། ། ཤཱ་ལེ་ཡཿནམངརལྔན་ཤིང་། །བངཔ་ལས་བྱུངབརྗོད་པར་གསུམ། །ཞེས་དྲག་པོས་ས། རསས ཤེལེ་ཡཱཿཧྱཿམཆོའིནཱ། །མངར་ལྡན་བསིལ་ཞིལམནིང། [ 
ཞེསརྐན་་བུང་དཔ་པོ་ན་ངུའ། །སྣ་གཚམེཏོག་བྱསཔ་དང། །མངར་ལྡན་ཤིང་ལ་མི་སིཿམོ། །ཞེས་སོཙནྱ་བི་མཐའནམས་མུ་བཤདདོ། _།སྕིཏུཌཿལ་སོགས་པ་དྲུགི་སིཛྡྷཿཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་ལའོ། །རྡོརའིཤིང་དང་སི་ཧུ་རྔ༔། །བེལཱ་སྲིན་འཇོམས་བྱི་ཏངབ། ¡།ཞེས་རྣབ་སའིམཛདདསི་ུ་བོགས་ཐང་དུ 
' ¦ ཅན་དུ་མཐོང་ངོ། །སྱུད་ཡུག་པ་ལས་ཏྲིག་ དྲུཏྲ། མུ་ཧ། སྣུཧ། སྣི་ཧརྣམསཀིས་ཡངནའོ། །ཞེས་པས།ཿཧིད་དོ། །ཙུརཏི ཉིད་ལྔ་ང་ཤཱིདད། སྣ སྙུག་བྱེད་དོ། ཨཱ སྐོརབྱེདདེ། གཌཿཕལལོ་ཐམ་ཤིང་བོས། །བྭ་་སྦགྱེདེལ་བུའོ །ཞེསཊ་སཱེའི་གསུམ་པའེམཐའ་ནགས་སྲུ་དགབོས་སོ། 
\ ཕླེལཾ་ལ་སོགས་པ་དུགཞྱི་ལི ཙགའོ། །བེའིའི་ཏྱིངས་ལས་ཨཙའོ། །ཨམོ་ཛྙཾནིའབྲས་བཅས་ལ། །ཨརུ་བྱི་ཏང་གལ་མོ། །བིཌྷདཾནི་ལ་ གིའྭ་བའི་དོན་ལས་ཨཱཙ་དང་། ཐཱ།ཁོད་བལ་སོགས་བ་ཉིདྱའྱི་པི་རལ་འེཌཉིད་དོ། € །བ་ཝུ་ལ་སོགས་པགཉིསནི་བཌི། ཕྱུཊལ་ཞེས་གགས་པ་ལའོ། རྩ །གྱནྟཱར་གཱཞེས་གྲག་ 
| ེཏགགི་ཤཔདྲལ་སྒ་སོགས་མི་གཉིས། ¬རྩ་སྦྱིན་པ་ལས་ཨཙྩཾ། -ཤརསྟེ་རནབྱུང་དང་པོཅནནོ། །འདིའི་མེ་ཏོགགསོ་མཁིལ་ཏོག་དངའདབས་ཤར་པྲུའི་ཀྲ་སེ་ཤཌའེསི་ཏོག་གོ། ༈ །རུ་འབུལཚེགས་བཅད་པདདེ། མྭ་ཏིལས་ ཨཿ ཤིནིརི་ཀཱ་པ་ོགས་བླནམས་སོ་ཞེས་པས་ཝྲི་ཀན་དང། ཆྭཀ་ཡངངོ་། ། སུ 







ཏ5༡7 























ཐུས 


ལའ །འདྲིརམས་ཉིསྭ་བུ་ལེ 


ངས་ལ་སགས་པ་བ་ དུནནི་དུར་བྱིད 







སཔ་བཞིདི་ཀུའུ་ཌཀ་ལའོ། 


དང་། ཏཱིཞེས་མིངའད དདག་ 









ལའོ 


ས་པ་བཞིནི་ཡཉྱི་མ་རུཀཱ་སྟེ་ཤིངསངར་ལའོ། 


ྔ 


ཀལ 


[ཧྱུསཱནག་ལྟང་རྒན་པ ་པ་ པོ་འཇོམས། 


།གང་ཞིགྷནམ་འཇོམས་ཤིངདཀ་རབོདལཔི་ྷཿཡ་སོགས་པ་བཞིའོ། མི 
།ཤཱརདྲི་སྟོན་བེགས་ཉེ་ལོམ་བདུན་པར རཡངབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། ཙ ཁཿ རཱ་ཤཱལསཾགས་པལ ༦ནིམ་ལུ་པ་ཤི། 
་བའང་བཛད་དོ་ཞེས།ཁཅི་ག་གོ། ཏའ །ཡོ་ཾསེསྦརཧྱསོགས་བཞིནི། ༨ སྟེ་འབོུར་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྨན་ལའོ། 
ཉིད་ཕྱེ་སཚོངཔརྣམས་ལ་གྲགས་ཤེངསྡེ་ཚན་བཅྒྱདདུའང་བརྗོད་དོ། 





།ལྗང་གུ། ་ལ་ནི་ཕོ་ 'ཡིནནོ། དུར་བདག པོ་གཱ 


རཱ ཞིབབྱདདེ། །ཞུཞིངའཛདཔསདྷཱཐཱཿ ཿཐུ་འཛདདེ། པི དརལ་སོགས་པའོ། །གེསསོགཆགས་མཡན་པལ་དུགཔའི་འགས་པའིམདོཌིར།ལ་སོགསཔའཤེསྟམས་ལས་སོ། བྱ 
ཡོལའོ། { ཤཱ་རི་བཱད° མཆུནཔོར་། 






ཟ་ 
འེག །ཅུག་ཕུདལ་འོ། ། 
དྲ 











ཕེ་འཕེཿ ལ་བཞེས་བྱ་པའང་ སྙན་ཕྱི་ཆ 





རཿ 


ཤུ གས་ན ཐང་དང་པོཅ་ནདུ་མབྷ་ས 





སྭཱ །བུ།ིཿཁམ 


ཅའའོས་ད དཀར་པོའོ། རྩ 


།རྨཔྱའེགཱ 





མསཉད་ནེ་ སྭཏྭབྱོརལ་སོགས་པ་བདུནནེ། 


།གཞན་ ནཞེས་པྲ་ནམ་འཇོམས་ནག་པོའོ། 
ྨནལ་ཡང། །ཞེས་རབུུསུས་སོ། 


མི 


ཏི་བཌི་ཀཱསྟེ་དུ་བྱིད་དཀརཔོ་ལའོ། ཙྭ །ཤུསཱ་སོ་ ྤ 
།ཀཱ་ལཱ་དུ་ྱིད་ནག་པོདང་། །ཟམས་ཤུང་བཅོད་དགལ་མངར། ཙུ །མྡུ་ཀི་མངརེུད་ལ་ [དུ ཱ 
བྭཊ་གླསཱཞེས་བཅདདེ་དོམ་དྲིཅན། ལཱིགཤོ 

།གོ་ཱི་སཱུངམ་ལ་སོགས་པ་ ལྔ 
།འདིདགཅེསཔ་སྨན་འདིངག་གི་མིང་ལ་ཡ ཨུཾ་སྦྱརའཾས་དང་། སྙིཿདངསྲ་ཐུབ་དང་། 
སྡེ་ཚན་བརྒྱདནི། 'ཛཱི་བ་ཀཿ འཚྲོ་དྱད། རིཁཔཱཿ ཁྱུ ཆོག །མེ་དཿ ཞག་ཝཱན། མྭ་བཱ་མེ་དཿ ཞག་ཆེན། ཀཱ་ཀོ་ལ སྤིར་ཀྲ་ཀོ་ལཱི། ཙཿ ནཿ བཿ 


རྣམས་སོ། 
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ལཱིརླང་ 
® 

















རྱ །གཱཏཀཱིནད་སེལ་སོགས་ལཱནི་ཧཱ ཏྲིད་ཌ་ལའོ། །ཧཱྟཾ་སྟེ་ནད་མེད་པརབྱེདཔའིཕྱིནཇི་འིམཐའ་་ 
།ཞེས་རིན་ཆེནེམཛོདལས་སོ། །བཱནཧུའདིནི་ཡོན་ཏནབདུཉ་དང་ལྡནནོ། $ །དཱསྭ་སཱན་ལནྟཱཀུལཱ་སོགས་ 
སོ སནས་དུ་ཱའི་མཐར་ཕུག།པ་སྲལ་པཾའིམིང་སྟེ། འདྲིནི་ཤིངྱས་ལའིལོམ་དངམ་རུངས་པའི་རྣཝ་པཅན་་ རི 


















རར །ནིའུ་ཤིང་ལའོ། །ར་བཱསས་ཧཱར། བལླ་བྷའི་སྒྲའངའདིར་བཤད་དོ། ཙཱ །མུདྒཔདྡྷིསྡེུལིལོ མ་ལ་སོགས་པགསུམནིསེལུའི་ལོ་ལྭལོ 1 །འདི་འིལ་འདབ་སོགས་སྲན༣ 
ཡྲིན །ལ་སོགས་པྲ་རམས་སོཞེས་པས་ཨཱཀ་དངའིཁའོ། །བཱ་ཏིང་ཐཿབཱདྟཱཀུ། །བཱདྷུ་ཀཿདང་ལྡུས་བིལྦ། །སྨྱོགས་བྱེད་ཱ་ཛཀུཏཱཏཱཿ། །ནང་སེལ་དུངྱཧནིཏ། །ཞེསརམས་སོ། 
ཚིགས་སུ སུ་བཅདཔ་གཅིག་གོ། །ཚོང་པ་་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རཱཔྷཱེ ཤེས་གགིས་པཉིདདེ། རུ མཛ་ལ་ ཏཱ སོ སོགས་པནམས་སོ། ། །ཞེས་པས་རཱཏེ་ལ་སནཀྲ་དང་སུཀྲ་ཨཱ་ག་མའངངོ་ ཕཀྐ་དང་ནི་གཟེམ་ 'ཤིང་ 
སུཿེས ཀསི་སེརསབལ་ཤིཔལཆིགས་བཅ་དལེདདགང་གིའྲགསབའི རཱསེའོ། ཡིས་ཱ་སའོ། །སམཕུ་དཱནཱ་རས་བལ་ཤིད། །པཾཀྟ་ ལུའོ ཛ༈ །རས་བལ“ དེནགས་ 
།གུདད་ཏིཆུ་སྒྲོགས་ལསེ་གསཔ་བཞིནཾགོ་ར་ཁ་ཚུའ་ལཱའིམིང་ངོ། །དེསྟདདུ། གདེུཀི་ཀླུ་སྟོ་བས་དང་། ། 


ཡལ་འདུབ་རས་པའིཔདགཉི་དདོ། །ཨཾ་ཤཱྡའི། འོདཝན་ཏེ། །ཨུ་གའྲགོཔ་ལས་སིེས་པས་དཱིཔ་འོ། ༈ ཅཿ། ༈ འརངནི་བོང་དཀར་ལའོ། 
སུ་སྷཾ་བབ་རཀསྨྷཱིཤེས་གྲགས་པནི་བྷ་རྟཾའོ། # །ཧདྱཾ་ྲིཿན་ལ་སོགས་པ་གསུམཉི་སྡེཚན་བརྒད་ཇརྔོདཔའི་ཕྲུན་ཁྱམཆོག་ཞེས་པ་ལའོ། ༈ ཧཱཾརྱུརམོ་དང་། །ཁྱུ་ཊཆོག་དངནི་བེང་ གྭ ༈འདམ་དང་ཆུབལ་ཛ་ ུཕཆོག' །རཾདབ་ཕཱ། 
དེབ་ཞིན་གོརཀ་ཡི་འབྲས། །ཞེས་སོ། ༈ །དཱམཱརྒབཿསྟེ་ཁྱིམ་ཁུས་ནེ། འཁྲི་ཤིང་ཧྷོཾ་པཀ་ལའོ། 1 རྩ ༈ །མེ་ཏོག་དཀར་པོདང་སེ་རཔོ་འིངྱབས་ཙོ།ཁཀྲརམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེ་ཏོག་སེརཔོཉནནི། ད སྦྱོ - ཆུབལ་ཛོརཱ་ལཿ། །ཛླིཆོགས་དང་སྐར་ཁུང་དང་། སྦལམིག་ 








$$ 3 $° ༦ 





།གམཞེས་བའབ་དིའིཡིངྭལེུ། །གང་བརང་ྲས་བ་གས།  །གཅམ་མོདབུངགིརབདབེ། །ཞེསྤ་པག་པོས་ོ། རེ བྱརཧ་གཅནམཚནསོགས་བཞིནག་ས སང་དང † ནེ 


༈ ག་ད མ་ནམ དིང ་ེ། །ག་པས་ ར་བས ར་ཤེས་པ །ཧནུཿཚོང་ཁང་སྙེག་པ་ལ། ༈འགྲམ་བའི་ཚ་ཤས་ལ་ཡངངོ་། ༈ །ན་ཟྲ་ཡུཀིཿསོགས་ཝ ། སྣ་ཀཁ།།ོལ་ད་ཞེས་བྱར་ཤུག་གི་ལོཡ་ ཧཾཿ 
གོ །རདཱལ་ཀཾ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་མི་ལཊ་ཉི་སསུ་འདོད་དོ། ¡ །ཁུཊཐུཾསོགས་བརུན་ནི༽ེ་བརྟིཾམུཉྱ་ཀ་སྟེ་ནུརའཇུག་གླ་སྒང་པའོ། འདནི་ཀེ་བའིལྔ་ཕ་ཞེས་གགས་པསྟེ། དེསྐད་དུ་། 'ཨོདསའཐོུལ་བསེས་དང། །འགྩོག་ཕོར་གདྱེད་མིང་ཅ་ཏེ། 
༈ །ཤེས་སོ། །ཀུཐནྣཱཐཿདམརཔར་ཕོ། །ཆུརའཛུཤགྲ་སྒཔལ་མནིང་། །ཧཱནེ་ཡིཆུ་ལསེ་སྟེས་ཏེབཞནི་རུའོ། །ཌཱཏཱེལསོགས་པརྣམས་ལས་རྟཀྲའོ། ལུ །གྭནྤི་པདྟཾྟེ་ཆེགས་ མངིཕེལ་བ། རྨན ཨཱཾ འདབ་སོགས་ ཧུག ཡུན གི 
















རོ པས་འོདནནདཆོས་པའྱི་རམཚོནཏེདལམ་མོ།ཌམཱས་བཛོདཔརྦབཡོཤས་རོགསཔའ་དོན་ད་འགསསྤོསསོ། །ཨྱོ་༧རྙིལས་རེགསམ་ཡེནཔ་ལའོ། །གེས་པཟཊས་ཅུའོ། རྩོ །ལོམ་དངམ་ཏོག་ལ་སོགས་པའཔཀཞེསྱ་བ་ེ། ཤཀ པོ་༠ནནོ། 
ཞཱལ་སོགས་པའིའོ། །སོགས་ཁོངསནས། རྩེམོནི་སུལ་སོགས་པ་འེའོ། །སེད་པནི་ྱཌ་ལ་སོགས་བའིའོ། །ཤན་པནིིམཱཏུ་ལུངྒལ་སོགས་པའིའོ། །འབྲས་བུནི་ཀུཏ་ཏཱསོགས་ཁྱིའོ། |རྩ་བ་རང རུམ་ཕལས་སྩེས་པ་ངག། རུས་པའི་དབུས་སོ། དེ་བཞིན་དྲུལགུ་ 
དསད 7 །བསྭའང་ལུག་ྩསདང། ](ཊནཔིཏག་ཚབ། ༈ཱ་ཀནམ་པ་བྱན་ངུབ་ཤད། །ཅེས་སོ། ཚོ ི་ལ་སོགས་པ འོ། །ཉུག་སནྱིཚ་བཅམཔ་ནང་༣ མན་ནུགས་སོ། ག་ཅ ལས ཡང ་ 























¬ -༡༽:47 ཆ'དའལ་ད།འི་བ 322 ༡༨༦ -༽-༢2625, ༡) 2 ༨0 ས1 ལེའ ཨམ ཧི ¬. བིད༢་ཀ་ེའ ང་ང ར་དེ རོལ 
སཔ་གང་གི་འྲབས་བུ་མཇུ་འིདཔེརྱ་བེདཔདེ་ལའོ། ༈ །བཟླ་མཱསེགས་ནིབམྫུཔྲེཞེས་སྲགས་པའི་ལུམ་བུའིདབྱེ་བ་ལའོ། འ །ཨེ་ལཱ་པདྡྷིལ་སོགས་པ་ཨེ་ལཱ་བཏྡེ་ཞེས་གྲག ཿབཚུའིའྲབས་ཇུ་ཕ་མོ་ཉནཆོ་རམམང་པྱོར། ས་པའིའཁི་ཤིང་ལའོ། རཱཧཱཧཾའཱ་ཀུ་ལཱི་ལའང་སྡ་མབཤད་ཕྲིན་ཏོ། ༈ །ཨམཱི་ོལཱི་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཛེཏྲལ་སོགས་པའོ། །ཨསཱཏ་ནཾམཚུ་་འང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཅོ ཁི ི་ཌཔབགས་སགས་པསསཏས་་ ༼རུ་ཤིབལ་འོ། །འདིནི་ཧོང་དང་བྱརཆཌབ འབའབིགས་པར་བེད་པའིངངཚུལ་ཅྱི་ཕིར་ཌིནིའོ། རའ ནམ་ཱ་རི་ཕག་བེད་ལསོགས་པ་ལྡམ་སེང་ལྡེངལ་སྟེ ལཛྫལུ་ཡཱ་ཀ་ལནིམ་ཡིནནོ། རཧུསས་ 
ལྡུམ་སེངལེཕལ།ཁག་པས་གུནྐོན་དངཚཅན། གིདྭངང་ལུསཿ ཿདངངོཚ་ཅན། །ཞེས་ཐ་དད་དུབ་ཤདཔའྱི་ཉིངརོ། ༈ །ཇཱེ་བིལ་སཾ་གས་པའཛྱོབདདེ་ཛཱཔྡཉིདངྭསགས་པ་ནས་ཀྱིསྡོང་བུ་འདྲ བསེརྫའིམདོག་ཅནྷ་གིའའི་ཤིངྲ་པལོལའོ། ༈ །འྱུང་ལླིཿ 





ད རི འྲུགས་སོ། །བླྲད་ཤེསཁཅདདེ་ལུས་ཐུང་། །གའསིངདཿནདཀང་ལོ་དང། །རོ་བེདདངནྱིངའི་མགོ། །ལུས་པོ་ཟུང་དངམ་ང་ལྡན་དང་ ན་རིའི 
ཅེས་ཀྱངངོ། །ཞེསཔནིར་བྷསས་སོ། རྩ །ཚནཏིག་ཡ་སོགས་པགསུལནིཿཡ་ཏའསྦ་གག་ས་པ་ལའོ། །ཡོན་ཡུལ་དུ་སྙེས་པས་སམེ ཡབ མས་དགའ་བའི་ཏིསཱ་ཡིནཔས་ཀྱི་རཏཏྱཀཱ འོ། །ཨཏཱནྟཱཀླ་ཀླ་ བིག རཿ 056  པཱིམོནརོ། ཧྲིཿ དེནམས་ཀྱི་ཏི་་ཡིན་པས་ཨྭརྨི་ཏཿའོ། མྱ རྔོ །སྟལ་ལཱ་ 


༨. 


སོགས་ལ་ནིབདུན་འཛེནཔགོ། །ངདནིནབ་ཡོགས་ཅི་ཨུལཅུ་སེཞིངངིའི་ཛསཆོངཔའིནོང་ཞིག་ྟེ་སྟ་ལཱཉིདཇུ་གྲགས་སོ། ༈ །བཱལ་སོ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་གསུམཿི་སེཚན་བརྒད་དུ་བཤད་པལེཀུཀོལྟཞེས་གྲགས་པ་ཡའོ།  །དེ་སྐདདུ། ཕཱཡསོ་ལཱི་ཱཀོ་ལྕཾ། ཛཾ -སེདའཇོམས་དངདི་རྐངམནག.. །ཤིཿའདིཝྲ དོད་ཊལལྕ་གྲནསདང་ 7 
























.------ ------------- .-------~--------~~--~-~-¬--~-~----~-------~------ ¬ 
སྒོགཔ་ལའོ། །རྱབངངབྱེདཔས་རཱམྣཱལ་སོགས་པཉེད་ཀཕིརན་གདང། ལ་ཤུཿབསྩུར་བའངདོ། །ལ་ཤུནཾ། ྱི་ཱ་སྟེ་རྐན་བླུངདབུ ས་མ་ཅནནོ། །གློ་ཝྷུནཿ གཏམ་བྱེདཅེས་དང་། _ ཨ་རྩིདཱཿམི་དགེ་མེདཅེས་བཅདདོ། ཙོ །ལྕ་ཕུནརཱ་བཱཉྟེ་ཡངགསརལམིངགཏིས་ཏྟེྱྡྷ་ལསོག་ས་ཉིདཉིཕྱ་རཊཉིད་མ་ཡིན་ 

རཱོ ཇུ །ིཏྡཾནདམེདསོགས་གཉིས་ནི་སུརསཱཧཱ་ཤེས་གྲགས་པརླན་ཛེབཔཔྩྱེ་བའི་ལྔམ་བུ་ལའོ། ལེགས་གནས་བིཏུནཱཾདང་ཤེབཱ་ལཾ། །ཆུབལ་ཅནདདཱལརཱི་ལཱི་མོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་མཛོད་དུལཕགས་མའེ་སེབ་ཛྩོར་ཁྲིས་བཤདཔ་ལས། བིངཱཏྣདེས་པ་གསལ་བྱེད་བཞི་པཅནདོ། །སའིལྱུ་རུཔལའངའིཏྲན་ཤེས་་ ༦ 
བཤད་དྲིནཏོ། ༈ །ིགས་བཅདྱེ་ཞིཨཤདབི་གས་པའྱིར་ལའོ། ཅུ །ཤོཀ་ཕྱེདནེ་ ཇིུཌརྣཀ རཱོ ཧཱི་ེ་འོད་ཝཱན་ལའོ། !ཤིཾབཡཾ། རྫིས ཛཱི ངབཉྙི འཚྱབྱེད་དང་། ཌི སྡུམ་སེརདང། ཙྦཱལེ།ཁཱ། ཟླ་བའེརིམོཞེས་པའང་དེའིཡི་དངོ་། །ལདཱ་ འཁི་ཤིངཧྭ་ཡལ་གསོགས་སུའང་་ 
བཤད་ཟིདོ། ཊུ །ཚིགསབཅད་ཤུདནི། ཧཱ ཕཿ་ྱོབྱེདལསྟ་དིནིཚོང་པལ་སོགས་བ་རྣམསཁྱ་ཡ་སཱྫཉདདུབྲགསཔོ། ཙཾ བྲིབ ྲེནཕྲཱི་སྟེ་ཁྱབའཇུག་དགའསོགས་བཞིནི། རཛི་ལཱ་ཡག་དགའ་ལའོ། །འདིདི་ླུརུལཞེས་གྲགས་པའོ། ༈ །ལཱསབཿའདོམས་སྤོགས་སོགས་གཉིས་ད་ཚུད་ 
ཆུ་ཕཾསྟུངཔའི་རྒྱལ་པོ་ལའོ། །འདི་ནིཀེ་ཤརྦ་ཝུནཿ སྤཚོསཞེས་སུ་སྲགས་པཉིད་དོ། † !གཉིས་ནིཀམ་ཝཱི་ཞེས་གྲགས་པ་ལའོ། ༈ སས ྣིྣནང༨ཊང༨ངཟ  སཾཌ་པ་ཞེས་གྲགས་ཡའིམེ་ཏེགབརྒྱཔལའོ། [ཀཱརཕཱིནི་མངར་མོ་གསལ། །ཕགས་འདྲཔ་ཐི་ནག་བོལ། | 


སི ཞེས་ཏུར་ཝིདོན་མང་པོ་ཅནནོ། །ཁ་ཅེགནི་ཨྭབཱཀླུཔ་པ་སོགས་པ་གཉིས་ཅྭའྭ་ཕཱའི་ཞེས་གགས་པ་ལའཆད་དོ། །བཱཱཀ ཀར པྩཞེས་སོགསཅིས་ངོཅལ་ཨབླ་ླཉེོ་ ིཉིའོགོ་ཕོགསམ་ཏོག་གོ། ༈ །སརྦ་སོགས་ལྔནི། པྲ་ཕཱ་ི། རབའགྲོལ་སྟེ་གུ་ཡ་བཏྟེ་ཞསདང་ྙདྟ་ི་ཞེས་སུའང་ ཤལ ཕྲགས་པ་ཡའོ། 











ཟ ཞེས་པ་ཡ་ཡངྒོྷཱཿཧྟེའབུམ་འཇོམས་སོགས་གསུམ་མོ། ༈ །གཏའརྲབནོདསོགས་གཉིས་ནི། 
ྭ, ངྷཱམའིའོནེས་པས་སུ་དཀའེ་སུ་ད་ ཨུ་དརུ་ངུར་ཅིང། ལཱ་བསོགས་ལས་ཀནུདང་། 


འིརྨན་སར་སྩེབའི་ལྡུག་བུ་ལའོ། ༈ 
ཧཱ ལྷུ་ལརབཉུ་གནས་པ པལས་ཀྱཾཉ་ལསོགས་པརྣམས་ལས་བུརཱའོ། 
ཁའི 










རྩེ་བའི་ལུལ་བུའི་འབྲི་ཤིབོོ། ཅེ །སྭ་བོའི་ཀྲར་ ཆུམང་ཅནཏེ། གུ་རའླིབ་ལྷག་པའིདོན་གི་མཛདལ་ནུམངབས་སོ། ། 
སུུསམིན་པ་ལསྱའིངས་མིན་པའི་ཨྩངའིསིཊ་ཀཱ་ཡཔལའོ། །ཞེསེཔས་ཨེཿ་ཉིད་དོ། །བྷོ་ྭའང་སྟེ། པོཏྭཱདཔ་དེངས་འཇིབས་ཏང། །འཁྲིཤིངུ་ལྱ་ཐུ་མངཅན། །ཞེས་རམ་གྲངས་སུའབྷ་སའི་མཛོདལས་སོ།  ༈ །སྔུལ་ཀིར་བཅན་ ཌཱ 
།ཡངན་པོགསྱ་བཱཌིསྱ་བངངོ། ཏྱ 



















།ཉིལ་མོ་ཅི་ཀཱནི་གགས་པར་ ཟདདོ། ༈ །བཱཔྟ་ཀེདི། བཟུ་ལུ་ཞེས་གགས་བསྟེ་པྭཾའ འ་ ལོམའོ །རུཿཀླུག་ལ་སེགས་པརྣམསསཞེསཔས་བསྟི་ལས་སུཀཉལ་པཱཤུཀདེས་སྩེས་ཐུ་ཆོག་གིས་སུརྩལ་ ¡ 
འ། འི་འགྲེལ་པརབྱེབྲགཏུ་ སུར བཤད་དོ། །ཨུ་ཡིག་ཐུང་དུ་ཅན་ཡངམཐོང་སྟེ། རླངྲི་ཊིསིུཏོ་ཡ་བྱེཕམ་བས་ཤྭཱཛབིཿ ར་ཏེ ག་ཱཱ་ཤམ་སྣར་དྡུས་ངེྱུ་བཿསཱབཾའི་བཞ། །བུཇུ་ཛྱཿ ཨྱེཿ་ཤ་ཏ་པུའི་ཀཱངཔ་ལ་བྷིཏཿ ཙཾ ྙིརིསྦངབཀཱཿྦྡ ཇ་སྱི་ཟྲ་བྲས་ཀྲ་བ་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམ རས་ཤཱཀའི་ཧཤྱེཿ ཀྱིབསྟ་ལྡུམ་ཧིྱེ་བྲུརྣ རྣམསསོ། ཇེ [དཱཔཱཱལ་སོགས་་ ཚུྱག་སྲུམ་ནམ་པའིབབས་དབེ་དགར༠། །སོངམཿའས་བགས་པའྲིདུངིདག།མིད་ཁོ་ཛམ། ཧེ 
རིཆགས་པའི་ཡོརསས།་སྲརར། ཤྷཾངས་ཁྱིརབ་དགལ་ཨརྫ་མེད་པ་ལ། ཀཱའི་རིར་པོའོ། 






རྣྷཏྷསྙ་ཀཏཱཱ་བཿྟྟ་ ལྟ་བཅསྟབ་ཀི་ཏསྟམཱ་ཧུྨཾཱཾ། _ །ཞེས་ལོ། † །ཀལལྟིལ་ ཀླ 
ཊོབྱཏགདེས་་ིུནིབོམཞམས། ཝིད ྕགིག་ངོཚགསབས་བདཔ་པེས། པྲ་དགའི་ར་དུང་ལའོ། །དྭ་དིརཱན་ གླ 
ྱ་བརབེདཔས་ཇུབྱེ་ལྡནཏེ། ཡི་ཀམཐྲའཉེལས་ཀའོ།  ཨནཏཱཞེས་བཅད་དེམ་ཐའཡསསོ། །དེ་ལྟར་ཡདངུདགདནདུ། ཆུས་པ་ཏྟོ་བལྡ་ནམཐལ་ཡས་དབ །ཨཿ.-ཿེ་དཀའ་དད་ཟུརལི' སྡངུ་སེ་ལྡན།།ཞེསསེ༈ 











།སྐབས་སུ་ཚིགསའབྱུངབས་སོ། །གྲནྡེཿ ཆིགས་པ་སྟེ། ཨུའོཤས་བས་གནྲིལས་ཨལོ །པྱ་ཱཞོཚོགསཏྱལ་མྩོངཔ་ཡས་ཕ་ཛུམ་འྱིག་བཞིན་བུས་སིགོ །གངཞིགའིནཆེནམཛོདདུ་སེེས་པའིཝེརང་ལགས་བ། རྐངདང་ཧིངཔོ་ནདུདཔོགས། །པྦགདངམེཏོགནུལ། 
པདྨཱཾགས་དང་གནས་སྐབས་དང་། །བཅོཝཱཚེས་གཅིག་མཚམས་ལའོ། །ཞེསརབཏཱ་ཕུརརོ། ༈ །གུརླཿེ་བྱེདོགས་གསུམནི་ཤའཿ ཟེ  སྟེ་མདའ་རྐྱལ་འོ། †ཤརྫིལས་ཨརའོ། ༈ །རཱཿོགས་”" 


།ཅན་ཏེ། དྷེལར་མངརིནཆེནམཛོདཉད་ཅི་དོན་མ་པ་ི་སིཚན་ཁཿ ཅི ཧི་མནིང་གི་སྡེར 





ཞེསྲངག་པས་སོ། ཟི །བྭཝ་ཛའྲིས་པོརགས་དངམང་ངག་ཅནནི་ 











།ཞེས་པའིཔམུའེསྤ་དོནི་ཨུ 


།གསུམནིའདམ་བུ་ལའོ། † རཾ །ཀཱ་ཤཾསོགས་གསུམནིྟ་ཀཱ་ཤ་ལའོ། ༈གཱ་ཤྲིའ་བརབ་ལའོ། རཾ །ཞེས་དན་ཐུངམཐའ་ཅན་ལས་ཨཙའོ། །འགྲིབ་བའིརབབཞིནམ་ཡིན་པའི་ལཱ་ཤནི་ོཚི་ནདོ། ;༩བྲིང་པ་བཛོད་པརའདོདཔ་ལནི་ཝཱཤཱིསེ་གོརལ་སོགས་པའོ། པོཟུ་ག་ལཿགུའཛདདེ། ༈གྲུའ་ཛད་གཱ་ཤའདམ་དུལ། 

ཤན་ ཞེས་གགུས་པའི་སྫ་ལའོ །མངཔོའམ་སྡེསའྲགོ་ཀཱ་ཤི་དང་། _ །བཱིང་ཇིདངའཔའབཟངངོ། །ཞེས་པརིབླ་ཌིས་སོ། རཾ །རསཱལཿ་ 
བའོ། །བསུ་ལཿཧི་མཱམྲ་ལའཔབཤད་ཟིནཏོ། །ཀཱྟཱར་ཿ ཡིད་འོང་ཅནནི་ཀྷར་ཞེས་གགས་པའོ། །སོགས བལླཛཱཿ །བོངས་ནས་ཀོ་ཁ་ཀཱ་རམངོ་ འོདབྱེད་ལསོགས་པའོ། ཙཾ །ྩ་ཧི་དཅལ་པཱིརཏཱརིཧཱ 
ྱ་ཧིར། མཛེས་བེརདེ། བཤཁཛེས་བལམ། སཿ་བཔལས་ཀྱི་་ལོཞསཔས་ཨིར་དང། ཀྱིཿལ་དྲེརམཔ་ཅིའོནས་པས་ཕརརི་ཡྲིཀ་འོ། །གཞན་ངྲ་མཔའོ་ཉིདྱི་ཧིརཧིད་དོ། །ཞེས་པོ། །སྩེས་བུ་མཆོག་གི་སྙུར་ལ་སོགས་བའིའཐེལ་པར་ཡང་རྐན་ཤྱུཔ་ཡིགཅན་དང། སྩི་བོ་ཅན།བསེག་ ༔ 





ནནི་ཨྱིཀཿསྟེ་བུར་ཤིཔལའ། །ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་འདོ་ བྱབེད་པས་ཨྱིཀཱས ཤོགས ཤདླུལ་སོགས་” 
དཔའ། ༈ །འདིའི་ཁྱད་པཿཉིད་རྱི་ཧཱིང་ཌམེཏོག་དཀར་བོ་ཅན་གྱིརྩ་བལ་ཨུྲིརེསོགས་བརུའོ། 
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།དལྟརབཤད་པ། འདྲ་པོས། ཚྫཾ་གདུང་སྙོབ་འ ལ་འདེདདེ། །ཚ ཱ་མང་རེཀཱར་འདོད། །གནུགས་ལས་བརྒལ་བའང་ཚཏ་ཡིན། །ལའ་དེནས་ནི། །ཞེས་སོ། ད་ག [ཐཱ འགག 
།སྔ་ཡི་ཚེརམ་བྷཱའྟི་ཀ། དྲེམཏོག བྱྱསཔ་འྲད། །ཞེས་ས། །ཞེས་ནའདེདརརམ་གཱ་བུརལ་དྲའེ་བཅི་ཡོད་ཅེན། རྔམ་གུཅུངོ་ལོམདང་ རཔན་ནགཅུང་ིདབོབྷསེ་གཁན་སི་ ་དང་མཚུངས་པའིལམསལ་འྱ་ 


སཿའོ། །ཨ་དེལས་གྱུ 





པར རྷིུཏནྟཾ ལ་ལ རྟ _ རཱ་གསར་བ་ལམིངགཉིས། ཤྤཾནཾ་ཱ ཟྲཏལ་སོགས་པ་ཉི་ད་ཀྱི་སི་རྲ བཱཡེམས་པད་ ངྲ་ཨུ་ལེཨཉིདྱ་རངོ། ༈ །བལང་སོགས་ཏྱི་བཟའ་བའི་ལྣ་ནི་ 













ཉཱ ཿ 
།ཡའས། སར ཡུབསྲེ་བལའོ། །བེ་ ཏས་བཞིནདུ་ཨས་རྫའོ། ཇོ །རྩ་སྱི་ལ་ཏྲཾརདང ་མཨཛྫུནཞེད་པྱའོ། ཁྫཿཟབལས་ཡྲིཀམ བཐའ་ཉེལས་ཀའོ། །ད་རཔ་དོགས་ལཔསྦཔྱམཱདོ། ཀི ཧིཚགས ཤལ་སོགས་བྷ མསས་ཡར། ` 
 །ཏྱའཿ བརྟན་གནསཏེ། ཏལ་པབྟ་གནས་ལ་ལས་གུཉའོ། ¥ །ཌ ྦིནིམི་མོ་སིན། །གཤོམ་ལགལ་ཡངལྷདའི། ཞེས་ནས (འརྣ་མཿ ས་སུའོ། །གཙུག་མུད་ཁུང་ཊན་སྡོང་ རཿ ཤྭ 








== 


སསུའབར་ཧཱ་སསསོ། རྩ །གཱནྟུལ་སོགས་བ་ལནི་གྲགོརཞེ་ཤལའ། །སྷོཏྟོརྱ་ཤུག་ཞོ་ཤ་ཡ། །ཞེས་དྲག་པོས་སོ། [གུ་བུ་ཀཿ སཱེད་བྱེ་དད། ཡཿ 

















¡༄༅། །ཡཱཀ་དང་པའིཔ་འངངོ།  །ཧུ་བུ་ཀཿསངགཱུ་བཱ་ཀཿ། །ཞེས་བཞིསྦྲོལ་ྷོང་གེསསོ། * །དེའལ.བས་ཇུཉིད་ལ་ཨཱཐཾགཾསེ་ཤིངལཞི་མ་ཡིནནོ། །རབ་སྩེས་ཐམས་ཅདགཉིས་དམནལ། །ཞེས་མནིངཏིཔདོ། ཅ །ཁུལ༽ ཆུ་རིཀེལ། ཧག ཧེ༢༨༥༠༣སཔ༢ཞ། 
པང ཛང ཀྐེ་ཏཀཱ་ལསོགས་པ་བཞིསྟེ། འདྲི་རམས་ལྔཅིར་ དམཿཧྨ་ལི་རོན་པཞེསཔརྫདདོ། །ཡངན་ཧིནྟལ་དང་བཅས་པའེཏྡྲལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་།  གཛ་སོག་གནསྭིའིམཐར་ཞུག་པ་གསུམ་ཉེའདིནམ་སསོ། །རྫ་དའངྨི་སྔོན་པའོདད། །ཁུ་འབ་བལས་འི་ྱི་སོག་སྐནམས་ལས་ཡུང ྷུ 

| །ཁཛར་ འབགོའོ། །དཌིནཾ་སུནྱེད་དེ། ཙུམལ་སོགས་པའི ་ཏཌིལཱས་ཨ་ཙ་དང་ སོརསགསལས་པེཁ་འོ། །འཛུ་རིའིའྲབགོརུངངསེ་གོལ་སོགས་པའོ། །གཔ་ ་ལཱཌོ་ཞེས་བྱཏྲ་གགས་སོ། རི །འདི་འནགས་དངྱལན་ཡི་ཆོགས་མངཔོ་བཤད་པདེའི ༥ མྱི་མའདི་ནིནགས་དངུ་ ཌྷུ 
རལ ནོ ཅི །ཚེགས་བཅད་ཐེདྲ་ཅིས སེབགེའི་མངསྟེ། སིངཏཿནི་པིངགསྣརམས་ལ་འཚོབརའེ ཧིས་ལས་ཨ་ཙུད། ཕྲིཁོང་པ པལ་སོགས་པ་ཉིདྱ་ཊིིར་ཐོག་མཐའ་གོབཟོག་པའོ། །རྣགསཀྱི་ཕྱུགསནེ་པེདགསྭ་ངེ་རྣམསཀྱི་ ཀྱི་དབངཔསྱུ་རལ་པོ་ཡིན་པསྲལ་གྲམལིངགས་དབངཔོའོ། །འདའ་ ༈ 
ཁ་བཞིནངུ་ ུ་པཔྨ་རམས་ཀྱངགུངཔོའི ྱོས་ཐུམའགེམས་པ་འནུས་པས་འདིལ་རྐང་ཕ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གདོངཔ་ལྔ་ཡོདཔས་པའྟསྙཿགདོཔལྔ་པའོ། །ཧའིརླི ངམཔསརདག་དང་། ཨི་ཏཱ། མིག་དག་ཉེ། འདིའི་མིག་དམཔས་པད་ཡོད་བསདླརྨཱ་ཡ་མིག་སེརརོ། །རངགི་ཡན་ལག་ལས་སྭའི་སླཊི་ལསཌ་ཙའ། །ཀེསར་ 
རལ་པ་སྟེསོཅནས་ཡི་ ག་གོ། །ཀུནཏུ་དམརསེར་ག་པོ་བའི་ཕཔ་པས་རྩེ་བའིསྟོབས། །ཞེས་བྷ འིབ ཤད་པ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེང་ བྣནཔས་ཨེནི་ཉྟེ། ཀེས རལ་ཅནཤོ། །རིདགསྣརམས་འཕོག་པས་ཧལིཿའཕྲོག་བེདདེ སུས་ཨིའོ་ཤེས་པས་ཨིའོ། །གཆི་རབཿམགུལ་གཔདང་། བྷ་དྡིཿི ཡོངས་ 













སྭ 





: 





གེ ཏྲི སིས པབ 














ངཿ ༢ཤྫ་ཏི་ལ་ས་སཱུལ་ཿསོགས་སོ། ༈ཱེ ཾནེའེཔགསབས་དྡལནཔའི་ཕིར་ཨནིལྭཱ་པགས་བ་ཅནན། །སྣག་གིཧྱེ 
ཞིགལ་ཉེགན ནསྱའི་གཅིག་ཡོད་བྱའི་དེལ་འཚུ་བའྱི་ཕིརགངིགའོ་ འངསནས་ དཔསྲོང་ཤིས་ 
ནས་དངསོངགིས་གཟིག་དྲ།གྭའབསསོ། །ཞེས་འབྱང་ད །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མཛོང་བྱང ་ ཡས་སུནིངྱཔེབམེདཔ་། 


ཁུག 













དཔང་དང་། གངཡཱ་ཙལཿ གྲཱ་དཔོ་གཡོམདྨ་པམསཏཔའདིའི་ ཙཾ །སྟགལ་མིང་གསུམ། ˆཤཱརྫུལཿ འཚེ་བྱེདདེ། ཁརི། ིཉྫསཾགསརྣམསལས་སུུར་ཡུ་ 
བྲག་ཆུང་ཇུཛེདྲ་ཀཿསྟེ་གཟིག་ལའ འརདྭིཔི་ལོ། །བར་ཞིག་ཀམལ་ཡཱི་ལས་ཀྱངའའི་ལྕརརབཏཕུརཏེ། སྙག་གཟིགཧྱེ་ལསྲམ་དཔ་རྲི། ཨཿ སེང་གེའེ་པགས་པཿ ་མདུནབ་དརནས། །ཞེསསོ། །གྱུར་ཏལས་རྱ་ངབ་ཤད་དེི་ལྟར། ན། 
ཁྱིདེ་གཟི ཟེག ཏྱ་བས་སོ། | ུན་ཁགེཧུཔའབབྱསབྲ་མཆབག་ཆགསཔཡི་ཟག་ེ་སནསནགསས་ཇི་སལམདཔར་གནས་པོ། 

ཌོ ཾ ་འཚད་མཉམ་པ་ཁྱིའི་དབྱེབས་ཅན། ལུས་ལའི་མོནག་པོས་མཚན་པ་བ་ལངང་སི་སོགས་ལའཚེ་ 
བགལ་ཚགསྲསབ་ཅརཔགཅག་གོ། །མཆོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བརཱཏཿཕགཔ་སྟེ། 































།གཅའ་བར་བྱེད་པད སཿབུཀ་རཿ གཅ ཤྱེདད། 





༤ 
ལྤའི་བུས་ཕྱེན་པལས་ནེ། ཆཱཱ་པསར་ཨེབ་སོཀླརས་མཱ་སྭ་དེཏཏ་དྷངཇི་ 


སྲེད ུ་བཞིན་ཕག་པས་སཡིངཀྱིལ་འཁོརཁུནཉསཱད་པརབྱས། །ཁེས་སྩརབལས་སོན་ཧྱི་དང་པའོ། 




















„ ༄༅། ཡི དད་བ །ཝནདབསམཆ་ད་གཔ་ །རི་ཕུའི་ཤམཱུརཁཱན་སོཀླརྨཇ་ཀུ་རྭསྭཾནོ་པ་ཙོཏཿ །ཞེས་ཧརྲིཔ་བྷརའི་ཐུང་ལྡནལས་གྱངངོ། །གཔནིག་ཕག་པཉིད་ཅིས་ནུགཏེརམས་སགཞི་ཅེནང་ཕུངབསྟེ་ཨ་ ནི་བླལ་སོགས་ཕརྣམས་ལས་ཨས་ཡུཧྱལས་ཡངནའོ། །ཞེས་(ླུ 
དཱ 1གུཐཔདྷི་ྱིྲ་བག་སྟེདནམསཅིས་མཆོད་པའོ། །དརྒྱལ་འཕེལབ བྲེགས་པ་འཕེལ་བས་དྲབ་ཕིའིགས་ནགས། །གུ་མདབིན་དདྱེ་དགྟི་ཅུ་ཅོམ་ གང་གིས་འཁརབལ་སོགས་པའྲིདྲབའ་རིགས་ཀི་ཀུ་ ཀུ་མུ་དབདེ་བླགཉིདཀྱིས་ ཤིནྙ་བཅེམ་མོ། །དཔེརན། ཀུསུ་དབདེབགྱར ཊབདེབཞིནདུ་དྲག །ངིིགས་ནམས་ཤིནྱཏ་འཐག་བརྩབས་ ལེ 
རྨ  ཞེས་པའི་དོནདོ། །ཧཱཱཿིཛྲཾཏཿཡ་དདག་བརད་གའ་བ་ལས་མངཔ་ཉེདིཕིར་གསི་ལསཏིའཞེས་པས་ཏིའོ། །ཧཱི་ཿདགའམོ་ཕགལ་ཕོ། །ཞེས་དྲྭག་བོས་སོ། །ཀོལཿ་ ཚན་ཅན་ཏ། སུ་མིལས་ཨརྫའོ། །འདིའིགདོ་ངནི་ཕྔ་སེདེ དེདཔལནབས ཨིནིལ་ཕྩོའི་། །གིརཿ་ ཉཾབྱེད་ད། ཤཿ ཀླ ཞེས་པསཀལོ། 

ཀིརིཿ །དིཏཱདང་ཧྟོཌྫ་དག་ལས་བྲཱིིལ་སོགས་པཏིད་ཁྱིཕྱིཔསིི་ེ། སཱི མཆེབཅནདང་། གྷོ སྣིཔཔོ། །འདིའི་སླུ་གཟེངས་པ་ཡིནཔས། སྟབྟཱརོསཱ། སྲུལངསསོ། ` །སརློག་པངབྱེདཔས་སྷྲཱུ་ 




















ིརིཿཤེས་ཀློག་པ་ལ་མངཔ་ཉིདལས་ཨཱིཀུ་མཐའཏེ་ལསཀིཿ འོ (དེབཞིན་ཧུ་ ཡུན ཀིཊིའི་བྱིངས་ལས་ཀིཊིཿ ཅས་སྤོངངོ། 


ཅོ 





@ རྔཾམཿརཱོག་སྟེ། ལྗསལས་སརུའཾ། ཁང པཿ །ནགས་ཁྱིམ་ཁྱི་བརངྭ་བཱུའིཡིངསྟེ། ཀཔེཿ སླེ ཤཱ ཨི ཀཱ 'དག་གནརངུ་བའངང། „།ཞས་པས་ཀེའུ། །བྲབརངཔཱ་བའངགོ་༥ྱིདྱ པས་དེ དེས་འགོ་བར་བིདཔསྟཿ བངོཞེས་པས་གཟ་འོ། །ཌཱལེཞེས་པསཌའོ། །བྲ་བངྒཿདང་། པྲབགཿམཆོངས་འཕྲོདང་། །{ཿ 
ཏུཾབླབསྒདབ། པྲབགཿཉྟེ་འཕར་འབྲོའོ། །ཡལ་གལ་གནས་པའིརིདགས་ཡིན་པས། ༨་འྭ་ཐགཿྷའི ཕྱུཡ་ཿས་ག་ལིརིདགས་སོ། །འཕྲོབའིདོནཉདྱིརྩབ་པལ་སྦྱཕབམ་ཡིནནོ། །བ།ཉེརམ་ནི་ཕགས་བལྷོདཔས་འདུས་བསྟ་འདིའིབཞིནདེ་ལྕབུ་ཡིན་བསབ་ལཱིམུ་ཁཿགཉེརམའི་གདོངངོ།  །སྙད་ཅནི་སེལ། 

















སོའ་ི རམ་ལས་ཤུ་ཀལ་སོགས་པྷརམས་ལས་གཐུན་འོ། |བཱནངཿ །མི་འདྲསྟ་བུའིསྨནི་འདྲབ་འེདོནནཾ། །སུཔྲ་དཔ་ སྒཔ་དོན་གཅིགཔའོཞེས་པས་བསུས་པའོ། །ཀདིཟུང། པེའི་བུལི ཐེན་པས་ཀིནེཧྭ་ནཱ་མན། དེའདིའིདབངཔོ་ཡིནཔས་ཀྲི་ཤཿསྟེརུངྱཔའི་དབངཔོ་ཅནདོ། ། འིའྱི་རིམནགས་ལ་བྷཏེན 

།གརྫ་ཀའ ལས་གོངདུདོམྱིམིངངོ། བྷལྕ་ཀཿ དོམ་སྟེ། ཡུཀ་ལསོགས་པརྣམས་སོ། །ཞེས་པསཧྟལྲིལས་ཀདང་བྷལཱ་རུབསྦྱུརབ་འངངོ། །འདྲེ་མུ་ཡིག་རིང་པོ་ཅན་ཡང་སྟེ། གླ5རཔི་ཧ་རཔུ༔པོ་རྷ་ཧཱུ་ ཧིཀཱ་ཙ་ཡ་ཙི་ཏཀི་རཏྭསྟ་ཤྣ་བྡཱན། །ཞེས་་ 
ི འི སྨི གྲིས སྣུནྣམས་ལས་སཀྲུའོ། །ཨ་ཙཱ་བཱ༧ུཿམངོན་ཁྱོགསའཚེཞེས་བསྡུས་ སྒས་ནས་སྣོས་པའོ། །མངོནྭཕྱོགས་འཚེཡི་ཕགས་པར་བཛྫུ་སནས་དོམཚོ་བངཔོརབམངམདའའཛིནརྒྱབཉི་ཆདི་བཅོམ་པའི་གོས་ རུགརཀནས་ཤིངའཤབྱིདདོམནག་དར་མའེ། །བམཔ་ཅིནསནས་པོན་ཐུལ་མཆནཛའིནགསཕར་རུང་། ] དངུན 
ཅིས་ནི། །ཞེས་དགའ་ ཕུ བོའེ་སྣོདཔལས་སོ། 



























༤ 
།གཞྲིནམ་པརབ་ཤདཔ་ལས་ས་རཿཞེས་དངྱ་བྲལཿཞེས་སས་པསྦ་དི་ནགིས་མདོན་བོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་དཔའཚེདྱེད་ཀྱི་སྨས་དོན་གསལ་བརབུས་སོ། ཨུ་ལུཀལ་སོགས་པརྣམས་སོ། །ཞེསཔས་སྲུ་ཀཉ་འོ། པོ །བསེ་ལམིངགསུམ། གཏཀཿནིགཌིའིཤྱིངས་ལསཀྲིཉུ་ ༦ 
མས་ལས་བྱུམའོ། །བདིའིནིཁྱལཤེས་བསྡེ། དེདབལནཔའྱི་ཕིར་མིནི་ླའི་བས་རཅན་ནོཾ། ¥ །མ་ཧེལ་ཚིགསབཅང་ལེད། ཆུལ་བྲགབས་སུ་ལབཅརཔ་ ཆུའགྲེསཡི་གཾསུནང་ ༦ ལས་པ་སྣེའིམཐའ་རྣམས་སུ་དཔེརབརྫོདདོ། །ཉཱིཀྲ་མཐའཉེལས་ཀ་དང་། པོ རཱ 
རྣམས་ཅིའངངཞེས་པས་རིངཔོའོ། །མཉི།ཿ མཧེསྟེ། སཿ གིཝྡི།ཝམསོགས་བརྣམས་སོ། །ཞེས་པསམ་ཧི་ལསཿི་ཁཙ་ལོ། 











ཊེ །བུདམེདལ་མཧྲིའིའོ། །བཏྭའི་ཁནེཏའི་དྲ་སྟེ་བེདཔཅནི་བྱས་བའོ། །པཱི་རྷི་ཏ༔ གཤོལ་ཅནཿ་ནྱབེདདེ། 




















༄༅། །ཡིག་རྣམསསུའཆདདོ། ཙ །ཅེ་སྙལ་ཚིགས་མུབ་ཆད་པགཅིག |ཤི་ཱཞེས་བཞིམ་སྟ་རངབཞི་པའིརེགས་རྣམསརྟགས་གཉིས་སུ་འཆདཔཡའགྱུཔ་པད་ལས་འདི་ེདམིགས་པསལ་ལོ། _ །དེསན་ཤི་བཱའིསྦ་ཅེསྦང་མོ་དཔའེ་སྙུལའམོརྟགས་སོ་ཞེསཔའིདོནནོ། །ངཀརམོལའང་ཤི 
།བཱབཤད་ཟིནཏོ། །འདིགཡོ་མླུམཔབས ཛཱརཾམཱཡཿྦྦུ་ཡངོ། །པག་འཕེན་པརྱ་བེད་་ གྷོས་ཡུཿཔགའ་ཕེན་ཏེ། ཀེ ཧཱཿ ཟར ས་སོགསྱ་བེསམིཉལས་སྭཱ་པའོ། །རིདགས་ཏེནགས་ཀྱི་ཕྱུགས་རྣམསལས་འདི་དན་པ་ཡིན་པས་གྲྭ་གྟུཏྟཱཿའིདགས་མརུངས་པའོ། །ཤྲ་གཱ་ལ་ནིཿེ་སུང་རྨ་མིན་གྱི། །ཧྱིབྲག་ རུ 
ཛྷ ཌམ་ངལ་མོ་མིནནོ། ཞེས་རྐནབྱུངད་པོནཇུར་བྟགས་སོ། རཁྲག་འཐུངབས་སྲིགཱཡཿཁྲག་འཁུང་ངོརས་ཡེ་གེ་ ཡུད སྟོན་པ་ལས་སོ། །ཤ་ཀཏནྡྷ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ད་ཏྭ ཀྱ་རྩི་མཨཏུ་འི་ཕ་རོམ་ཁྱི་གཟུགས་ཉིད་དོ། །གཡུ་ ལ་ངུ་ཁྱག་འགྲུང་སོན་ཁང་ཝ་སྟེས་ཡིན་པས་བརྒྱན། །།ཞེས་འགལ་བའྱེན་ལས་ཆངངོ། །ཀྫོང་ནི་ ཅྱི 
འབོད་བྱེད་དེ། ཀུ་ཤི་ལས་སེའ་བཞིན་ངུ། ཏན་དང་ཀྱ་ཤྭལསཏྟདྣའེ་ཛཱཙྱ་འོ། ཤྭོ ཤྭོ །ཕེཞེས་སྒྲ་འབྱིན་པས་ཕེ་མུ ཉཔེ་སྒྲོགས་ཏེ། ¬ཤངྐུལ་སོགས་པཏིདཀྱི་ཕྱིར་ཀུད་ང་ཨུ་དཔྱི་བའངཔོ། །འདེས་ཕེདེས་སྒོགས་པས།' ཞོསཱཔཱཾ། པེ་ར་བཏདུ, ཐཾཁཱལཱི། ཚུ །ཕྱིལ་ལཚིགས་བཅང་ཕྱེན། བཤངབ་སྲེང་ 
པས་སྟོདུཿསྔེདྱ་བེ་དང། སྙིཏུ་བཞིན་དྲུ་ཏྲན་དང་། "ཛུ ཞེསབས་ཨྱཱཁད་བསྒར་ཨྲངའོ། །བུད་མེད་ལའང་ཨྟོཏཿའོ། །བཤངབ་སྭེད་པའི་ཕྱིརལེན་པར་བྱེད་པས་བིཟྗ་ལཿཧྟེབཤངལེ་ནནོ། །ངེལ་དབངས་ྱི་མདོའི་ཚོགསས་བི་ཧྐར་ལ་སོགསཔ༔ །ཞེས་པའའདིནབེཌ་ཡི་ཀྟིཿ །ཞེས་བཤདབས་ཀའོ།, 
བུརྒུདལ་སཏལས་སི9འོ། །འདིའི་རྣབ་དགྱྱི་ལའི་ཕྲུག་གུུ་འདྲབ། བས་གཞན་ཅྱི་དོནལྲ་སར་ཡང་ཨཏལས་ཨིཉའོ། །མཱཛྫཱཿ༔ཿ ཁྲསམཁནཏེཚེམནས་ལགཔ་དག་གིས་འཁུད་པའྱེད་པསསོ། - །ཏཱཏཱར་བ་ཞིན་ངུ་ ངུ་ཨཱརནངངཡླི་ཛེའི་ཨཱ་འོ། །གླཾ༧དྲི་ཤ་ཀཿ བྱིབའི་ཟསཅནཏེ། རིལའིཕུགསུའ་བལྟཐུ། ཨཙའོ། །ཨཱཁུ་. 




























དུལ ལྟལ འའ་ལྷུ་་ས་ད བོ རེའི རིསང་ལྔོལིས ཧ ` 
བྱུ་ཀུ། བྱི་ཟན་ཏེ་ཏཱིཔའོ། * །ཟངགྱིརངས་པའི་ཐུལ་མིང་གསུམ་ལཱ་རྲསའཞེས་པསགྫོངལས་བུ་ཆུ་ གྷོཧརཿ ཏེལུལོ་བའོ། །གྩོ་ངལས་སོ་ཞེས་པས་ཕྱུརཀཀ་ལ་གྷོ་དཱཔ་ྟེ་རྩཔས་པའིཐུའོ། །ཧྭ་ཛཱལ་སོགས་པ་ཏིད་ི་ཕིརྦ་རྩཀག་ལ། གྷོ་ཧེ་ཕཿ ཆུངས་ཕནནོ། ༈ །སྤུལ་ ཆེར་ུངམརྱ་ 


།མ་མུམ་གཡོགསཔ་པགུཛའིསཅནསྫ་ཀཞེསདཔསཅིཤེས་མུའའཐགས་པལཡངགཉིས།  བརནོགསཏ་མག་པརོུ་གཟེང་པརྱབསཏི་ལ་་མན་པས་ཧཱབིཏ'། ཕི་འཕི་གསསོ། (ཧིར  བི་ཏིཞེསསོ་གསིསཅིག་མུམངིངཔོཉདདཔྒདའི་་ཤཉིདདངཙཿཉིདད་། །རྐནབྱུངདང་ོཅན་གུཁིལས 






















སོགས་པརམས་སོ་ཞེས་བས་པལ་ཤྱལཿག་ཟུགས་མོ་ལོ། ༈ །དེའྱ་ཝཱཧ་དའཱ་ཛཱ་མྭ་ཝཱ་བུལ་མིང་གསུམ། ཤལ་ད དཔང་ལདངཔྤའོ་དང་པ་ཐེའཔའསོ་བ་ལ་འོ། །ཞེསརྐན་བུངདངཔོ་ཅནལས་་ཁལ་སོགས་པྷམསལསཙིཿལོཞེས་པས་ཀལ་སེ། ཤལ་ལྕི་གོར་ལསོགས་པའོ། །བུདམེདཉི་དམ་ཡིན་བལ་ ༣༥ 
གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུངརོ། །སྒངགི་ཐུརས་ཤལ་ལཱི། །གའབའིབོ། །ཞེས་འཆི་མེད་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །ཨརལཔཤ་ལཾཧཱེ་སྐང་ཐུངརོ། རྣ །འིངགས་བཱ་པཊལམིཕགཉིས། ཡུམ ( རླུ་དང་འདྲ་པར་མགྲོགསཔས་བཱཏཔྲ་ཡཱིཿཡུཿསཱར་རྨུ་ སེ་ཝུཔལས་ཨཐཱིལ་སོགས་པརྣ་མས་སོཞསབས་ཡཱི་པང་སཱདབྱིཊའངརཾ༩ པབ 


` 


ཨུརྩསོགསྐདམསལནི་ཡུ་སི། །ཞེས་པས་ཐུངམེདངུའོབཔ་ལ། བུཿའསྲབོནབུ་གཉིས་བཞི་ཡི། །ཧང་ལཱན་རེགས་ཅི་མིང་ལང་ངོ། །ཞེས་རས་ཕྱིམ་ཉིད་ཅྱི་ཕིརམོམོའིཧཱགསཉིདདོ། ཐའམ་ལིད་པའྱི་ཕིརསུ་དབི་བམེདདོ། །ཁིངསམ་ཡིནཔིདྱ་ིར ཛཿ ཐེད་པཅནདངཁངས་མེད་བཞེས་པས་ཨཙདང་བོའ་ 
།ཏཔཆོ) །ཏཱཏ་ཕྲམུཿ །མ་ལ་སོནམའོ། །རཱཏྲལཾ། དཱང་པོདགལ་ཨཙ་ལའོཞེསཔས་རིངཔོ། །ཧཏྲཔ་ཝིན ཇི་སིགལ་ཨཱ་བའི་ཨ་ཀ་ལརིངཔའོ། །འཱ ཞི་ལཀྤྱི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟེས་བུམཆོག་གི་ལྷས་ཨུརྫསོགསཔྱིའིགྲེལ་པར་དཔེར་བརྗོདདོ། $ །འཕཆབ་འ་ 
% < §བམམན8⁄“ - --¬༤༨༨-༡༤པ༨༡༩༤༨༡ྣ༨༡༡༨༡༡པ༡༡༡༤༡༤༩༡༤༤༤༤༤༤༠༡༨༤༠༧༠༠༧༨༧༧༠༤༤༨པ༠ཆརརརརརལ་འབམས༤ུལརལམམམཔལརརརམར༧ར༡༡༤༡༡༡༤-༡༤༤༧༩༤༤༤༥༤༤༤༤༤ ངི ཡི 

“༢༤༨༨ ༡༨༨༤༧ཟར་ཆམཁ་ལམསམམམ།:222༡22༤-༡༡༩-༤༤༤༡༡༤༡༠༤༨༤༨༨༤༨༨༨༡༤ཕ༡༤༤) 















།དེང་ིནཏཔགས་པའྱལི་གནས་ཅྱིས་འཛརེདགསྭ། དངརདགསྱི་ཁ་ ཡརལའཔའཇུགཿ ་གོ། །ཀ་ད་ལིནིའཕོད་ཕྱད་དེ། 


།ས་ཀྱུ་མུ་དངཿཙགླུ་རུཿཞེས་དྲུག །རེདགས་འདྲི་རམས་ཡགས་པའི་སྱེ་གནས་སོ། །ཤེས་རིནཆེནམཛངོང་ལས་སོ། །རྟག་པ། 





ཀདི་དང་ཀུ་དི་པོདཔ་ལའོ་ཞེས་པ་འདེ་ལས་གྱངཿ ཁྱང་བྲི་ལལ་སེགས་པཉེདྱེ 
ལིཙཱིནཿ ༣ །དག་ྱདསམུངུདེབ་ཞན། །ཙུརུ་དའབོད་དྲེདཚོ། 





འཀལ་དང་གོངསགས་ལས་རྲ་ལའལོ། །ཀ་ད་ལྕི་དཔ་ཀྲན་སྟི་ནེསོ། །གཉིསནི་ནདགཿདངཔ་ 
མས་པགས་པྩེ་གནས། །ཞེས་པདའཆེཡེདྲ་དབ་ལས་སོ། རྟ །རིབོངགིམཐང་ {¦ 

























གབས རལ་སོགས་པ་རམས་ཁངམིངརེངེས་ཁང་པར་དྱུབས་པའོ། །དེལ་ཀྫོ། སཱ་པ་ནི་གཞུངནགགོ།། །ངྲ་རྩཿ ཁ་ཤསིརོཏིལ རོ ་ས་ཨཱཉཱལཔ་སོ་ཞེས་པས་ཨུ་དངྱ་དངུལ་སོགས་པ་ཉིདལས་ཉུཏི དགོ 
ཞེབ ི་བང་པོ་དངྐ་དན་ཐུང་དང་ལོ་ཅན་ཡངསཾ་སྔཾམ་པའེད་ ཱ་བྱཀྲག་ཏུ་བཤད་པར་མབཏུ་སྦྱར་རོ། རོ། །སྲུར་ སོགས་ཅི་ཡུལ་ཇུལ་ །འངི་དི་དོག གི་ཡུལ་ལས་འ་ བཟི །འངཿ དའཾནཔ་བལང་གིའྲདས་གོག །ཛཿབ་ལ་ 
ཤཿ ཐིག་ལེ་ཉཆ་དི། འཱིལས་ཀིཊའོཞས་བས་ཨཏྲ་རའོ། །ཐེགལ་བྲཀབ་པི་ཁ་ཏཿ། །དེས་མཱ། ྷབསསཾ། {ཱ ཀྲབཧཿ། ་ ] ཾཿཏམནིངིདགསལ། །བྲ་ཊཧཿཡང་ཐྲིག་ལེར་ཡོ། 


མནི་མིག་མཛེས་ཤིཔྱའིན་ ཡུན བ་བུངའ་བོངཚད་ུངངྭཧེ་ཁིམ་གྱི་གཙོ་འི་བབཏ་སྩོདཔའིརྒྱས་འགྲེལ་ལས། ཨེ་མ རིདགས་ཆུངཛུ་ ཞེས་བ ཤ།དདོ། རྱ བཞིཁ་ དོགནག་པོ་རོའི་ཆད་ཅན་ པལེཆུབ། བཟ བསུ 


ཁཿ 























ཅྭཞེས་བྱའ། ལ་རབ ལོ་དངཔོ་ཡིསསོ། ༈ །ཞེས་པའདིངབྷཱ་ཁྱམས། ་ངང་བའེ་ནུངམ་བརྡུའོ། །ཅུསྲལ་གི་དུཕིཿའ། བའོ །ཞེས་སོ། །རོ་ཧི་སོངྱགུརཤལྱམས་ནིཏིདཔལ། །ཞེསས་གཞིའེབསྟོདཔལསསོ། །བལ་བ་ྲཾབུདྲིཤ་སྔ་ལཱི། ཞེས་ཏ 
༨ོ། །སྐབསགསུམ་གྱིལྷག་མལསཞི་ཧལ་དངཔོ་ཅནདུ་འངབ་ཤདདེ། སེ་ཌྭགུ་རྷཔརྱི་བཿ། །ཁབུཿཡངསྟེ་མིག་མཛེས་སོ། 1ཤེས་སོ། 1རྡོཧིཏཿཀྱང་ནི་ཏ་རིགཟུགསཅན་ཏེ། དྷཔདངྱ་བིམ་གིགཙོ་བོའི་རབྱཏ་སྱོད་པའི་རྱས་འགྲེལསས། { རབཤོ་གྲདྱི་འོསདི། ཏོ 
ཛོ ༈ཙཾ་མུཆཿ་ གཡག་སྭེ་མཧེའིརྱ་འིགསཅྷང་ཕོགས་མྱིརླུད ཧུའབྱུངབ་གང་གིཇམས་ཇ་ཡབ་བྱེདཔལོ་ །།ཨགླརབཞིན་དུ་ཨརརྒ་ལོ། ༼རིགས་ལྷ་ལིལ་ཡ་ཙམརཾ་འབྲིའོ། །འདྡིནམས་རིདགས་ཏེ་རིདགས་ཀྱི་བྲེ་བགནམསསོ། །གནུདྦཱཿ ངེ དྲིཐལངཔོ །གངྷུརྦུདངཔཾཊ་ཧའཔ 

།ཞེས་བྷཱ བྷཱགུརིསསོ། །ཛོད་ཏནི། བཿ ཀཿ །མུ་ཀ་ལོ་ཁཱཀཿདང་གཅྡུདྡཿ ཤཿ །བན་པོཏཿཨ་རྭཏཿརི་བང་། །ཇི་ཤུཿཤ་ར་ཐཱཿཞེས་ཕུགསརྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པོ། ༈ །ཤ་རྟཿནི་འཛེབྱེདདེ། །བྫཏིལས། ཡར གཛྡིལས་ཨ་བཱཛྫའོ། །འདན་ཀོང་ 
པསྙེང་གི་མིག་ཅནསེང་གེའར་ཁཆོམས་པར་བེདཔའོ། ༈བྷཱ་རཏལས། ག་བབཿ གསར རྐངཔ་བརྒྱད་བྱེ )དམིག་ཅན། །རྒགསན་ཕློདཔ་ །ཁི་ཤར་བྷ། །སེངགེ་གཞོམ་ཕྱིརདྲང་གྲོང་དེའི། །ཉེནཀོར་ངུནྲི་ཡངདག་འོངས། །ཞེས་སོ། །དེའིརྐང་པ་བཞིནི་སྟེངདུ་ཡོདད། ཤུ ཨཱུཀུདཀམི་ཉྱངམཁས་པ་རྣམས་དི་ཤར 
།ཞེསདགའབའི་ཕྱོན་ཕམས་སོ། །གབལ་ི་བསཧ་ཏེབལངགི་དབིས་ཅན་གབལ་ཞེསྲགགས་པའོ། ༈ཤ་ཤཿརེབོ་ ཤ།ཤཱའཕརིངའགྲོ་བལཡོཞེས་རྐན་བྱུང་གཉིས་པ་ཅན་ལས་ཨརུའ། ༈འདི་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་འདིལྟ་བུས་ དྲྭ་ལ་སོགས་པརྣམས་དང་ ༣ ནི་ཞེལ་བདབཅེན་ནང་ཉིས་ཀ་འབྱད་གགོ། ། 6 
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འུག ལིགསཏླེུགས ཚེ་གསཉནཁི་ཕགསཀི་ུབརོ༩ 

ཞསའཛམདོའི་བིསརེས་བརབསནཔ་དཔས། †༈ །བྱི་བལ་མིང་གསུམ། ཆུ་ངེཀཿ །།རྣ་འོ། །ཧྒོ་བརཧྱེད་པས་ཡཱ་ཡུཿཧོབྱདདེ། ཨའ 

ཧིཿ བཉིལས་ནངངི་བའང་འོཞེས་པསགུ་དང་ཨྟ། ཕིས་པའོ། པའ །གིརི་ཀཱ་སྟེ་རི་ ཕུཊ རམོགསཉིསནི་་བཅང་ཛའམིགསསེཤས་ཐ གང་པཔའོ། །ཨ་ཛལ་སགས་པཉིདའི་པི་ བ་ལ། ཐུགས་པྱརངན་པ་པ་ཡིང་གཉིས། རྒྱགཔངཕྱེད་བས་ ཁཿ 
ཿཊཿཿངས་བྭ་སཱ་ཤུཀ་ལ་སོགས་བྷ་རམསལས་ཨ་ཞནུ་འོ། ༈་ཀམགྲིན་བ་སྟེ། དེ་གཡོཔར་བེདཔས་ཀྱཀ་ལ་སཿམགྲིན་སྨཾདངེ་ཧཱ༡འཾ། ༈ །རཾདྟཌ་ཁི་གྱིརྩདས་ཕྲན་ལཡིང་གཉིས༔ ཧུཿཿཱི་སྱོར་པས་ཕཱནའ། །མའནྭ་བཱས་འཆགྱཏད་ཤིང་། །ཞེསརསས་སོ། །ཆུས་ལཿཧིསོཅནང་ཐུས་མའོ། །རལ་གི་ 
ཆཅ་དཱུ་ཤསུབ་ ཉཱ་མདའ་ངམ་དའག་ཆོག་པུརུ་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཞེས་ཏྟདྡཱཾ་འེབ་ཤད་བམཚུངས་བལའཇུག་པལས་སོ། །སཱ་བོ་རན་དབུསམྐ་ུ་ཝལཿའམ་ཐོང་པོཤས་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ལས་སོ། །རེགས་ལའི ལཱ 


ཨཱ † །ཕིད་ལུམརླཁསྟེ་སྲེམལམིངའཞི། ལྕུཏུ་། གཙོད: འདུ ལྷུཏྔལུཏི་ཀཱ་གཉིསམོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཐགསྦྲབན་པདའར་པས་བསལ ཏྭཧཱ་ཐཱསཿཐགས་བཁནཏ། ལྔས་ལས་ཨ་ཆདང་ཡཿ༩ཝ་མ་ཡོད་པལ་མུ་ཀའོ། །འཇམ་བཉིདཀྱི་རིངབལ་དཔའད་བསསལ་གདེབལྔ་ཏེ་ དེའི་གནས་ཡིནཔས་ལེབའདཔོ། །འདིའིལྟེ་བལ་བལ་། །སཱུརཱ་ཧཿ བལྱིཧཔའོ། །ཏཱཧིལས་སོ་ 
--ཊ-.-. ÷ མམ < 












































ཐས་་ །ཞེསཔས་ཨཛདང་། དཱིསྭ ྤ་དག་གྲིང་མིངདག་ལམང་པོརརོ། །ཞེསངསཐུཔདུའོ། །པྲ་ལ་སྲོགས་པརྣམས་ལས་ཨཏུནྣ་ལསསོ། །ཞེས་པས་བྱསུ་བའི་མཐའི་ཨྲར་ལཚིཊ་ཉིདལས་ཤེས་པས་ཨྭདྷ་འི་མཐར་གུབ་བལ་གར་སཱར་ཡང་། སྲི་ཀ། པཱ དྲི་ཡ ཨར ་ཨྭ་དན 
སཱི་པཿ ནཱམནུ། མའང མམས་མོགས་པས་མཐའ་སཏརབ དཔ་བྱས་བའིམཐའི་སྨབ་པདེམི་རྟགཔར་ཤེས་པརྦ་པད་པའོ། །དེསན་ཨ་ཡཞེས་པ་བོརཔ་འེ། པརི་། མ་པ ཨཱང བ་ཅིས་། །ཨྭའུ། རྣམས་ལཱ་ འོ །ཞིས་ཕས་གྲངས་མདཔལི་བསྡུབ་ལ་ྟེེལྟར་ཡང། །ཨ་ཕགཏཿ 
ཞེསྲ་པ་ལསོགས་པའིབཝ་པ་དང་། །ཨལ་ཧཱཱ་ཏོའཛཱཿྷཾསཿཞས་ཅིག་གཞན་ཅི་དོན་ཁི་བསྡུབ་ལའང། ་ཨ་པ་རཱཾ། ཨཔྱརཾ། ཞས་པའི་གཟུགས་གཉིས་ངིཉ་བདེབཞིནདུ། :འདིར་ཡང་གཞིམ་ཡིན་པས་ཟདཔང །ཞེསརྭིསའིའ་གེལ་པ་ལས་སོ། །སྡུ་དཱ་ མང་ལ 
ཧྙིཿཐགས་མཁན་དང་། །ཨཱུ་ནཱ་བྷཿཤཱལ་-་གེལཕཡཡད་འུལ། ཀ་ཅའང་། ༈ཞེསར་བྷ་སའེ་མཇོདལས་སོ། །སྔུགས་ཁད། མཱ་ཧོཾ་མི་གླངང་རབྱརྭ་ཊེཿ། །ཞེས་ས། །རྫྱས་བྱེད་བོས་ཀང་སིཀ་ལ་སོགས་པའི ལ་ཀ ་ྲ 
པས་བསྟནཏོ། །ཨསྙ་ལ་སོགས་པའིམདོར་ཡང་། „རྷཾས་བྱདཔས། བཱསཱི། བངལཱི། ཞེས་བྱསུ་བམི་རྟག་པཉིད་ ་ ཧུའཱ་བདེན་དྲ་དསྦ་འེ་འཛུལལི་བལས། །མིས་གཟུགས་གཉིསསུ་བསྟནཏོ། །དེར་སེགས་ལ་འདོད། ན་སྱོད་པའ་པྲ ཡིུར་མཚན་ཉཾ་ད་རབྷ།་འཇུག་པས་ ཅཉེར་གཞས། བོ 
ཕོ་མདདོས་ངས་པ་དང་མྱ་བས་པའིཞལས་འབྱུངབཉིད་ཉིས་ནུས་ལོ། །ངེ་ལྟེར་ཡང་རཔྣཏིས། ལྕ་པ་ལ་ཕརོལྱིའ་ཞེས་པ་འདེར། དམ་ཐགུ་བུས་པལིདོན་ཉིདཿ ལས། དྲདྷ ཞེས་པ་ 'འདིརྒ་ནམ་པརབྨ་ད་པ། པ་ལ་རིགས་ལ་བྷཏནནས་ཨེས་མི་འཇུག་པརབཤངདོ། །གསལ་བ་ལནི་མཚོ་ ཡབ་སོ་སོ༣ 

















ཁིམངོར་ཚོག་སྔད་ཀྱི་མ མཐའ་མིརྟག་པ ཉདྲ་ཀི་ཤེས་པ ཧེད་ཀྱིས། ༡ིིཔསི་ཏ 


༧ཛིག་ཌན་ 
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།ཅནནོ། །ངབེབམདཔའིཏེ རོདཧཿུཀའའའོནལ་ཀླིཐའཔཔེནས། ལུ་ཀ ཿ སེསྲིན་ཁུཆོརམ་ཅནནོ། རྩ །ལྕི་བའིསྡིག་པ་ལཡིངགསུམ་སྟྭ། ཨ་ལཾནིཀ་པིརིཀལ་སོགསཔའོ་ །ཨ་ལི་སིག་པའིམཇུགམ་པྟེ། །དུ་ཅས་ལྕི་སིག་པའོ། །ཞེསཉྭལས། ཧྭ དཱ 
།ཞེས་དང་པོ་ཛུང དུྩན་དུར་བྱུསས་སོ། ཨལ་དང་ལྡན་པའིྲིར་ཨིནིསྟེ། ཨ།རཅནན། ༈ །གུགརེན་ལམངགསུམ། ཧཱིབསས་འབུརབརྡ་པད་པས་པཱརྨ་པཏཿྟས་ཨརཱའཾ། །དྲ་རཔ་ཏཿགཿདྱ་ཧཾདང། ཀ་པོ་ཉཿདང་མཱིག་དམརདང་། དཔའུ་བཏ་ཧཾག་སྭནནོ། །ཁྲ་དང་ ¡ 
པ། །ཞེསར་ཏསས་སོ། །འདླིཡི་གསལཞིངྩསནཔས་ཀའའབཿསདགསུནན། །ཀ་པོཏཿ ཡུག་རན་ཏེ། སྤུརལ་སོགས་པནམས་མངཔོ་༢པོ། །ཞེས་པས་ཀའེ་ལས་ཨེ་ཏྲར་དཔཔ་འ།དོན་དཱམཅནནོ། །ཅེཿཿ ཀ་པ་ཏཿཞི་ཡགངོན་ལུ། རྟས །མ་ཁལ་བཤོ་འི །འབཿ ཁུད་པརཀ་ཡོ་ཏྒ། 
མྭ་བདཔརངྱུབྷ་སི། ,ཀུན་འཁརྦའི་ ཧཱཾམཁྱིཀ་པོ་ཏཡཱམགོའ་ འཇིནརབ་གསལ་བས།: །ཤེསས། ‡ །པུྒྨ' སརྨཏ། སུཡངལསགས་ཁྲ་ཝ་ལམངག་སུམ། དེནམསི་ནདནས་ཁགའཞིག་གིས་ར་རོཔཡང་དབས་དེདང་ལཱན་ཅིག་གྤོདཔའིྱིརགཞནལའང་ཤཤངནཿཧཿ ངེ 
བཞེསྲ་གགས་ས། རཾ མཧོང་ཁབཞིན་་ཞྲོང་ ཏེ །བྱག་པལ་ ངགྲ་ཡུམ། འདན་བཙནདྱ་གས་པས་ཨུ་ལུག་ནྡངཉེ་པོ་ཛོད་པལ་སོགས་པའོ། །ཡངན 
༢ ཉཾངའྱ་བེདཔས་ཨུ་འྱུཀྟི་ བང ཨུ་ཝུ་ཀལ་སོགས་བྷ་རམས་སོའཞེས་པས་ཡུཀཿཊ ཉཆོག་ཕྲད་དུ་བྱས་པའོ། །པེ་རཱཀྲྲ འུག་པ་སྟེ། པཅལས་ཀྲུན་ལ། མཱནིཊ བཅ། མྲ་ནཝས་བ་ཡེཔལ་འ་ཞས་པས་ཨ་ཉདད། ༈ །ཀརྫཙྣ་ཞེས་དང་ཨཱ་ཌ་ཞིས་དང་བྱ“ཤ། ཞེབ ་ཁྱང་གྲགས་པ་ལམིངགཉིས་སོ། 
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ུ ༣5 ༨ ༧ 
ཤོག་པ་ལེགས་པ་ཡོདཔས་བྲས་ སཔ་ལ་ཨིནསྟེ དྡེ འདུབ་ལྡནནོ།ཿ ¦ །།ཤྱིནཿ རྱཁྲ་སྟ པའབྲུབ་ལས་ཧཾར་རབཞནད། 
།འདི་ལ་འདངམ་སྟེ་གཤེ །ཡ་ལེགྲས་པ་ཡདཿ ཛཱ 











རྗད 
ངཿ 
;!། 


སྲཝེས་ 'གགས་པ་ལ་མེངག་ཉིག 
(ྲགས་པལམིང་གཉིས། 


པས་གསུམཔ་ཨིཿ །སི་གཟིང་པོ་ཅན་ཡངངོ། 







མུ་ཧཉ། ཞེས་པའི་ཚཔ་ལརི ཉིདདུ་མཐོངངོ། 


གི་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་དཀའ་བརབྱསནས་ཆང་འཆའབ་འོ། །འདེལའཕུ་ 


།ཞས་དང་པཱ་པ་རི་ཡཱཞེསསུའབགྲགས་སོ། 








ཁན འཐྲིདྱབེད་དེནྲནི་ལ་སོགས་པའོ། ཊཾ །ཀདྟལ་སིངགཉིས། འདིའྱི་རུབ་ལྕགས་ལྟ་རསྲ་བས། ལོཧ་པོཏྤཏ རྒྱབ་མཁྲེགས་སོ། (དགཕྱོ་བེདདེ། ཀཀིག་ཡོབ་ལས་ཨྭརའོ། „ བླརླལ་ཁ་ཕོག་ཅནག་ཤོག་པ་བྲ།བ་གསེངྱཡིག 
ཀི་ཀ་ཤེས་མེ་བདྱའེད་པས། ཀིཏྭིདེབིཿ ི་ཞི་་ྲཾཚབིལ་སོགས་བྷནམསསོགས་པས་ཧྲིནའཛམ༔་ཚག་ཕདད་བསམ་ས། གཉིས་པམ་ཡིག་ངེངཔོཅ་ནནོ། 


།འདིརནིདང་པོགསུམ་ཕ་ལྔ་པ་དང་། ཛཱ །བདུན་པ་འི་ཆོགསརྣམས་དབུསམ་ལྕི་མེནཔ། །ཞེས་འཕགསམའེམ་ཚན་ཉིད་པོ། 


རྣ །ཧྲཿཚུལུཞེས་དངི ཚིུ་ཡཱཞེས་གྲགས་པའིའདབཆགས་མཐིངག་ལ་མིའགསུམ། རྲུ་བའེ་ཚོགས་སུ་འགྲོབསརྷཱཧཱཐཿདུད་འ འཕྱན་ཏེ་ཨཚྲ་འོ། ¥ །ཤིང་རྟ་མོ་ལམིཔ་གཉིས། འདེནིབཞདྱའི་དབིབས་ཅན་ སྦྱིགཙུགདཀརབཇུག་ལསོགས་པའི་ལོགསནཆར་ 
བྱེད་པས། དྭརཱགཱཱ་ཝ ཤིཔའཇོམས་ཏེལསལས་ཨརྩའོ། ¥ །ཁུགཏྟལམིངགསུམ། 
།རིདགསལ་བྲོལ་འོང་གསུམ། །ཞེསསེཅན་ཧི་དངཔོརརྷ་པ་སསསོ། །ན་དཏིཛལེནནི་ཧཱ་ 





རྦ་བྲེད་པའི་འདབམ་བྱར 
ཨ 


། དང་བཱཉུལས་འཕེལ་བའང་པོཞས་པས་ཚྭརཏིལས་ཨྲངཊལྱིཏེ་གིས་བུརྦཿའོ། ]ཞེས་པཱཉནི་པརྣམས་སོ། །སུརྦྷ་ཿ 








རྒྱ་ཡོད་པས་ཤཱཏཏ་པདྟཀ་ ་འདབབྱ་མཔའོ། །གཞས་ཨྱི་དོན་དུཿཤེང་ལ་འཟ 





།རཱཾསཿབྱཅ་ཤ་སྟེ། 





ཊནིཁུགཏ་དང་། 


།གིཀིདིབིཿཾ་སའོགཾཧྱཿངང་། 


།རྩཾསུཿབུར་ཤིངའདབ་ཆགས་དབྱེ། 





།ཆོཀཿྱ་དང་པེདགས་ཁིམ་གནས་པའོ། 


།ཞེས་སོར ནྱཧི་མཐའ་ནམས་སུ་ སུར་པསས་སོ། 


}ཞེསརིནཆེནམངོད 









ཨི་གནུག་ཕུད་ཅས་ ། 
འཕགས་མའེལྟེབ་སྦྱེར་ཁྱེས་བཤད་ 
།བའེ་ཆོག་སཞེས་པ་འདེལ་ནི། ཛྟ་རཱི་ 
ར་མས་བརྒྱན་པ་ཤཾང་ 
འདིན་ ཡྲན་རྱཆུ་ ཞུང་བའི་བྱ་སྟེ། བའྲི 


ཧཾརྦ ཧྟ་བི་བཱཏིཀཾ་ཏཀ་མ་བཞཾཿྫས་ 














628 

















ཡ་ལ ཤ་མཛདཡདྲོངཿམས་རུར། །ཞེམ་ཚིགས་སྲུངགི་ཐུབ་ཝྔནལས་ཧངའདིསཅན་ཚི་དང་བའོ། །ཨཱརཏའདབཆག་པ་ཁུགརགྟ་དུས་འདརེན་ཨིུ 
རྣམ་པ་ཡེདཔསཞེརྒནམས་ཉམས་པྟོ་མྱིད་དབུརྩལ་དདོ། །ཞེས་པ་འོ། །སྟཾཀུང་དུ་དང་ཀི་ཆུ་སྟ་འདིརུཏུངདུཊ ཉུངངུ་ཚམ་ལ་ལྟོས་ཤིངགནས་པསན། སྟོག་ཀཿ ཆུཉུངངོ། །ཙཱ་ཏ་ཀཿ ཞུག་ཏེ། ཙཏིའི་ིངས་ལསྣ་རུལའོ། ༈ ༼ཁྱམྱཧལཆ་གས་ 
ཡིནོ སཿ 
ཐློགས་པས། ཀློ་ཏ་དཱུཿཁྲོ་གཡིསྲ་ཉནཏགྲི་ཀོ་ལ་སབ་ཙའིཀ་འཕཔོཞས་པས་ཡུ་ཝའོ། །འུག་དཔོཀ་བྲ་བལས་ཀྲིཔ་དང་། གྱ་གྱུར་འགྲོབས་གུཊ་སྟེ། གུཀླཊཿ ཟ་འགྲེའོ། བྣཾ །གྲོང་གིབྱེའུལ་མིངགཉིས། ཙོཐཀཿནི་མཆེལ་བ་སྟེ ཙཉིལས་ཀྲོ་ལསེག ཧུ 
ཡི ཀི་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་པཉིངཀྱིྱིར་ཨཾ་ཉེདམ་ཡིནནོ། ཙྭ །མཆིལ་པདཿ ( 
ཀར ཤུཿ།རཤུ །ཞིས་རྩདསས་སྣོ། 











ཆིལ་པམོད་དག་གིབུ་ལོནི། ཚཱཊཀེརཿསུ་ཐཀ་ལས་ཨེརཀྲའོ། ༈ , །དེདག་གེབུམོ་ལ། ཚཿ་ཀཱསཱ་ཐུདམེདལ་འཇིགགཞེས་པས་ཨེརཀྲ་འཇིགགོ། ཡུམ 7 


ཉས་བཞྲི་བུག་གི་རྐང་ལནྲདཔའག༔ །ཞེས་པསརབ་གཉིས་པའི་རིགས་ཉིད་ྱི་ཕའདྲི་རམས་ཕོམའི་ཏགས་ཉིདདོ། ༈ །གཾཀཿྦཿསོགས་གཉིས་ཀ་ཡེརསེ་བ 
།ལེནཔའཀྱེདཔས། ཀོ་ཀིཡཿ ཁུཐུག་སྟེ། སྙིངལ་སོ་གས་པཉིདཀྱི་ཕྱིརཀིརཙ་དང་། ཀཔོརིཀ་སཾགས་གྱིས་ལཉིདདོ། - །མཾསྣ་པ འྱིནཔས་པི་ཀཿཡིསང་སྦཅནཏེ། ཀྱུ 


ཛཾ 






དཔ སམ 








ད་ར པསིནྲ་བ་ལམི་ 














༧" ོ 
ཨ་པི་མི་སྣངབ་ལའོ། 







པིཡ་སྣངབ་ལའཾ། །པྲ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཨཱཏ་ལས་སོ་ཞེསཔས་ཀའོ། ‡ །བྱརོག་ལ་ཆོགས་པཅད་གཅིག །ཀཱཞེས་པའྱིས་སྒྲོགས་པས་ཀཱཀཿསྟེ་ྱ་རོག་གོ། 
གཏརམས་གསོས་པའོ། །བདིའི་མྩེབ་ལན་གཅིག་ཡིནཔསས་ཀློ་་ཛཾཿསྟེ་ལནིག་སྙེས་སོ། །དཱཱིཀྱཿ འཇིགས་སྒྲོགས་ཏེ 

།ལྱ་ཐྲུག །བ །ཚུལ་ས་ སཾ །ནིདགཀཀ་ཧ་བརོག་ཆེན་པོའོ། །དོ་ཌཿཕོ་སྣཾ་བརོག་ཆེ། །རྟ་གནས་ཨ་གསུལ་ཡང་། །ཞེསྲ་དག་པོས་སོ། 
སྨ་ནུམ་བུརསྒྲ་གས་པའི་དོནནོ། ཁྫབུ་ཀཿཞེས་གྲུགས་སོ། །རབ་གི་དུས་ཚོགས་ལ་འདི་འིསྤ་འབྱིན་ས་ཀྲལ་ཀརྫཀཝྟ་དུས་མགྲིནནོ། །རཱསི་ཀ་ །ཨོཉྣ་གེས་སོགས་ཁྱིས་ཡངན་དྲ 
ཧལཝཱ་ཡུཏུས་སོ། ༈ །ཁེལ་བ་དང་བྲརྒོད་དང་ནེ་ོ་རྣམས་ནི་གྲགས་པར་ཐངདོ། † །ཁཱཏཱ་ཡཱི་འོལ་བ་སྣྐ་ཝྲཾ་ལས་གངེནམི་ཐབཉིད་ལདའོ། 
དཀྭི་རྣམས་ལས་ཨཱ་ཡྱའོ། །ཏེསསོ། །བྲཾ་དཱཿ རྒོད་པོ་སྟེ། དྲུམལ་སོགས་པའོ། ¥ 


རྙ 








༣འལ་བསྟུཏཱ་ཡཱ་ལས་གདོནམེ་ཟ་བ་ཉིད་འ །ཅྲེལཿགྱབད་དེ་སཚ་འོ། ‡ །དབྲ་ཡྤ༔ བྱཐྒོདདེཛཱཾཡཱལསོགས་པརྣམས་སོ། 
།ཀིེས་པའྱིས་སྒྲོགས་པས་ཀཱེརཿནེ་ཅོ་འོ། ]ཤུཀཿ འགྲོ་བྱེདདེ་ཤུཀ་འགྲོབ་ལའོཞེས་རྐན་བྱུངདངཔོཅན་ལས་ ཕུཊ ཨིཀྲམཐའཉེལས་ཀའོ། 










།ག་རཐཿ ཁའྲ་ཏྭ་ཧཱཾ། ཤྭ་ཀ་ལ་སོགས་བརམས་ལས་ཨ་མཱའོ། དང ནི | 
བག མ་ག འཐ ལྐལ ཧྟལན་ཅབ་ཟཱ ཧྷཱ་ཊྲིི་བཟདབརསྒྲོགས་པ་ལས་ཨཚའོ། །ཀཱཀཞེས་རཿཉིད་སློགས་པརབྱེདཔས་ཡུཊ །སཱཏྨོ་༩༧སྟེ་བདག་སྤྲོགས་སོ། །གཞནངེགས་མི་མཐུནཔ་ཁུ་བྱུག་གསོས་བསཔར་བྷཾཏགཞནགསོསཏེཀྲིཔ་ 
ཁོ། །བའྱི་བག །གཏོར་ཟྷ་སྲེ་འཔའོ། །ཧཱཡ་སཿ ནཆོདཅན་ཏེ། བྭང་སོགས་ལས་ཨར་འོ། ༈ །དྲོ་ཀ་ཞིདྷཀ སྣ །གཅོད་ཅིངཏྟོག་པར་བྱེདཔས་ཏཱུ་ཧཿགཅོདརྟོག་སྟེ། དཱཔྱ་གཅོདཔ་ལས་ཉྙིནུའོ།  ། 
1 །ཀཱལ་ཀནྡྷི། ཀྲལ་ཀནྡྷ། མགྲིནཔ་དཀརདངནག་པལས། །ཀ་ཀཱབྱར་ཨཧྱུཧཾཿ །ཞེསུརབྷསུས་སོ། །ཛཡརརུཧཱ་དྲཱུཉཿ །ཞེས་ 

བརོདདྷེངཡཱལཿ །ཞེས་པས་ཡྱ་རེནསོགས་ཏེདང་པོརསཱཨཙམ་ཡིནནོ། །པྷིནིས། ཤུ གཏི 
།ཀལྷ་ཞེས་གྲགས་པའིའདབཆགས་ཁྲཿཁུངལ་མིབཀཉིས། ཀུདྲཿ ཧཾ 


- 


ཧཾ 


ཧཾ 


།རིྟིའ་ཆི་ལྕས་ཏེདེའདེ་ལ་མེངཔས་མརིཏུཿའཆེ་མངངོ། 





¬¬ 


ཐ་ལ 
༈བ་ལཔུབྭ་ཅན་ 
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¡| ༄༅། 


འི ཞེསྲངག་པོསསོ། 


;ྡཾ 
: 


! བེའུ་སེང 


མ་ཡིགམེདཔརབ་ཤད་དོ། 
དྲ་བེདད་ག་ལ་མོ། 





།ལཱརིཤཱའཱངིཨྭ་གཱི། །ཞེས་ཨརྦས་བུདམེདདུབ་ཤདཅིང་། ཨཱཐིཿགཱ་ཧཱརདངཔརྙི། 


[ྲིནཔདེ་ དང་འདྲབས། བེས་ 'ཀངྤི་ རྣལཱུ། བདར ཏའི མཕྲིན་ཅན་ཏེསོུཿ སོ་བུངས་ ཡིགཅནནོ། 


།དགའ་ཕྱེད་མ་སྤངས་ 'གྲོགས་མཁརལཀྷཱ་ཇཱ། 


།མཚནམའྲི་ནམྲ་གངས་ལནིདེའཇོད་པམ་ ཡིགཅན་ཡུང་ སུང་རབྱརུ་བ བསྐུབས་སོ། 0 


།ཞེས་ཙྣའིདང་ ཱ 


།དགརྣམས་མཆུངས་པར་འཇིན་པའི་རྫིང་བུཆེ། 


།འདིདག་ཀུནཏ་འཇུག་པའིརགས་ཉིདྱའི་ཕྱར་སྣ་ 


།ཀ་ཕཱི་བཱནརིཿངཔ 


།ཞེསམུ་ལྷས་ཁངངོ། 


༡ ང་འཇོམས་དངའི་འདབ་བྱཔ། 


ས་བུ་ལའང་མོ་རུགས་སོ། ་7 ངངཔ་མོན་བརྡ། 


།ཞེསརིན་ཆེནམཛོདལས་ྱངཐུད་མེདཀྱི་སེརབ་ཤང་དོ། † །བཀ་འིའིགསརུང་ཛུལ་མི་དགཉིས། བླ་ཝ་ཀཱནིནུས་བེད་དེབ་ལ་ཡཏི་ལས་ཨཱ་ཀའོ། །བེ་སྐའི་པདྱ་སཱལཏེ 


།ཀཱ་དམུ་ཧིའི་སཱ་ཡངུདངམ་པའི་བཛྔགས་པའརྗོང་ 





ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཨཐནའོ། རྣ །ལཀྱུ་ཇཱཾནི་བཞད་མོ་ལ། 


ཡུ་པར་( ཉ་དང ཅུགི་མནམམཔ་གསལྱམནཔོ་ཞིན། 
།ལྟལུཉདངའེ་འཞིག་བཞུད། །ས་འཚེམདཕེངབ་ལས་ཤུངམའ རྨྱ་བ 


།བཤེས་བཟངལ་ཕོ་དཔལ་ལྡནགསུམ། ] 


།ཞེས་མཚན་མ་བརྗོད་པ་ཿ ངང་ཉྙན་ཅིག་སྨྱ་མབལས་ 






སྕ་པགས་བྱུའི་མིང་ལ་ཛུ་ཀཱའོ། །རཱ་མཐ་ལ་ཛྷཏཱ་ཀཾ། །པགས་ 
ནི ནིཔགས་འདབཅནནོ། ༈ །ཛགུྲིཞེས་་ 
















།ཨ་བྷརྣདང་། ཀཔི་རིཀསོགས་ཀྱིས་ལ་ཉིད་དོ། ༈ །ཁདྱོཏཿ མཁལལ་སྡངབརབྱེད་པསམེ་ཁྱེར་ཏེ་ཨཚྫའོ། ཏིན 

བུངབ་ལ་ཚིགསབ་ཅང་གཅིག །མ་དུཀ་མཿནི་སྦང་རྩི་བྱེདཔའོ། །སྦྲངརྩི་མི་བེདཔའི་བུངབ་ལ་འཇམེཔའདིཉིང་ཁྱིས་གྲགསསོ།  །མངཱབ་ཏ་ནིསྦང་རི་ཟབ་སྟེ། བྲ་ཏལས་ཟབའོགསཚུ་རསོགསཀྱི་་ཌིཛལས་ལས་ལས་ཨརྩའོ། །མེ་ཏོག་དངྲུང་རྩི་གླང་བར་བྱེདཔས། པུཏྤ་ལིཐུ། ལེ་ཏོག་འབུད་དང་། མངུལིཊླ། 
སྦང་རྩིམུངབཔྟ་ཀྲིཔ་འོ། |སྦཔྟི་འཐུངབས་མཆུཔཿསྟ་སྦྲང་ྩེ་འཐུངབའོ། - །ཨ་ལཱིནིརྒྱན་ཅན་ཏེ། ཨ་ལྱརཱན་ལལོཞེས་པརམངཔོ་ཉདལས། བཱ་ཐིཿ ་མཐེ་དགལས་མིནི་འོ། །འདིའིཐཱབཞེས་པའི་མིངལར་ཡིག་གཉིས་ཡོདབསའིརེ༥ཿསེརཡིགཔཉིས་པའོ། །ཛཱོདཿབུངབསྟེ། -ཤིད' མངྒ ཛྫིདྨརྨམས་སོ།. །ཞེང 
པསྭ་བོཉ་ལས་གྲན་དང་དྲཝ་འངངོ། །འདིལང་པྲ་དུག་ཡོདཔསཁྷཧདཿསང་དཱག་བའོ། །བཐཱ་མརཿ འཁོརྱ་པཾདདེ། བྷ་མི་ལས་བཱ་སར་བཞིན་དུ་ ཡང །ཨརྦར་འོ། །ཨ་ལིཿནིའྭྲོ་བེདདེ་མིའ་ཤེས་བསར་རཏིལས་ཨི་ངང་ལཉིདདོ། ༈ །རྤབ་ལཆོགས་བཅདགཅིག །མ་ཝུརཿ སྡུས རྨ་བས། མ་ཡ་འགྲོབ་ལས། 
འག ཕ་ལ བརྟང མལ་ལསཀྱབ་ཨི་ནརྩ་ལོ། །ངགརྒྱན་ཁུ་བྱུག་ཕོ་དངཿདྭོངས་ཐུཊ། སྒོ་ཅན། །མཚོལས་སྩེས་པ་བཀྲམ་པའིརྲིང་བུ་རྣབས། ༈ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨི་ནེ་སྟེ། བདྡིའོ། །འདིའིམགྲིན་པ་ 





ཅུང 










ནྭསཱརམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུའགོབས། ཛོཏིརྦིདཊཾཿ སྙར་སྦྱོད་དེག་ཡྷེ་བ་དངསྤྲའེདོན་ལས་བྱ་བམེང་བལས་ཡུཛ་དངཆྫོག་སྔམ་ལས་མིཔལ་ལོཞེས་པས་ཿཉིད་དོ། ༈ ! 


ཁྫཛི མྤེརསོགསྡརམས་ལས་སྱུརྭ་སུ་ལཙ་དག་གོ། །བཉིཿཿ མདོངས་སྒོ་ཅན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་༢། ཨཱ ངཱ 
ཌཱ དེ་ ༢" འགོ་ལ་ལེ་གལལོ། ༧ པཱམ ༢ ཞོའི འག ཡང་འ ངུ རྨ སཿ ¬ ལ་ལ་འ རོལ་མ .ི་སི་རོ། །ལེསི་ 
ཧུཊ། སྲོབས། ཆཱིལ་ཀནྟཿ མགྲིན་སྔོནནོ། །ཐུ་ཛད་ཐྲུཀྲནི་ལག་འགྲོ་ཟ་སྟེ་ཀྲིཔྲ་འོ། །ཤི་ཁཱ་བལཝ གཙུག་ཕུངཿནཏེ། ངཉྟ' ཤི་བ་ལསམིང་ལའོཞེས་འིཊིསོགས་སུ་བླཀགས་པའི་ འི མྱིརམུའིདོན་ལ་བ་ལཙའོ། !ཤི་ཁཱི༔ གཙུག་ཕུདཅ་ནཏེ། ཤླིབ་ལགོགས་པརྣམས་ལས་ཡང་ནའོཞས་པས་མིཾནིའོ། {ཀཱི 
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 ཆགས་ཆེན་པོ་གཌ་བླ་བཟཞེས་དང་།  སཱིལ་བཿཞེས་མུའངགྲགས་པའོ། །ཏིཏྟིརིཿ སྲེགཔ་སྟེ་ཨུ་རལསོགསཔནྣམསམའཔཾངཕཤེས་བསཏ་པཏེལས་སྦར་བཞིན་དུཀི་དཔགཉིསཏིཔལ་སྔམའིའདཿཀའོ། །བིངས་ཁྲིརཾ ཡི་ཨི་པའོ། །དེིཏཱིཉིདྲཱགགས་པསྟེ། འདིལ། ་ཅྲོ་པཀ༔ གཤོག་བྲཀདང། ཀཔྱི་རལའིམིང་ ། 


ཊགྲྭ་ངངོ། །ཀླཀླཱ་ཧཱཿ ནགས་ཏྱི་བངེ་སྟེ། གླ་ཀླུ་ཟཿདང་སྲུལ་ལཿ། །ཀླུ་གཿདང་ཀུ་ཧའྗིསཾ། [ཞེས་སོ། 


།ལཱབཀཿ རིད་སྟེ། ལ་ཆུ་ཛྷད་ལ་དང་། གླན་ཐྷེ་ཌཇཾ། རིདཔའི་སྨན་ཡངངོ། །ངབྲིབས་དངཝུསཚང་རྨ་བཱངཔ་ 


།པརའབྱུངངོ་། ། །ཤང་ཤང་ཏེལུདུཊ།འཛི་བྱད། །ཛཱབཛཾཔཿའོས། པུནི། །ཞེས་སྐབས་ག །སུམ་གྱི་ལཱགམ་ལས་ཨྱར་ཁིག་ཡེདཔའངང་ཤདདོ། 


ནཿ སྨྱི་ཉལ་དང། ཀཤུ་ཀཱཆཿའེ་ བཛ སྒྲ་འངངོ། །བརྟཏཱ། འཇྲག་བྱེདདེ། བཟྣ་ཡཞེས་པའོ། 


ལ་འདབཆགས་ྱིདོརལ་བཀག་པ་མེདཔམ་ཚོནཔའེདོནོ་ །བྣཀཔྱཾསྲའི་རྟགས་ལམེད་པོགེས་པཞི་ི་འྲདདེ། 
ཟླཾཔརྣམས་སོ། # །གཤོགཔ་ལ་མིང་དྲག། །ག་རུཊ། གཤགཔ་སྟེྲོ ཡུང ལས་ཡངན་མུབྲ་འངངོཞེས་པས།ཨུཏིའོ། 





།ངེཉིད་བཅྩི་ཀ་ 


'སཱེ། བྷང་ཀྲ་བ་ལལ། 


ྟའིརྨིག་པརྟཱ་ ་ཤཿ། 








༈ཙཀོ་ཿནི་ཟླ་བའི་འོཔལ་དགའ་བའིའདབ་ཆགས་སོ། །ཀཇི་ཊ ༤ ་ཀི་དག་ལསཁཔོ་རའོ། 
།ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨིཏ་མེདཔ་ལས་གཏིས་ཀ་ ཨུ ཉེ་བརལེན་པའོ། ¿ །བཏྟྷཀཿ 


།འདབཆགས་བྱེ་བག་ཕོམནིང་། །ཞེས་རྩཐསའིམཛོའལསསོ། །སོགསི་སྦས། 
༈འཇིས་འགེབས་པརབེདཔས་ཙཱ་དཿའགེབས་ཀྱེདདེ། - གདང་ཚུ་དིའི་གྱ་ལའོ་ཞེས་པས་ཐུང་དུའོ། །གརུ5པྨཀ་པརཛཾ། །ཞེས་བཞིསནིབགི་ཝེབླཝཔཏས་སོ། །པརྡཾའདངམ་སྟེ་འདིས་ ] 





དཔའདདིརབ། ཤོག།པ་དྲགབནི། ཛཏི ང་ཤང་ཏེརུཉྟེ། ལྟཾཤྩོགསཀྱི ཀིརླུདལསོགས་] 


།ཀོ་ཡཏྡི་ཀཿནི་ ནི་ཀློར་ཀཿསིརུའིགླཀླཱ་པའྱ་སྭའཔའདི་ལའོ། །ཨྱིའི་བྷ་ལ། _ ཨུཧུ་ད་ཤཡ། 
བྷརཱསོགས་ཞེས་ཀོགཔལ་བཛཀའྱིསིདྱ སྭ་གུབ་པ་ལ་བྷརཱོས་པན་བུདམེད། 
ཤཱརི་ཀཱ། རིསྐེགས་དང་། བཱར་ཏྲིད དང་། ཛཱརྱཿཤན་དང་། བཱཙུལི་ཀཱ་ལ་སོགས་། 
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༨༨ 





ལྕ །བྱའི་མཚུལམིངགཉིས། 
།ཁུའྲིསོ་པལ་ནངབ་གཅིག །པྱེ་ཤཱི་ཀོ་༡༦ ཤམཛོདདེ། པ་ཤི་ཤ་དང་ཀོཁ་མཛོད་བླས་ནས་སྤོས་པའོ། །པི་ཤཆ་ཤས་ལ་ལའེས་ནྐན་ཐུང་ 
ཐལསཌ་འོ། ༈ །ྱབཆང་ལ་མི་ 
གརྟ་བཞིནཇུ་ཏཧྲ་འོ། [བདྔམད་ལ་པོི་ 







ྟ 
བུདམེདལ་པཱ་ཀཱསྟེ་ཨ་ཛལསོགས་པའོ། །མངབོ་ཉིདས་ཀླུལ་ཨཇྱའི་ཞེས་པས་ཐུངདཱམ་ཡིནནོ། །ཤཱ་བཉིདནི་ཤཱ་བཀཿསེ་གཡོེདདོ། །ནབནམ་དཕ་ལཱ་བལིའ་ 





།འཕུརབརབྱེད་པསབྣཱརྨའོ། །པཏཏྲཾ། འཕུར་བྱེདདེ། མངཕཉིད་ལས། ཨ་སིཿ རཊཱིཊ ཀཌིརྣམས་ལས་ཨ་དྲན་འོ། །ཏནུརུཧཾ། ལུས་སྐྱེས་ཏེ་ཕོཏཉེལས་ཀལོ། ༈ །གཤོག་པའི་རྩ་བསྒྲོགརུསཀྱི་ཕློགས་ལ་པཀླྲུ་ལཾ་དང་པཀྤ་ཏིཿཧ་པ་ཀུའི་ཏིལོ། ཕྲ་ལདགཏུས། 
ཙཅྷུཿ མཐུ་ཉྟི་གསྐུལ་སོགས་པ་འོ། །མཐའའིང་པོའང་ཡོད་དེཛརྦཱ་ལ་སོགས་པའོ། །ནཙོ་འིམརྨུ་ ཕཾ༣ཿ སྦྱོརདང་མཚུངས་གཡོ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། % །པཱཊཱཾནཾ། དང་པོརའཕུརབ་ཧྟེ། གྱེན་དུའཕུརབར་ཕྩོམ་པའོ། །རཱིང་སུ་ལ་སོགས་པ་གྟེ་ཨོཾ་ངིཏ་ལས་སཾཞེས་པས་ཀཱའེཧཉད་དོ། །ཨུཏཱནཾ། སྟིངངུ་ 
' སི འཕབ་སྟེ་ནམ་མཁའལ་འགྲོ་བའོ། །སིའིནཾ། འཕྲངཔ་མའཕུརབལྟེ་ཤིངསོགས་ལ་འབབ་པའིཕྱིར་ ཙནྡ འགྲེཔའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་པྲ་ལ་སོགས་ཕའིབསྡུ་བའོ། ༈ 

ཙི ཀ་མཐལལས་ཨི་དངདྲིལའོ། །ཧཱོདྱི་བྲེ་དག་སྒོ་པཡའང་། །ཀོཿཿསྦེས་པའིརྟགས་སུ་འདོད། །ཅེསྲདགཔོས་སོ། །ཨཿརཾཿ སྒོང་སྟེ་ཨཌིཞེས་པཉ་མ་འེམཐལ་ 

ཚཾཔའ །བྲ་ཚེ་དངལ་སོགསཔཏིངཁྱི་ཕྱིར་ ངེཚཱཿ ལའིཌཉིདདོ། ༈ །སུག་གུ་སྩེལ་ཚོགས་བཅད་ཕྱེད། པོ་ཏཿ ཕུག་གུ་སྟ་བུཆུཏི་ལས་ 


ངགཉིས། རཱེ་ཙཱི་ཡནྟཾའདིངབྦྲ་བར་བྱདཔསསྨེ་ཉཚངསྟེ། ཌྣབཞིས་པསཌའོ། །གཞནརྣམས་ཅི་འཛོཞེས་པས་པེང་ 
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སྐྱརཚོདལྭ་ཡིམ་མ་ཡིན་པལོཞེས་པས་དྲ་པ་ལོ། །པ་ཀཿ འཐུང་བྱེད་དེ། ཨིར ཧྲཱིཿ ཁཿ སཱཿ ༨ཤལི། མཆྱིརྣམས་ལས་ཀནའོ། 


༈ 
ི་ཤཱཀྭ་པི་ ཁཱབམུ་ཁཱ་དཔི། ཁབས་ཅགསར་བཅ་ཡིཐེབབཞི། །རབས་བླསིཕགསལཁསསྱཅུང། །ཡཊཿ །ིས་ཀི་མངོན་པརའབབུངབའེ་ཟུང་ལན་ལཏཾནྱ་བཱདདང། 








པོཅནནོ། ། ཤི་ཤུཿ ཧྱིས་པ་སྟེ། ༨ཤཔཤ་འཕར་ཞིངའྲོབ་ལ་འོཞེསྐརནྱབངགཉིས་བཅན་ལས། ཤྭ་ཤི། རཔ་དག་ལས་ཨཁི་མིཏ་འངངཞེས་བས་ཀུའོ། ༈ །ཕོ་དངམོ་ཟུངལ། མི་ཐུ་ནི། ཟུང་སྡེབ་སྟེ། མི་བྲོ་དངམེ་ཧྲཾ་འགྲོགས་པ་ལའོ། །ཨ་རུ་ར་བཞིནདུ་ཡུ་ནརྨ་འོ། །མང་པོཏིདཀྱི་ཕྱིརཔཨཏ་ཨེངཿ 
དོ་ ༈ །ཟུངཅམ་ལམིངབའི། རྭ གཉིས་སྡེབསེ། ཤིབལ་སོགས་བྣནམས་སོ་ཞེས་པས ཡུ ཨྭཱ་ཐཱའྱི་བིངས་ལས་ཁྲན་ངང་། དྭནརབྒྱུརབའངངོ་། །ངྭནྡཱཾདནཱཾ་ཡུག་ལེ། །ཡུགྣཾ་ཡམ་ལེ་ཐུཔངོ། །ཞེས་ར་བྱསསསོ། །ཡུཧྷཾ་ཐུངསྟེ། སུཾཛི། རུཛིཿ ཏི་ཛརྣམས་ཀྱི་ཀུ་འཇངོ། །ཞེས་པསམཀྭདང § 
མཐའིཀུཉིད་ཀངངོ། །ཡུགལཾ། དཾརཏྲེ་ལལ་སོགས་བཉིདྱའི་ཕྱིརཀལ་དང་། ཡུ་གཾཆསྟ་ཨིཀཱམཐའཉེལས་ཀ་དང་། ཆུཏླུལ་སོགས་པའོ། ༈ །ཚོགས་པ་ལ་ཆཾགས་བཅདགཉིས། - ལཱཾཡ། ཕུང་པོར་གྱུམཔཉིད་ཀྱི་ཁྱི་པཡ་དདག་བརརམཁྲེབྲག་ 8 ཏུ་རྟོགས་པརཧྲེད་པས།  སམཱུཧཿ ཚོགས་པ་དང་། ཌ 
བཱཧཿ ཕུངཔོ་སྟེ། གཉིས་ཀལ་གྷཉའོ། །ནི་བཏཿ ་འདུས་པདང་། བི་ས་རཿ ཁྱདའྲགོ། ནི་ཀརཿ ངས་བཀྲམ་སྟེ་དརྣོམས། བརེཊ སཏྟིཿ ཀྲིརྣམས་ལས་གྷའོ། །དུཧིདདངབྲོ་ཀུནཏམླེབ་པ་ལརོཞེས་པ་འདི་དག་དངཧཏྟི་དང་འགྲོ་བའིདོན་གྱི་ཨ་ཡ་ཏེ་ལས་ཀྱང་གྷཉ་ལའིམ་པར། སྣཚཏཿ ཚོགས་པ་དང་ 
རཿ གཡོགས་པ། སཾ་གཱ་ཏཿ སྣུངྡ་བ། སྔམུ་དཱ་ཡ༩་ ལེགས་ཆོགསརམས་སོ། །ཉིཏན་ལཧྒཌའི་ཧའེའོ། །ཞསཔས་ཧའྱི་གཱཉི་དོ། །བཛཿ ཚོགས་རྷས། བཱཛྱཔཛངག་གོེས་པས་གཱ་ལ་ཆག་པྲད་དྲ་བྲས་པའོ། །སྟཾམཿ འཕུངས་པ་སྟེ སྟོ་ཏི་ལས་སོམ་བཞིན་དུ་མརུའོ། །སའྩུཡཿ ལེགས་བསགས། 3 
དང ཙཡཿ བསགས་པ་དགནི། ཨཱལས་ཨཙ་འོ། །ཨཏིལས། སམུད་ཡཿ ལགས་འདུས་དང་། ་ས་མ་བཱ་ཡཿ ལེགས་བཀོད་དག་གོ། །ག་ཌ་ཡ་ཏེལས། བཿ ཚོགས་ཏེ། ཇཱིའི་ཨྲིམ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཞེས་པསིཤིས་པའོ། །ཧྷཾ་ལས་ཀྟིནུལ། སཾཧཏིཿྟེ་འདུབའོ། །ྨཾཿ་ལུས་ 1 
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༄༅། །པ་སྟེ། ཨཿ །ལ་སོགས་བརམས་སོ། །ཞེས་པས་བྲིཉལས་དརདང་། 
བྱརྩམས་ཏཔགས་ལ་སོགས་པམཚུངས ཡཿ འོགས ༈སྙི་དཔེརན། བཅུ་བརྨྷཿ གཉེནཧྱི་སྡ་ 
སྱོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བཅི་ཀླུཏཿ ཚོང (འེཆོགས་ལྟུ་བུའོ། །ཡངདག་བརབསྦུནཔ་ཡོངས་གུབཅངཔས། སེ་གུཿཔྟེ། ཏཱདུས་པ་ལ་ཕྱི་མ་དམན་ང ་ཨ་ཡིནཔ་ལལོ། །ཞེས་ངེས་པརབསྟན་པའི་ཕྱིམ་ཨཔྲ་འོ། །མཐའི་ཨཙྱ་ལ་སོགས་པ་འཕྱི་བ་དང་ཁུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། 


རོ །དོནམཐླན། ཌི་སཱ་ཨཱཧྟཏབཱྟྡ་བླ་བད་གྲ ཊམ་ཛཱོབྷ་། 
སཛྙོཾཏཾའསཱཏ། །ཞེསས ས་བྱལལས་ལཡགགྲངས་ཁིདད། ཆོམས་པ་སྟེ་འཆིབས་འཁྲུལ་ ྱོ་་རིབྱངྱེནཇིབའི་སྲུག་བསྲལ་ཐྲོབཔངེརིངདུ་བྱས་པས། ་མ་གྷ་སྟི་བཟློག་པའོ། །མ་ཧྟིའེའྱིཿསསེལ་བའིདོན་ཅནལས་ཕྱདཔ་ཕོལ་མཛུ་འོ། །མུརུ མསས་ཐོད་བྱརྱཉིན་སུག་བསྔལ་བློགན། 
དགེ་རྫ་གྲུ་ 0:ོགས་ཧུ་རུར། །དཡངལྷའེདབ: བཔོལ་ཁ་ཆི་ལྟས་བུང་བབཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་སྤབས་མུ་སོངཡས་ཛོདང་ལྔན་ 









རྨ་འངངོ། །ཀ་དཔ་ཀཾ། འདུས་པ་སྟ། ཀྲདེལས་ཨམྨ་ཛྲའོ། །རཔདོན། ན་ལ་ཀརྭའོ། ཀཾ །བསྒྲལ་སོགས་པརྣམསའི་མོགསཡིངབྱེབ་རྣམས་སོ། །དེ ཡསོག་ཆགསསམ་སྲོགཆགསམ་ཡིན་པ་ལས་ ་ 


ན་དཔ་། ཀ་བླྨཿ ཀ་སྡེ་ལཱ་བུའོ། བྲོ་ཛི་ཨིཏ་དག་ལས་གྱཉལོ། 7 །རགས་མཐུན་པདངིམཐཿཔའྱ་མབོརམས་ི་ཚགསའི། སྭཾ་ཧྷཿ ཿདང་[ ཧཱཿཔག་གོ། །དཔེའན། ཕྙིཏྩཾ་ཧཱཿ ངག 








ཡེ 
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རས ལཱཔ329 ༢ 





སུ་ཚུར། པརྱ་སུར་ོཞས་ཡུངལསགསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལལ འག་ལས་པརསོངབཞི་དདཔའེ་གཞན་དབདད་གུཌ་བེ་གངཟགའ བྱྱད°་ཁབསྙཾདཔའོ།  །ཨྱུརཔའནེ་ཁྱོངཀྱི་ཚོགས་སུ་ཁུརཔསྟེ། དཔལ་སྱུག་ཁྱོདཀྱེཞསདེ་། 
¥ ཐལ་སོགས་པརྣམས་སོཞེསཔསསཏྟིའ་ས་ཐཀྲངང་། ཨཱཉེདཔང་ར་ཡིག་བརོལ་ལོ། པཿ །སྲོགཆགས་རེགསམཐུཉརྣམས་ཁོན་ཆོགས་པནེ་ཀུ་ཡེལོ། 1དཔལལྤནསྐྲུ་མཁས་འོདཀྱིགུམུ ད་ཆ ། . གུལ སི བོ་པ །གུ་ལ་ཚོགས་པལས་ཀའོ། །དེདང་ལྡན་པ ¦ 





 ༧ྟི་ཕརྦ་འོཞེས་པསརྣམ་པདང་ལྡན་པ་འིདོན་གྱི་ཛཱཏེ་ཡརྔལ། རྩོམས གྲོང་ཞེེས་སོགས་ཅིས་སྭ་མཱ་ནའེསརབྱསུངབ་ལ་འང་།  མ་ཛཏྟིཡེ ཡིཿེརིགས་མབུན་ནམས་ཀྱིས་སོ། རཾ །དུབལགོ་རིགས་མཐབུནནམས།ཁོནལེཇོགསའི། ཡུན _ ཁུ་སྟེ་ཕོ་དཔམནིངངོ། །ཀ་ཐཱཡ ཕུནཀཐ་སྱི་ཙཱསི། །བྲ་ཡཱཐེནམཏྟ། 
།ཞེས་པོ་ལ་སོགསཔ་ཡོན་ཏནཆནནོ། །ཡྱུ་ཐལ་སོགས་བྲ་ནམས་སོཞེས་པས་ཡོཏི་ལསཐྲཀ་དངིངལོ་འཇདོ། + །ཕྱུགསརྣམས་ཏྱི་སྟེབལངབ་སོགས་པརྣམསཉྱིཆོག་པནི། སམཛཿསྭ་སཱམྨ་ཨུ ཨུཏདགལས་ཨ་ཛལས་ཕྱུགསརྣམས་ལའོ། །ཞེསཔས་ཨཔའོ། ག་བཞི །ཧིཧྟཾིཚོགས་རྱིས་འདོད་དོ། ལུ 
ཕྱུགསརྣམས་ལས་གཞནཔའིཆོགས་ནི་ “བཿ སྟ་མ་ཛཿའོ། །དཔེརན། ཚོ་པཏི་སྭམྭ་ཛཿ ཆུལ་པོའེ་ཚོགས་སོ། །ཀླརཔསྭལཱ་ཛཿ རླུསལྱསི་ཚོགས། ཞེས་པ་འིེཉེབརྦོད་པ་ལས་པོ། ¥ །སྲོགཆགསཆོས་མཆུངས་པརྣམས་ཁོ་ནཚོགས་པནི། ནི་ཀཱ་ཡཿསྟ་རིས་སཐུནནོ།  །ངཔེརན། བུའི ༤ 
(༥ཿ རིས་མཐུན་གྱིདགེ་སྙོང། འརྫས་པ་ལ་ཕྱི་མ་དམན་པམ་ཡིན་པ་ལའོ། ¢ །ཞིས་པས། ཅི་ནོ་ཉིལས་སྐུ་དང་དང་པོའེ་ཛ་ཀ་འོ། % །འཐབལསོགས་པའི་ཤུངཔོ་ལམིངབཔོ། རཱ་ཤིཿ ཕུངཔོ་སེ། བི་བྷི་ངོཔ་ལྭརི་ཁངིཕིང་དྷགོ་བརྡནཾ་ཾཌིརཱཤི་བ་རེཀ་ལོའུགཾ་དཱཱདཱཏྤན། _ །ཞེས་ཚོགས་སྲུཔ་གི་ཐུངལྡན 
།ལས་ནཤི་རྐནབྲུངསཐྲའ་ཅནནོ། ཀི ོང་ཁིཕུར་ཕམ་ངཔནམས་ཀྱིསྐ་མུབ་པས་བདག་ལ་གནོདདཞས་གབྱནའལྷ་རཔས་ཉ་ཡལ་ འིབར་དུགཡོགས་སོ། །ཞྲེས་པའིདོནནོ། །སྐབས་གཡུམ་གྱི་ལྷགམ་ རམམངོཔི་ཡུངཔུ་བལྡན་ག་བྟི། རྫི ི་ཕསིས་ིགས་མ་སྱ་བག །ལསཉེ། ི་རྗེ༦དེ 


ཞེས་བུདམེདང་ སྐེས་པའི་རྟགསསུ་ཀློག་གོ། །མཐའ་ཡས་བསོདནམས་ཕུང་ ཌི པོལས། །ཞེས་ཡུ་དུ་མཱརའི་ངོང་གི་གུག་ལག་ཁངགི་བསྔགས་པ་ལས་སོ། །ར་ཤི་ཞེས་པ་མདོའྱི་ཕིངས་ལས་ཨཱཏི་བཞིན་བུ་ྙིར་འོ། །མུ་ངྟ་རཿ རབུ་སྟེ། ཨུ་དྟིརཏི་ལས་ཌྷཾཏཕཔ་སཱ་ལས་ཨཔཡོ། 




























ཧབྲ་ 
ཅྭ 













མི 








ཉོག་དཔ་འུག་པསོགས་སོ། །དལ་( ཀྭ་པོཏི། ཐུགརོནཁུ། ཨུ་ཝཱར། ར་ ) 
རྗེདམའིདོན་དུགསོས་ནས་ཁྱིམ་ངུ་རགས་པད་རྣམསའྩོཀ:འ། [ཤཱཾཀཿམཿཕས་པ; 


ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཅམ་དཔལེ་བ་ལྕ་འྩཉལས་གངདུཀའོ། །སེངགལསགསཔའི། 





ས་པའམ་བརིགས་པ་སྟེ། ཀྱུ་ཐ་བསྲེགས་པལས་ཨརྲའོ། ཛྷ །ཐུག་ངོན། ནེ་ཙོ མྱབྱཿ སྲེགཔྨ་རམསི་ཚོགས་ལ་དཔེརྒཔརཔའི་ཀུཔོ་ཏིལ་སོགས་པྲནམས་ཏེསོག 
ཨུ། ཏཱ་ཀཾ། བྱཆོགཀྱི་ཁུ། དྡེརམསྟ་ངོའི་ཆོགས་སོཞེས་པས་ཨྔ༔་འོ། །ེ་ཀཾ། ནཾཙོ་འྱིཁུ། ཨོཾ་ལཱ་ཀཾ། ཐུག་པའྱིའུ་སྟེ། ཧྲཱི་ཀཱ་སོགས་ལས་ཨྭ་པརོ། ༈ །རིདགས་དཔའདང་ཆག་ 
ལ་ཡངགསུམ། ཁྱིམཆགས་བྱ་དངི་དགུས་ལ། །ཞེསཝ་སྡེའི་དངཔོརརབྷ་སས་སོ། །བཟུངབ་སྙེལཔདབངམེད་པརབྱས་པས། གྲཾཧྱ་ཀཿ བདག་བཅུཔསྟེ། /ཚཱཾག་རང་དབང་ཆིན་པ་ཤྱོགས་དྲངབརབྱ་བརྣམས་ལ་གྲ་ཏ ཌོ ཀ་ལ པོ 
ཙེཛནནོ། ༡༩༠༨ །།མིའིམིཔལ་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག །དེལྟ་ར་ཡང། པུརུཁཿནི་བདག་ངངམི། །ཞེས་དོན་དུ་མཅན་དུམིཉིདལ་པུརཁ་ཞེས་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །འཆིམེད་བྲེངབ་ང་ཡང།. འདྲིནམས་ཚོགས་སུ་བཅད་པགཅི་གསྡིརམ་གེངས་ཀྱི་སྡེཚནདུ་དོན་གཅིགཉིང་དུ་བཤད་དོ།  ། 
སྫྲཾཡཾཔ་ལ་མཐུཔས་ཡཊཿཀྲ་འདངོ་། - །མཱནུ་ཏཱ༠ ཡིད་སྙེས་ཏེ། སྱཉའོ་ཞེས་པས་ཨ་དབྱཊཀྭ་འཛངོ། །མཏཿ སྭ་པཱོདདེ། མངནི་སའིའཾཇིགྟཏེནནོ། །ཐུངབ་ལ་དྲི་བསོགས་ལོས་ཡཿའོ། །ལའི་རམ་གངས་ལའང་ཆདཔ་རྟོགས་པརྱ་འེདཔ་གཞན་པཤདད། །མཆུལ་ 
མཛུ་སེས་ཏེཌའཾ། [ཨྔཚུལཛཾཏའི་རའོ། །ཞེས་པས་དམིགས་བྱིས་བསལ་བལའངག་བཞིག །ཆཱམ་ལཏིཛཾཙཏྲཾ་དག་མི་ཡིན་པ་ལོའོ། །ཞེས་མ་ཡིན་པདྱེདཔ་དེའི་ཤེས་བེཿྤིས་དམིགས་བསལ་བི་ཡུལ་ལའཔྱུའཔཏའ་ཇུག་པས། - བརྒུད་ལ་ཨ་རམ།  གུནཿ ཤེདབུའོ། །དཔེརན། 











> ཡ་ཙ ལེ ༢ 
ཤཿ 25:57 











དཱརཐའི་ཕྱིམུཔ་ཐི་ལཱནིགསལ་བརྱིས། །ལྟུ་བུའོ། །མཆུལས་འདྲི་མས་དེའི་བདུགཉིདལ་ཨྩཿའོ། །ཞེས་གཞན་ངུའོ། །ནྭ་རམི་སྟེ། ཧྷུཾཛུལ་ལསཛུལ་བྱེདཔའི་ཕྱི་བསར་འོ།  །ཕུ་མཱནྣཿ ཞེས་པ་སྨེས་བུ་སྟེ། པུརུཏིལས་མུམ་སུཀྲ་དག་ལས་ཏྲིནཱདང་ཐུ་པདུའངཔོ། །ཞེས་ཧྲུཾསའི་ཨསུངྦའཞེས་པ་་ 
འདིཿགཔས་འླེབ་བས་སོ། །ཕྱུའིསྨཉིད་ལི་ཡུཀ་ཡིཊཉིདྱཱཧིལ་ས་མུངདུབ་མྱུར་བའེ་སུ་ཡིགབརྗོདཔའི་དོནནོ། །དྷེལུརཡངྱཐཱ་ཧཏྱལས། སུབུ་དག་པི་ཨན་སཀ་དག་གོ། །ཞེས་པ་འདི་བས་སྲུང་སྲུཀ་ཨིངའེམཚན་ཉིདདང་པྲལ་བཉིཔིསངྡིཔ་ལསུ་སྟེ། ཛྲསིའོ། །ཞེས་དཔེ་རབངོད་དོ། །སྨ་མ་ཧཏདག་གིརཔ་ 
ལའོ། །ཞེས་པས་ཛྲས་ལལིངཔོའོ། །སལ་སོགས་པ་འབུངབ་ལྔ་པྒོམསལས་སྦྱབས་པཉྩཛཱཿལྔ་སྱེས་ཏེ། ཨརྫའོ། །པུརཱཏྨཿ སྩེས་བུ་སྟེ། པུར་སྔོན་བུ་འགྲོབ་ལའོ། །བུརྔལས་ཏུ་ཁནྲ་འོ། །གཏྩུནརྣམས་ཀྱིའངངཾེས་པསརིངཔོསྟེ། པུརུ་ཏྲཱཿའངའོ། །ནརཿམི་སྟི། རླིལསཌིཏལོཞེས་པས་ 
ཟྭ ནཿ ནཔོ་ རང མཐུ་པཱ་ལསོགས་བལྔ་པོ་འིི་རྣམས་ལམྟོ་ངགསྱ་ཀང་ཡོད་ཅིང། ན་རལ་སོགས་བྭ་རམསནི་སྩེས་པཉིངདེཀུནཏུ་འཇུག་པའིཏགས་ཏིདྱའིཕིརརོ། །དེཉིདྱའི་སྲད་དང་ བྲ་ཐ ནདགྲཀང་བུད་མེདལ་འཇུག་པ་ཉིད་མེདདོཞེས་སྭུ་བུལས་དཔ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོརརོསའབངས་ཉྱིས་སོ། ཡུན །དེལ་སྭནཱ།༤། མ་ 
ཆུཛ༈ ཆཱནབརྣམསལས། ཤྷུགས་ལས་ཐུདམེདཝ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་དྲིའའོ། །མཆུ་ཧུལས་གོཌསོགས་ལསཏྲིཊལ་ཧཱཱ་ལས་ཡ༡་ལ་སོགས་པའིའཞེས་པས་ཡ་དྭབི་སྟེ། པེ བྟཉར་ཡངཏལ་ལས་དེཕནལ་ཞེས་པའི་མདོའདེརལྱ་ཕིས་པས། གཱི བདྨིའེས་བྷཱཏྫའེའགྲེལ་པལ་སོགས་བ་ངངཔེར་བརྗོད་ 
པོ་ །མཛཱ་ལསཌཔ་འོ། ༈ །སྣཱིལ་སོགས་པམིངབུ་གཅིགནི་བུདམེད་མྱི་ལའཾ། །སྭ་ཡཏིལསཿཌཊཱ་ལོཞེས་ཨཱརགཅིག་པའི་ཡངནལོཞེས་པའི་མདོ་འདིར་རྣྷཝ་ཏིས་སོ། །འདིརམཔལ་སྲིདའཇུག་པར་ཧྲེདཔས་སྟི་ོ་སྟེ། སྙུཆོགས་པའིངོན་ལསཊཊཱ། ཌིཿཉིདཀྱིཕྱིརམཐའི་ཡརྫལ་སོགལ་པ་དབིགིཔ། བལ] 













ིའཇིགས་ཅནམ་སྟེ། ཤབླིལས་ཀྲུའོ། །བྷཱཾ་པུགཟིདདང་བུངམེདམཆོག །ཅེས་རབྟས་སོགསཀྱིས་སོ། 
བརྗོདཔ་ལའང་ཡོདདེ། 











།དེལ་ཐུང་མྱི་རམ་གངས་ཀིས་རིགཔ་འཛོནསརམས་ལའཔའཇུགཔས་གཱཏལས་ཨཱཔའོཞེས་པས་མིའིརིགས་ལ་ཡྱུངབསབས་པམེདདོ། [བཤད་པའང་སྐེག་པ་གསལ་བསོགས་ལས། ཡོནཏན་ 
ལོ ཾི་པང་ཚུལབྱིྱཞགྱི་མཐའ་ལསདྷིདའ་སྲའ །དེའངསྲསྲོཾལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ ུདམད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བལ་ཡང་བུང་མེང་དུ་བཤད་པས། སུལས་ཡོན་ཏན་ལཔགེས་པས་དེལས་དྲིཊམ་ཡིནནོ། ,།ཞེས་སོ། ཀ།འདིའང་རིགས་ལ་འདོད་བན་སྤོཿ ང་པའྱི་ཕིར་མཚན་ཉིདྒེས་འཇུག་གངབངོདདེ། 
སལ་བ་ལནི་རྣམ་པརབཞག་པརྣམ་པརབཤངཔས་དེལས་བརླུག་པའོ། །ཆལེའགྲེལ་པརནི། སྙེགམ་ཁྲོམཐྷི་ བིཏུ་དང་། ་།མཇེས་མ་འདོངལ: ལྡན་མདེ་བཞིན། 'ཞམཆོདམམིསོ་ལ་ལནཱ། མཚམསམཐའཆནམ་ཞེས་སུའངབ་ཤད། ཉ་ཆེས་བཱ་ིུའི་འདད་པསམའི་ིགསཉིདདྱུབས་ཏེ། ཤཱིུཿཞེས་དཔེང་ 
།བརྗོད་དོ། རདེལྟུརན། ནཆུངངུཌ་ ཌི གསམ་ལིན་པྨརམས་༅ིརྫཛུལ་སོགས་པམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ལས་སོཞེས་པས་ཨཱངའོ། ༈འཇིགས་མཆི་ཕྱིར་ མདེལ། ༈སྲིན་ཕོའི་སྙིཔལ་འང་བཟོདཔ་ཕུས། ཤཞིས་སྤིན་མོ་འབོདཔལ་དྷཤཱཾསརབཏུསྦྱརརོ། 
འདོདཔས་ཨུཏལས་མུངའོ། །དྐསད་འམནས་སྐན་གསལའྲདའ་རིགསཞི་བཛོདཔརའདདཔདངི་འདོདཔ 

ཡོདཔས་མིནིའོ། །ཐཱམ་ལོཚྷཾཀཱ། མེགམཛེས་མའོ། 


6༢6 


།ཡང་ནའདིངམིཁི་རིགསཉིད་རྫོད་པར་ ་ 
ཤ་པ་འིརངབ་ཞིན་ཅནནམ་ཡིདསབནི་འདོད་འའོ། །དེའདིལ་ 


༥འདོད་བརྩ་བ་བའྲིལུས་ ཡིན་པས ཀུ ཏུ་ཡིད་འཾམ་སྟེ། །ཀམུལས་། 





འམཚནཉིདྱལིརེས་སུ་འབུངབལས་སོ། གི །ཞེས་བཤད་དོ།- 


ལ་དྲ་བུང་བའི་འདོདཔ་དབ་ཝན་པས། ཀཱར དོདལནམ་སྟེ། 
།འདིའི་རྣམའགུན་བངམ་པ་བད་པར་འཕགས་པའི་ ་པ་འེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐལ་བབངཔོ་སྙེད་པརྱེད་པས་བྲམ་ཏུརྩེབཡྱོསམའོ། 


དབོ དེདངལཱ། ཝཱན་པས་བཱ་བིའཱཾ་སྙེག་ཝུན་མའོ། 











ཐིཿ ཁིང།ཉཙོ་ 29 ༢ 














¡ ལོ །དམང་བཔའོ། བག ཟབ 
།དེནེ་མཆགཞི་ཚུལ་ཅནམའོ། 








བར་སྨྱོད་པས་དགའ་ཞྡིངསྤོཿ 
ཛཱལལ་ཡོགས་པའོ། [རྲོཆུལ་ཅན་ྱི་བུདམེད་ལ་མིངགཉེས། ཤོ་བྷན། ཁྲོ་ཤེདམ་སྭ། ཁློ་བདངརྒྱན་ཕྱི་དོདལས་སོ། །ཞེས་པས་ཡུརྱའོ།  །ཁྲོབྱེདམའི་ 
།ཧླང་པོཆམོཾས་པ་བཞིན། ངུབགས་པསའ་གོབས། མྟཏཱ་སྙིི། མྱོས་པའིའགྲོས་ཅནམསྟེསོ། 
།ཞེས་པས་ཨིནིའོ། །གླངདུས་བདེ་རདྲོས་ཚདངུས་སུ། དྲ །ལུས་ཀུནབསིལ་བས་ ) 
།ཨུཿ ཀིལི་ལལ་སོགས་པྲ་རམསས་ཞེས་པསཿཉིལསྭའི་ཁ ཚའོ། 


འབྱངས་ལམཁསམ་ ཉེ! 
།བུངམྨེདམཆོག། །ལ་མིང་བཞི། 

།བརྡཱའི་ཆུལ་ཏེ་ཚུལཿ མཆོག་དཔ་ལྡན་ པས་ [ུ 
།དབང་བསྙུརཞི་པདཿང2ུཿ ༤་དཔངས་བཅིངས་པ་ འི་ཆུལ། ་ཕོའི་བཙུནམོནི། 





།ཏཱ་མ་ཁྲཾཐ་ལའཾ། །གངོན་མི་ཟ་ 








མཆོག་གིཆུལ་ཅན་མ་སྟེ ་ཉེ། 





མཆོག་འཇོགས་སྟེ་འདིའི ིསྟད་པའིའོགབེ་ཆཆེབཉིདཀྱིིརརོ། 


རོ 


ལཌནམ་པརྡ་པཾག་ པ་ལསནྡའིསོགས་དངཌཱའིའོ་ཞེས་པས་ལའོ། 
སྲིངབར་པྱེད་པ་དེནི། 


མམད། དགའབེདམ་སྟེ། 


ཤཱིལ། བརྟ ཌཱའིམཐའལས་སོ། 
མཉི ཤེམཆོད་བྱསམའོ། 





།ཡངན་ལ་ལ་འདོདཔ་ལའོ་ཞེས་ཛུཔལ་སོགས་པ་འདིལས་ཡུར་ ཅཱ་འོ། 


ནརིལ་སོགས་པའོ། 


།འདིདག་ལ། རྣུ་ཚོད་ལ་ཕྱིམམ་ཡིན་པ་ལའོ། 





།ཚང་ཚའིཡོགས་རྱས་ 


།ཧཾས་པས་ཏཱིཔ 


ཙ །མཆོདབྱསམ་ལས་གཞན་ 


6༢7 


སྨྱ. "༤ ༡༤ ˆ --- ------------ ------ ལལ 
༄༅། པལཿྦྲཌཏྦུརྷུཾརཊཿ། ཀིནུཐ་ཡིན་པའི་ཨི་ལས་སོཞས་པས་ཡདིའ་འོ། རཿ །ཐུཿམེདམཉ་མས་པའི་སྩོདཔའནལ་མིང་འཤེ། ཅི བདནམ་སྟེ། ཨས་ཡོདཔལས་ཤྡྲཾའོ། ངཱ ལེགསམསྟ། ཨུལས་ཡོན་ཏནལསཞེསཔསཏྲིཊལོ །བདག་པོའི་བརྟལཞུགས་ 
[ིནདུའདེའདོད་པརྱབབ དདིསདསཊཝ་ཤིཿཤིད། ཡིན་པས་པ་ཏེ་བླ་སྔེ་བདག་པོའིབར་ལ་བུགས་སའོ། ༈ །དང་པོརླ་བུ པགསུམ། རྱས་པ་ལྟེ་བསྐྱེད་པའེརུང་མ་གང་ཡིན་པ་དེནེ། གྲོཏ་སྔ་པ, 'སྟེནུང་མརྱས་པའོ། །རཔདོན་གཞིཔའཞག་པ་ལས།ི་ཏ་ལས་ཏིལ་མ་ཡིནནོ། ། ཁྷུག་ས་ལས་ཡང་ 
ནེུམ་པས་ཀྲའོ། །དེངཀོཾཏ་སཱ་པདཱཾ་ཀྭའོ། །གཔགི་ཚདང་པོ་ཉིདལ་”ཏི་ཏྭ་ལས་པྲིཿ། སྲཾ འས་པས་ཡཡའིདིགོ „ ཏུལྭ་ལས་ཡལ་སོགས་པའིའོ། །ཞེས་པས་ཡུ་ཤྱི་བའབངོ། །དེའི་ཆོགང་གིས་བསྐེད་པའི་ཆུམ་ཞེས་སྟོས་སོ།. །སྣུམཡིནཔ་ལསངེ་སུའ་ཛཿལས་སོ།- །ཞེས་པས་ཏཕའོ། །ཀཔ་ལམ་ | 
ཡིན །ཞེས་པས་ཐུངད་མེདདོ། །དེས་ན། ཀོཾཏ་སཱ་པཾཱ། སོནོདརུཔསངྱབས་པ་འོ། །གྱདཱཛཱ། སྔ་ཤསམ་ཏེ། ཨངའས་ཝོནེདོན་དང། ཨཱཏརྷཧུངམའོ། བབམའམཆེནམའོ། །སེཝ་ི། ཡངགཤན་དུབ་ཤདཔ། ཨརྟིསོནམའིབི་ཏེསྔོནདུབགམངླངས་པཉེ་བར་ེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ། 
དོད་བདེལཅུངསཿམས་ཀྱི་ཨངཾབིདེ་ལས་པེདཔ་པོ ཉེབར་སྱུབ་པོ། ཤོན་བོམསཀས་མཆོགཆུན་གརྱ་བཕྲས་ནས་དཔལ་ལནས་གཞཤིལ། ༈ །རྒྱལཔོའིབུ་མོལ་ཛོ་ཿནདེ་དང་པོར་ཡོང་སུ་བཟུང་བཞ། [ཧེའུས་པོ། །ངང་འདོདཀྱིས་བདགཔཚོལ་བར་བྱད་པའེ་བུ་མོ་ལམིངགསུམ། འཇགིས་ཁྱོལ་གུས་པརདྱེད་པས།) 
བུ་ཡཾཐ་ཧཱ། རཔའའོདམ་དང་། པཏྟིསྨ་དྲ། ཁྱའཾམམཔྟཾ། གྷ བྲོ། བྷཾ ཛིར སཏི། ཏཔིཊ ྦིཧ། དྲམ་ལས་མིབ་ལལོཞེས་པས་ཁའོ། །ཁྱོའདམ་པ་ལ་འགོག་པམེད་པས་བཏྒྱུར་གོགསེདདེ། སྔབངདྱ། པར བླཤེསཔས་ཡཊའོ། རྩ །ཡིག་མཁནདངརྱལ་ཕིགསསོགསབདག་པོའི་ཡིགས་པེ། 














6༤༢༡ 






གོ ི་ོ ལལ ༢ 




















[༢ ཅན་ལ་མིང་ག་ཉིས། རིགས་སྦྱོངབསྟེ་སུང་བརབྱདཔས། གུལགཱལི་ཀླ། རིགས་སྩོངམ་སྟེ་རྔུམ་འོ། ¥ །ནཚོད་དངཔོཅན་ཅིཐུདམེད་མིང་གཉིས། - ལོ་བྱརདམ་ནི་གོདེའྱགུར། །ལོ་བཅུ་མནི་ཀྱཿཀཱ། །བྱཅུགཉིསལོ་ལྱིནཔནོ། །གཞོནུམཞེསམངོནཔརའཇོད། །འདི་ཤིྱའེ་བཟདཔའི་ཉེརྱཧོ 
ལས་གཅིགཉིངདོ། །གཞན་དུནི་ཀླར་ས་འདྲི་སྙེས་བདང་མངོན་པར་འབྲེལབ་སྔོནམ་ན་གྱེརབཊཔྩོར་བལས་བཟཱོག་པའེཞེསཤདདོ། །མངེས་པར་ཧུ་བཉིད་ིཕྱིར་ཀརྒུུ་མོསྟཾ། ཀམྟིའབརབ་ལའོ། །ཛཱ་ཡཱལསོགས་པརྣམས་སོ།. །ཞེསཔས་ཡའོ། །ཱུཌིཀནཱིནའངངཞེསངེས་པར་བསྟནཔའིཕྱིཿཤཱམམ་ཡིན་པའེན་ | 
[ ཚཿལརཤེས་པསྟའིཐམ་ཡིནན། །ཧླུམཱཾ། ཆུ་བརྩ་དཔས་གཞོནནུམ་སྟེ། གྱསར་ཙེ་བ་ལའཞིས་ཙུ་པསོགསཀྱི་ལྷགམསས་ཨཙ་དང་ཛཱམམ་ཡིན་པའིན་ཆོདལ་ལོཞེས་པས་ཏྲེཔ་འོ། ༈ །ལསྦྱརདམ་ལ་ ཅྭ་ཧ་ མིངགཉིས། གྲོ་རིནངདྷ་མ་སེ། གཱོ་རསོགས་ལསངཱེའོ། །དེསདདུ། ལོ་བྱརདནི་གྲོའགུག ། 











ཙི ཞིསསོ། །ནྷཐེ་ཁཱ། སྩིངས་བདམ་སེ། ཨོ་ལྟ་པ་ཞས་པ་ཨོཾདིཊ་ཉིད་ྲི་ེར་ཀལན་ཉིད་དངྲ་པ།ཁོད་པལ་སོགས་པ་ཉིདྱ་ིཕིརདང་པོའིན་ཉིད་དང་དབདོན་ལ་གནུའོ། །ཁ་ཅིགྷ་ཱ། ཨཁོ་ལྭརཱདང་ཨོ་ལྭསཱ་ཛབ་ལའོ་ཞིས་ཀོག་གོ། །འདིརམས་ཆེ་ཕིནང་གྲ་ནུལ་སི་ཁམས་མཕིན་པ་སྟེལ་ཐོབ་པས། །ཨར་གླརྟཔ། ཇུལས་ ཅུ 


།ཐེབམའོ། ༈ །ཡུབ་ཏིའིབར་དུམིང་གཉིས་གཉིས་མཚུངས་པའོ། ༈ །དང་པོརརྔུལམཐྲེངབའི་ཕུདམངནི། མཉྩ་མཱ་སྙེ་བརམའོ། །འདེརངོན་ལསན་ཚོད་དཔཔོར་ཤེས་ཀྱངྱག་ལསམ་ཡེན་པའྱ་ཕིརྨ་ཐམམ་ཡིན་བའིནཆེདལའོཞེས་བས་འིམམ་ཡིནནོ། ༈ །ཕལ་ཆེརཉལོ་སུམྦཐའར་་མང་དངུ་་། 
 པའི་དུདམེདདེ། འགའ་ཞིག་གི་འདོདཔས་དལས་གོངདའག། ཏརྱཱརཾ་སྟ་ལང་ཚོཅནམར་བརྗོད་དོ། ༼ ཨར བྲོ། བོ ཡའི། དཱངི་( 'ཨཛྫིརྣམས་ལས་ཨུ་ནནུ་འོ། །འཉིད་དང་གོར་ོགསཟེསཏྤའ་འོ། །ཡུགཏིཿ ལངཛོམ་སྟེ། ཡྱུ་བརྣ་ལས་ཏེ་འོ། །ྐིནམ་ཡིན་པའི་ཨེ་ལས་སོ། །ཞེས་པསའིཏྲ། 













ཡས་དོན་བཅོམ་སྟད་དཔེན་པར་མངོན་དུཿགོ་བརྩ་འདབས། ཨ་བཱིསཱ་ངེ། ྨ་ རལའོ། 
།ལལསོགས་པའོ་ རྔི གཡམམ་སྟེ། སཱི་བརྟོལ་བྱེདཔའིྱི།ིའི་་ཐའལས་ཨྱིཁོ་ཞེས་པས་ཨིའོ།  །ཏྱིརམ་ཡིན་པའིཨིལས་སོཞེས་པས་ཡངནྲཝ་འོ། །བྱདབ་པོའི་མྱགྨལའ་ 


ཕིགསའཁུམས་པདྲ་བདབས་ཀུ་ལ། ཱརེགསའཁྱམསམ་པྟེ། ཨརྫདྐྱེན་དང་ཤཀཆྡྱུལ་སོགས་པའོ། ཛུ །རདའདོདྱིས་སྤོད་པར་བྱད་བའེ་དབརུལ་ལས། །ཨིཏྡ་དྲི། འདོད་འགོམ་ 














&‰ ཤང བེ 
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ཅཱམ་ལསཔངནོ་ཞེསཔས་དེའདབ་སཱཀདག་གོ། །རྱོགས་གཅིག་ལ་ཧུ་ལྷ་ཱཿས་པའིིབཞེསཔསྭའཱིཿ་འོ། ༈ །གངཤིགླ་ེས་པདཔྱདམདདག་གི་མཚནོཉདདམཇོནམ་སྨརདཔྱམྲལནཔ་འབུདམདདནོོ 


༢ ༠༽-÷ 


ཕཱོབའེདོན་དཔལས་མདང་ལས་གཞི་ལའང་པཞེས་པས་རྟའོ། །རབཏུབཅོས་པཉིད། བྲསུ་ཏྲཀ། ཚགའཁྱུངས་མ་སེ་ཀནུ་འོ། 


སེརྭ་ཐས་སོ། ཡེ 


ཅཱསྟེ་གཉིས 





ྭ་སུརམའོ། 


ཆུངབ་སྟེ། སྣམཱནལ་སོགས་བརྣམསལས་གཞཾསབས་དྲིཝ་དཔན་ཉེད༡པད། ཧོ །དཔའབའིམ་ལམིངགཉིས། བཱིངསུཿ བདཔའབོ་ཡོདཔས་དབའསྱེསམ་སྟ་ཀྲེལ་འོ། ༈ །ཆེགས་བཅང་པདཀྱིས་བྱིས་པ་བཅས་པའི་བུདམདྲའ ཨུཾམིངངོ། 
དམུལ །འཀྫོབའེདོནདཔལས་མད་པ་ལས་གཞིལའང་ཏཱ་འོ། ཛཱ སཿ ཁནུནྣམསྱིས།སཱཿའོ། །བསྙུཔྐ ཟབ་བཙསམ་སྟེ། སུང་མཏུཏུ་སྱེ་བལའོ། །ཞེས་པའེརབྱང་སྱེ་བནིམ་པལ་གོལ་བའོ། །མངལ་སྲིདཀྱི་འཕལས་ཀྱིའྲིཔས་དོནཉེ་བང་བསྡུས་པའི་ཕྱིརབྱངསཁྱི་ལསམེད་པཉེདཀྱིས། 
[ངན་རབརུ་བཙསཔ་དཔལྡན་པས། །ཕླི་ཧེསོགས་ཅྱིས་ཛན་འོ། རྩ །བུདམེང་སྦྲེ རམོ་སི་ཕཀློབཱསཱཾ་གསམ་དམའ། །གཅེརམོ་གོསམ་དམ་ཡིན་ཏ། །ཟཧཱྱཔཔྷཾཾ་ཀཱལོ།། 

།གོངསོགས་ཅིསདྲིའའོ། ༈ །གངགིག་ང་ག་གངམེདདམ་གཞན་ངུད་མེདལའང་ཇུངཔོཉརས་པས་སྙྡཾལཉམའ། །ཏུངལས་ཡིབལ་ཏིཙ་འོ། སྐྱསཁཆབགིསིབིལསཏིརཞསཔ་འདརཔངཔ ཡད ལྷིལ འཇུཞེས་དཔེརབར་དདོ། །འདོདལན་ཊད་ 





2 


ལོ 






།འདིའིབདག་པོདཔའཔོ་ཡིནཔས། ཧིང] -ྐ 


ཛཾ མསྱསལ།། བ་བནིཔས། 


ཉིས་མྱོཕྱད་པོཿ གྱི ༡མོར་བརྔེདདེ། །གཤའ་ཕྱིརཡིད་བྱངཁྱོདཅི་མཆོན་ཆདོན་མེདམིན། །ཞེས་ཕུརླུར་བས་གེས་པརར་ཟྒུས་བྱསས།  །ཏུནམ་ཡིན་པའོ་མིལས་སོཞེས་བསཏྲེཝལོ །ཇི་ལཔ་འདངར་ ཨཿ འཕྲིན་སྱེལ་བརྩའེདཔས། འག འཕིན་ཕྱེལ་མྟེ་རྤུམ་འོ། ༈ །གངཞིགཟྱེདཿམ་,¿ 









ིང་གོསདུངིག་ཅན་ཡུགས་མོ་་ཏདབ་རགསམདཔ་ཝནཔདི། ཀཱཿཱ་ཡཱཾ། ཀཏིའིབུམོ་སྟ་བརླ་ཤ་འོ། །བ་ཡོདདག་མྱོངམ་འདྲའམོ །དམ་ཡོལ་ཀཱཏཱ་ཡནྡིའོ།  །ཞེས་མིང་གི་ཕྲེབབལས་སོ། །ཀླཀུ་པཉཱིདཀརཡོ་དང་། །དགེ་སློངམདཔརོ་ཡེད་མར། །ཞེསམ་ཕམ་བསསོ། །གཏཞིག་ 
ཁྱིམ་ཇུགནས་ཤིང་ཿང་དབང་གིས་སྒུབ་པད་ཀྱེད་པརཾམཁྱདལ་སེགས་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་སྟེ་ཁྱད་བརགསུམ་དང་ལྡན་པ་མོ་དེནི། སེར རབ་ འིནམ་ེ་ཚགསཔས་ཡིན་བ་ལག་གས་པའོ། །སརྒྷཱིཤད་མ་གནས། །ཟོ་བྱེདཿང་དབངཅནམ་དང་། །རིགས་འདྲེས་པལས་མྱེས་བུདམེད། {ར 

ཀཱ་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོ་ཅན་ཁིདངཔོངང་བཱསས་སོ། ལོཊཊ་ོཏྷཔཧཏོགསཅཱརོལབྱ་ལུད་ ༈ །གང་ཞིག་རྒནམོལ་ཡིན་བྱ་རལ་པོའི་བརུནམོའིམང་ ག་གུགམ་བདཅིང། །བརྒུན་མོའི་ཕོ་བྲང་དུའབ་གནས་པ་མྱེ། མཆན་ཏདགཟུམ་ཅི་གནས་དཔྲལན་པམདནི། ཨཇིལྟི་སྟེ་མ་བཅིངས་མའོ།  །ཇིངགི་ གི ས་གས 
ཕྲེངབཝནི་རངབཞིན་ག་དོནཉདཀིས་བསྡས་པའིཕྱིརརྒན་བཉིདཝས་ཁྱད་པར་ུམ་བྱས་ཏེ བྱསབྱི་ལས་རདོམག་གག་་ཁའི། ༈མབཅིདཝ་མརབཛོད་ཨ་སྡིའི་ཀུར་ཐགས། །ཞེསསོ། །སི་འཆིངབ་ལལོཞེས་སོ་ངན་ བཧ་ཐི་དེསུངྟཁཏག་དོབ། མྱིདངཔོ་ལས། ཧཱཾ སིཊ་ ཧྲུ་ནམས་ལས་ཏུའོ། །མབཆེབས་། 
རྨཾང་སསསི་ཏྷཱི་སྟེ། ཨཱ་སིཏ། པ་ཡིཏ་ལས་གྣ་འོཞས་པས་ཏཱིམའོ། །མ་བཅིངས་མྣནསཆོགས་སྱུརུཔབར་སོང་། །ཤེས་ལཱ་ཧྭསསོ། ༈ །སྔདའཆངམ་ལམིངབཞི། རོངགི་བུདམེདགཟུགས་ཉྱིས་འཆོ། ག་ག །ཞེས་ ཨས འཆེ་ད་ཕྲེངབལས་ཏེ། མིལ 
,ལས་ཀུང་། སུདའཚོང་གཟུགས་འཚོང་ཆོགས་ཅནམ། །གཏི་ཏཱཞེས་ ཡྟྲ། བརྔོདཔརབ། ་ །མཆོག་ལསོགས་པའིངབྱབ་ཐདད་བསྟེ། ་གདུགས་དངརེལ་བཙྡཱདྨྲ་པལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཆྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོརབྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་སྐ་བསཀེཿཁྱད་པར་རྣམས་གཟུགས་འཚོངམའེགཙོམོ་ཆོགསཅནམ་ལ་ 

















ཌ༡ 






1 ༼་ས་བནམས་ལས་བ བི །ཡདན་འདི་ལ་གཏུ་ལྟེ་བདག་པོའི་ཚོགས་དབྲལན་པས་ཝྲན་འོ། །བ། ཤི་ཆཡུགས་འཆོལ་པ་སྟེ ྙི་བང་ཡཐའཆན་དངརྐན་བུབ་ཡངངཤསཆསདྲོད་པབི་རྣམགྲ་ས་སེུ་བརྩོ་ ཀྱེདདོ། 
།ཅུཿ ཡིངལ་འབབཅིངའཇུག་བའདིལ་ཡོདཔས། བེ་ཛཱ། ཝཔའཚོངམ་སྣེ། རྫིམ་སོ་གསྱཅིག་ཡྲ་བའོ། །འདིགཅུགསམཛོས་པས་ཉུན་། འཇོབ་འྱེིད། རྩུད གཟུགསའཆོཡའོ། ‡ །སྨད་ 












༽ ཧང 


།འཇོག་པར་བྱེདདོ། །པེསབ་ཡངའདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེེདདུ་རྱལ་བོས་གོས་དང་རྒན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་ཕྩོཿ ཡོདཀི་རྙེད་པསལེགས་པར་བཀུརཏེ། དེས་བརྒ་ཧལ་བོ་འི་བབམཛོདའཕེལ་བའྩེ ཨབེདཔོ། །གབསང་གནས་སྐབསཀྱི་དབྱེབས་འདིནི་ལཱཔཿ སྟེ་སྐབས་སོ། །ཞེསཚོགས་ཅནམའི་གཙོ་] 
 ོའརབྱང་ོད་པཡི་འབྲལ་བ དདུཤདདེ། །ཐཱཝཡ་དག་བང་གུས་པལའོའེས་བ་ལག་སྔཉ། _ དེ་དབའབྲེལ་བརྡ་བེདཔས་པེའི་བུདམེདད།  ཧཱརཔྟི གུས་བྱེདམའོ།  །སྙུརྩ་ལདུགྲ་དུ་ཐ་འཤེལ་མཁས་པའིངང་ཚུལ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དང་ལྫན་པས་བསྲངབ་ཧྟེ་གུས་པརཀྱེད་པས། གཏེཀྲུ། ཅྱིསཧྟེ། ཊཱ 

༈ །དེསམཛོས་པརྲ་པེདཔས་སྨྲམ་བ། ལས་ཡཏའོ། ༈ཡདནའདོའ་ལྔན་གྱེསྩེངོ་ཛེ་ 
མ་དཉིད་ཡོནཏན་ཕུལདྷུ་དབསྦསེ་བྷོམསིསལག་པརབཞུངབའིའཕྲོནམནོ་ཁཔྲས་ཏྭ་ཏེ་ཚོགས་ཅན 
35 །ཚོགས་ཅནནི་བཉིད་དདའིགཙེམོརྒ་ཧུ་རཔས་སོ། །སྩི་ལཱརཿནི་བུད་མེདོགས། །དེ་ཙཱུ་བཿརཿདའཚོངཇོགས། [སྤདའཚོང་ཆོགསྱྱིག་ཙིམོནིཾ། །བཱར་མུ་ཧཱཤེས་པརསྒྲོགས། །ཞེས་པརྡེམངོན་བརྗོདནེ་གམལས་སེ། ༈ _ །སིངགཉིསནིཿ་ཚུངས་པྟ་ངགགི་ལྫོས་པས་གཙོད་པར་བྱེད་ ) 
^ཾ། = བཛད་གཅད་བེདཐའོ། །ཤཾ། བངེབའོ། །དེལ་སྩོབ་སྟེ་སཱོད་པར་བྱེད་བག། ཤཾ་ཉའལཱི། བདེ་པཱདམལོ་ །རགཱ་སཱརབས་བརྗོདཔའིི་བསྡ་འོ། ཧ །དགེ་བ་ངི་དགེ་བརྟོག་པར་བྱེད་པའི་བུདམད་ཤཔ་རིཀཱ་སོགས་ལ་མིང་གསུམ། རངཀྱིམྣམས་ིས་བདག་གྱི་ངོའམ་བུ་དགེའམསི་དགེའམ་ཞེས་སོགས། 


༅༅ 






























དྲི་བརྡམ་པམངཔོ་འདེལ་བྱད་པ་ཡོདཔས། བི་ཕྲཤྲིཀཱ། རྣམ་དྲི་མའམམོམ་སྟེ། བྷྱིཉིསོགས་ེས་ཐརྡ་འོ། །དགེ་བདངམི་དགེབ་མྲའོང་བའདེ་ལ་ཡོད་བས། །ཨཱིཀུརྲིཀཱ། མིགམཐོངཿནམ་སྟེ་སྣ་མ་བཞིན་ངུ་ཟྲར་འོ། །ལས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བ་ཤེསཔས། དེ ལས་ཤེསམ་སྟེ་གའོ། ¥ །རྡུལ་ལྡན་། 

༈ །ྲུདམདྦལིཆོསནཱི་ཟུབཅན་ཏདེ་དཔལན་པས་སྷཱི་ཙདི་ཐུད་མད་ཉི་ཆོས་ཅནམསྟེ། ཧཱདྦྷ། ¬ཱིལ། བྗཱའེཁ་ཐལལསསཞེས་པས་ཨི་ཞྲེའོ། །ཨ་ཏཱེཿ སྣདམ་ཏེ། ཨཱ་ཟྲིལ་སོགས་པརྣམས་སོ། - །ཤེས་པས་ཨ་ 
ཐིལས་ཞིརྱནཏ་ལགི་བཞིནནོ། །མཱའ་ཝ། ཚོས་པའྱི་འུམོ་སེ། ཤྭ་ཝལ་སོགས་པ་ཉིདིཕི་ྟཀ་ཀོ །ཇཱལ་ལཱནམ་པ་རཱ་ཁུངདབེ། ཁྲལཾ་ཇེ་འྲྲགོང་ཕོ། །ཞེསྲངག་པོས་ས། །ཨུ་ངྷ་ཱ། མུའསམ་སེ། །ཨུད་ཀ་ལས་མིབལའོ། །ཞས་དྲི་གསོགས་སུ་ ཨཱ བླ་ལགས་པའྱི་ཕིར་ལྟངའོ། །འདི་ 
འབྲེལ་པམིན་ཡང་ལགས་པའྱསའོ། ༈ །ཐུདཕེདིམེ་ཏོག་ལ་མིབགསུམ། ཌོརིཿདམེ་དམེ་ཏོག་ཡའང། །ཞེས་ངོན་མང་པོ་ཅན་པུའཆད་པརའྱསུརརོ། །ཟླ་མཚན་ཏིད་སྣབས་པ་སོགསཉིས་ཨྭ་རའོ། ༈ །མངལ་སྲིད་མིདཔགིས་བཟའ་བྱ།ང་སོགས་ལ་མངོན་པར་སཱེད་པ་ཅན་ཙི་བུད་མེད་ལམཡིབགཉིན། 
བདྡྷ་ལུཿ སྲེདལྡནམ་སྟེ། མཏུའིདོནལ། ནི་ད ཏདནྡཱ ཤདྡྷཞེག་པས་ཡཱ་ལུརྤ་འོ། ༈ །ལོཝ་བཅུརྫ་ཝཱ་མ་ཕན་ཆདྨ་རཱམཚན་ཧཾསདབན་པ་ལམི་བགཏིས། སནྡིང་ཝཱ་ཇཱལ་མེདམའཾ། །གོར་ལསོགས་པཉིད་ཀྱིཕིརནྷང་ལཱ་དངབི་ཀལི་འངཔོཞས་མཁན་པོསུན་བ ཤེྱ་ཧྱི་ཟི་ཁབ་ 
གསལ་བསོགས་ལས་བོ། །བི་ཀྭིའཔའདིའིམིང་པོཞེསསཐོ་ཕིས་འཕེལ་གིས་སོ། † །སྦུམ་ལམིངབཞེ། མཱ་པནྡ་སཏྟ། སེམསཅན་ལྔནམ་སྟེ། །ཱ་པནྣནཾ་མངལ་དུ་གནས་པ་ཞྲོབ་པ་ཧེཉིད་ཀྱེས་སེམས་ཅནནོ། །བཐྲཾངི། སྣམམ་སྟེ། ཨེབིཆེམ་པ་འེདོནལས། ལཱི་བསོཾམ་བའབྱེདབཁཔྱསེར་ 
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༤ 


བའ འ །བིརདབྲབསྱར་ལ་སབདྱ་པི། ཙདངན་ལསྭའྲཔ་འོ། །ཆཱུགྲས་མལསམེངལ་ལོཞེས་པས་ཌཿིདདོ། །ཞེས་སེསུམཆོག་གིས་དྲུདཞེས་བརྷརའིབྲི་ཀྱར་བཤདདོ། །སཿཧ མངལ་ཆགས་མ། སྟཾཔལད་ནག་པལ་ལོ་ཞེསཡོགྲད་བདའ་་བོ།། 

ངི མཔལ་ལྡནམ་སྟེ། །ཨིནིགོ །དཔདཡི་འོགས་བྲ་བརོད་པཔའདོད་པལ་མི་ཏྭཿ་ནིཔ་ཡིནཏྲེ། གསྩལས་སྲོགཆགསམ་ཡིན་པ་ལའཞཱས་་ངྭཀསོགས་སུ་བྲའགས་པའི་ཕིརངོ། ལྟ །སདའཚོཔསདྲ་ུཕམ་དཔལངཚྣརམས་ཅི་ཆོགས་ལགྱིཡིལསོགས་པ འོ། །གེཀཱ། སྨདའཚོངམ། གཱ་ 
2! རཾ ཆུདའཆོངསའིོགསཏེ། གཱཇིཀཱ། བུར སྔཌབ། གྲཌབལས་ཡཉའོ། །ཧཱདྷཾསཾ སྩམམའི་ཚོགས་ཏེ། བྗརིརིལས་སྷཱ་ལ་སོགས་པཔིངྱཡིབས་ཊིཚོགསཏཏྱའི་ཕིར་སྣརའོ། །དྐེམདང། ཧཱནཿཾཱཏིན་དགལཨམ་ཚོད་ཕྱེན་ལའོ། །ཞེས་པའིམདའདེར། ༢སར། ཏྷི་ཱ་ལ་སོགས་པྷནམས། 
ཚི ུབསནཔའིཕིརཨ༔ྩའོ། །ཞེས་ཆོསའབངསརྱིས་སོ། །ཧཱིཚོགས་ཡའོ་ །ཞེས་པིངགྱས་གྲུཁབལ་སླར་ཡང་སྦུབ་པནི། ཡཱ་ཨུལ་ཨ་ལསོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་སྐྱེསཔ་བཞིནདི་འཇུངའའིདོནཏེ་ཕོབཏ་བཞིདནོ། _༈བརྩེགས་ཡལས་མེརཱའིཆོགས་པམ་ཡིན་པ་ཡའོ་ཞེས་པའིངས་པ་ལསཆོགས་པ་ལ། 
ས་འ ཌཱཾལཾསརྣལ་བོགས་པལའོ། །ཞེས་བས་མཐའི་ཨཙ་ལ་ཨོགས་པྱིའ་ཐོབ་སེ། དནིསི་ཨའི་ར་ཞེས་པས་ཨཾཏངྱའི་བནི། ཕུབགདགགེོནཔོལས་སོགས་ཅམ་སྲ་གབཔྱིིརཔ་ཐོགཔའོ། [ཡོ་བཏི། ལངཚོམའི་ཚོགས་སོ། །ཡུ་བཏི་ལས་ཆགས་ཁྱིས་ཨྔ་རྲ་གཟབ་ལ། ཧྙིཀྦུ་སྔོགས་སུ་འཀྲགས་ 
པནི་ ཨྱ་ཨཛཱ་ལ་ཨཛྫལ་གོགསཔ་ལལོ་ཞེས་པས་སྕེག་པ་བཞིན་དུ་མི་འགུངཔའིདོན་ངུ་རྱལ་བཉིམ་དང་ཆོས་འབངས་དག་གིས་བཤདདོ། །བཱྱལསདི། ཐཱི་བྫཾ་ཡ་སོགས་པ་ཉེདདང་འདི་སོ་སོར་བ་ཤདནས། ཕོ་བ ཞེས་པའེ་གཟུགསརྣམ་པར་བཞགཀོ། །ཚའེའགྲེལམ་ལས་ཆང་ཏཉིད་ཟུཔ་ལྡན་ཅིས་.ཤ 
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ྩདཔས་ངས་སརའཆད་ཅྒར་མཚན་ཡངབ་ཤདད། བྙིཀྣལ་སོགས་བརྣམསསུ་སུཧཏི་བཀླགས་པ་དོནམདདེ། ས་པ་བཞིན སུས་བདང་ 
དོ་ཡ གྲིམ །ཞེས་སོ། །འདུའི་དགོངས་པནི། ས་ཡཛུལ་ཨ་རྩལ་སོགསཔ་ལའོ། །ཞེས་པ་་ ་ཨུལྱིབདུན་པཉིདཏིཕྱིངས་ཏིའི་རྱེནམཐུགས་པཏིད་ཅེ་ཡུབ་ཝུའི། 
 ོ་གནསམཉམསལཅི ཡ་ལན ཨགས པཁིའིརུནྡྷསཱ,པུརམ་ཏྟའིཕའོ། ]བྷནྨ། དྲུན བུནཿཞེས་བས་ཡརྫལ། སལ དྡོ  7&4 
9; དོ ཉ་ཆའི་་པ་བན་པ། སུས འདས དྷའིཊུཿ ག་གས །ཕིསནམ་ལས་ཁྱངརྷིཊ་སྦ།ལ་ལོཞེས་པ་འདི ར 

ཤུ །སྲདབུངམ་དེཉིདཀུཝུམྨིའཱི་ 'སྲད་དངབཅས་པ་མོ་ཡིནན་དཞི་ཨ་གདྷིིཿ ཿཉེཝཱམ་བཞིནཊཱཟུང་ ངེ 
ྷྫྩིུ་#ླ ® @ོ་ ཉ །ཤུཛེནི་བག་མཛལ་སོངའོ། །དེབདབེནབཡས་སྩིས་པའི་བུནི། 





















། །༡ནཾནཿ བོུའི་བུ་ལྟེ། ཀླབའ༡ཞཱིར་འབོོ། །ཞེསབས་ཨྭ་འོ། ༈ །བདམེདསལ་བཟངམའེ་ཨུནི། སྔེ་གིན་ཡཿ སྐལ་བཟངམའེའུ་སྟེ། དཱི ༠སྲཕ། ཏི་( ་མུཁྲལས་སོ། །ཞེས་པསརཀའ་ཀྱ་ཧུབྫིལ་སོགས་བརྣམསྱི་ཨེ་ནངའོ། །ཛཱཾདྲ། བྷག །སིནྣའེསྔོནམའི། 

འདདོ། }ཞེས་པསུཚིགགཉིསཀ་སཱཏ་ཨཙའོ། ,4 །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལགཞན་འགའ་ཞིག་གིབུ་སྩེས་པགྲེ བཱརཔྣེཌྔཾཡཿ ུདམེད་གཞན་སྐེས་ཏེ་ཕཱ་མ་བཞིན་ངུ་ྩ ཨནྲང་དགགོ། རུསནུ་ཤཏི་ཀྲལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིའོ། །ཞཾསབས་ཆག་གཉིས་ཀྲ་མཱ་ཌསརའོ། ༈ བིའོ 

གཉིས། པེཁྲཐཱས་ཡཿ ཕསངྱཡྱེས་ཏ། རུག་པཾིབསྔུབ་མམྟཱཛོ་ཕིའི་དག་ལས་ཕཱཧཾའི་ལོཞེས་པས།ཿཉིད་དང་། ཤྒྱགྲལངཕྱི་མོཞེས་པས་རྷཀྲ་དངམཐའཕྱིས་པའོ།,. །པེ་ཛབླ་སཱིཾ་ཡ༔ སྣུགཚསྟེ། སྤརཡངའའིཉིདལསུརྒྱུམཚན་ལ་བརྟེན་ནས། པྱི་ཛྲཾཿ ཚྭ་ཏཱིདཔཔོ་ལས་ཚ༔འོ། ༈ །མའི་སྡུན་ཟླ་མོའི་ 

ཅུལ། དྭལཞེས་པ་ པུསསམ་བཞིན་ རྫ་རག་དཔར་རདག་གིས། མཱྱསེ་ཡཿ མ་སཱུནཧི་བུ་དང་། མཱཏྔིཐྲ་སཱེ་ཡཿ མགུན་སྩེསཀྱངངོ། ༈_ །མཁིཆུནམའི་ཐུལ་ཡིང་གཉེས། བྲེས་ངྲ་ཡཿ འགལ་བའེམའི་བུས། ཅུནདལྭ་གགལསོགས་པྷརམས་ཡས་སོཞས་རཅཏྐཀའོ། ‹ །འཇོམའི 

བུསའིང། ལྔ། བཱནྟཱཀེ་ནཡཿ འཛྩོནམའིའུ་སྟེ། བྷཀཱཾལས། ཧིཿ །སུབྱ། རྙིན 'མུངྦལས་སོཞེས་པསརྟཀུ་དབ། ལ་སོགས་པྷ་རམས་ཀི་ཨི་ནྲངའོ། །གཉེནརྣམས་འཇིནཔས་བཅཞུལཿ ཡུག་ཉེནའཛོན་ནོ། །ཀོ་ལ་ཊེ་ཡཿ རིགས་བཆོལ་བྱེས་ཏེ རཱ 
ཉཀའོ། གོལཊེརཿ ཏྱིཐུག་སྟེ། ཕྱི སྲ བ་་ྲ་ 


ཡི གུ་ལནྟའེསྱལས། ཧི །སུཔ་[ ཏི་། 'གྱུངལས་སོ་ 
ཀིུགས མཉིདྱི་ིརམོྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། འཞེས་བས་ཨེརཀུའོ། ེཉིདདྩོརཀའོ། །དེརྷ རཀ །ལྭ་ཨལཁུལས་ཡངནའོཀེསབས་ཨེ་དབཛོདབའི་ཡིངགོལཊིནེཡཿ ཿའཕའ་ལའོ། /གང་གི་ེར་ཊེ་ཏས། གབངུདལས་ཁངཡང་ནགས་སྣོས་རདྱིལིརྩཀ 


ཧྲི 2421 ༦ 


ˆ 661] 














(ཾམ་ཡིན་པའུངྩསེ། དེའི་མངཀོ་ལའེ་ཡཿཞེས་དང་། ཀོ་ལའིནེ་ཡཿཤེས་པའང་བསབ་བརྡ་དའོ། །ཞེས་བཤདདོ། ཚྭ །གངཞོགབདག་པོའིབྱངལཤུགས་ཅནམབསོད་སྟོམས་སྤོངཔའིི་ིགས་ཆིས་བཅམས་པསྟ་འཚོབའིདོན་ུས་ཡྙིན་བདེའབ། སུལྷསྭ་རེགས་འབུམས་མའོ། །དེའིབུ་རྙུདལ།ས' 
།བྲབ། ཏི། ཁྱུཐལས་སཞས་བསརའོ། །ཀུ་ལཊུ་ལས་ཡངནའཞེས་བས་ཡངན་ཊིཞྡའོ། ༈ །ཐུ་ལམིབྦཝ། བདགལས་སྨེས་པས་སྭ། ཿབདགྱསེས་སོ། །དགའབྱ་རཿཔརྱ་བེདཔསཏན་ཡཿདགའྱརས་ཏེ། ཱི་ལསཀ་ཕྱནགོ། །སུནུཿ བུསྟེ། སུ བིཌི་དགལས་ཀིཊའོཞཊ་ 
བསནུའོ། ཿ ཁྱིའུསྟེ། སུརབཏུ་སྩེ་བལེལོཞེས་པ་ལས་ལས་ལ་བྟགོ་ །བུ་ཏཱཿི་ཕམ་དག་དག་པད་དབས་སྲས་ཕོས། བུཉལས་ཐུང་ུ་འངངོ། །ཞེས་བསརྲ་ཀྲ་འོ། ཙུ །ྲཏུཛལ་སོགས་ཕྲལ་པོའདིརཕས་བུངམེད་ ཁྲམ་ ་ལ་སྣ་ སྟེའདམེངཟིཏགས་མུབྱས་པས་ ཅང བུལྲོ་རོདཔརྱཔེདདོ། ། 
ལ། པྱུའི་ གསའ ་ །འདོདཔའྲིསིག་པཞི་བཅཅིས་ཤིག་བུ་སྩོ་ལཾ། །ཞེས་འཁར་བ་བསདཔ་ལས་སོ། །སྙུནུ་ བྲ ལསམཚན་ཉིད་མདབའྱིཕིརྱབདམདད་སུབ་བས་ཡིནནོ། །དེསན། སྐུམ སྩེད་མའོ། །ལུགམརམས་ལསཔྲའོ། །ྟ། བུམོྟ། མལ་སོགས་བནསས་ 
ཞེས་པས་དུཧེལས་ཏྲིཊ་དང་། ཨྲི་གལ་སོགས་བའངཔོ། རུ - །དེ་ ༈དེཤགཱལ་ཞེས་བ་བུ་དབབམོད་གལ་ཨཔཅི་སོགས་རིངགཉིས་སོ། ཙུངསབཞས་པཟནིགི་ཏགསམུལྱ་་ུཿཔ་ྟ་གས༡ འིང སྱེསཔའིམངའདིརདམྱཡ་ི་ལྷུབབས་ཨཡཏམི་ུང་བའོ། ཨུ ངྱེདལེགས་ ( 
] པབོཤེས་བས་ལ འེས་ཨ་པ ཉི་སྟ་བུ་རྒྱུདདོ། །དགའབས་པརྦ་བད་པས།་ཏ་བུ་གུ་སྟ་མབབི ཏིདྱིཕིར། །སྙི་ཿ་ཨཿ ་པཱི། སཞེས་སོགས་ཟིས་ཀནདང་། བཆོད་པལསོགས་པ་ཉིདྲ་ྱི་ཕིར་པུཉིདདོ། །བདག་མྩེས་ལ་སོགས་པའདྲིམས་ཉིས་ཀུར་དཔགོལ་ཀ་ལ་སོགས་བྷནམསྐ་ཁང་ཐུནསངྱྒརོདཔརྱ་བེདོ། ཀང་བུནམ་དཔར་འདད།  } 






























མར ༄༅། །རིགས་མཐུན་བགམང་བླངས་པལས་སྐེས་པའི་ཨོར་ས་ལསོགས་པའོ། རཿ སྭཧྨབས་ཀུར་དངགོལ་ཀལ་སོགས་པམསསེལ་ལོ། །བྲང་གིས་ཏེ་ཡིདཀྱིས་སྡུལངའིཕྱེབསེར་སཿདང་། ཨུརཧུཿཡེདསུལཏེ། །ཨྱརས་ལས་ཨཿའདཔོཞེསཔ་ས་ཨཉདང་ཡཌ་དགགོ། = །ངེས་ 
,2§ཱ ཞུགས་པའིྱིཿ་དེས་སྱུལ་བཞེས་བརྗོད་དྲོཾ། ༈ །ཕ་ལཨིབགསུམ། དགའབཁྱྱརཆསཔ་སྟེ་འཕེལ་བརཀད་པསཏྡ་ཏཿཡབ་སྟེ། ཏཱཏ པལིཏ། ཛཏ། སྭ་ཧནམས་སོཞེས་པས་ཏནོ་ཏེལསཀཱདག ན་དྱིབདང་། རིང་པོའངངོ། །ཛནཀཿ སྒྱིད་བྱདེ། ཛནི་ལསྦརལ་དང་། ཛཱནི། བྱར་དགགེའ 
༼༈ ཞུས་པས་ཨཱཿ་ཨཱཿས་ཡྡི་ན། །སྨབརྱ་འདབས་པྱི་ཕྷས། པིལལསོགས་བྷ་ནམས་སོཞས་པསྡ་ཛདང་ཨི་ཉིདཔངོ། ༈ པཿ མལ་མིང་བཞི། སཱདཔར་བདཔས་ཛན་རྡའི་སུམྟསེ། ཙ་ེན་དངདངན་སྭ་འྲི་པའོ། །བཙའ་བདྲའེདཔས་པ་སུཿངབྱའེདམ་སེ་ིལྷཧེའནོ། །སྐོངཔར་ིདཔས་ཆཿསོ་ 
རདམ་སྟེ། པི་ཞཱལ་སོགསཔ་ཉིདཆྱི་ཕྱིརྦ་ ཌིལས་དྲོར་དང། ཨར པ་ལི་འབམ་ཉིདདོ། །མཿ་ཕེསཔ་གོ་ླཟློག་ཉིདལ་ལྟོས། །ཞེས་ཨརྱུདྷ་ཧཱུཾརཕྲག་པལས་འབྱུང་སྟེ། ༧ལྟོསཞེས་པའིདོན་ཅནཔྱ་ཤཏྱི་སའདནི་མི་ཐད་པའོ། །དལར་ཡང་། སྒག་པ་གསལ་བའིའི་ཟད་པའིརབ་བུད་པར། ཧྲཱིཿ ཨཧོ། །ཡཏ་ 
ཧཱ ཙན། ཆུམ པྱ་ཤ། བྱ་ཤ བཏ། ངོན་ཆ་བའིདདནམ་སོ། ཌཱིཕཙ་བྲིའ་ཀར རྣམ་པབྷ་ེནབྱས་ཤགས་པ་རེམཛལ། ཡཱཧཱཾ་ཱམ་སཱཿ ཨཡ་བདིའི་གཟུགས། ཨ་ཧཿརྷཱྦའཔཏིཿ ཁེཿའོསལིབདག་པའིབདགཉིདཆན་པོ། ཨོདཡནཏུ་ྷའི་ད་འཀཛནབཏེ། གཔགིས་ 
[སོམྱེས་པསཁོ་བའི་མྨེས་བུདེ་ནམསི་འྲ་བཞིག་གུ། ཨརྟོཧཱམ་པརྨཏཧཱརྩོཿཏེ། མལལོངབས་ཕེལ་འཇོག་པདྱ་ེདདོ། །པ་ཧཱ་བཀཾཧྷུཏི། བྲམ་པེའི་ཛིུ་མཱཕལ་རྩོས། པཤྱ་ཏཱ་ཏཱ་ཤེན་ཡཱ་ཏྲཾ། ལྟཾསདངནས་མཁའལ་འགྲོབར་བྱེད་དོ།: །ཀོ་ཡེབ་ཏཾ་ཤཏཿ ཊྱེ་མ་ཐའོཕབ་འདི་མེགྲིག ༈ ཛའཧི་སྤེད་ 
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ཟསོ་ཱ་དནི་དུཔ་ཡ་ཏྔ ༈ 
^ ལ་ལ ་ 


ེ་ལྟང་ཡངངྲན་པའིགཞུཔལས། བུངམྙེདི་པྦྲབའབྲེལ་སྩེ་གནས་ཅན། །ཕ་ཡིས་བགམརབྲངས་པའིམ། །ཞེབ་ལོ། །དེལས་ཀང་། ཤལསུཡིག་པདཔཞེས་སོགསྱགིས་དུག་པ་འཇེག་ 
།དཟན་ིགྱབང།ཟེརྲ་བེས་ཁྡཾ ཁས ཆིག་མི་འཇིག་བལན༡ུངདོན་ལ་འོ། །ཞེས་གཞན་དུའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཝལ་ཆེ་བཉིདའདེའེ་ཆོགའོ། །ཞེས་གཞནདུའོ། 


ཉཱ་བྷིཿསཁི་བྷིར༔ོཿནྷུཾའིཧཱཱ་པཏེ། ༡ཁྱརོཿསྟིདདོ་ཡ་ཏེ། དབཞིན་དུམནིངལ་འབ། ཨིཝེ་ཀུལནོཿུཾ་བྲཛཾཔཏཿ ཨནྱོའྱིཧོ་ཛམ་ཏར །ཞེས་སོགས་སོ། །བརབུར། ཨི 
མ་འད ཁཿ དཔབ ༈ དག་ལའ་བཅུད་མེད་དངམ་ཞིང་དགག་ རིགས་དྷིམས་བདན་ཁས་བོདདོ། །མདནུན་འཕོརཿཧུདདོ་ ཡ་གཟུགས་འདིསྟ་ཉིདདུ་བྱའོ། ! 
ི་ཏརེཏརའེ་སྲུབ་འཇིག་པ་ལམང་པོའིདབང་དྭ་བསནསངས་པར་ཧུར་པགོ། །ཨ་ནྟར་བཱག་བལ་སནི། བརྡ་སརྗེ༔། ཨྱཿརྩར། ཞེསམང་པོའི་ཆོག་སྟེ་གཅིག་གྱིལགམའི་རིགས་པས་མོ། ༈ །ལྷུནི་རུངམ་ལཁྲཛབ་ |÷ 















ཤཀ ་༠° ཆུཔམ་ལམིངགཉིས། མཱ་ལྔཉཾདབ། མཱཿ་ལྲེཧྟེ། རླརྱལ། སུ་པཱདྡཱ་ཡམསལ་ཤའོ། །ཞྡེས་དུས་ཕྱོགས རོགས་གཅིག་ལ་ལྷེ ལའྱོབ་ལདྲའདབྲསརགདག་པོ། །བདག་པའི་མདི་ཆུངམའེ་ཤྭཆུདངསུ་བུཤྲིཿཡིནཏེ གཡོའོ། །ཆུངསའི་མནི་བདག་པོའི་པྷཿདང་བ་ཤུཿོ། 
རླ ུ་ུམ་པས་མབ་ཡིགའིབའང། །ུ་ལྲལ་ག་སབམཛོག་འདིསདས་ཉིལས་མུན་དག ཨང་ལེསཏིདདད་ཤུགའཇང་། ༈ཿཱཛིནིཔ་རྣམསདི། ཌྐ,ོ ཟོ བམོ མོ་བ 
ཡེ བྱིྲ་ཤུརསྦུབ་པར་ཕདདོ། །མྱར་བརའབྲེལ་བདེཿ་བྲགཉད་ཛུ་འདྲེས་པ་དངབྲའཿཡང་འཇུན་ས་ཐོདཔས་ཤུརཿཏེ་བོས་པོའོ། །ངྲོ་བའེད་སེ་བང་དན་བུང་གཉིས་པ་ཅ ཅའདེ་ཀློག་པངཀྱེད་དེ། _ ཤཱ་ཨཱདེབ་ཞིན་ཤྲ་ཤུར། 1 ཌཱབུ་ཏདང་ཤི་ཤ་བཿ། །ཞེས་སོ། ཧྭ 






།པིྲིཿ ཁུབ་སྟེ། ཧཱཿ སམཱཱཡ་ཏ། 
ངེ  ིད་མཧརྣ་མས་སོ།, །ཞེསཚིག་ཕྲ་ །ཕད་དུ་བྱེད་པའིེང་པེ་ཚོའི་སྒ་ལས་བྱཊ་འོ། ཧག །པླ་ཏལང ཤངཔ་ཙེ། རཏཱ་ལ། ཿསུཁ་དྷུ་ཡ་ལས་ཡངནའོ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཕྲད་ལསམཱ་ཛྲལས༔ ཤཱ རི །ཆངམའིཡིངཔོནིསུ་ལ ཧཉེསྐུདཔོའོ། སད རསིན་མངགམར་ཕནབཏི ར་མ་བ 
[ཡིནནོ །ཞེས་པའེདབུངཿ་ཐིམ་ དདྱསལ་ནམཔར་ཏོག་པ༠ཞིས་ཙུསོགསྱའྱི་འབསའདལ་ས་སུ་ཚལས་འཁའཞསཇས་འབགོཏབ་ཤའདོ། །ཡི་གསྟུན་པ་ལས་ཏྱིངས་འདིསོ་ཅན་གྱིདངཔོརྡོམས་མུ་དང་། རབའེངྱཔཕངབཀླགསསོ། ༼ 


པ ཛཱ9ཿ །སིནྡྷཏཱ་རས་ཏ་ཀཱརསུནཱ་ང། །གྱུ་ལཝལ་ས་དང་ 
༦ ཕྱིངྟིུ། །ཞེས་སོ། ༈ །ངེགཔའིསུན་ཟ་བཅངཔཡེང་བཉགཏེ། སནརན་བལཞཱི་ུ་ཉི་ུརོདདོ།།དེལདད་བརཿཉིདཔསཾ། ངིབལསརོད་དང། མང་ཏདྱི་ཡེཔ། སཱ ཨས བཅི། ཟསི་ལས་ཨརྒཔོ། །དྲ་ེ་བརདེྲ།།ཤེས་ཀ་འཚལསསོ། ༈ །ཐིཔི་ིུཔ 





€67 


























ཟི སིངྱེསཏེ། ཆུ་ཤུཔ་མསོགེསཔནཿའོ། །བྣགིན་ཡཿ སྣག་ཆཔྟ། །ིའྟིའིསྒུལས། £ །ཡཱཔ ཏིཊ ུཔྲལཁ་སེས་བས་ཀྲའོ། །ཱལ་ཨཀྣཱ་ཡེའོ། །ཞེསཔའིརེས་པ་ལས་པཱ་ཨཙུལ་སྩལ་སོགས་པ་ལཡོནས་པས་ཐྟུས་པབཞེན་དུའིའཕྱརའོ། །ཧྲི་ཨའེའོ། །ཞེསཔས་འྲེཧཱི། ཨྱཀབུཊ་ 1 
དགགི་སྤོནཔོལ་ཊུརྭག་བབཞེསཁཛངོད་པའྱི་ཕབསྲིནའིདིབམེད་དོ། ༈ །དུརོའི་ཁོལ་མིངགཉིས། ཆུངམ་འཇཱལ་བདྱ་བདཔའམ་འཕེན་པུརྱབདཔའམ་འཚོལ་ཏུ་ྱབིདཔསྟ་ྷཱ་དམགཔསྟེ་ཙཾའི་གསུམ་བའི་དངཔོ་ཅནནོ། །པིིཊཾཡསོགས་པ་ཉིདྱྱི་ཕིརརསོགས་སོ། །ཱིཏཿཔིཿཞེས་པར། སྦྲངཉིདགལ་ 
ཞེསཔས་དག་པམི་འཇིག་གོ། ༈ ཏཱིིབ། མླ་མཧཱ། ཕྱིང་མ་ཧ་ རྣཾཿ རུམས་སོ། །ཞུས་པས་ ཛཾ ཨི པྲིངྷིས་ལས་ སྐོས ཌམཧཛཙུལ་ སེ པི་ཏཱསཏཿཧཱེ་མེས་པོའ། །པྱི་མྲའིནི་ཕའི་མཧ། གོར་ལ་སོགས་པའོ། ༈ ཇའི་སྭཾ། མས་པོའི་པདྲིཔཕྱི་རམཧཿཧེ་ཕ་མེས་སོ། །བ་] 
གགས་བའིབསུབའོ། ༈ །དེ་སར་ཞེས་བསམའིཔྡནི། ཆྭ།ཏཱས་ཧཿ་པ། ་དེའི་པནི། བླསྭཏམཧཱཿསེཁྱ་ཕི་དཔསངྩི་ལོ། །ཚཱ་མབཞིནདྷ་རམཧྲརཾ་དང་། མོལ་དཱིའའང་པོ། ༈ །སྒྱ་སབ་བདུན་དུང་ཛུནརདྲ་ཉེ་བའེགཉེན་ནམས་ལམིངག་ཉིས། འདྡི་ཐས་ཅི་་ཚུན་ཟནིན་པ་མཚུངསབམས་ཕྱི།སྟེ་ཚོཔཿ', 
༈ ཧུཿམཚུཡས་བཅནརམས་སོ། །སྣནྭ་ཐཱ་ཡཿ བདྙུཆུདཿ་ཚུངས་བནམསཏེ། ཉྭརིནྱིཐིས་བུ་འདནརུན་ང་ཏིའིགས་ལ་བཤདདོ། །གའདི་ལཱར་བབྱ་སྦྱར་བའང་བླིའིསྙནདངགས་ལས།- རྣམ་འཛིགས་དདི་གདོངཔ་བཅུག། །སྐདགས་དམཐོན་བོསརུ་བ.དབྱེད། །དེ་ལས་བདུནཱངྱུདའབྲེལ་པ་ཡི། །གཉེནརྣམས། 
[རྐྱངན་གྱིསནོནཇུར། །ཞེས་སོ། །རཱཐཱནའེཕཊུལ་སོགས་བརྣམས་ལའོ། _ །ཞེས་པསསརབུངཔའོ། ༈ །མག་ཅིགཔའི་སྲུན་ལ་མིང་བཞི། སམྦརྒོདཆཱཿ ༧ོམཆུངས་ཏེ། སྔ་མཱནོདོརལལ་བལའ། །ཞེས་བས་ཡྩ༔འོ། །གངཞིག་ཉོབེ་ལ་ལབ་སྟེགནས་ རྙ པའིཧྱབོ་ །ཕྱོགས་གཅིག་ 







ཧྱ 








༄༅། །ལ་སོདྦརཱཿསྭེ་སྭམཱནའེ་སའོ། །དོན་གཞནལ་ས་ཧའི་སའོ། །ཞེས་པསྤ་ོགས་གཞན་དུས་རྱགུརཔ་ལ། སོ་ད་རཿ སངཧོད་པདག་ཀཔའདེལ་འདུག་སྟེ། སཱུན་ཟཱས་ཤིནཏུདྲེགས་ཤིད་ཁངས་པ་ཡྱོད། །འགྲོ་བརམཁས་པས་རབཏུ་རྟོགས་པརྱེད། །ཅེས་བྷཊིས་སོ། །ཐཿཡ་ཡདདཱག་གནས་པ་ 
\ །མཚུངས་ཕྱིརཐམས་ཅད་རྟོམརུངསཏྐ. །སཱེང་སྙེས་བདུན་དྱུད་མཚུངས་རྣམས་རྱིས། །མ་ལསའོངས་པའེའབྱོར་པ་བསྟེན། །ཞེསམ་ནུས་གྱངངོ། །ས་ཧཾའི་སྨནེ་མཚུཔས་  སོདཔ། པ་བརྗོད་པའང་ཡོདདེ། རིགས་མཐུནདེརྣམས་ཐམས་ཅདནི། །དེཡི་མྱ་དནམཔའོདཔས། །བློ་ཝཱནཚེགནེརབཐྲོསནས། | 
གཞན་ཉིད་པནི་བྱྱོདཔརྱཧུར། །ཙཾ་དཾད། །ཞེས་པལྟ་བུའོ། །ས་གྷཿ མཕལ་མཚུབས་པ་སྟེ། དེལས་བུངབསས་གཏྒུཿམངལ་མཆུངས་ལའི་སྱུན་ནོ། །བྱུཔབལ་ཡཏའོ་ཞེསཔས་ཡཏྱའོ། །སྡེང་སྦྱོརལས་འདེའི་ “ཏར” མེངགི་སྦཉིདཀྱི་ཕྱིརབ ཤདཔ་ལའངཔྱྱརདོ། །ས་ཧཇཿ མཚུངས་སྩེསཉེལྟོབ་མཚུལསཔ་་ 
ལས་སྒྱས་པའིབྱིརརོ། ༈ །གཉེནའདྭནཉྩི་ལ་མིངཐུག །འཛིརཾཔ ཨཱ་པས། ས་གྲོ ༣ རིགས་མཚུངསཏེ། ་རཱམ། རུབ། གྲོ་འཞེས་པས་སླག་ནལསའོ། །བླ་ཏ་བཿ ` གཏེནཉེདདེ། བསྟལསོགས་པའོ། །ཛཱིཿ ཉེ་དུསྟེ། སྤོབ་དཔོན། རྒྱལ་པོ། མཆཾད་བྱྱིན་ཡང་དག་པརཕྡན་པཉེ་ཛུའི་མིདརབས་ 
ལསའི་ཡིནནོ། །དེས་པརཔདོར ཏའཅག་སིངཔའོགས་ཏིཊའིརེནིས་ུའ་སྦལབའིདཔངཔསཁྱེགཏུང་ཤདང། །འདིནི་དའྱིཏནས་སོར་འཆད་པའི་ཕིརིངལྭ་ཏི་་ཞེས་པཉེ་དགིསམཕོལས་སྩེས་པལཀྲིརྔའོ། །ཡང་ནཱཀྐ་པིདྡཱཏི་དག་གིཞེས་ངེས་པ་དབསྟན་པའི་ཕྱིརརོ། །འབྲེལ་པརབྱདཔས་བནྡུཿརྩ་ལག་ 
སྟེ །སིུ་བཞིན་ཧུ་སུརྙནཊོ། །སྲམ་ཉེ་དུདཔནོརསེ་མིདམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པམ་ཡིད་པའི་ཕྱིར་སྦཿནིགཉེན་ཏེ་སྨྲསལ་སོགས་བཉིདམ་ཡིནནོ། །སྭ་ཛཾནཿ ཉེརདུརྩེསི་བོ་སྟ་ཁུད་བརཙི་བསྡུ་བའོ། །ཨཱཏྟཿའི་སཱའངའདེལ་འཇུག་སྟེ། སཱཧྟཿཏེ་དུ་གཉེནའདུན་གཉེན། །རྩ་ཕག་འབྲེལ་བམཆུངས་པརབ་ཤད། །ཅེས་།གླ 
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¡ ཉྱས་པའིསཚནདང་པལི་ས་སོ། ༈ །ཉེན་ནམས་ཅིངངོས་པལྨཱཱིསྟ།ཀ་པི། ཛཱཏིདག་གི་ཊུཀ་འོ། ༈ །གཏེནརྣམསཀྱི་ཚོགས་ལ་བྡུཏཱ་སྟེ། གླམཿ ཛནཿ གཛཿ བནྡུ' སཧཱ་ཡལས་ཏལ་འོ། * །ཅོལམིངབཞི། གུནཏྱ་གདུང་བས་གཡོ་བརབྱེདཔའི་ཕྱིར་རྷ་བཿཁྱོསྟེ་མཛུའོ། །མཛར་། 
བ བད་བྱེདབས་ཕྲི་ཡཿམཛའ་བོསྟེ། ཛཱ གློཾཿ བཱཱཾ། ཤེས་པས་ཀའོ། །མཏིཿ བདག་པོ་སྟེ། པཱ་ཏིའི་ཚེག་བསྔུས་བལ་ལོཞེས་ཀཱ་ངེས་པརབསྟན་པས་ངེསཔ་མེདཔའིངསྟེ། སོདདངའཆེ་དངངངགུཔལ། །མནིང་ལ་ཡ་བབྷངག་པོར་ལུང་། །བདུག་པོསྨ་བུྱབའདྡིནམས་ཡུན། །གྲོང་གི་གཙོ་བོས་གནོདམི་བེད། ། ༈ 
ཅེས་པས་གུབབོ། །གསོ་བརྩ་བེདཔསྟ་ཏྷགསྭོབེདདེ། ཛཱྱརནནོ། །བདག་པོས་ནུངམ་རྟགཏུ་ནི། །གསོ་བར་བྱ་དང་ ཡྩོདཊ་གཅག་དི་དནཡེནནབ། ག་ཟུདབརཔ། །ཞེས་ལུངལས་སོ། ༈ །འདེས་ནཔརྱེདཔས་ པོ ཛཱཾཿཿྒ་བྱེདདེ། པཌྲིཿ ཤེདཔ་ཅན་ལ་འངྱ་གཉའོ། །དགའ་བརྱ་བེདཔ་པོཉིདྱ་བྱི་ཡིར་ 
ཏཾ བདག་པོདང་འདྲབས། ཨུ་པ་པ་ཏིཿ ཉཾབའིབདག་པོསེ། ཨ་བལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཤླབ་ལ་སོགས་པའི་དོནནོ་ཤེས་པའི་བསྡ་བའོ། །ཡངནགང་ཞིག་ཉེ་པརའགྲོགས་བགཙོ་བོརགུརཔ་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་བསཉ་བའེ་བདག་པོའོ། ༈ །ཚུ་གསོན་པའེ་ཚེཉེ་འཾའི་ཁྱོ་ལསསྙས་པའེ་དུནེ། གུཏྟཿ ཞཱསྱགརྟ།ཁླཾ 
༈ ཉོདཔས་ཤིནསཉེ་བལྱེ་ཧོལས་སྐྱས་པནི། གོལ་ཀཿ ཞེསཧའོ། ༈ ༈བྷཱ་ངལས་5པོ་ཞེས་བེས་སུའཇྱག་བསྟ་འཤེས་པས་བུ་དཱདལཚྦརིན། བྷཱའཱི་ཡཿ ཚབོའོ། ༈ །སྡུན་ཟདང་སེངམོ་གཉིས་ལ། སུ་ཏུརོ། །མིང་སེངཞེས་པརདདོ། །གཡའངིན་བརདཔདེནྷཱཱ། ཕ་ལ་སོགསང་ཉེད། 
1:38 བྷིབྟྟིལསཊཾཛ་དང་བྷཱར་བསྙུར་བའངང། །སྲིངམོ་ལའདརྒྱུམཚནའདེ་ཡོདདེ། དེསྱ་ཀང་འཛིན་པརྱ་བདཔའྱིིར་པོ། །དེསན་འདའིའཛིན་པར་བེད་པ་ཉིད་ཐ་དདམེདཔར་བརྗོད་པརའདེདཔས་གཉིས་ཀ་ལ་བྷཱཏརོེས་བརྗོད་དོ། །འོནདེའི་རིགས་ཐདདམ་ཡིནབས་གཉིས་ཀལའངདཡོདཔའྱིལེརག་ཅིགཉིདདེ། དེའི་ [ 
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རར ་ རར 














ཉྱི་ཚེག་དོནཿནྱིརེགས་ག་ཚོབོ་དབུར་པས་རྫསམ་ཡིན་ཏེ་ཡོནཏན་ད དུགུརཔའཾ། །རྫས་ཉྱེ་ཚེག་དོན་ཅན་གྱིནི་གེ་བཟློག་པའོ། །དེལ་རེགས་བརྗདཔརའདོདཔ་ལྔ་ལསསུ་ུར་པའི་ཉགས་ྱྱི་གུང ངས་བརྗོད་བརྱཔའི་ཚོརྫས་ཀྱང་གཉིས་ཉེཧྱིྱི 
སྙི་གཞུནཇུནྣའཕགསམའི་སྡབ་སྦྱོརའཇིག་པའི་ཕྱིརདོ། [སྔ་༨བཞིན་དུ་དཔྲབ་མེདཔརཔརྗོད་པ་ལམ་དངཕ་དགཞ་ཕི་ཏ་པོཤེས་བརྔོདདོ། སྦེ ཧེ 
དེས་གཉིསཀ་བཅོད་པརམི་འགྱུར་ཏམ་བརྗོད་པའིཕྱིརརོ། །གངགིཆེ་གཉིས་ཀདྲ་འེབཟེདཔརརིགས་གཅིག་གིས་འཇུག་པའིཆུམཚན་ཡིཡ་བཅོདཔརམི་འདོདཔ་དེའི་ 
།དགགོ། །ས་ ཟྲ་འཉིདྱའི་ཧིརཚིག་ཕྲདྱའི་སྟ་ཏརཔི། ཧཱཤཾས་ཁ་ཅིགཅུའ། །རཱཏྟ་མཕི་ྲི ཱཧྲཾས་གཞན་། 
བརཡངབཤདདོ། །སྤྲའགཟུགསལ་ལཱཾ 'ཡསམནེང་གི་གཅེག་ཆིག་གིས་དེས་བརབཔསྟན་པའིཚིག་ཕྱིམལོམཐལམརརུ་ཁུ ཡུར་པནེམངོན་པར་གསལ་ པའེདོན་ནོ། 


ཏསཀྱི་ཚིག་ཀོ། ༈ །སྟཱ་་པིཏརོསི་ཏརྡོསཏརཔི་ཏ་རོཛྲོའ་ཏཛན་ཡྱིཧོ། །ཞེས་ལློག 
“དེའི་མ་ལའང་ཡོད་པས་དེའང་སོང་བརཔེདཔ་སྟེ། གང་གི་ཚེམཱ་ཙཱའེ་སྨྲ་འཕཔཱ་ཏིཉི་པམས་ཕྲི་ལོལ་སོ་གས་བཉི་དྲི་ཕྱིདྱི་བཱག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དྷེལ་ ནྐའང། 
དོན་སསོལ་སྦྲ་ངེས་བརའཇུག་པའི་ཕྱིརམྟཛཱཔིཏ་ངོལམ་དག་ཅེས་པ་སྟེ། དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བའོ། །རིག་སམའི་སྦྲུལའིཌའི་སཱནངའོ། 5པིཏཛོདཔགདྡན་ལའོ། 

དགས་པ འཐེལཔརསབུ་མཆོགས་བ ་བསྙནོ } ཤཱཀ པཡནས་ཀྱང། མཱ་ཏ་རཔི་ཏེར་བླས་དཔྱེ་ལའངོ། །ཞེས་པའིམདོདང་པེའིའགྲེལ་ 


















པཿ 








།ཛསམ་ཡིནཔའྱཔན་ཕགསཙེཏགཿ་་གདསམ་ཡིནས་གཉིསྱིགམའབུར་ཞེད། སྔོནའདེམེདདེ། རིགསཙིཚགདོནཅན་ཅིཝསས་ཡིནཞིངཚགདོནམ་ཡནནོ། ༈ཡངནརྫསཙི་ཆོག་དནཿགིརིགསསོ། །འོན་ྱང་གཉིས་ཀལའངཛིག་དོན་གཉིསཉེའདེནྲེ་ཁདཔརཔོ ཁིམ 


།ཨཱ་ཏར་པིཏྟཇཱཔཾ ལུཏ་པ་ཧོལམོཿ ཞེས་ཚེག་ཕཱྩྱི་ དག་གིར་ཡེག་གིཿས་འདྲ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། - །ཞེས་བཱྱལས་ཀྱངངོ། ཁྱ །ཡྱོས་པོ་དང་སྱུགམོདགནི། ཤྲ 






༤༡1 

















ཞེས་བརྗོདད། །སྒྱུརདུའོབ་བརའིཕྱིར་ཤཱཿུརསྟེ། དེའའ་ཕྱུར་དུཐོབ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤ་ཤུར་ཉིད་དོ། །དེ་སྐུག་མོལའང་ཡོདབས་གཉིས་ཀ་ལའང་བརྗོད་དོ། །ཐ་དདདུ་བཇོད་བཔའ་དོད་བལ་མམ་བཞིནད་ཡེ་དོན་སོ་སོཔའཛུ་ཀོ། ༈ །ུ་དཔྱད་མོ་དགྲ་༡ང། པུུ་པོ། ཞེས་བརོདདོ། །དག་པརྱབེདཔས་བྲ་སེབུ་ ། 
མོལའངའདི་ཡོད་དོ། །གྷོ་ཆོགཔརནིི་འྱགར་ཏེམ་ོན་བརམ་བརྗོདཔའྱི་ིར་རོ། ¥ །ཁོདཔཆུངམ་ཐུངལ་མིངབདི། དྭམྦའི །ཅོ་ཤུག །ངྲཔཱརི། བཟའི། བྷདཱངདཱི། [ཁྱིམཐབས། ཛཱ་ཱཔཏྲི། ནང་ཚངདག་སྟེ། ཛཾདང་། དེགེ་སྱདགཔི་ཟདཔརུངམ་ྔོདཔར་བྱེད་བདག་གཾ། །དྲ་སྨ་བོ་དདམང་བོཉིད། 
དགྱརུང་ལ་མནིང། །ཞེས་འཆི་མདྲ་པེངབལས་སོ། །དྲ་ལཱདདྱདཱརིསཱ་དདག་ཡངབཏིའླིས་དང་གཅིགག་ཅིག་སྦོརཔའི་དངགདནཁྱེ་བསྡུབ་སྟེ། དཔུདྲཾ་ལ་སགས་བཟབས་ཅདྲདགཏིསཉིད་ཅི་ཕིངགཉིས་ཅི་ཚིག་གོ། ༈ །མངལ་གི་སེམས་ཅནགངཤིས་དཀེས་ནས་གནས་པརསཱམས་ཤེས་ཐུགས་པདེལ་ལིང་བཞི་སེ། གང་་ 


ཞིག་འདི་ལངབ་སྦྱརབའཔགཞོནནུའབྱུབ་ལས། འཇི་ཤཏན་འདིནཕུན་པའི་གམས་དྲགིས་པ་ཡི། །མངལ་དུགནས་པ་བཤན་དཔ་ཚད་མོརརྱདཞཔབ་ེད། །ཅེས་དང། རེནཆེནམ་ངདཔས་ཀང། ཐཱཔ་ཤཁ་བུ་དག་བཙུངས། །ལགཛད་དང་ྲབལམོང་འྱགར། །ཞེས་སོ། །འདིརམངཔ་ཅི་སེམས་ཅནགནས་པས 


ཕྱིད་པས་གངྷཱ་ཤཡཿམངལ་གནས་ཏེབཱནཾནནོ། །རྙིངཔབའགྲོབས་ཛཱ་ཡུཤམ་སྟེ། སུ ཀཱི ཛར་དག་ལས། ཤོཾཊ ཨི་རས་སོཞེས་བསྟུའྩརའོ། །སྦུལི། བུརོགསྟེ་ཡང་གླིགས་སྲུལ་འཇམོ་ ཤ༢ཿ རྔལ ཨ་ཿ མིན་པའོ། །ཀལ་ལཾ། ཕུམ་སྟེ། ཀཌྱཧགས་པལའོ། །བཁལ་སོགསཔཉིད་ི་ཏཱལཀ ༤ 
ལྱ་ཏེན་དག ཌཱོའི་ལོཞེས་པསལཉིདདོ། །ཡངན། ཀལ་སྟེ་ཅུལ་ ཟླམ འཛིན་པར སཿ བྱེད་བས་ཀལ་ལི་སཱ་ཀྱཾརནནོ། ༈ །ཁ་ཅིགགིས་སུུལལ་སོགས་བ་གཉི་སནིནུར་ ཀལལ། ནུ་རཔོ་ལ་བཤདདེ། ་ རབྱཏ་སཱར་བའང་། དེ་ལིདུར་ ཀལལཾ། ནུར་པོརིབ། །ཛུམའངས་འཛོནརྣམསསུ་གྱར། །ཞེསལོཊ། 


















རྣམས་ཛ་དྨམན་ཆད་དོ། །ཞེས་འཆདཔཔའགྱུར་ བའི་ཚག་ལས་རགས་གསུམཔ་ཏིདཡིན་ཡང་དུདམདདངས་བདབསན་པའི། གུདེདའིག་ཟུགས་ིདེ་བརོགས་པའི་དོདནོ། 
རྱིས་སྱས་པར་བའངྲ་བའི་དངོས་པའོ། ཱི་སྦཱའི་སྦྲ་སེའཀེལ་སོགས་བཞི་སྡེཚནདུ་ྲག་གཱསྱིའིརྣམ་ཀྲངས་སུང་ཀླབ་ས་པ་སྦང་ཡཔ་འདེངཡའི་ཕྲེ་ཚནདུ་བརོད་པའདི། མིའི 





ཀོ 











གཟུབ ར་བདེ །ཨུདྟན་ཤ་ཡཱ། ཞྱིས་པ་སྟེ་ཤྷེད་པ་པོལ་ཞེས་ཐོ་༧ཉྱི་ས་ཨཚྫའོ། 


༄༅། སྲཾ ་སཉིའ་འདྷི་ལ་པས་བྱུང་གཉིས་པ་ཅན་དྲ་ཡི་གེ་སྟོན་པལས་བརྟན་ཏོ། །འདེ་ལྐནས་བྷནམས་ཡོདཔས་ཛུརལང་ཚོ་ཡོལབ་ཉེ། ཛྲམས་ཏི་རྔ་ཉིདཀི་ཕྱི་བ་སངྲ་དང་། ཧཱ -¬ིཿ ཛི་ཤཱའི་སྦ་ངལའོ། །ཞེསཔས་ཨྱཉིད་དོ ད་ད ཁིགས་བཅདཕྱེདནི་དོན་གཅིག་པའོ། །གསུམ། 


།དུད་མེདལ་སྟྲཾས་པ་པཔའདྲ་བཞས་སོག་ 


བྱས་པལི་སྦའ་ྦྱིསཔཆུཌཁུཔའོན་ལ་འཇུག།གིདེ་ལསཆེབ་ཡམ་ཡིན་ཞིང་། བྱལསོགསཔྨནམས་ལཞིགདྱསལ་ུ༡ལཔའམ་གྱུངལ་རུཉལ་བ་ལའད་ 


£| འཛུག་བམཚོན་བའིདོནནོ། ༈ཡངནའདབཆགས་འི་ཕག་བུ་ལ་པར་ རིམ་་མེདཔར་སྔད་ལ། འདིངནི་མིའྱིབིསཔལ་གོ་རིམ་ཨིས་བརོད་པའྱིིརྩསོནལེ་དདོ། །སྟན་ཐཱཿ ཚུའཁུདདང་ སྟན ཞོའཐུཔཞེསཀྲོག་སྟེ། བནི་དངསྟ་ནལས་དྷཚལས་སོ། ཿཕས་ཁཤུ། ཉིཏ་ཉིདི་ཕྱིར་ཧྲེཟླལསདྲེ་འོ། ༈ ། ཐ 
(ྲ ཐིསངལི་ངེས་པོ་དཔལངཚོའི་དངོས་པོ་དང་། རྒས་པའེདཔོས་འོརྣམས་སྲ་བབཤདལ། དནི་དེདབཝན་པའིམིངརྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྷ་པྱིས་པ་ལྭ་དངབ་གཅེག །དེནས་དརམ་ལ་དང་པ་གཅིག །དེནསརནཔོལ་ཚིགས་བཅད་ལྱེདདོ། །བཆུ་དྲག་བརདུ་བྱིས་པར་འགྱུར། 


(འི་གངདཱ་དྒན་པོའོ། ཨཿ །དབུགས་འབྱིན་པའམ་སྡོམ་པར་ཕྱེད་པས་ཱལཿག་ཞོདར་སྭ། བལ་སྲོག་བྱེད་བལའོ། །ཞེས་ཛུལ་སོགསལས་གྷཉའོ། ! །གླང་བཿ ཤིདམྱ་ཧེབའམ་བྷུ་དུང་སྟེ་ཕཱམ་བཞིན་དུ་མནུལས་བུ་རྒྱུདལ་མཆུ་དང། གྲུ་༔བ། ཙར་ཀ་ལས་ཞེས་པའིཚག་ཕདལས་ཉེད་དོ། །མཱར་བ་ཀཿནི་སྐད | 


{དེནསདརམ་ཞེས་བརྗོདདེ། །བདུན་ 














| དྲ ྒོ ༩ །ལངཚོསྟེ་དརམཉིདལ་གནས་པས། བ་ཡསྦཿ ལང་ཚེ་ཅནཏེ་ཀའོ། །དེནས་ལཱང་ཚོ་ཅན་ཅི་ཟེལ། བདག་རབ གསས །ཡུ་ལྲ དཔལ་ལ བྱི་བཞིན རྟ བྱ 
་ཚོད་དེལངཚོ་རབྱར་སོང་བསྲ་བབྲལཿལང་ཚ་ཡོལ་བའོ། །སྣ་པིརཿ གནས་བཏན་ཏེ། སྣྲིལལ་སོགས་བྷ་རམས་སོནེས་བསྟརྣར་ཏིལས་ཀིརྔ་་དང་། ཐུང་དྲདབབྱཀ་ཁཱག་ སྒྲག མ་དག་ཅངངོ། །བླཿ དནཔོ་སྟ་བཅུལས་ཏའོ། །ཇཱཾནཿ ན་ཕོལ་ཏེ། ཛུནཚོད་འཇོམས་པ་ལ་འོཤཾས་པལས། ཚུ་ཡཱ་ལ"་ 
སོགསཕྷ་དམས་ལས་ཏྲིལལོསཔས་ལཱའཉིད་དད། སྗལསགལཅུར་ལས་སང ཨན ཞས་བསང་བའ། གཏས འཁོགས་པ ཆམས་ོ། གངཔས་སརྡརོ། ༈ །ི་ཆམས་པ་འ་མང་གཅུམ། པ ཟྲན། ཆམནན་པེ། བཱ་ཡ སངདམསོགས། 
ཀྱིསམཱ་ཡ་སུརླལབཱྟཾའ་བརྫར་ཿསྨུར་བའོ།  །འདི་ལ་དགུ་བཅུལས་གོང་དུ་བཇུ་པའི་གནས་སྐབསྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ད་ཤལཱི་བཅུབ་སྟེ། སྫྲོགས་པ་ལསན་ཚོདལའོཞེས་པས་ཨིནིའོ། །ཛཱནཱཾ། ཤིན་ཏུ་འཁོགས་པ་སྟེ། ཛཱཱཱཾེའང་ཛྱའཞེས་བས་ཐཱ་ལཧཱིཡ་མུརྤལ་རྩནུ་བསྒྱུར་བརོ། ¥ །སུནཟླ་རྒན་པ་ང་ 
རྐངཔ་གཅིག །དུས་སྔོནམ་དངདངཔོའིདུས་སུ་སྩེས་པའིཕྱིར། པཱུདྨཱཛཿ སྔོན་མྱེས་དག་ ཨ་གྲ་ཛཿ གཅེན་པོ་སྔཌ་རྱེནནོ། །དང་པོར་བྱང་བས་ཨ་གྲི་ལཿཐུ་བོ་སྟེ། ཨ་གྲ་ལསྫ་འོཞེས་པརྗེས་སུའཇུག་བལ། ྱ་འོཤིས་པས་སྟའོ། །སླེབསྩོར་ལས་ཁྱངའདི་མཆོག་རྒྱ་ཤེས་པའི་ཕྱིནའགྲེལ་པྭའོ། * [¦ 


§ པལ་ཀའོ། །བཤད་པའང། གུ་རྒྱུད་རློངས་པར་སྣ་ 
ཆགས་!ིས་བསོགས། །བ་ཕྲས་ལ་ལ་རལངཚོཅན། 






ད་བལ། །པནུ་པསནི་སིརབཏངབཤད། །་ཡིག་གིཡང་སྱི་བུང་ཧཱ། །དའི་སྭལཌ་༣འགཔ་འགུ་ག །ཤེས་སོ། །བླུ་ཌབ་ཀཱདོཤལ་དྲབེ། །སྙྱས་བུངན་དང་ཤིས་པ་ལའང། །ཞེས་རྩབསྭཏླཾས་བུངནཔ་ནིམི་རན་པའོ། ༈ ཟབ་ཡས་འདབ་ ། 
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༄༅། །རྣོན་ཏེ། ལྟིདལསྐྱུ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལསརཱསཱའིན་སའོ། །ཞེས་བསནས་རུ་གྲུར་ཅིང་ཚྫིགསུམ་ལསམིངལའོཞེས་པསཌཉིདདོ། *# །བཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་མེད་པནི། བྲི་ཐཿ སྣ་ནུམ་སྟེ་འདིསྡ་དདུབྲལཔས་སོ། །ཐཱིལས་ཁྲའོཤེས་པསཱནཱ་སཱའི་ཁྲ་རུ་བསྒུར་བ་སྟེཀ་སྡེའི་གཉིས་པ་དང་ ཊཾ 
པའོ། །གཞན་ངུཀ་སཱའིགསུམ་པ་དངཔོ་ཅནའོ། །ལརྨ་པཞླིས་སུང་ཡིན། །བི་གཿྲིཁཿ་མེད་དོ། །ཞསར་བསས་ཁངངོ། ༈བཱ་ཀྭ་ཆ་ཡ་ནསནི་ཀྲ་སེའི་གཉིས་པའི་དངཔོ་སུངམཐའཅན་བྱི་རྱེན་ཡངབཤདདེ། དེ་ལྟར་ཡང པིལས་ཁུ། ཁ། ཐྲནམས་སོ། །ཞེས་དེའི་མདོདྱ་བསསོ། །རྒུ་དའུང་གྱའིཀུར་ 










ཡངཔིའི་སྤ་ལས་ཀྱང། ༼ཐཱཿ ཁྲ གྲ་རྣམས་འགྱུརཏེ། འདོདཔ་གཞན་ལའང་། བིཁ་ཁི་འཿདེབཞིན་དུ། །བྲེ་གཿས་དང་བལ་བའོ། །ཞེས་བྲོདདོ། །ཞེས་དྲུགས་བཤདདོ། །སྣ་མེདབ་དང་། སྤྱར་བ་དང་། གཉེནའཇུན་ཏེ་མཚནཉིད་གསུམ་ལ། པཱདྲ་། ནྲིབ་ཿ ཝཱས། ཞེས་སོགསྱིསནས་རབྱསརབལས་ 
སཱ མས་འགུར་ཏེ། འདོདཔ་གཞན་ལའང་། དེ སྣ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དུགས་བཤདདོ། །སྣ སྦུར་བ་དང་། གཉེན་འཇུན་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ ཤཿ ཉེས་ནསརབསྡུཿ 

( །ཞེས་ཛཱདྣལེའགྲེལ་བབྱེདཔོརྣམས་སོ། ར༈སིལས་མརྫལ་ན་སཱ་སྟེ་ིནཱ་འོ། །ཞེས་པནིབྱིངས་རབང་གསལ་བལས་སོ། །བིལསྤ་ཀ་དཇོདབརཔའོ། །ཞི་སཚའིའ་གེལ་པྱ་བེ་དཔོསསླར་ཡངབ་ཤདདའེསནི་གམས་སོ། །འདོདཔ་དེལ་བལ་སེགས་པ་ནམས་ལས་སོཞས་པསན་སརབསྒུར་བལ་བིནས་སྟསྣ་མེད་དོ། ར། 
ལནིརྣསྣ་ནག་པ་དཔའདྲབས། ཁུར་རྔཿ རྨིག་སྣ་དང། (ུར་རྫ་སཿ ལྣ་བརྗེས་བསྟ་སྔམ་བཞིན་དུསྲ་དངནས་ཅུ་གྱར་པའོ། † །གང་ཞིགརེས་འགའམ་ཏྟཀཅ་ཡུས་མོད་གགི་བར་ཆེས་ྱི་བའ་བདཔདེནྲིབཙཱཾ་ས་ཡུསསོ་བྲགད་པའོ། །པྲ་གཏྭ་ཛཱཾཿཱ་ཿ འདིའི་ཐུས་མོདག་གི་བརབྨོདཔསརིངདསོང་བའི་ཡི་དམངཅོན་ཕྲུས་མོ་་ | 
ཅནནོ། །ཧཱཾ་བལས་ཛྷ་རྙའོ། །ཞེསབས་ཨཿའི་མཐའ་ཅན་ཛྭ་བུ་ྨུརབའོ། །འདི་ཡུངའིམཐའོཞས་གཞདའོ། །སྡཾ་པལསཛྫརིདཱཏདག་སོ། །ཞེས་འཱ་ཀྲར་ཡནའེ་མདོལསྭ་པང་ངོ། །དེའི་འགྲེལ་པར་མངཆིག་གིང་བྱེ་པལས་གངས་ཇི་ལྟ་བཟའིན་ུའགུའརོ་ཞེས་བཤད་དོ། གེའ་བཤད་ 





€? 





།རྒྱུད་ཅུང་གིའ་ 























. ུའང་། སི་པྲ་དག་ལསཛཱཚུའིངུ་རྩདབ །ལཱནྟ་ལསརེའདམ་གརའགྱུར་བསྟེ། གངགི་བུསམོའབྱརབདེལ་ནི། །ཕོ་རུཿཨཾ་ཊཱཿཤེས་སུརྔོད་བརབྱེད། །ཅེས་བཤདདོ། ༈ །གཔཞིག་ངངཔོ་བུངབས་པུམ་མོ་དག་སྟེངདུ་གནས་པར་ཆུརཔ་དནྡི། ཨམྡཱཛཱཿ ཨན་པུསཅན་ཏེབརླའིཚིགས་ཐུང་བའོ། 
ཡཿ དེའྱེཡས་མོ་དག་སྟེདངུ་ཡོད་པས་ཌུ་ྟུལས་ཡདནའོོས་པས་ཛུནཱདགགི་སྔ་མ་བཞིནདུ་ལ་ཤྙཛྟརབསྦྱར་བའོ། ༡ །སཾ་གྤཌཱཏུཀཞེས་གྲགས་པ་གང་གི་ཡུམམོ་དག་རྒྱུན་དུའམརེས་འགའའཇུས་པ་སྟེ་འབྱཿབདེནི། སཛྟཿ སྤིདའའྲེལཏེ་སྔམ་བཞིནདུ་ཛུཛཱ་དག་གོ། ༈ །ཁྗའེབརངུམིངགཉིས་གཉེས:ཛུ་ངས་པའོ། ། 
༡ ཿ རྣབའོནཔའོ། །པདྷི་པ རྣཾབམི་གསངབ་སྟེ། ཏི་མི་རབཞིན་དུ་བཅྡུ་འཆིང་བལས་ཀེརཚལོ་ །རྣ་བའན་པནི་ཐོས་པས་དམན་པ་སྟེ། སཱ་ངནདུང་ཚོགས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྙུལ་བའིར་ཆེན་སྦས། །ཐོས་པའྱི་མེབྒོ་མསྭ་སྟིར་བའོན་པརྩ་པས། །ཞེས་མཱ་གྱུས་སོ། །དད་ལུནཔལྱིརིརྲལུལ་བལས་ར་ཤི་ཨནས ཿ 
ཅུ་ལམསོ་ིས་སྒུནུས་སོགས་སུ་བ་གས་པའི་ཕིར་ཡན་ལག་དཔྲབལ་བཟྡདཔ་ལ་ཨཙ་འོ། ༈ །ཞ་བར་འཐོག་པསྐླུམཆུར་ཕྩོས། ཧཱཀཛལ་སོགས་བའོ། །རྱབྱྱལ་བནིག་རཿེ་དེདཔཝན་བའྱི་ཉིད། གཙཱ་ལཿ ཆུབའབུངཏེ། སྙིདྡུན་སོགས་ཅིས་ལརའོ། ༈ །ནདིཧོན་བིས་ལག་པའཁུམས་པསགས་ 
ཧཱལ་ཁིུསྟ་ཡག་རྗུམམོ། །ལག་བངནབ་དབལྡན་པསུཀ་མལག་པཞཐ་ཧྟེ། ཨཱཧུསསོགས་ལས་ཡ་རྩའོ། །ཀུཊི་ལས་ཞྲི་ཀམཐའཉ་ལས་ཀེའོ། །ལག་བརངབ་ལུསརྣམས་པང་བཞིན་ཁིས། ལག སི །དབརའཔགསམའི་ེབྱྩཞགས་པས་པུ། ༢ ངས་ཡང 
་བླ་དང་ཞིང་ཡོང་ུང་ཐ་ ཤིནྱ་ རེད་པས་མིམ་ཡིན་འདྲབའ ཤཱིཿ བབླ+་སིད་ ་གར་ཡང་བལ་ཆེརཡྱེས་སྙོད་ཅིང་བརྔོད་ ཨུམ ་བ་དང་འདྲི་བརྱེད་པའི་ཕྱི་རའོ། །ཨུ༔.--བཱདཱེལ་སོགས་པརྣམས། །ཞེཡ་པས་ནི་ཏེན། མརུའི་ཨྲཀ་དང། ༡པ་ལ་འྲ་རྲཾབ་དག་གི་ཤྭ་སཱཱ་ལའོ། །བྲཾ་ཏཱ་བྲག་བལས་པྫོ། ༡ | 
ཨ་བརྒུཔཞིང་ཡོང་ཐུབ་ཤིནྱངེད་པསཡིམ་ཡིན་འདྲབ་ པྲཾ་ཤྲིཿ རི་ཉདཿནཏི། ་གངཿ ར་ཡིས \ སྔ པ་དངའྲི་བར་བདཔའི་ི་ ༈ །ཨུཿཿ.-.ཧཱངྱིལ་སོགས་པརྣམས་སོ། །ཞེཨ་པས་ནི། ཡིཨྭཀ་དབ་ ༣ ཁཱ 
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།གཞནདུའོ། ངོ མཉིའིབིངས་ལས་ཤ། 
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ཨན 
ཁི 





¡ རྐྱེན་རྩི་སྟེ། ཨྟོ་ཌཇྱེལསརིགསམ་ཡིནཔལའོཞེསཔས་ཨརའོ། །པྷེའཧཱཾ། གསོ་སྨན་ཏེ། སཱནནྟ། །ཨ་བས་ཐ། ་ཨིཏི་ཏ། བྷེ་འཛལས་ཉྱའོ། །བྷེ་ཁ་ཛཾའིདངོས་པོའོ། །འདི་པནདམེད་པརྱཧེད་པས་ཨ་ག་དཿནདསལ་ལོ། །ནདལས་རྐལ་བས། ཛཱ་ཡུཿ རེ། ཀོ བཱ པཱ ་ཛི་ཞེས་པས་ཨུ་རྡའོ།?། 
¦ ནད་ཚམལམི་བ། ལུས་འཇག་པརྱ་དཔས། རྭ་ཀ། རླང རོག རྣསནདད་མ་པར།ལྲིཔདང། བྷིད་སོགས་ལས་ཡྲ་དད། ཧཊ་ངོ། དཀ ཆ,༨༢་ ། ་སྦང་ལབས། ཛ་ལ ལ་བ  ད་ 
བརྩ་དཔསནདདེ། །ཨམནདལའོ། །ཞེས་པལས་ཨྭཙ་སི་ཐོག་མརིང་པོའོ། །ཕིཌྲིའི་ནྲིརཔ་ཡཿ། ཙཱའི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་འདིལསརམ་པ་རབརག་བརེས་མུ་འཇུགཔའྱི་ཕིརིའི་ཨྦིརམ་ཡིན་པལལོནས་པས་སྔ་ཚལིདྱི་བལེདདོ། ༈ །བདེདྱའིནདལ་མིཔ་གསུམ། ༡༩༣ བདྱབདདེ། ཀཱ་མཏིལས་ཨཿའོ། ། ཆཾ་ 
རོབྱཅུད་པསོགས་པའི་ཁམསྨ་རམས་སྒམ་པར་བེདཔས་ཤོ།༦སྒེམ་ནད་དོ། །ཡཀཱ མྲབསཔསཿཅེས།ཡད་སུར།། གཅོངཆེནཏེ། ལྭཀམཆོད་པལ་འོཞེས་ཙུ་བསོགས་ཀྱིལུག་མའོ། །མཆིནའོ་ཞེས་པསམནིནའོ། །ྨཛ་ཀུཞེསབའིསའབ་དི་ལའོ། ¥ །པ་ཡི་ས་ཀརྟཾ་པཔས་ཆམ་པའདེམས་པའིནདལ་མངགཉིས། ཝི ཟུ 
ཡཿ སྔོནཁངནབསྟེ། པཱཏིསྔོནམའི་ཤྱིདཐོག་མངནབའེདོནལས། ཌཱ ཨཱཏ ཨིར' བྱཏཱ' ཤས ཏརུལསསོཞེས་པསརའོ། །པཱིནསཿ སྣམ་སྟེ་འདིས་སྣ་ ཨུར འགག་པའབྱེད་བས་སོ། །བྱལ་སོགས་པརྣམསལས་སེནེས་བསན་སརབསུང་བདང་། ཱཀརྡྷལསོགས་པཉིདཀ་ཕྱིངཡངནབརོལགི། 
ཕི་གཟུགས་དང་། གཏནརྣམས་ཀྱིའཔཾཤེས་པསའིངཔོའོ། །སྐེམནདགཅོང་ཆེན་ཡ་ཀྱུའོ། །སྔོནམའིནད་དང་སྣ་ཆམ་དང་། །'ཨ་ཕཱེནསཿསྤརའཛག་གོ། ི་ས་གོ ཁཅིག་གིསརས་ཤིབའཛག་པས་ཕྱིན་ཤཿའོཤེས་སོ། །སཱན་པྣ་རམསྦའིས་འདྲིནམས་བདདདུའཆ་དདེ། གངགྱིསནིལོག་པརོག་ཏེདཅེད། ། 
























ངི སསས་ ཟོ 5 ནོ སུལྟ་མདུལ་དུས་ལ་ངསཤད་ཤའ་ལ ་ ནིས "¬ །པའ་ རྲེ ཡིར་སརར་མཆ་ བའི བའྲིརུས་པ་གྲའི པེ ། 
རཾ ༄༅། །སྐམ་པདྱྱེདཿིངའ་ཛུག་དང་གཡོ་བརབྱེད། །གངེག་དྲེ་རོམི་ཤེས་སྲོགརགས་ཀྱིས། །གནོད་ ཁངས ུས་དང། ཧའི་མཔའགག་པད། །བས་འཇག་ཅངབབབ་ིད། མིན་པ མཐུནབས་ནུམ། །དེ་བཞནདྲང་བ་ དྲལ ཐེན ཧི 

| ཞི། །རླུཔགེ་རང། ས་སོ། །འདིང་ནིདྱཔ་བམེདཔརབ་ཤདདོ། ༈ །སྡིདཔལ་མིངགསུམ། 8 ཕྱིདཔསྟེ། ཊོ་ཉིལས་སཾབདྲསོགསཀྱིས་ཀྲིང་འེ། །བྱཏ སིངག་དྐུམ། རརནྱ་རུསཔ་སེ་ཡང་པོར་བེད་པས་ཤོ་བརགསར་ཁཏེ། ཐོའ་ 
རཾ ༡མས་བརའ་གུརབནི། །རླུངགི་རང་བཞིནྔམ་པའོ། . ཞས ྐ བ་བ པཔ ༡འོ། །ཀླ་བ་ཐུཿ གྲོལངས་པ་ལྟེ། ལྐོ་ཏིལས། ལས་ཨ་བུ་ཙའོ། ༈ །སྦངས་འབུབལ་མིངགསུམ། རྱངན་རྒྱས་པ་སྟ་མང་པོངབྱེདཔས་ཤེ་པཿསྤང་འབུརཏེ། གྲཾཿོང་ དར 
རོ སྐ །ཞེསར་བྷ་སས་སོ། ༈ །ཕྲཏོཐཱ་ གློ་ལུབལ་མིང་གཉིས། ཀཱ་སཿ ལུ་བསྟེ། ཀཱ་སཾ་སྒྲ་ལའོཞེས་སོ་ཅན་གྱི་མཐལལས་གྷཉའོ། །ཀཱ་བ་ཐུ༔ གློ་ལཔས་པ་སྟེ། ལྟོ་ཏིལས། ལབ འི་ས ཉིདྱཀངངོ། ཧཱ །བྭ་ད་སོབཿ རྐང་ཕོལ་ལམ་ ཤོགསུར་ལི། རྐང་པགས་པ་སྟེ། གཱུཿ་ཡྱབིདཔ་ལས་བྷོ། 


ཏཱཾ དངལ་སོགས་བརྐན་བྱངདང་པོཅནནོ། །ཤཱ་ཡ་ཐུཿ རྣག་འབུང་ཏེ། རུ་སོཿི་འག་བ་དངའཕེལ་བལའོ། །ཤོཐཿ སྲུངས་པྷཅ། ཡཱཐ་ལསོགས་པྷ་ཐས་སཞེས་པས་ཀུང་དང་། ཡ་རའིཨི་ལལ་ཨྭངའིསྭཾཿཉིདྲ་༡ངངོ། ༈ །བྭ་ད་མཿ རྐང་ཕོལ། བོམས།སོགས་ལའི་དྲའི་ལི མཉིད་བསགས་པལོ། 
¿ [ཅལ་སོགས་པཏྐུང་དཔཔཅནནོ། །ཨུཡ་ུཿ སི་ུདྲ་ཤ་བལ་མིང་གཉིས། ཀི་ལཱཿཾ། འདིཇིསྟརབོད་སུབ་པ་དེལྟརའབྱརབས་ཤུཐོརཏཱ། ཀླིསདཔ་དང། ལྭ་སཱ་འབབ་རབའོ། །བྲོ་ད་པལ་སོགས་པའོ། །སླར། ཤུ་བ་སྟེ ིུཔསས་མོགསཔཏིྲིིརན་གསཔསོ 






€63 









, པི་པི པའྲ་བསྟརེ་རྲུའའོ། 2 ཡེང བས་ཤུཐོར། ཀྭ དང་། སུ་འབྱར་བའོ། དབལ་སོགས་པའོ། །སླངཱ་ ༨ ལས་བ ཧད 
ཟར འཚ །ཞེས་རབྭ་སསསོ། |ཨ་རུ་ས་ནེསིདྡཾི་ཞེས་མམཐའ་རྣམས་སུ་ཀློག་སྟེ། སིདྟཾ་ཤུཏྤཾ་གཱབྟིམི་ཡུཀྲཾ། །ལྐོམམདའ་པེ་འཕན་བྱི་ཨནྡྷ་ཡྱི། [ཞེས་སོ། །སིདྡྷཾ་ཧཱ་ཐོར་མེངོན་པར་སྱར། }!ཨརྒཿ ཡུ མིངངན་བཤངཔ་སྐེས། 





















ཁངངོ། ༈ །ཁསུས་གཡནཔའིནདལ་མིང་བའི། ཀཛཱཾཿ གཡན་པ་ལེ། ཀཱཌི་ལས་འོ། །ཞེས་བམ་ལཱ་འོ། །འདེས་བདག་ཉིད་སྲུང་བརྱབེདཔསྐ་ལམསེ་རང་ཤུའོ། །ཕཱམཱ། པཱསྭནོ། ནིར་འོགས་པས་མནིན་འོ། །ཕྱིརརྨཱནཱ་ལས་སོཤེས་པས་ྲེཔ་མདཅིང་། དྷེདག་ལསྟཌྲ་བའོ། །འདེདག་ 






ཡིན་པའི་ཨེའིལཞེས་པ་འདིར། །ཀརྟ་པོ། ཀརྦ་བཿ ཞེས་སུབ་དུ་བསྩུར་བས་དཔེར་པརྔོང དདོ། །རྣམཏིས། གངཞིག་ཀླལ་སོགས་བའིམདོབ།རྫུལ་སོགས་པྲནམས་མིང་ཉི་དད། ཐུནམོང་གི་སྒྲ་བ་པ་རྣམས་རབདྟ་སྤྱར་འིངས་སུ་འབྲངབ་དབྱད་པེ །ཞེས་སོ། །ཡགཱའི་མཐོའ་འདིནམས་ལས་ིབ།ཁོན་འབུངབ་ 
མ་ཡིནཏེ། ཀྫོ། ཀཿ ཞེས་བཤདདེ། བཏེ་འདོངཔ་གཤན། །གཞནརྣམསཀྱིས་གཏྟུལསོགས་བའང་མེང་གེུུངས་སུ་འདོདདོ། _ །ིའི་ཤྱི་བགབསང་འདི་མིངདང་བྱངསཁྱང་ཡེན་ཞེན། བྱིངས་རབྟབྱེདཔའི་ཕྱིརབྱིངས་ཏེ། ལལ་རཡཀྲལམསྐྱ་རབའིྱིརརོ། །བཤདཔའང། ཁཅི་གའདིམི་པོར་ 
ཱཾ འདུདཅངི་སས༔ རྣམ་པརབཤདདེངག་གིལས་འདིརནི་ཧེངས་ཀྱི་སྨམ་ཡེནནོ། །ཕཱཏྱ་ཨལལྷཊླཊུའིལོཞིས་པའི་མདོའདིཿདྷི་རལ་པའེ་དབང་པོས་བིངས་ཅི་གྫའི་མཱནིཐུ་པཛིའིམཐའོ། །བསྡུབས་པ་ནིརིཔཔོའིམཐའོ། - །ཞེས་བཤདདོ། །དོནི་རབབགིནམ་ཚུངས་པཉིྱྱི་ཕིཔ ཀརཏརྡུའིསྨ་དག་གཅིག་གི་ལྷ་གམའི་ཚོགས་ཇུ་ 








¡དེས་པར་བསྟན་པའོའེས་སྲུངབས་ཀྱངངོ། །དེལ་གཅིགགི་ལྟ་གཟནི་དོན་མད་པསྟེ། ཚོགས་ཡོངས་མུམ་ོགས་པས་ལིའཇུག་བརྩབས་པའྱི་ཕིཔརམ། སུལ་སོགས་བྷཝ་བབལས་ཞས་མང་རིག བསྟན་པའི ཚོགས་སུ་འདི་དངམ་བཀགས་བའང་སྤོསཔས་སོ། །འཛྡུཿ བཟྱིག་སྟེ། །ཁརྫྷི་ལམ་ཛཀྤཱུ་ ཡཊ། ལ་ | 








བཆོག་བཀུག་བའང་ཚིག་གྲི་ཁུགས་ལས་བྱརདནས་བཀགཔ་མདདོ། །ཕེ་ྩརཀ། ལོགས ཕྲར ཅན་ཏེ་རྫཊའོཾ། ༈ །ཇོལ་མིང་གསུམ། གནྡྷུཿ ཁཁྱི་རྔྱེ། བཱལཿཡའིངྱིའོཞས་པ་འདེར། ཕུབ རམཉིསཀྱལཉབས་ཀིཔལ་ཀཆཿལོཞསསོ། །སུངབས་ཁྱངཀ་བརུགས་པ་སྔོན་མའེ་མཐུ་གཅིག་ས་ ཤྲུ 
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[ིབསྦར་ཙལོ། ཛཾ །སྒྱག་པའོཤད་ལམིདགསུམ། ཕྱ་ཡ།སྱ་ཞདདཆོད་པསྣན་ཚོལོ། །བཟོཿ ཐསྲ་ནགེ།ིལོཞེས་པས་བཟི་ལས་ཞོའོ། །བ བོ 
ྩབྱོགས་པརན་དུ་ཡགས་རོ 'འབྲསསོ། །ཛཱཾངཿ ཚདཔསགས་པྲན་མཆའ། མཿ + - གས་པས་པ་སལས་འི། །བསྐའ་ སྒྱུག་པ་སྟེ། རྙུའགོ་བལས་ཨཐུལོ † །བཧབནམས་འཛནཔརྡ་འདཔས་བྲིདིཔཔའྲས་ཏྲེ་གོདཔལ་སོགས་པའོ། ི་ 
སགས་བ་ད་ཚགས ལྲས །ཧཱཾཚན་བཅདགས་པ། མའ ཨཿ སི་ཏ ཞེས་པས རམ་ ི་བ མང་པོའ གཅན་༦ ༈ །དའང། མདྟུམ་ཧཿ སྦྲངའཛུག་དང་།རྟྟ་ ངི མེཧཿ ཁྲག་འཛག་དང་། ཤུ་ཀྲ་མེ་ཧཿ །ཐུའཛག་སྟེ་རྣམ་པ་དུ་མའཾ། །བྷ་གརྣྲ་རཿ 
གགསཔ་ལྭ་ཁདཔརམིདབས་གཅིག་ཉེདདོ། །ངོའཛེན་པརྱའེདཔས་རྡེནདདེ། སོལས་བྲལ་སོགས་པམེདཔ་ལསཀའོ། བགད མ་ ་ ཚཱ དནཔ་བཅས་པས་གཅིན་འགགས་བདིསྣིནངདགོརལསོགས་པའོ། །གཅིནའགགས་པ་ཙམ་ལམུ༔ཀདཱ་གཅེནསའོ། །འདིར་ 
སོག་ཆགས་མསྦ་འེནདམདཔརྱབེད་པའྱ་ཡིཔསས་ལས་ཨྩཿ་དང། ཀུ་པལ་ཨསུསྦཧ་ཨགདཡིངོགེས་བསྡ་མྲམ་འོ། རོམ་་ སཾ ་ ༈ །སྙན་པལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད། ནདའཕྲོག་པརབྱེད་པས། རོགྲར་ནཱ། ནད་འདོམས་ཏྟེ།ནའོ། །ས་ཿ 
ྷུ ཕྲ ཀ སྭ་པེ། ཕཱི འྲིསནི་གསོདྱཔད་རྔོད་ བུད་བ་སྩི་བྱུངདབུས་མ་ཅན་ཀརྡུལ་སོགས་པའོ། །ཧཱིའཱཏི་ེ་གསོ་དུད་བྱད་དོཞེས་པརྲིཔ། འི་བ | 
རྐ ཊ་ །འདེས་ 


ད་པར་ོོ། མི་ངོ ས་མོ ཆར་ཡགིདྱའི་བདགཉད་རག ཤེས་པྱབདས་བྱཿགསརགཔསེ། དབས་པ། ིའི། བུབའི་དོན་མི་ླསསཔ་འཞས་ 
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ཨཱི་ཨལེལོ། །ཞེས་བས་ཨཱཧོའི་ྱིའོ། །ཧཱས་ལས་ཡའི་ལོཞེས་བས་ཡར་ 
























ཧུདབལ་ཅནཏེ། ཀརཱའིཐུངཔའངོ། །ཞེས་ལཱུ་།སོགས་སུ་བཀཀགས་བའི་ཕྱིརར་ཡིག་དངཐུངདའཔགོ་སདྷརཱཿཿ ཟཏོང་ཅནཏེ། དཱའྙི་་ཉིལས་ཡི་སླ་དི་བའངངཞེས་པས་ཨྱུ་རྐན་ལ་དྲངུརཡིག་གཉིས་པལས། ཤྭ་ཀཱི་ པྲ་ལ་ཤཱི། དྷནམས་ཀ་ཐུང་དུའང་ཤེས་ཝཱམནསོགས་མུ ཡབཀླགས་པ་འེཡིརནདངཁུང་ུཌངངོ། །དངྫུཔ 
 རུ་འབུམ་ཿནཏེའདིལ་དེཇའནད་ཡོདཔསརཱངགི་ཡནི་ལགམ་ཡིནཔ་ལསདད་གི་དོདནདསདཔ་ལས་སོགགནས་པལས་ཨིནིངོ། །སྤ་ ༥ ་མངརུ་ཞགསཔབཞནུ ག་མིན †༈ །ཨརཱསཿ གཞངའཐམ་ཅན་ཏམརའི་དོནལྭ་སྨུ་ མསོགས་ལས་སྦ་འོ། ༈ །ཧྷ༡འི། མྩུ་ཤུདཧན་ 
ཏེ། བཱཱཏོ། ཨཧི་སཱརེ།) ཡི ཤཱཛྫཿམས་ཅི་ཀྲུག་འདོཞེས་པས་ཨིནི་དང། ཀུཀྲ་སཱ་གམའཔངོ། །བཱ་ཏ་རོཧཱཾ། རླུངགི་ནད་བ་སྟ། དྭམ་བཞིནདུ་ཨིིའ། སུ །སངྟིལས་གཱཉ། མཧཏི་སཱ་འཁྲུནདངེ་དེདཔབཅས་པས་སྭཏི་སཱརཿའུནདཿནནོ། །སཏིསཱར་ཏྲི། རུགཟེར་ཅནཏེ། བུཌ་ཀེབཞིནད་ིཞིདང རྒྱ 
བཀླུཀ་དག་པོ། † །ཞིཏཱ་ མིགཚུའི་ནད་ཅན་ཏེ། ཕྱི་ར་ཌཿཞེསྲ་གགས་པའོ། །ྲུལཿ ཙླིམཿ པྲིལཿ བྲིལཿནམསམི་ག་འཛོག་པའམ་མིག་མི་བདེབ་སྟེ། སྟིག་ཆུལ།_ ཅླིལ། ཕྲིལ ཧི ཨས སོས་སོ ཅྲིལ་། པྲིལ། ཚུརྣམསམུབ་སྒུརབའང་ཚིག་པྲདདོ། །མིངགེསྦཉིདཀྱི་ཕྱེརཡརལགི 
གིདོནམ་ཡིནནོ། ཾ ཟླུལལ་སོགས་བའདྲིནམས་མིགཚག་པལ། ཙུམླཉཀུཿ ཚུུཾིཿཧྟ། ཤུཀྲ་ཡན་ཆདགོངདུ་གསུམ། །ཞེས་པས་མངོད་བྱའིརྟགས་ཉིད་དོ། ༈ །མནྡཱདཿ སྒྱོབ་རྨུཿབྲོས་པའེ་ཁྱད་པརརོ། །དེདང་ལཱན་བས་ཨུནྨཿསྦུན་པ་སྟ། དཿ །ཁཱཞེས་སོགསཀིས་ཀའེན་ཏིད་མ་ཡིནནོ།༈ ར་བ 
ཚོ དདཀི་ནདཔལམ་་གསུམ། ལཿ བདནཆན་ཏ སྲག་ཆགས་ཕས་ད་ཉར་གྲདཔས་བལས་ཁང་པོནས་སིནས་གས་སུ་ྱགགས་བས་ལྔ་ཚའོ། ཤཝ བདནདཅཧཏམལསགས་པིདྱིཕི་ནའོ། །ཀལིཿ བདཀན་ཡེདཔ་སྟེ། དྲངའི་བཞིན་མ་ནི་འོ། ༈ །རྱོརབནད་ཅིས་བཅོཔ་པས [ 




























ཨཱཙུམ་ཡིནཔ་ལའོའས་པས་སཱཉིདདོ། [ཨཱཏའིཿལམ་ཡིན་པལ་ཡུཀའོ། །པྙིཏཱཿ མྲའིས་པྷསཾ། ཨ་པེདྷཱཏིཞེས་པར་ཤ་ཀུལ་སོགསཔའོ། །བཱལ་སོགསཔལེསྲ་རལས་ཏལོ། ༈ །བད་ཀུན་ལ་མིངགཉིས། ཀྱནུ་དཔྟལ་ཏིའཕེལ་བྭེ་འདྲི་ཧུས་འཕེལ་བརྩསདཔསཀ་ཕཿབདཀནཏེ། པོཾ།ོདཔལ་སོགས་པའོ། ། ' 
(ཤཱངཱ་། འྱརྱེདདམ། བེསྣབས་ཏེ། “བི་ངྱ་ཏིལསསཱནིནའོཞེས་པསམནིནའོ། ¥ །ཕདས་པ་ལ་རྐངཔགཅིག །ཏྭ་ཀ པགསམ་སྣེ། ཏཚ་ཧུནཏྭ་སེབ་བལའོ། །བདབ་ལྭ་་བྲདསོགས་ཉེས་བྲི་པ་འོ། །བྲུདམེདྡནམསི་ཆ་ལུགསམཉམལཱནརུས་པའིགཟེབལ་བགསཔས་གཡོགས་པའིཡུས་གཔལ། བཅེ 
བམེདེཔར་ཡིདསུབས་སྟོབསལས་རྱོསབྱེདྱིས་ཀྱང་ཆོག་ པར ཤེས་མེད་པརརྐབར་བྱེད། ཅེས་རྟདབྱངས་ཀིནནི་དྷ་ཚི་སཏུ་མཐའ་ཅནདུ་སྐརརོ། །ཨསུ་རཱ། ཁྲག་འཛིནབརབྱེདཔས་ཤུན་པ་སྟེ་ཨརྣའོ། ༈ །ཤའམིངཇུག །པི་ཤིཏེ། ཤ་སྟེན པི་ཤམ་ཤསལའོ། ཊོཊ་།ཀྱའོ། །ཀཱི་ཤིཿིའི་ཤིཏིམདཏཱྲིཧཱ། | 
ཞསྭསྭཱཧའི་ཟུཔལཱནལས་རྐན་བུངཅན་ཉིདདོ། །ཏརས། སྤྲོལ་བྱེདདེ། དི་བས་བཞིནདུཏརཏིལས་མ་སྔརའོ། །མཱཾ་སཾ། གྲམས་ཏེ། སཱན་མཆོདཔ་ལའོ། །ཧཾ་ས་བཞིནདུ་སྦརེནནོ། །པལ་ལཾ། སྟེ་པལིལས་གཌམསགས་པཉིདྱའི་ཕིརཀལའོ། །སྤཱམིཌ། ཤེ༔ ལི་ཧནངལདའིསོཿཊེཔེས། ། ཌ 
'སྤང་སྔན་མའི་ལིཁིལས་ལྟིཀམཐའཉེལསཀའོ། །བགམདཌནི་ཟབ་གང། །འབདཔས་སདབ་དེནསབྷ་མས། །སྩེས་བུའྱི་བ་བརགཏོགས་ནམས་ལ། །འཆི་མེ་དགནས་ཁྱི་རུཧུན་འགོ། །ཞེས་པའི་ཨ་མི་འླིསནིཌའི་ཡཿཿ རམ་གངས་ཏེ། ཨནིལི།ཿཤེས་པའི་དོནནོ། །དྭསདྷཱ། ཨནིམེ་ཁཿཉདང་ 
ལྷ །ཞེས་སོ། །ཟླ་བའི་གསརེས་ཨུ་ཁྟསན་བར། ཡམ ཚཱསདབ། །ཱ་བི་ཁ་དག་མྱེས་པ་དངམནིངགྟི་གས་སུབཤདདོ། ༈ །ིའོདསོགས་ཀྱིས་བསྐམས་པའི་ཤལ་ཚིགས་བཅད་ཕྱིད། སྙེངདུགདུངས་བས། ་ཨུཏྟཧཾ། ཤསྟཿམོ། །བལླུ་རཾ། སྙམ་ཤསྟེ། བཀླི་མདོའིབྱིངསལས་འདྡི་.ཨཨ] 


690 
















§ གོས་པའིདོནལས་བྲིདསཾགས་ལས་ཡངའོ། །གཡཞིག་མགྲིན་པའིརྒཐ་ཅི་རྩ་བསྡིགས་པའེ་ཁྱདབ་ † ལྟགརུ་བའོ། ཛཾ། སན བྲིང སུ ཤིཞེས་པས་ཀྲ་བའོ། ¥ ཤིགཚཝཱབས་ཿནྩན་ཆུབ་དལརོའ་ལ་སོགས་བཟེངགསུམ། ལུསི་ཆནྡརམ་ཕགསུམ་སྟེགིག 
¡ ནིརླུངའབབ་བའོ། །གཞནིསུད་བཞིནདནམ་པ་འཆང་བདདཔའྱིཆུས་མེའ་རདཞསགོ། དི། རླ ལུ་གུ་པའོ། །ལ་ང 1 མུན བྲས སུ ཞེས་བས་ཅ་པའོ། ཧཱ ཞག་ས ཤི སར དམམདོའྱིངས་ཁས་ས་། 
§ ཤ་བཞིན་སུ་སནིའོ། །ཤིཏ། འབབ་ལྡན་ཏེ། ཤིརཿཐོནི་གོག་སྙན་རྣ། །རྩ་སྲུབས་ལདིམོ་རུ་གྱུར། །ཞེས་རྐན་བྱང་དང་པོཅན་དུར་བྱསས་སོ། ༈ །ཡཀྲཏ་འམཐར་ཐུག་པརཡིང་གཉེས་གཉིས་མཚུངས་པའོ། ༈ །སྐིངདཔའདྲབ་བཀྲ་བའིགཐུགས་ཅན་སྐོམ་པ་ཕྱེད་བ་ཕུབུམཞེསགྲགསབ་སྟེ་སྲོབ་ལ་ཏིལ་ 
ཏུ ཀ་ཞེས་ཧའོ། །ཀྲོམ། གློབ་སྟེགཟུགས་ཕྱིངཧྱེབསརུ་ཐཐའོ། {ཨཏམཐའཆཅན་ཕྱི་སྒ་གཞན་ཡ་བརོད་དེ། དེའི་སྦབ་བ་ཤུྲོབྱིརྣམ་གྲངསསྲུ་བསུནཾཟེནཏོ། ༈ །མགོལ་ས་ཅུངབའིམཿཤྱིགོང་བུལུ་བ་གྙ་བིཞས་གྲགས་པ་ཀྲདཔལ་མཧེཏྐའོ། ༈ །ཐསམས་བླུང་བའིདྲེམནང་དུ་གནས་པའམིརབུང་ 
| འའང་ཇུང་སྣབས་ལ་སོགས་བརྣམབ་བརུགཏེསརེཀིའཾཱཱ་སྙེགས་མའོ། །དེ་སྐདདུ། ཞག་དང་གྲུ་བཀྲག་དཔརྐང་། །རྣ་སུབས་གཅིནདབབ་ཤངསེནསོ། །བདཀནརུམམཆི་སྔརལ། །སྲིནམས་དྲིམ་བུགཉིས་སོ། །མལ་། ངཱིམ་སྟེམ་ལི་ལས་སཙའོ། ¥ །མ། རུམ་སྟེ། ཨཿ ཙི། མིདེ་ 
(ྫ །པུ་དི་ཡསཏེདེཆུས་པདབྱེད་པས། པུདཾཏཏྱ། ལུས་རྒས་ཏེ། ཀྲིཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨྟཱདངལྷན་ཅིག་སྩོདཔམ་མདིང་ཉིད་དོ། །བཱཾ་ུའིཏཿམོཆེན། །ཞེས་བདི་སྦའི་རྱམཚོམས་སོ། ¥ །པཊུའི་གཡོནལོ་གསནས་པའི་དུ་བུ་འོགརྱའཕྱ་པའི། ཧྲུ མཆེ་པའོ། ཨུ ཏི་ཏ་འགྲོང་ ཀླུ 


















ཟལཁོ། །ཤཱལ་སོགས་པྙམསསོ། །ཞེས་པས་ 

ཐྲུཾའགྲོབ་ལའོ། །ཏིདྡིརྗེ་ཀཱལ་སོགས་བརྣམས་མོགེས་བས་ལཱ་ཀན་དང་ནུག་ཁཱ་གམའངངོ། །ུཛྲ། མང་ཐཱཐཿ ཀཱགོཌ་སེ། 
།ཝཙ། ༼ཨྲཿཧཏིཝིལ་ཅདུའེའ། །ཕིལཌིརཏི་བྲ་ྲརཱགན། །ཤིས་མརིསསོ། 

།རེས་དུཆགས་བརའའྭེབབའཊས་ལེས་བཞིཀུ། ། ཁྱིས་སོ། 


།ཀནིན་དངརེངཔོའ་ངོ་། །བཱཱི༔ྔམོ། །པཱིདཱ་ནག 
ཕུངབ མཁ ཀཱ་ལེ་ཞེས་གུགས་བསུམཆིན་བལ་མིང་གཉིས། ཀརཆདངྱཾརཱས་ཆེན་དང། ˆ ཨཅནགཔ་འལི། །ཞེས་རྩ་པསསསོ། ཨི །ནག་པོཉིདྱའི་ཕིར་ཁཱལ་ཁ༔ཾསེ་དུཁ་ཅུ་ནག་པོའོ། །ཡ་ཀྱོཏ། མཆིན་པསེཏ་མཐའོ། ༈ །མཆེལམལ་མིངགསུམ། ཛིལ 





༢ །སྟ་ཡུ༔ ན་ཧརུསྟིནྱུས་བའོ། ཨྡཾལ་འགོདབ་སྟེ། བདག་གིརེདཔས་བྱས་སྭ་རུབཔཁོད་པཔ་སོགས་པའོ། ཿནྷཾབབཞིནདྷསཏིལས་སྐུར་ོཏགས་སོ། + 


མཆེལ་མ་སེ། སྲུདིལས་གླདོནམི་ཟབ་ལ་ཌེདིའོ། པཱ ཁྱབའདོདཔེ། ལ་ལ་འདོད་བ་ལའོ །ཞེས་ཙུཾཿསོགས་ལས་ཨརའོ། ༈ །པཱུཿིཀཱ། མིགརྣ་གགམ་ཇུམ་ཧཱ་པིརྙྡི་ 
[ཇཔའྲིདི་མས་མིགགི་མཐའ་བཀག་ཅེར། ཏྲི བདིམ་མངཔོས་ལུས་ཐུགས་པ། །གཞན་དྲུ་དམན་པ་ཉོདགནས་ནད་མེདནམས། །ྐདྱང་བས་འ འདོདདེཡི་རྨུན་ལ་གནས། །ཞེས་བདླི་བ་བའེ ། 
ཨཿ དེང ཨ་བཉིད་ལས་ཨིཀླན་ོ། །དཱང་ཁིམ་འོཤས་པས་ཡལའིགནས་མུ་མུལིདའིདཔོའོ། །བྷ་རིི་བྷནམས་ཡིས་ཀང་། །ཀིུ པཱའི་དགས་ལྲུཀླརའོ། 


ས་རབས་མུ་སའ་ཆོས་བིན་ ཚཿརད་ཤེསཡིག་གྲ་ུབཤ་ིརར་རེརགེས། 
རེནའད་ཡངཆོག་མརིང་བོརྱེདདོ། །འདིའི་མཐའ་ནབསནི། བྲོའིག མ་ལི་ཀ །བ་ལི་ཀ ༈ཙུའིལ་སོགས་བརྣམས་མཐོང་། འཨུངྲཿ་བའི་ཕྱིར་པོ། །ཞེས་ཕྱེས་བུམཆོག་གིས་ཨུརཱལ་སོགས་པའེའགྲེལ་བརརོ། ¥ །གཅིནལ་མིབགཉེས། གཅེ་བདྱེདབས་ ཛཾ ( རུ་ཏགཅནཏེཨུཐའི་བྱིངས་ལས་ཡྕི་ལས་༡ 











@༅་ཿ 








།ཨཉྔའོ། །ཕྲསཱབཿ དྲིརུསྟེ། སྲརབཏུ་འཛཾ 


¦་ལ་ཀྨརའོ། །གླིང་༣ ཁྱབ་བེདདེ། པཱ དཱི ཙུདེ། བཙི། 


ཿ 


དྲིཟེན་ཏེ དབུ་ཉེ་བརནི་བལའ། །ཤཀིཿ 
པྲ་ལོ། ༈ཤམ་ལཾ། དྲིཆེན་ཏེ། ཤམ ངཱ ༤༩ ལྒ ^, གཾ ༨ རོ 
དི ལ་གོ གྲུང ཡེས་སེ། ཡཱཱ་པལ་སོགས་ ཕྲ པ བ་རམས་སོ་ཞས་བས་བུཔ་ལས་བྲལ་དང། པ་ངྲའི་བདངརང་པོའཔངོ། །བླརཱཾ། རིམ་ི། བྷཿསཁ་ཤངཔགའི་འོདལ། །གཡུགས་ལ་ཡངནིམནིང་འགྱུར། །ཞེས་དག་ ཨཿ ལོས་སོ། །ཕུ་བ་པ་སོགས་པཉིདྱྱིརྦསད་པ་ 


| ° ཐོང་ས ལོ་ བའི འུ ་སོང་བརྱྱེད་པས་ཐོད་བ་སྣེ ་འོ། །མོ་མིན་ཀྭ་ཕ་ལཿམགོཊ སོགས་དམ་དཔའཤོ་ ཤེས་སོ། པ་ཚ ལི 
སྲི མཔ་ལྔའི་ག་ངོ་རིཞེས་འཆད་པར་ སྤུ འགྱུཔོ། །ཀླ་རཿ བོད་རུས་ཏེ། ཀྲིཕི་ལས་ཤཱིཀ་རབཤིན་དུ་ཨ་རརུ་ལོ །ཀ་པཱ་ལཿ བདེབ་སྩོང་བརྱེད་པས་ཐོད་བ་སྟེ་ལྕས་ལས་ཨརྩའོ། །ཕོམེནཀ་པཱ་ལཿམགོ་ཇུས། །ཅུམ་སེགས་དུམ་དཔའགྲོ་ཕལ། །ཞེས་སོ། ¥ །རུས་པཙམལ་མིངགསུམ། སུནིགགེ་ 
ིྲསིས་དོན་ཡི། ཀཱཊ་ག། རུམ་བེ་ཀསའཐོ་བལའའེས་པརྡ་ལི་ོདམམ་སོགས་བཏིད་ྱེཕིརཀྲི་བལེབ་དབི་བལ་སོགས་པའོ། །བེཌ་བྱར་པཱརི་ཁདཔའེས་དང་། །ལྕི་ཀས་དང་སེས་་སནམསསོ། །ཞེས་ས།དྷཏས་ཀཱི་ཀསིསོ་ཅནས་ཡིགནམས་སུ་ཀློག་གོ། །ཁུ་མ་སྟེ་ཡུས་ལས་བྱུངབས་ཀུ་ཤྱི་གངུངསེ 





་་སོགསབ་དམས་བ ཤངཐ་ལ་འོ། །ཿཿ འདོབདདཔས་བ ཤངབོ་གཱཉའོ། །ལ་ད་ཧའདོབ་ེབཔར་དཔས་ཡོ་བྱབནབགལ་སོ་གས་འོ། ཊོདབ་མུས། 


སྭས་པཱསུལས་སོའེས་བས་ཧྱུར་འོ། ༈ །སླུ་བལ་སོགས་བྷནམས་བ ཆི བ་གང ཧཧ །གུ་ར་འདོངབ་ཏེ་བ་ 
ཀི །ཤ་ཀྲིཏེ། རྒྱག་པ་སྟེ། ཤཀྲོནུས་བལའོ། །གུཛཱལ་སོགས་པརྣམས་མཇཔོརངོཞེས་པསཔིཏིཉྱནནོ། ཡའི པུའི་ར། རྐྱག་པ་སྟེ། ཧུ་དླེ་ཝབ་སེགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེསཔས་དྲཾའིྱིངསལས་ཁྲི་ 


སྤིས རིང སིཙན བི་ཤི་ལས་པཀ་ལོཞིས་བསབི་ཤིལས་ཐྲདངྲབ གལ་སོགས་བཉིདཉེས་ཌཉིད་དོ། །ཐཱ་ཉིདྱ་༡ང་ངོ། །བྲིཟ། ཁྱབ་ལཱན་ཏེ། བྲི་རྲེ་ཁུབ་པ་ལའོ། །སྐམྲདསོགས་ཀྱིས་ཏྲིའའོ། ༧ །མགོའ་རུམ་པའི་དུམ་བུལམིངགཉིས་ཏེ། 
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།དྲེ་ཤལ་སོགས་བའོ། །ཡྱསཱཾ་། རུས་ཇུ་སེསྭ་མུ་འཕེན་བལའོ། །སྣ་༨ །ཨསི་དགལས་ིདཱའོ། ༈ །ཡུས་ཊི་རུག་པ་ཐམས་ཅདོགས་བཔགས་བདང་ཤམེད་པནི། ཀླདུལཿ ཀེངརུས་ཏེ། ཀཀིའྱི་ཕིངསལས་མང་པོཉིདྱའི་ཕར་ཀུཌི་ཕི་དགལས་ཀཱལནའོ། །གཞནད་ཀདེས་བཟགོ་ ། 
་ོ། །དེས་འཆིང་བརྩ་འེད་བའྱི་ཕིརཀླ་དཔརོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཐཿ འདི་ལ་རུང་གནས་པས་ཀ་ཤེ་རུ་སྒལ་རུས་ཏེ། ཆུབ་ཅི་དབུས་སུ་ཡོད་པའིནུམཔའི་དུག་པའོ། །ཛཱ་ཙཱ་པ་སོགས་བྷནམས་སོ་ཞེས་བས་ཟུ་རཔདོན་ལ་ཀའོ། ༈ པམ།ཀཿཚངས་པ་སྟ་འདིངསྤོར་ཐརབྱདཔས་ཀ་རོའཿཛོད་སྐམ་ 
སྟེམགོའི་རུས་པ་འདུས་པའོ། །ཐ་དད་པལ་ནི་ཀ་བཱ་ལ་འཐོགས་བནམ་བར་བཞག་གོ། ༈ །བླ་་། རི་བམ་སྟ་བྲཤཱའི་ཞེས་གགས་ཤིང་ནན་ཕྱང་ཤ་ཡིག་ཅནནོ། །ཧཾལས་ཤཱན་ཨ་ཤུཛ་དག་གོ་ སྔད ཞེས་བསྲ་པཱའི་བིཔས་ལས་ཤུནུཉེནནོ། །དནྭཏེནྟྷས་ཡཱཀྲདདང། །པྱར་ཏཱལ་ སྒུ་ཚི། སོགས་དེའཞིནནོ། །། 
ཞེས་ཨངུཿ་དྭངུས་ཐུདམེདྲང་ཀྲོག་གོ། །ཅཱ་བསོགས་ལས་ར་དོན་ལ་ཀྲན་འོ། ༥ །ལགཔ་ལ་སོགས་པའིཡནལགལ་མིང་བཞི། །ཨྤད། གནལག་ཉུ་ཨ་གིཁྲགོ་ བཞ བའེདོནལས་ཨཙཱའོ། །ྲབ་ཏི་ཀཿ ཤེས་བེདད། ཀླིངྱིའི་ཏཱལ་སོགས་པྷ་ནམས་ས་ཞེས་པས་ཨིལས་ཏཱི་ཀདའཾ། །ཡོ་ཏིལས་སྔརལ། ཨ་བ། 
བསྟེཆ་ཤས་སོ།  །སཔ་གྟནཿ ཆྭསིསྨེ་བལ་གྷནའོཞེས་བསཧརྟིཡས་སབྲ་དབབ་ནར་བསྦྱཔ་བའབངོ། །ཕྲལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའོ། ཧཾ །ལག་བརྐངབ་ལསོགས་བཟམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ལུམ་ལཆམཆོགལ་སོགསཔཡི་བཅུ་ སྤུ གཉིས་སོ། །ཀ་ལེ་བའི། ཀ་ལ་སྟེ་ཁུབ་ལས་མཆོགཉ་བྱུངབསར་མཆོག་སྟེ། ¡ 
 འ་ད་བཞིམང་བོརསདེས་བས་མིའངི་གཀོ། །ལཱངིཿ ལུས་ཏྲེཀཱ་ཧཱའོ། །པ་བུཿ འདེབས་བོདད་ཕ་ཛུམ་འྱ་ས་བཞིན་དུབ་པེལས་ཡུསིའོ། །སལ་སོགས་བའི་ལྱུབནམས་འདིརའཇུམ་བ་སེཚོགས་པར་ཞུར་པས་སྟེཏནནིའད་ཐུངས་ཏེ་ལུཊའོ། །ཤརཾ། འཚེབ་ཅནཏེ། ཤཾཏིལས། ལོ ཝན། ཤཿ ཤོའི་རྣམསལས་ 
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ར་པོ། །བླང་། འབེབསབྱེདདྲབཉ༔ མབས 
རའོ བད འབེབས་བྱེད་དེའྲིཏ་འཁྲུདཔའི ་ལས་མཉིན་འོཞེས་པས་མའིདརོ། དྲ པབ --་- 
དའད་ཞིང་འའོ། བ་ལས །པྲིགྲ་ཧཿ རྣམའཛེན་ཏེ། གྷྲ་ཧ' གཾ གོཞས་པས་ཨ་ཕྲའོ། །ཀཱལཿ སྐུ་སྟེ' སྣཾགཔ། ཝུངགོ གན སྒ 
;འས་བ་པ་འོ། ཅྲིསའ་པ་མི་འགུར་ཏེ། སོར ལའོ། །མྲུཏཱིཿ གཟུགས་པོ་སྟེ་འདེར་ཆ་ཤསརྣམཿ ཇེ | ཡཿ འི དགོ གནས། ལུསྣ་མས་ལ་ཙང་ཀའོ། །ཞེས་པས་ཙནཏལས་གཱ་ 
ཨཱཿལས་ཨུ་བལཞེས་ཐུདམདབྱིཔམི་འགུརཏེ། གཞུགས དེས་སོ །ཀིདུ་དངྣཡས་དབྱི་འེཞེས་པས་ཚདཉིལོ་ =: ཀའོ། །ཞེསབས་ཙནཏིལས་ཧྲ༡༢ོ། །དྭངཿ ལུས་བྷོས། དིཧ་ལས་ལས་ལ་ཧ༡༢ 
ངེ ༩ལུ་འོ། །རྣནུསུ་ཏཧཱཾ་ཕཞུ་ཧཱལ་ལནྟི། །ཞེས་ཟཱ་གྷས་སོ། །།མངྲ་ཨིཏ་དག་ལའབམཱིཏ་ཕཱཏ་ །སའིམཐའཏནྐུསི་ྨྲརངཔཞིན་གཞན་བའཔ་ཡོད་དེ། ཏརཌེཏྲནཱཁེཤཾ། ཞེསནོར་ཕའི་ ཉུ༔ འབེལ་ལཱནཏེཏནོཏིལས་མརུ་ཿདིན་ཧཱས་འོ། །ལུསམཉོག་འདིཡིས་བདག་ལ་ཁྲོ་པརེ ཉཱ ། 
་ ཏོས ཞེས ཿང་ཨིངདག་ལའབྲ་ ཅ་དག་རབྱང་ྦྱབ་ངས་པརབསནཔའིྱིིུངའའས་པསྲཐུདཱཉི་ལ། འེ་བུས་ྱིནྱིསཏེ། ལུས་རྱིདོན་དྭ་བདེབྱངས་པརྱཧེད་པའི་ བརཏ༣༔ དོནནོ། བདུག པར་བེད། །ཞེས་པའདིར། 
ཏྲེཔའོ། །ཨྟ་ཿ འྱོ་ཡདདེ། ཨཉིའྲོ་བའོ། །མང་ཤིད་ལས། གྒུ་ཨཊ། །བ་བདི། ནཔས་དེ་ནབཔའམཚག་ཡན་བསྲབ་ལ་སོགསཔའབ་བའོ། མ་ཨ ུཿི་ཀཾེ །ཞེས་སོ། །བམདས་སྟདཔགམ་ལོདི། སྩོབས ལུསཏ། ཚི ཏནི། བྗ 
།ས་སྲུང། ཨདེནམས་པསཀྲདའོ། ཆེ ྲུའཏཱིཉཏཛཿཿཉཱིཾདུ་པཱཱོ་སཱཏྤཉྦཧ མམ ཤག ། ལ་མི་བཞི། འདེས་གྲོ་བར་བེད་པས་པཱངཿ བྱང་རབཏུ་ཕྦུར་བའིརྨེས་སུ བཱ འབྲབབས། 
པྣདཱཧཱ་པཧཱཱ་སྟདྤཧཱཔཧཏ་ཧོདཱ་ དཱ་ཧྟཱ་ཧྲི་ ཏོནམོངས་ཐུང་པོཆེསཆེར་སུགཔས་བླབ་ས་ཤིཏསྱུརཁལེགནོད་པའ་ཕུགས་ཏིཀ༩ལིདསཔའིདཿེབཿཛད་ཟ བཱ ཞབས་ཏག་བར་བདས་ 
ཡ༢ཿ༩ཡིརབཇཿལ་ན་བཛདང་ྡུབཿཛ འིས 









































ཏུ ༄༅། ཞེས་འཇག་རེནདབང་ལུགགིབསདཔ་བྱངབལས་ཧལཀྲིརེས་ཁེདགོ །ཙར།ཿ རྒྱུབྱེདདེཿརིལས་བྱེདཔལ་ཁུཊུྭའོ། ¥ །ལོང་ཤུའིཚོགསལ་མིངགཉིས། ཀྱུ་ཐིཀཱ། ལོངབསྙེ། གྱུཐ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པལའོ། །འདིས་འཇུགཔརྱྱེདཔས་ལུནྣ་འོ། །གུལཱཿ ལོང་ཚེགསཏེ་ཛུ 
༢ དངགསིའིཀལ་སོགསསརོ། །གུ་ཱཏིམ་དུད་པརཕྱེད་པས་སུལཱཿསྟེཾ།ཁོདཔ་ལ་སོགས་བའཞེས་གཞན་དུའོ། །གུ་པཱ་རྐཔཔའེཚགས་ལ་གཉིས། གྱུཊཿ་གཉིས་སོ། །ཞེས་རཏྣསས་སོ། དུ །ལོངབུ་དག་གི་འོགརངཔའྱེ་རབྱིཚནི། ལནྟེཿ རྟངཔ་སྟེ་གིཔཞེས་གྲགས་སོ། །པཱདམག་གི་ ¡ ུ 
ཆུབལ་པོ། །རྐངཔའི་ཚོགས་ཅྱི་གནས་ལ་ཡང་། །ཞེས་ཕྲགཔོས་སོ། །ཇཱརི་ཧིང་པདཔདེ་མཐའ་དགལ། །ཞེས་བབས་གསུམ་བྱི་ཕད་མརཔྲོལ་ལི་ཏསཏེ། རབྱར་སྣ་པབའང། རྩིམེས་ཁོདཉིས་ལུམིནསོག །བསུངས་ལས་ཕིནུས་རབྱར་བསེགས། །ག་ཞིག་འཕངཔས་དཔའིན་དུ། །སོཔོ་ལུམསཔས་ཏིངཔང་ 
།ཞེས་སོ། །པིལ་སོགས་བརྣམས་སོཞེས་པས་པྲོེཡསནེདངངཿའེསཱཉི་དདང་རབ་རོལ་ལྲོ ཿ །བྱིན་བ་ལམིང་གཉིས། འདིས་འགྲེ་བརྱ་ེདབས་ཇིྲ་ཇེངརཏེ་ཁགོ་བའེ་དོན་ལས་འྱོག་པོ་ཁོ་ནལ་འོཞེས་ལས་ཡང་ ཙིན དད ཤཱཉིས་ཉིད་ཀྱི་རླུལའོ་ཞེས་པསཧའྭ་གཱ་ཉིདདང་གཉིས་བཛོདཔ་ལ་སོགས་པའོ།་ ཚི 
¥ ཱལཡེསཿའི་རྲུ་ཀའོ། སོ །ཕང་འིམད་པོརརཞེས་བས་ཡྲང་འཇིག། །ར་འཞེས་པསཌཆྱེན། མཐའསཿལ་སོགས་བྱཔིས་པའོ། བབྲ་ཕྭཏ། བྱིནཔ་སྟེ། གའགོབ་ལའོ། །ཐེདཔ་པོ་ལྭ་ཏའོ། །མཐྟུཀཿ ཀྭ་སེབུར་མོལ་མིང་གསུམ། ངཱ ཡུས་ལོ་སྟ་ཛནི་ལས་སྤར་བཞན་དྲའའ། །ཛཱ། ཛཱཛུཧྲི ཨུརྫརྫས་ 
ཀྲུ ེའཛུག་པལ་ཅུརབརོདབ་ལམ་ཱནིྷ་དག་གིལོཞེས་བ་འགོག་བར་བེདད། །དྲཾམ་ས་ཛཊཱི་ཱ འཊིཁསས་སས་ །ཞེས་པཞིལེ་གས་ཐོས་བིས་སོ། ༼ཛྲནུབླ་དབེ་མཤེས། །མཁས་བརམས་ཀྱིས་པབྱ་སཔགང། །ཨྭྨཛཱ་སོགས་བཱར་པདའང་། །རྩེས་པརདེབཞིན་ལ་ ཧཱཾ །ཞེས་ཨརུཿདྷངསྱ་ཡངར། །ག 
རྷྱསླུའཛུཤཔལ་ཅུབརྫདཔ་ལསརྙཱནབཏདག་ག ཤེས་བའགག་པར་ཀྱད། །དྲཉུབཧྱཾམཉྟ་ཨཱཿ-༩༦བས་ས་པ་ཊ། །ཞས་པའ་ལ་གསང་སཅསག། །དྲནབ་ངང་ཝཱགས། 











ོཡིརབབཞེདརམནངྟེ། ཐོམ་དག་གིརཿབཤིན་ཡོ་མཐརྱ་པའིཕིར་མཐའ་མཞེས་བཛོདདོ། ྲ་ཾརེདོའི་ཚིགས་ཡིན་པས། སསྭུར་པཐྦ། དུས་ཚགསསོ། 
༼བལ། ཨཏིདཱན། འཝ་ ཏིང ྩ །བུམ་མོའི་སྟེང་གིཆ་སྟེ་བརླལ་མིང་གཉིས། སྭ འདི་ཤོས་ཤིས་གཡོགས་བདྱབེདབས་བླ་དྟཏེ། :སཆགས་པལལོ། 





!ཨཏྡཱིདཱནཱ རུས་ཚོསཱ་སམྦྲིའིསྦལས་ཕུལ་དུ་བྲུངབཝམ་ཏུཕ། ཱབཏལ་སོ་གསལ་ལེསདོཔ་ཨཾཱ་བུརཔ་དངམཛཱའཉིད་ཀྱངང། [ཕྱེས་ཏེ 
འའ ཨ་སི་དགལས་ཏྲིའོ། །མུརུཿ བ སེ། .ཨཱརྟིའི་སུ་འངང། །ཞེས་པས་ཀུ་དཔ་པཱ་འཛངཾ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཇེས་སུ་སོངབའི་དོན། 
ཕྱིར་མུནཱལསེདྲུསོགསཉིསཀུའ་རེནདངཌཡིས་བས་ཡྲོུག་དདད་བེདད། གཱ །གཤཤིག་བླ་སི་ཞས་གགས་བྷ་པ་ྱུཔའྱུང་བདི། བླ་ཀཿསྟ་དབི་ཚིགས་སོ། རར །བཤངལམ་ལ་མེདགསུམ། གུད བཤད་ལམ་སྟེ། འུ ཀུནྡ ༼བུདྡཱ། གུ་ད རྩེ་བ་ལའོ། །ཧིཀྲམཐའཉེ་ལས་ཀའོ། །ས་པཱནཾ། 
[ རོསཾ་སཱེ། ཨནའི་དབུགས་སོ། །སྔའོ། །དྲ་ཡུཿ འདེས་འབུང་བརབདཔས་ཚུལམ་སྟེ། ཁཿ པཱ བ བིནེས་པས་ཨརདང། ཨཱཿའཿཝ་ཡིནབ་ལྲ་ཕྲུ་གའོ། །ཐུས་པའྟ་ཅུགསྔ་མོ། ༈ །བཤཱཿ ནུསོ་སེ། རིན་ངན་ཕེབབ་ལས། ལྷངཔ་གཅིནགནསྨ་དུསོ་འོ། །ཞེས་སོ། དེའ་གནས་ཀབྟབའི་འོག་ 
སྐེམུསོཞེས་བརྗོད་དོ། །བ་ས་ཁུནནས་འགེབསཔ་ལའོ། །དཱཾ། བ་སི་དགལས་ཉིནའོ། ༈ ཛཿ །སཱ་ཤུ་ཡུབ་འབབལ་ཡིངགཅིག་ཏེ། ཀ་ཆའོ། །ཏྭ་ཟུ་རརྲ་དེདྱཐཱད་ཙམ་ལནིམ་ཡིནཏེ། དེལ་ར་ཡང། རོག་གླམདངའ ཤུཔལམ་དང། །མོ་ངུ་ཏིཿཾ ༣ ཨཿ ལཱི་ཡང། །རྩལམ་འོགསམོའོནོག་ཅནནི། །སྐདཔསྟ་ 
; ཆྱ་སྐེད ཤཉིབ།-སྲདྭད་། །ཀཐིདྷཱ་རཿཤནྡཾར།། །ཕཾ བུདམེད་ཚབངདི་ཏཝྲ། །མུལོགཟནཚི་ ་ཊིརསཀི། གནས་ཡིནནོ། །ཀཆསྟ་ཤ་ཐུབའདྲའོ། །ཞེསབྷསའིམཛོདདུ་ཿདད་རུབ ཤད་ོ། རོལ - ཤ་དང བྷཱ་གུརིས་ཉང་། -ཀ་ཆཿཚངཛའེ་ཤ་མཛོད་དེ། །འོག་སྒོ་དངནི་བཤཔལམ་བརྗོད། །སྐདཔུད་ཾ 
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།འདི་རའིཌནྡི་རམཐོས་བུའིམ་སྟེཊ་སྡེའི་གསུམ་པའི་མཐའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །ཀཿྲིཔྲོ་ཐྲོ སོངདྷོས་ཀིནི་འཕོངསདང་ཕོབནི་ཤའི་གོངཕུའོ། རྟ །འཆད་པརའྱཆུརབ་དགནིཔོསོའིམཚནམ་རག་སྟེ། དེ་དགལ། ཁུབ 

།ཞེས་དབངྱུགནག་བོསརབཏྱསྦྱར་ངོ། །ཨུ་བྱིས་སདཔ་ལའངབཤདདོ། , །ཁ་དཔལག་པ་བཤབ་ལམ་ཉེརགནས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཉེབརདཡིགས་པས་རྟགས་གཉིས་དངམངཔོའོ། { 
ལེགས་པ་རྣམས་ཡརྡརྟུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགསསུ་བལྟ་བརའོ། ༈སཱེབོ་རྣམས་འདེ་ངརམ་འདིས་ཉེ་བར་ སབྨྦའི། ་གནས་བརབྱེདཔས། སྣར སྣ ཞེས་པས་ཀའོ་ །འདོད་པའཟྦུཿ་བུཁཡིངགཉིས། ལྷུག བྷཛཱཾཏེ། སྟེན་པདབྱེད་ མུསསྦྲ་ནི། བས་མོམཚན་ཏེ་གཱའོ། །པོ་ནིཿ སྩི་གནས་ཏེ། ་ཡོ་ཏིལསྭ་ཱ་བཞིནུ་་ 
ནིན་འོ། །ཡོནིཿགས་གཉིས་ཏྲེདིཁལ་ཡྲའི་འང་ངོ། །ྱ་སྲཾ་དན་པའི་ཡཱན་ལག་ཏ་དོད་པའི་ཁུང་། །སྩེས་བུ་ཐུཚ་འིལམ་དངབུལིཿའོ། །ཞེསརབཱསས་སོ། ༈ །སྩེས་ སྲཐཱ བའི་ཏགསལ་མིང་བདི། ༧ཤི་ཤཱཿ འཕངེདདེ། ་ཤའུཕརགིངའྲོ་བལལཞེསབ་ལསརྭསྣཱ་ལ་སོགས་པ་ཉིདྱལི་ཕིརནྭཀུའོ། ། 
ཤི་ཡ ཤི་ཤཞས་མིགོན་བལས་ནྐླབབགཉས ་སྐ་ད། སླག ཕྲ་དམསསུའགགགོ། །གི་ནདཔ་བུབའདོརབབོདཔནལེཧི་ཏདཔརན། སླ་དྲི་ནམཧེ།ཡསུ་ཆི་ྲིིས་འལ་ཧནཝ་ཙའེརེ། ཞེས་སོ། །བསན་ཕྱེརཿདང། མེཧའི་ ཛོ པོ་མཚན་ྡེ་ྲའཡནས་པས་འད 
པལ༔ནདང། བྱཾདབལ་ྱུཝ་འོ། །ལས་ཐིནནས་ཏེལ་བརབྱེདཔས་ཤེལཿཕོ་ཏྟགས་ཏེའཧྲིང གུ ལས་ཕུའང་པོཞེས་ཐས་ཨ་སུར་འོ། །ཁ་ཅིག་ཏ་བུའང་ཞེས་ ཤསབ །དངདིམགའཛནམལེགདོབཔའདབ་འཏོབད་པའོ། བ་ཁདར་པྲ་འཞེས་འོུགཅིང་། རྩུས་བྱེད་པོས་བྱང་གཉིས་ ཐེལ ཀམ་འརྦ་ ཏོ 


དུགས ཕྱུང་བད་དག་པཟངངོ། །སུཛཱཿ བྲེང་བའོ། །སཱིཛྲཿ སྨྱེས་བུའིམན་ལག་གི་ཊྱེབྲག་གོ། ནྣམཐོས་བུའི་མ་ཧྟ 
ཉེརགནས་ཏེ། དོནངུ་མཉིདཀྱིཕྱིརརོ། །འདེམ་ནིངབང་ངོ། ༈བདངལག་པ་བཤང་ལམ་དང། ༡མཚནསནམས་ནལས་དབངངོ། 


00 

























ཀྐ །ལ་སོགས་པྨ་ནམས་སུལ་ཞེས་པའི་དྲ་བངས་ཉི་མདོའ་དེང་། བཿ -ཤཱིདག་ལསའང་བཞིན་དངཔངགི་ཡན་ལག་དག་ལ་དྲ་འའཔའོ་ཞེས་པས་ཨ་སུནལ། ཤེ་པཿ བྲིཀགཏབ་ཤདདོ། །ཨྙནྦདས་ཟེདཔོས་ནིམདོདཉིདལས་འདི་ཨཏམཐའཧ་ཧྲེའགྱཏ་པཤདདོ། ༈གངབའྱིཟཱ་ཐས་གྱང་ཤཱཿ་ལམ་ 
ཧཱ ཤབསགིམདོངབསབས་ཏེམཏའིཤ་འིསསོསསོ། །ཨྭསྦུག་ིམ་ཐའ་ལནི་གཤན་གི་དོན་ྱི་བསྡུ་བ་ལ། བུན ཤེ་པཱཿཤིས་གུབ་པ་ཡོདདེ། བྲ་ཿཤེབཿཞེས་པ་འདྲང་བསོང་གི་མིངངོ། །ཞེས་སོ། ། ཤཱནལས་ཤེཔ། བླཱཙ་། ལླངུ་ལ་རམསམིངལའོ། །ཞེས་པའའརི་འཆིགཔ་ཉེ་བར་སྩོངབལྷ་འིྒ ས་ཅི 
ཀློག་གོ ཇིཉ་རང་བྷཱསའམངད་རུའང། གྷཱགིའདོད་ཁུངདྲན་ཡན་ལག །ཤེ་ཝཿའདོཀྱེདམཇུག་ཏོདང་། ། ཤི་བཿཤི་ཕརྟགས་དངམཇེ། །མེ་ཌྫུའ་ཐརབྱེདའདྲོད་འབྱབཡང། །ཤེས་སོ། །ཨུརྩལ་སོགས་པར་ནེ། ཨེན ཤིདགལེས་བྲ་འོཞེས་པའ་དེར། ཤཿ བོ་མཚན་ནོ། ¿ །ཞེས་ལི་པརྣམསསོ། 
< སྲི བེ་འདི་ལྟར། ཤཾ་ཕཕྲ། ཤེབྲས། ཤཿ ཤིཔ། ཤེ་བ ཞེས་བླབས་པའིགྱགསྭ་ལ་དས་ཞུངས་པརྱ་འོ། ༈ །རཱིགཔ་འམིང རས གྲམས སཿ རིག་བ་ེ། མུཁིམས་སྲུསལ་སོགས་ཕནམས་སོཞེས་བས་ཏདང་། ཨྭཧ་སྦེང་མེདབའངའོ། །བ་ཁཿཿ ཨཱོབཅུ། མངཔོ་ 
% ¶ ཉད་ཏེཕྱིའརཱཏིལས། གཿ བཱཾཿ བྲཛཿ མཿ ནི་བཱ་རྱལས་ཁྱུའོ། ༈ །སྤར་རུ སྒལ་ཆུསཏི་སདཕེ་གསུམམདོན་གེ་དྲུག་མདོངོ། ༈ །ཀྟོ་བལ་མིབཝྔ། ཨིཙིནོལེ་ཁུནཏུགསོག་པརྩ་པངབས་པོཅ༔ ཨ།  གསུམ་པགུམངཔོ་ཉི་དྱི་ཉིབཉྲས་འིམཐའ་ལསཌའོ། །པཾཌོདང་ལསོགས་ལཉིདྱའྱིཔཔཡི་གླེངོ། 

༧ཅུརབདད་ཡི་གེ་ྱི་བདག་གོ། ཨམ །ཀྱཱའིཿ དྲ་སེ། སྔར གྲུངམས་སྲིཀ་འོ། །པོའོ། །ཛཇར། ཧོབ་སྟེ། ཛསུར་བ་ལའོ། །འདིའིཆེདདུ་ཐ་བརྩ་བདབས་གྲསར་བཞིནད་མརན་ད་བིཁདབལ་སོགས་པའོ། །ཡུ་ར། ཨུཚཿྟེདིདས་རླུང་ ཡཿ ཁྱེནུའྱངབས་ཁྲོདཔའོ། 7 བིང ཧཱིཿགྲོབ་པའོ། 1, 










ཟ91 








རྔ 





༤ 





ཀོ 















2 
།ཡོ་བརས། །ཞྲདེ་ཨརྟིཿཧེ་ཕོ། ེས་པནྲདགཔོས་སོ། །མུའི ནི་ངཱནུརཏེ། མུད མིུ་མཱ། ཞེས་པའི་གཟུགས་ཏྱི་འེ་བལས་ཏགས་གཉིསསོ། །མང་པོ་ཉདྱཕིངྱས་པ་ལའབླིཔལ་ཏྟེརྫ་འོ། །དེལྟ་བམངམི་ཟད་པམེ་ནཔའེཞེས་སོགས་ཀྱེདབམསྱི་བདོར། ཏཱཾ བཉཔག་ 


§,  ཤོཔིསཔས། སུ་ཁིམས་ཏྟིརྫལོཞཾས་ཆྨུས་ལས་སོ། །ལག་བ་བདདཀརྱས་བ་སྲདཔབྱརཔསབདག་ག་བརནི། བྱུམཿ འདོམ་སྟེ། འདེས་ཀུནངྱ་འཇལ་འཁགྱེད་པའིཁྱེངཐུང་ ད་ལ་སླཆ་ལ་བྱིདངལ་སོགས་པ་བཞིནད དྲ་གའོ། ཝ །གངཞིག་ཡག་བཅལ་མོདངབཅས་བསེདུ་པས་པའིའིཚདདེནེ། ཇེ 
རྱ མགྲིནཔའི་མདུན་གྱིཆ་ཡམི་ངགཉེས། གྫོ ཨོལ་བ་སྟ། ཉིལ འོ 


¡ རཱཊ མེའགྲེང་སྟེ་ཏྟགས་གསུམ་མོ། །ཕོརཛལི། མི་གྲེང་ཅམ་ཙིཆུ། བོརུ་ཁཱེ་ཡྱའྱིཿ མི་འགྲེང་ཙམ་གྱི་མཆོད་ལྡོད། པོརུཁཿསྭཏཱཿ ལིབང་ཙྱ་གིཟམ་བ༔ རྩསྟི། གླར་ཁཔས་ཨཱ༔་འབཤིས་པས་ཨྣར་འོ། རཾ ས་ཀཱནུ་དང། 

4 | ཞེས་བ་ཇེས་སུ་འདུག་བསཀམི་ལས་ཨ་ཁའངཔོཞེས་བསཝའོ། །འདིམ་མིད་པརྱ་འིདབས་གལམིདཔསྟེ་གིྷལས་གཱ་དང། 'སླུརྩལ་ཡངན་འཞེས་བསལཉིད་དོ། ¥ །མིབ་གསུམནི་དོན་གཅིག་པསྟེ། གྲིབཱ མགྲིནབ་སྟེ། “ཤཌཱཏི་ཡས་ཤི་བ་པ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས ར་བའོ བཝ 
ཤཱི འདིལ་མགོ་བརྟེནཔས་ བཅ ཤིར་ིམགོགས་ཏེ ལྗས་ལས་གཞིཡའང་བོནེས་པས་ཀེའོ། །བསི་ཀཱིུཛི་རྣམས་མ་གཏོགས། །སཱོ་གཅགས་ཡན་ལག་ཡི་མཐའ་ཐམས་ཅདམོ། །ཞེས་མཚོག་སྲེད་ཅིས་སོ། མ་ཁྲཐུལ་གནས་ཅན་མྲིན་བདོན་ ཐྲ མེདམིན། །ཞེས་མཱ་ཧཱསྭ་གངངོ། །ག་འཛིནཔར་བེད ; 
༢ བས ཀནར། སྲེ་བསྟེ་སཛྫའོ། _ས _ །རིསོ་གསུམ་དཔལན་པའི་མགྲིན་བནི། ཀྲྭམུགཱི་བཱ། དུངམགྲིནཏེ། འདིནྲི་སེས་བུཆེན་པོའིམཚནཉིདདོ། ༈ །མགྲིན་བའྱེ་དབ་ཆིམ་གོའི་ཆེགས་མཚམས་སྤལའུས་ཀྱི་སྟེང་གིཆ་ལསིང་གསུམ། 'འཧྲཾཉེཌཾཿ ཨ་བཟུཿ གཉའ་བ་ལྟེ། ལག་པའི་ཡ ཆི 























.--~---------~-------------------~---- ¬  --------.-- - .. 
ཉ། །ཕོ་འོཀ་ཀྲ་ི་ལ་ཱརར། ཞེས་རིནཆེནམཛོདདུ་བཤད་པས་སྩེས་པའོ། ༈ཧཱཱ ལྟུག་པ་སྟེ། གྷཐྲུཿསོགས་9ྱི་བྱིངས་ལས་གཡོ་བར་བྱེདབས་ཨཚའོ། །ཏོཀཱཊི་ཀཱ། གཉའ་ཚོགས་ཀླི ཀིཀམཁྲིན་བལཆྱབཔདབྱེན་བས་ས་ཝ་ཏིལ་སབྫུལ་འོ། ཁའྲིབུག་ལྦཡི་ གོས་ཁ་ 
རིསཉབ་བམང་སཆད་མལ་བཅྱྱོཔར་ོ། །དས་སབ་བྱེདས་བཱན །འདམམངོནཔར་ོགསནས་འཕནཔརྦདཔའྱིལི་ྭསི་འབེན་བདད། མ་བའཉད་ྱའརདངཏལ་ལས་ཆུཏའོ། །པདནདང། ལ་བཞྲསདེ། པདི། འཕོག མ་མ །རླཾ ཞལཉེ། 
རཱཌིའྱིཏཡལས་སྭཿའོ། །འདེས་དབུགས་འཕྱེནབརྒྱ་ཧེདཔས་སཱ་ནནིདྲབུགས་འབྱིན་ཏྲེ་བུརའོ། །འདིརཚངས་པས་བཏྐོས་པས་མུཁི་ཁའི་ུག་སྟེ། ཨཱཛུལ་སོགས་པའོ། །དྭེསདྭདུ།  ཁརྒའི་མུར་དབརུ་ཧ ངྷས། །དེལས་ཨའྱིརེནིཌྲཁའྱགུཞིང། །གདཧྱིཿགྱེ་དགུ་སྱེདབསབརྐོས་བའོ། །དེསནམཁས་པ་ 
རམས་ཀྱིས་ཐུ།ཁ་བ་ཤད། །ཇེས་ངེས་ཚིག་བེད་པོས་སོ། ༈ །སྣ་ལཚིགས་བཅདྲ་པད། ་འདིས་སྣོམ་བདྱའེདབས་བཱཌ་བཱཤུཊའཾ། [དིཐབ་བརྱབདབས་གླན་སྲ་དདི་འབབ་ཉེ་ཨྭ་ཚའོ། །གྱུཚེ་ལས་སྟོརྫ་ེྤོམ་3ྱེདདོ། ཉདཱ་སྭ་དད། རླསེ་ཀཱ་དག་ཤངས་ཏེ། རཱཐོ་ི་ཕིངས་ལས་ཨྫདངྡ་དྲུལ་དག་གོ ༈ 
ནརྨུལ་ཚིགས་བཅད་བྱེད། ་ཡ་མངུའེམི་དམམཚུལའཇའཿ ཛྱུག་པནི་སོངཿསྟེ་མརྦུའོ་ སཏྟརཿཞིམམཆུཉིདདོ། །མམཐུ་ཨྭར་པ་ཧཱ་པོ། །འོག་དངདུམནཔ་དགལ་གསུམ། ༈ཞེས་ཧོབས་ཀྱི་དབངྱུག་གིས་སོ། །འདིརནེ་བལང་དང། ངདང་གང་གིརགས་པས་སྭ་རའི་སཱངེས་པར་སྦརཔའིཡེབསམུ་ཁོནལ་ཨྟོཊཁྱསའཇ གགོ། 
) ཐློགཆགསཀྱེ་ལན་ལ་ག་ཀུན་སྡུདབམ་ཡིཞབའད། - ཚཱའྱུཿརཿ -བཟུ་དབ་ནམསཅེས། ཞིས་བ་བཞིནདུཔ་ཤདདོ། །གཞན་ནྲིསམ་ཡངམཆུལསིངབཞི་བཤདདེ། ྟཏདབབས་པའིཨ་ཧརཤི་ཨཱོཏཱ་ྟཔདང་ུཝདོད་གཅིག་པརོ། །ཞེས་པས་བསུས་ཤིངླྦ་གཚབ་བབསྟན་བའོ། །དོན་གཉིས་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ནགཉི་སྱི་ 






















།ཞེ་གཞོནནུ་འབྱུངཁ་ཡ: 


།རིགསམི་མཐུན་དགིཡཐུན་སྦྲབལ། 
ཿ །མཆུངིའོག་གིཀོས་ོཞིཙི་ 


།ཚིག་གོ། །དཔེརན། ཏིཐ་ཡོཿ ཞེས་མ་ཚིག་གོ། །མིག་མཐའམརུདཔལག་པ་ནཔཔ་ཟུང་ནམས་ཅིས། །ཞེསཆོས་ིསེས་སྦུ་བབའཇའརྲུགཉིསཀ་ལ་ས་ཏྱངའཱིངོ། །མཛུདག་ག་ལོབས་མཚོནཏེཁོབ་ཡིས། 
ཞེས་ཡིདའོངགིས་འགྲེལ་ ༡ཏཔ། པདརྱངས་སོ། ༈ས ོ ནི མི ཀུཊིའ གཱཏི་ནམས་ལས་ཐྭནའོ། །ང གཞྲབས་ལྕ། ་སྟརཱར། སོའི་གོས་ཏེགཡོགས་པརྩ་དཔའིཆོསམཆུངས་པའྱིཡིརརོ། 
།གཏྟོཊ མཁུར སས ཚོས་དག་སེ། གཏི་གདོངགྱི་ཕོགས་གཅིག་ལའོ། །ཞེས་བལས་ཨཙཱའོ། །རྔུས་གངབདྱེདཔས་ཀ་པོ་ལོ་མཁུརབ་དགེ། པྷུ་དངཔྲཾཁད་པལ་སོགས་པའོ། 
| མདྱིརུ་བཞིནདུ་སྦུ་རེནོ། །ཏདྨྲཿ སཔའི་གཟུགས་ཅིདྱཔ་བས་མོཏགསསོ། ཧཿརོདངསག་པ་དང། །བ་ 









རའ ནནསྭ་འོབ་གངའི ས་མཆོ 
རིར རླམ ཟབྱུ་གཡོ་བརྱ་བེད་པའེནཇུདག་གིས་མཚོཿ བཱ ཞེསནི་གསཿ བའུབ་ཞ། སཐུའིྱོ 
།ཞེསནི་གས་ཞེས་པའིམངོ།བྗརོང་ལས་སོ། ༈ཾ་ 
།གངཛཤས་གགས་ཌ་དེཔས་སྔོནམས་བྱབ་ ཁུངཔའོ། ཕྱིལ ཛམྭ་ཧན་བྱུ། ཞེས་བརྔོདདོ། །བ་ ཚམས་པརེདབས་ཧནུ་ཧཱ། 
གསསབ པོ དྱིར་ཁྲགལ་དུའང། ཧཱནི་མཁུར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །ཞེས་དྲག་པོའིའབབས་རྱིས་བཀྲལ་ལོ། སྱེ སྩོར་བརཀརྩ་ཏནུ་དག །3ཱཤཱཛཱན་གུ་དེམ་ནེངལ། །ཞེས་མཆོག་སྲེད་ 
ཁྱེ ཀ །སོལ་མིངབཞི། འདེས་ཟསལ་དོབརྱཧེད་པས། རདནཿ སྟོསྟེཁྲུར་པོ། 





རྨ བ་སྣཾཿཱ་ཤེས་གུགས་གའོ། །མ་མཆུའི གནིད ཁས ཅེས་པནི་ལས་བེདབ་བོ་ཡའོ། 
བཱ དེངིཔ་ཐམ་མཁུབབ་རྙིསིངགིཆནིཧྱཿ་ གངོས་སོ། ཇེས་བའའེ 

།ཅེས་དྲག། །དགའབྱེདའབངས་ཀྱིསུ ་རོལ། 
ཀྱིས་སོ། །རྱེ་བའེབར་སྡབདེལས་ནི། །སྲརོུད་ཉྲིས་དེབསྲང་མཛོད། །འགྲམ་བའི་དབད་རེ༔ ། །མཛེས་བའདིནིའཇོམས་ ས་ཉི མི་བེད། །ཅེསྲ་གོགས་མཁརིས་སོ། །འཇོམསམི་བེད་ 


པའང ཆ་ཤས་ལ་ཡངའདོན། 








༈མཆེ་མལ་ཡི་པ། ཡྲ་ས 
།ཤསྭོ་ཀཱ་ཧཱ་ལསྦབག་བརྔོདཔ་དངྱས་ 
བེཿམུ་ལ། །ཞེས་སོ། ༈ 


ལོ། །རུམམིག་དཔི་ཀླཀ་དག ༈ཅིསར་བ་སའི་མཛོདལ་ 





















ཀྱི་ཐབས་ཡངནའོཞས་ཕས་ཡའོ། 
རཾ 
དེའང་གྷོ་ཙཱ ཙཱརཾ་་སོགས་བའི་དའེ། བསྣརས་བམང་པོའོ། 


།རྩལ་རིགག་གཞོནཆུཿ སབ, རྣམས་ཀྱི་གཅུག་མུད་སཱང་སིངགཉེས། 
།ཞེས་སོ། [ཧི་ངཉྟ་ཀཾ༔ གནུག་ཁུད་དེ། 


།ཀ་ཙཾཿ ཅོདྩོསི། ཨུ ཀོ ངཿ 
།ཀིིཀཾ། སླ་ཕུངཔེ། དེའི་དངོས་པོལཉཏྟིན 


© 


པི །ཡན་ 
ཁཅ་གྱང་གཅུག་ཕུད ཇིཐ་མནེཔ་ཏྟ་རབོ། གས མཞེསབྗདོདདེ། ཕྱིས་བ་ ཟླ 
ཤི་ཀ ཉནི་གཉུག་ཡུདྨ་རྩ་པའེམ་ངུག ༈ཅེ་སནྷ་ཧུ་དང་པོ་ཅན་དུརབུགས་ 


།དརྷནམས་ནྐང་པའེ་ུལ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །ཤཱནྔཾཿ ཧྱིབྲགངྱ་མབཤདད་རྐན་བྱུདང་པོཅན་ནོ། ཁུ ཅིབ ཀཱནུ་ལ་སོགས་བརྣབས་སོ་ཞེས་བསྲདྲལས་ཀནིནཱ་དང་། རུདྟདཱ་བསྱུབའབདོ།  }མཧཱ་ཀཾ། དབཉེ་མཧིའིཡིངས་ཁཱས་མད་པོཉིདཀིཧིར། བྷཱ སི། དྲུ 
མས་ལས་ཀཱ་དངརང་དོན་ལ་ཀྲརའོ། །བརླ། ༈ །སྐྲ་ལཚིགས་བཅད་ཕྱད། གསོག་ཅིངའབེལ་བགཅོད་པརྒ་བེདཔའྱི་ཕིརཿ་ཀུརཿབསགས་གཅོདདེ། ་ཛྲས་ ཙིགསོགཔ་ལ། །ཨུ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཧྲཾོད་བམ་སོགས་པའོ། །བཱལཿ སླ་སྟེ( བལཾ་ལས་སུཉྱའོ། 
[ འཆིདབལས་སྲ་རའོ། །མགོལ་གནས་བས་ཀ་ཤཿ་མགོར་གནས་ཏེཌནོ། །དནབཞི་མངཔོརརོཞས་བས་མིང་ཇིག་པོ། ༈ཙྲཾཿ། ཨ་གོལྱ་པེས་བས། ཤིྫོངཿཿམགོ་ཕས་ཏེཀྱ་དྡའོ། ༈ །ཧྲཾཧཾ། སྤྲ་འེཚོགས་ཏེ། 
མདབལས་སོཞས་བས།༡༨། ༈ ཏཊམ་ལ་ཀཱཿ ལན་བྲུ་ནསས་ཏེ། ཨ་ལྱ་ཧན་ལའོ། །ཏྱོ་ཌལ་སོགས་བནམས་ཕས་པནུའོ། །ཅྱམས་བཟྫོས་པའྦིས་འཛིངས་པ། །ླག་ཡིསཱན་བུར་པོམའིང། །དེརམསིདིངང་བཞིན་ཅིས། །འཁོགཔས་ལ་ཏཱནིའོ། །ཞེསྨཛབ་རབིམ་སོ། 
པཱ བམ་དྲབལབཟིན་ར་སོནཔཞི། སཱུམརཀཱཿ གུཿབྟཊུའིལན་བུ་ནམསཏེ། ྭདྲབལ་མིད་དང་ ཡ་ང དགིབས་དག་ལའོ། །ཞེས་པསཀྭ་ཏེནནོ། ༈ 
མསྭ་ཅིམགོ་ངོ་ནི། ༈གཙུག་ཐུདགསུཐསམས་ཀོ་ཐུས་བྱ། །ཞེས་བཤདདོ། །གཞན་དྲའི་གཙུག་བུད་སྱིའིམིངདྲུ་བཤད་དེ། 


གཡན 


༈ྟ 





།སྤྲ་བཅོས་བཅམ་སྟེ་ཀ་རི་ཀླདང་། རྱེས་པའེསྐ་བཅི་བབ་དང་། ཡན་བུ་ལ་འཇཀཔདྲིཉེ་སྷཆུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱ་དྤུགས་བཅིངས་པས་གསངམོངདཱ་ཊདང། 
།བ་ཤནི་བཅོཿ །མེཏོག་གིསྙངཔོའིསཱའི དརེས་ིས་པའ་ཆུངཐུད། གཙུག་ཐུདྭབུ་ཏིག་གིནུན་པོལ་སོགས་པས་ཕི་ པས་ཕྱིོབ་བུ་བསྡམས(འི་ རང སྟེ་སྟེའདུས་སོ། ༧ །མགོ་འོའིདབུསས་ 


།ཅེསརབ་སྱཔལ་དག་གོ། །ཧཱཱ་ཛཾ། གོ་ཌཞེས་བསྭ་དྲིང་འོ། 


ཅོས་པརའས་ཆས་པའོ། ‡ པཿ 


།འགྲེལཱོག་བྱེདལ་འདི་ཡིས་མཐུད་ཀ་སྤོད། །ཞེས་དང་། གཉེན་གིབྱེབོམཛའབསརོངས་པཅྕེསཉེ རཱ དྲ 


ས་གས ག་པར་ཡང །ཅསརྱང ཤི་བ ོཤགསཏེས་ལྕེ་ལའང་བཤད་འིནཏོ། _ [ཧུཊཱ། གཙུག་ཕུདདེ། ཅུད་ཡང་དག་པརསྲུལ་བ་ལའོ། །ཞེས་ཐུ་སོགས་སོ། །ཉྱིདུལ་སོགས་བ་ཏེད་ཀི་ཧིང་སངའོ། །ཌཉིདདངརབོཉིད་ཕངངོ། །སཱའིཅགས་བ་ནུང་དཡིན་ས། ཀེ་ཤ འི 
ཐགོང་སོགསལས་ལིཿརོ་ 






རུ 


།བརྫྱལཛྲུགས་ཅནརྣམས་ཀྱེརལ་བ་ལ། ཇྲའཱ། སྭཱ ཞེས་ 


བེཌིཊདཔ། བྲ་ལིཿསྟཱ་ཤཱསམའོ། །གེཊཞེས་བིའིིང་ 


ཤིངྡངྱཿ དག་དའྱས་ཧེ་ལུ་ཀྱི་་ཤས་ལ 


ཞེས་ ་བརྗོདདོ། །ཇཊཆོགས་པ་ལའོ། །སཝུཆ་ཤཱསལའོ། །སོནྱ་ཙི་དངཔོའོ། །ཕེདབ་བོལ་ཨཿའོ། །ཀྷོ་ི་པིཛྭྭའོ། ས་རིམ གཞན །ཁོ་ཤིབལ་སོགས་པ་ 
ཅང ཏཱ་ར །ཨཿསོགས་ནམས་པནེ་ུ་འི། །ཞེས་བསྲ་བུདམེད་ཏིདདོ། ཏོགས་གཅིགཁྱ་འིནས་ཡིནའི་་་པསོ། །ཞེས་བས་པྲི༧ྲའོ། | །ངཔ་ཞས་པབནནམ ཤྣམ་འཇོངས་ ' 


༡" 









=¥; 


ས་ གཁཀོོོ་ཁཔལཔཾ་པའ་འོད་ པོ་འ ལའེ བོ་བོད་ རར་རོ ཏོ ངཱ = 
ཚོགས་པའི་དོནནོ། 2 སྒྲ་བུངདབ། ཀེཤཧསྟཿ སྤ་སྲུངས་ལ་སོགས་པའོ། །བཤེ་མདོའིབྱེངས་སྟེ། ཅིགཏུབ་ཤའཆིངབལའོཞེསབྣུལ་སོགས་པརཀློག་གོ། །དེལས་སཱཌའོ། ༈ །མིངགསུམམཆུངས་པསྟེ། ཏརྡུནུཧི། ལུས་སྩེསསོ། །ཏཀྷུའི 


ཟ།¿ 


ཛཾ ་ ཐག ཤར་བསུངབའངངོ། །དླ་བཱ་ཱ་བུཔདང་བ་བུ་ཤི་ཤྭ་ཝ། །ཞེས་ཡི་བེ་སོན་པལསྐ་དནྱ་བུངམསྭས་ཀོག་གོ། །སྲབལ་ཤུའི་ཆའོ། །ཞེསཔ་འདེར། ཏླ་ཤཱ། ཞེས་དཔེརཔཇོདདོ། ༈ ། 
པོཙནྣན་དང་གསེབལ་སོགས་བསམཛེས་བར བྲུ ཌསཔ་ལ་མེཔལ། ཀྲིཾ་བུདཱས་པའྱབིངས་ལས་ཀུནྱ་ནུས་བརྩཧདབས་མཱ་ཀྲལཿམཛེས་བཅོས་སོ། །བེབྱའི་སཱི་ཡུས་ལྭ་ཁབ་བརྱཧེད་བས་པེ་༩ཆ་པུགས་སོ། [ཱེཿམིཏཱིནམཔེས་ཧློལ། ཞཾནུཾཧུཾད་པ་ལསའགལ་བའྱེརན་དུའོ། །འབྲོག་བྱིདརབཉུརྟོགས་པའི་ཐུང་ 


།ཞེས་པའེཿ 




























ཟུ [རབཡོངསསུདག་པྲ་མཉིག་དེ་འཛན་བརྩབེད་བས་ཏརལཿམ་ཆོག་འཛིནཏེ ཐིཆདཔལ་སོགས་པའོ། ༈ །གངཞིགཝགཔྱསམཛམ་སནསླསགཞནའ་གནས་པོ་ངཤ་སོགམོ་ལསྱལསའོ་པའནབལ་སོ་གསལདན་མའཚོགས་ལ་པདབས། _ བཱལ་པཱ་ཤྲུ སྤ་ཚོགས་མཛེས་བྱེད་དེ། སྨྱན་བལས་གོངདུཡ5་་ 
'འོཿ ¥ །གསེཿསོགས་ལསྱ་བས་པའེདྲཔལ་བའྱིརནནི། བླ་ཕྱ་ཧཱསེ་ཕུད་ཀུའམལོར་ས་བུའོ། །ལ་ལཱའིཀཱ། དྭབལྱརཅནཉ། ལཐ་ལསརྒན་ལ་ཀྲན་ལོ། ༧ །ཏྷཱཌྒི་ཀ་ཞེས་གགས་པའིར་བའྱི་དན་ལ་མིང་གཉིས། ཀྭརི་ཀཱ། རྣ་རྒྱན་ཏེ། ལྣ་ཡཱྲལབརྒྱནལ་ཀརྨའོ། །ཞེས་པརེས་སུ་འཇུགཔས་ཀར་ 
རལས་སོཞས་པས་ཀནུའོ། ཧྭ །གབཞིགསྔོནགྱིདུཨུ་ཉལ་སགསཔ་དང་ྨིན་མས་ལལ་ངའྲནྩཉདཆན་བདྱག་རཔ་ལ་འྱི་ལ་པསོགསམིང་གཉིས་སོ། _ །ཀུནྟལཾ། འཁྱིལ་བ་སྟེ། གུཌིལས། བཾཿཡ་སོགསཏིདཉིཕྱིརཀ་ལའོ། ༈ །མགྲིན་པའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདནེ། གྲེ་བེ་ཡ་ཀཾ། མགུར 
གྲིཧུལས་ཨ༔འཇདོ། ༼ཞས་ལསྟ་རཱ་འ། ༈ཤཱཀ་ཊཱ་ཡན་ལས་ཀྱང་། དཱིཏེ\ ཀུ་ཏཱིན ཀ་ལ་ཤིཿ བསྟེ །སཏིལསྟ་ཌའོ། །གྷྲི་བཱལས་ཨྫ་འངངོ་། །ཞེསབཤདདོ། གབལ་སྦརཏིིཉཿ། ཁུབ ཅེསར་སྕུས་སོ། །རངདོན་ལྣཐབ་སོགས་ལས་ཀྲནའོ། །ིནིབྷནམསེ་བདྲཟཱཀཌའི 
རྨེནདུའདོད་ངེ།- ཏིགྲི་ ཧཱཾ༢ཿ ཞེས་ཀློག་བརངྱེད་དོ། །ངུཚཀའིསྨའབའདི་ལའོ། །རྭ་རཀཾནི་ཚལ་དང། །ཐྭུང་ལྦདདྲིན་པ། །ཤེཿབྱབུང་སྟེ། དེལ་ནྙིངྟ་ནི་མགུ་ལྷ་པན་ནོ། ༈ཁཅྱན་ཅར་ལཱ་པརའིད། * །མ་གྲིན་པ་ནས་ལྟུ་བའི་བརདུ་འགྱང་བའི་ཞ་ཕྱ་བཁུལནི་ལ་ལཉྟཾ་ཀཱཔྟཾསྒེག་པརབྱདཔ་ཉི་དཀྱིས་ , 


ཅེན ཊཱ 
ལགྱ་ནནོ། ི་ོ །ཤིརེམཐའདང་ཀནའེམཐའ། _ ཌེ །མགུལ་ནས་འབབབདེཉིད་གསེརལསྦ་བས་འིཔལ་སྦི་ཱཾཆོག་གི་འཕྱང་བུལ་ཞིསྱ་དའོ། ཧཾ །དེཉིདམུ་ཉིག་ལས་གྲུབ་པཞི། ཨུངཿསཱ་ཇིཀཱ་སེ་བྲངཤིསྐུ་དའཾཛཞས་བྱའོ། རེ །མུཉིག་གིཁེ་བཅོ་མནིད་ཿེ་ 

















ཡློ་་སསོོས་ོོོ་ྩོྩཤེཤེཟཤཟཐཅྱཅྤྱུཁཆཅཆཅཚཅྤཔྤྨྨེཁཔྨྤྨ"་ པོ [༡ 
ཧཾ རགབ་འབོས། །ཤེས་ཨྭ་ཏིདོན་ཤཀྷ་ཧཱ་ལལས་སོ། །ཤཾསནི་ཕྱེས་བརརབངྱ་སྦྱརཏེ། ་ཨ་ཡེལཐྱི་ཕྷཏྙཛྡཾཾཱཱྤ་སདྷཱ་ཡ་ཀཿ། ! ཞེསསོ། །སཱུརྨིཀཱ། རུླབས་ད་པའདྲབས་རླབས་མཛུངས་ཏེ། འྡ་བལམེང་དངདགྱིཿ ས་དགལའོ། །ཞེས་པསཀའོ། །རཁས་ནནའེཉེདལ་མི་གེ་ཡོད་བཅི། ཡངླུ། 
།འདནསིཕིལི་མརཤེས། 


པིས ༣ ་མུ་རཱ། སོངགངུབ་ཀྱི་རྒྱ་།ཞེས་བྱའཾ། ¥ །མུཏིག་སོགས་ལས་བྱས་པའི་གདུ་པུའི་ ཏ་ཊི་གནསེོརགྱཅ། ! དབྲིབསཅན་ཅེ་ལག་བའྱ་རྒནནེ། 
ོད་པལ་ 


སོགས་བའོཤེས་གཞུན་དུའོ། །སིབའདི་ལག་པའྱེརྱི་ཕུད་བལ་འདཡོདདེ། ཀྐད་ཌིནི་ལ་གཔའྱི་རར། །རྒྱནྲ་ཡི་སྐད་བརམ་ནིང་འགུར། །ཞེསར་བུསས་སོ། 


 བའྱི་རུལ་མིངལ། ཞིསམ་གཅིག་པ་ལླའི་སེ། ༈ཞིསམ་བྱརང་ཝནམི་ཁྲལ། །འཅླུ་གར་གྲརཱཔ་ཤེས་བ། །ཏེརྭལ་པནི་ཀྭ་ལཱ་ངའའོ། །ཡེ་ཁྲལ། འོག་པགསྟེ། 


།གཅངཅི་ཡལ་གོ་ །གཤན་བུ་ཚི་ཞེསབཅིདཔས་ཨིའིངཉིདམས་ཅུམདབསེལོསབས་ཁྱི་ནོ། །གླགནམས་ཆིའཔའོ་ཞེསཔསའིངཔོའོ། །གཅིག་ཤོས་བླ་བྗགིབས་རག་པག་རུན་པོལ། ཞིསྔས་གྱལས་ཏེ། ངིལལཀླིའོ། །ཏའིདམནིརྩཧྭ་ྷཧ་ངབཾ། །ཅེས་སོ། །ར་ཤྲན། སཱདྱནཏི། “ཤིམདོཡྱིངས་ ¶ 





^ 5; 





ཀླདཿེ་ལ་གྱྭཧན་ནོ། 
མམེ་ཧནྷ་སཱཾདིདཱ། 


ཤྨ་ཡས་སྔམ་བཞིན་དུཝརྤའ། །ཨཱ་རྷིཏསིནྡུསརཱིངཤདེཉཤདིཿ། ཧིར ཿཅས་ སས ཞིས་ཀྱི་ར་ཏའིཟརལནལས་ར་གླའརྐན་བྱུངཤ་ཡིག་ནོ། །ར་ཤནཱ་བདྡོ་པིརིཏིཀལ་་ཝིཿ་ཧྲཉནཔྷཱམཏྲིཿ། 


།སངལ་སོགས་བྲནམས་མཔོརརཞས་བས་ཀལས་ཀཱབཏིལས་ཀཌའྱརདན །ལམོས་སྲྱིན་པར་ཀེདཔས་ཀེཀརཿ “ཇཾ 
།རིནཆེན་མཛོད་དུནྲི། རྱན་གི་གྲདཕུ་ལ་ཕོང་བཤ་དངེ། ཀི ཤོ 


ཁ་ཁི་སྭེ ཉཱ་དོའ་དབ་པའོ། 


བླ་རེ 


ངོ 








ཧཿ 


(=¬ 
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།ཤེས་སོ། ༈ རཱ 
།ལྔརཱ་ཱ་སཱཕྲེངབ། དེརྣམས་བསྡུས་པས་པྲཾཁེད་ཕལ་སོགས་པའོ། །ཀྭཧཱི། སྐེདའཆེངེ། 


ིདལ་ཕྱིདྐ་འའམ་མིབེད། རུང ོག་གིབས་འོབ། །ཞེས་བཱས་བ་ྟཡས་སྦྱརཔའེ་རྱནདུའོ། (ལྕེལ 












༣༢ 5 


ཞེས་དོན་ཅུམ་ཅན་ཉི་མཛོད་མས་སུ་ཀགས་པའི་ཕིརཔོ། །མེཏོག་འྱུས་པའིནམ་འབྱུར་ཅནྱིམུཏིག་དང་ནོརབུམ་སྦས་པའིདར་གོསདི་ཝརསནིཾསྟེསྣ་བཅས་སོ། །ཞེས་འདུལ་བའྲི་ཕབ་ཤདད་ 
ནིའོ །གོརྒ་ནགས་ཅྲི་བདྱཨྩོའ་ལའང། །ཞེས་སོཅནྭ་བིདབཔོརཔྷབས་སོ། ཚ༈ ། ཊཱ 










ཤལ །ཀནབྱུང་ཤཅན་དང་སཾ་གྱུངས་ཅན་ཡང་ཡོདད། ལྕེ་དངངོ་མྱང་སྒྲ་ལ་ཡང་།, །རས་རཱཕཱ་ཕོམ་ཡེན། 
ཀྷཾ དཔལ་ཡིད་འོང་དང་སའཚོ་སཔྱིན་དག་གིས་སོ། །དེསན་སཱརས་ནིནྡམེ་གསལ་བའེསྦ་དངབཅས་པས་ཉེ། ཨཛཱའི་མངོན་བརྗོདལས། མཐནྨནྡཾ་སྦ་དཔནི། །ནོངཕུའེཁོག་བགལ་ཡ་བའ་ཚུར། །ཞེས་སོ། །ཐཱརས་ནིངོག་པག་ལ། བལའང། ' པོརརྷབས་སོ། 
¿¦ ཕྱེས་བརྣམས་ཊི་སྐེདཔའིཆནྱིའོག་པགདེཉི་དལ། ཤཾལ་སེ་བགླུ་ཆུདཅེས་བའོ། །དྲནིདནྱཾ་དང་བ་ཅན་ཏ་དདམེད་ལྔ་རབ་འོ། ༈ཾ །བད་ཀཿཀཿཏཔྱརན་་བརནིབུདམེད་ིདབཔའྱིརཨིམིངངོ། །གླ་མེདཔནི་ཛད་ཀཝ་ཀཿདང་། ངཔཔའིདྱ་འིཁས་ཅནནི་ཧིས་ཀཿསྟངངཔ་ཅནནོ་ཞེས་འགའཤིགྱཅ་འོ། །€ 
།ང་ཱ་ཀོརཡོཔའི་སྨནེ་སྙནཔརསྤྲོགས། །ཞེས་སོ། །མཉྩཱིཿཿ མཛེས་བྱེདདེ། མཉྟིམདོའི་བྱིངས་ལས་གྲཏྦྷི་ཕལ་སོགསབ་རྣམས་སོཞེསཔས་ལྱིརངྦ་འོ། ྒུ་བུ་བཏི་སྟེ་དམན་བ་འགེཕས་པང་བྱད་བསཆྡུཐུཌཿདམན་འགེངས་ཏཔོར་ 

སེ ཀིརྣརི། གའེམཁའམངིལ་ཆུང་པྟེ། ཀྭོ་སད་པ། ཀར་ནྷཾ་མའིདོན་ཧེསྲ་བ་ཁོད་པལ་སོགས་བའོ། ¥ །ཤིབཧུན་ 


ལཱཀོཟིཉ རྐང་གཏུང་སྟེ། སྒེགངས་འབྲོ་བའེ་བུདམེདརྐངཔ་ཨུཏྤཡ་ ་དམར། 
ནཾ སླ་དའལ་སོགས་བའོ། མངྟཱཾརཿདང་མོ་མེནནྷཱུརཱ། [ཞེསར་བྷས་སསོ། །པངཔ་དཔའདྲཔས་ཧིས་ཀཿངངཔ་ཅནཏེ། འདྲ་བལ་མེངད་ 
༧ སོགས་བབཞིན་གོས་ཅི་སྐེགནསསམཀོས་ཙོྱསྟེ། དེ་ལསད་བྱུངབའི་ཏྱིརརོ། །ཏྟོམལསོགསཔ་བོརནས་བཱྒཡ་སོགས་ངེནས་ནིཔླཱ 





ཡདུགལའོཞེསབས་ཀའོ། ༈ ༈ངཿ ཀྟིརིར། གཡེ དཔེ། ཀོང་བ བཉྱས་ དཡ་ཁསངའ། ཙའ 
ྤིའེབང་གྱི་མིང་བཅུཔོརྣམས་རྟགས་གསུམ་སྟེ། _ ཡངགི་སྱས་མིངབཅུ་གཅིག་པཏནྡུཀ་འཛངོ། །འཆིམེདབྲེང་བསམངཔཇད་བྱའི་རྟགས་ཁྱི་ེཧདདུ།  ལྦྡྷཾཡརངྲང་། འུ 4 


























༄༅། །བཏགས་སོམའོ། །ིད་ཌེཿལཞེས་བས་ཀྲཔམད་ཅིང་། ཅྱི དུ་པ བཏོ ཞེས་པས ཉདདོ། ཐལ་སོགས་པ་རམས་ཧིའོ། །ཞེས་པས་ཇུངངུལ། པཏ་རབ་དངབརཀེ། །གོས་དང་གོན་པ་ཀ་པཙ། །ནྲི་པཊི་བཏགསསོམའེ། །གསྟཏནླིད་བཱི་ཡང། །ཞེས་དོ་ཤལ་ཕྲེངབལསསོ། ། 
ཏྷྣཀཿ བྲག་གསརབ་སྟེ། ཏུཔྟལས་གསརངུ་དྲངས་པ་ལའོ། །ཞེས་བས་ཀནའོ། ༈ །བཀུས་པཕེརས་ཐུངནི། ཨུངྒམནཱཱཾ་ཡཾ། དག་བའིགོས་ཏེམནིང་ངོ། །དེསྐད་དུ་བེ་བཱལི་ཏས། ཡཛཀོ་ནེསད་གཡོགས་གོས་ཡིནཏེ། །བླ་ཀསཔའིགོས་ཐུབསྦུདམཧཾ་ཡེ། །བུན་པའི་གོས་ནིརས་ཕཱནལ་སོགསཏེ། །བ་རྡོ་འི་སིན་ཏ 











× ལགོས་བྲ་ཀུས་པ། །ཞེསརནེང་གི་སཱཚནདུབ དདོ། །གཞོནནུ་འབུངབ་ལསནི། ཌཀླ་ཤིས་ཁུས་རིས་རམ་དགད་ཡུས་ཀྱིས། །སོ་སོ་དག་པའིསནི་ཐུ་དག་བཟུང། །ཞེས་འགའ་ཞིགངུ་བཤདདོ། ༈བརེགསཔ་པའོལ་ལྭ་ཐུངྱ་ཙུབ་་བབཉིདྲ་པཔའདོདདོ། །ཞེས་ཀཟིས་མ་ཡས་བཤདདེ། དེསདེལ་སྡེབསྩོང་ ཊི ¬ 
@ ¡ འཇིག་པམ་ཡིན་ནོ། །ངེསུད་ གད སི ླ་ག་བ་གསལ་བདང་། ཏ་མ ༢ དྲབབཅན་ཅི རང མགུལྱ་དན་ལསྱ་ཀབ། གངཚེ་ ༥ བརེ རྩོམབ་ཡུལ་བྱུངགིས། །བརྩེགས་པའི་སྔམ་ལྩིམ་ཡིན། ༈སཱེབ་སྦོར་ཉམས་པའངམ་ཡིནཔས། །མཁས་བདམས་རྱིས་སྨོན་མེདབཤད། །ཅེསསོཊ། 
ཤཾ པེརན། "ˆ ཿོཾཉིིཇས་ཞྟེ་ཐང་ིབུ་ཡཏབརིབྟ་ བྷིརེ་དགཱ་པཉྱ་ཏཾ།  ཱིིཊཱཿཤུ་ཙ་མེཏིཤོཀ་བ་་ལོ་བྷཱངཱ བརྩིརྩ་རནཱདཱཿཡ་མྱཏཏོསྷཏྙནཱ་སཛཱཔཾཱཧཱསཱ་དཾ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །ངབྲུག་བཅན་གྱི་མནི། གངཞིག་ཧདང་ལྡན་པ་དང་ར་དང་ལྡནས་ལས་སྭ་མབྲུང་དུནིཡང་ ° 


ནའ །རྫས་མདོབོ་ཤེསངཝ་བོཅིག་ཟེ་ཛིདཔདཔགྲེ་བཛེད་ཨིས། ༈གཏུཏ་ཉབས་ཏཱདབྷརག་ཡས་མ་གུསྱ་དེདཅིང་རིགཧེདབེད་པ་པོངས་བའོ། །བྱི༔ མིདཔྱ་སངནནོ་ཞསྭ་གུངྲ་སིགཏབསྔ་བོ་མེག་ཀགྲོམ་ཅིས། །མསུ་ང་ཞོངམང་ བ་ཡིལས་པཔས་འབོས་བསཁོ་ེས། ¦ ཞེས་སྟོངྲག་ཇྲུག་གི་བདགཏིང་ཁྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམ་པརབསགས་པརབཤདདེ། སཱིདངུ་གནས་བའམཁོ་གཏུང་གནས་ ཏཾ 












སི །ཞེ་སོ་ཡེགས་ངོག ཞེསསོ། † །ྲིནཔ་ིགོསཏདབྲནསཔཞངྩ།ཤསྱཧུ། 





[ ཡའེཉ་ཡིག་དང་ངཡིག་ལས་ཀྱང་ ཡམ་ཐུང་དུགརཡིན་པདྲེ་དོགས་གཅིག་ལ་ལང་བཏིདདུལསྦྲབས་སོ། ༈དཔེ་བརྔོདཔ་འདཝུ་གུཡེ་ཚིགས་བཅདངུ། བདིའཕཱིཔ་ 
དངོས་ཕོ་ཅིགའངའི་ནཐ་བཆེན་པོ་ཅནདནི། མདཱདྷ་ནཾ། ནོཔཔཆྷྟ་གོས་ཁོནནིས་ཡིནདོ། །དེལྟརཡ་བགྲོངཇུ་ཕཱག་པར་གྲགས་པ་འེམལ་སྔནནོརཔཆེ། བདག་ཀི་ཊཱེཾ 







གྲི་དེ་ཚནདྷཱ་སཱ། རིན་ཆེནམཐ 
ཱུ ཟརརས་ཅིག་ཡོགསམ་ཧ། 


༼ཤྱོའིྟགས་ཀྱི་སྡེན་དུབཤདདོ། 


ཐོདདུལ 


ཤཧཱའི་སྤྲ་ལསརྣམའགྱུཔལ་ ཅའ 


རྣ 


གོ །ད་ཤཱབྱུག་པགནས་སྐངས་ལ། །གོས་མཐརམངཔོའོཕོམོ་དབ། །ཅེསར་བྷསས་གོ། 





ཚིང་དུ་ངའོ་ཡི་ །ཞེས་རྲལ་སྟནལ་བཱཱར་བིས་རབཏྱ་སྩར་རོ། །གྱོན་གོས་སྤྱདགོསརབངུ་བཤད། 
ཀློསཾ། རས་ཕྲན་ཏེ། ཅུ་ཀྱ་བླ་ལའོ །དྷྨྲ་བཞིན་དུམརྦ་པི་རྐྱེན་ཏེ་དང་པོ་བཕཱཏ་ཨེརམ་ཡི་ནནོ། །ཕནིང་གིས་ཀུནཏྭ་འཇུག་བའིརྟགས་སོ། །མངུ་ོ་དང་སྟོདགཡོགསདང། །ཇུ་ཀུལཌ་དངཀླམ་བརྗོད། 






-ྲ རྨར ཞེས་གགས་པ་འཤ སལ་མིང་གཉིས། 

ང་། ཀྟོམཾ་ཧུ་ཀུ་ལིཾདངསརྙནཾ། །དཱམ་དྲ་དྲེལ་བི་ཏྲ་ཀིའོ། །ཞེས་སོ། །མཁག་བཞིག་ཟམ་ལས་བཅོས་པའིརས་བརོདཔནིརངབཞིན་གཞན་པྟེ། དནི་སཱཏ་ཡྲིརདང་པོ་ཅན་དང་བྲ་དོདཔའི་ཏྭགས་ཅན་ཡངངོ། །ཉོི་ཀནཱ། ཟརངས་ཡི་གོས་ཧུལ། སྱོ་ཕཐམ་ཝཏ ཟརམསཀྱི་གོས། ཀྟོཾམསཱ་ཛཱདནཾ 

།སོྟིཏ་ྭཾགྱོན་གོས་ལཡིང་གཉིས། ཧིའཱིཏེ། བོན་པ་སྟེ། བྱེཉ་ཏུནཏཔྡིབཾཔ་ལའོ། །ཞེས་པལས་ལྟ་དབལ་རྫའི་ཨིཀྲ་དཔཔོརརོ། *- །ད་ཤུ་ཞེས་གྲགས་པེརས་གོསཏྱི་མཛའེརལ་མིབ་ གཉིས། དཿ སྡ་རཏསརཱགས་དངམང་ཚག་ 
[ཆུ་མངིད་བལཨམིང་གཡུམམོ། ྩ 





།གོསའི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པསོགབ་ལ་བཅགཚེགལ་སོགས་བའང་ངོ། །བསྟི༔ མཐའཚརཏེ་གྲབབཏེམབ་མེད་ཀྱང་འདེམད་ཤཱ་དང་ཛཛུངས་པའེ་ད་བ་ལས་མཛཚོསཏུབྱས་སོ། 













འཉིདཀིས་རྫོགས་སོ། † ! 
༈ །ཞེས་འཆི་མེ་ དྲཔེངབརབརྗོད་ 
།ཅེསའཆེ་མེད་ དཕེའ་ལས་ཤིང་ ¡ཱ 





རི དྱ དིར ཤྫིགཟཝམ་ཨྱི་ཁེབག་གོ གོས། ༼ངཱཾཏཀཿག་སང་ཁབས་ལ། །ཞེས་སྱེས་པའི་སེཚན་དུ་ཐོ་པཱ་ཡི་ཏས་ཀངངོ། ༈ །རྐང་པའབོལ་གོང་གི་བརྡདླསབ་པས་སྲུ་པ་པདྲེའབོལ་དྲུ་ཡེབབཡིགོསཏེ། སཱླབདལས་ཁ་རྱེནནོ། ནུ ་ 
ནམྦ་བྲའེ་ྟ་དེལ་མིངགཉིསཔོ་ཉྟགསམིནཔའོ། །རྣམ་བརབ་རྱངས་པས་བེ་ཏྡནབ་ས་ཱའོ། ༈ལྟང་ུཏཱ་བ་སྟ་འབྲེལ་པརབྱ་བ་ཡེན་པས་ཨཱུློ་ཙཿསྟེར་གཡོགསཏེ་ལོ་རྡིལས་ཧ ཧཱཉརྱེནནོ། ཧ ཏྲུང ཨུ་ཡིགའེངཔོ་ཅནའི་ དགོད 













ཡུ ནྭདི་རཔ་གུར་ཏེ་ཁ་པགཏཿཞེས་གགས་སོ། 


ཕྱིམའྱེ་བྲགལ་བདིང་། །ཞེས་རྔག་པོས་སོ། །དེལ་སོགས་བནི། ཨཿ པཊྭ་ཀྲའཱ། དར་ཁང། པྲ་ཊ་བཱསཿ གོས་གནས་ལསོགས་བུམསརསྱི་ཉིམ་ལའོ། །ཀུ་ཐརྦའི་ུཟིཡས་ཛྲ་ལ་སོགས་པནམསསོ་ཞེས་པསྡའདང་། ཨྭ་རྭ་ཱ་བཱ་མ་འངོ། 
༧ཡིགསབ་ཅདྱེདདེ། འགུལ་ཞིགྱ༔་ཀཱ་ཌཱཔ་ཙ་ལབཔའ་ཇུག་ཅེས་ཟེར་པོ། །སོ་སོངའ་ཆེད་བྭེ་སིབ་པརྱཧདབའྱིཕིརྦཏིསྡེ་དཔོལ་བེ། ཧཱི མི ཙིནཔསིའེངཔོའཛཞེས་པས་པླྱ་ཅེནནོ། །ཐོ་གམ་དང་ པར ཐུ་མ་དགལའོཞེས་པས།ིདབཀག་གོ། །སྱེལ་པཏྲི 
རྣམསྦལམོ། །ཞེས་ལ་ཆག་སེདཅས་ཏགས་རེས་སུབསུན་བརའཔགས་མའིསེབ་སྩོརཅེས་སོ། ཁངགྲི་ཏཱ། སྤྲིབ་ཕེདད། གཏྭ་ཀིཀི། ཡཨ་ ནྷ་བ་ིའིཙིར་རཏཚླཾཀི་ལྲིདཱའཾ། །བླལཡི་ལམསཱདཉཏ་བདིཁབདི་ིབའ›ྲ། །ཞེས་ཀླ་ལིཌ་མངོན་བརངྱུ་བཛའི 
༢རེ། གཡོརྱ་བདདེ། ཏི་རས་ིལོཞེས་པས་ཡངནསི་ ད་དཔྱྱཿའོ། །པཱི་ཞེབ་བལབའདེལའོ། །ཡོལ་བཛབདི་ཀ་པབ །ཅརཀྕེནཿས་ཉིས་མཛེས་རྱས་རྨངཡི། །གཟསམདོངས་མཐེའེ་ཅིམ་འཁོང་གསར་བ་དེ། །པབཏཱོངཔ་རིགཔསྭ་བསྔ་ཕུཡེ་མེས་ཐོབ་་དིན། །བ་ལ་ཡོལ་བཅ་ངེས་པ་ྱརཔའདྱབས། 































ཇུསལིགས་པདབེདཔཅམནི། པའིཀླམ། ཡོངས་བཅོསཏེ། པའི་མོནམའིཀངཏནཡུས་ལེགས་པ་'རོ་བརྡ་བེད་པའོ། །ཆ་ཅིགྱཏཱཔཏི་ཀླ།ཤེས་ཀློག་གོ། ༈ ༈ཛནདྡན་ལ་སོགས་བནམས་ཅིསྲས་ཁིདམ་མེདཔརྱབེདཔ་ཙམ་པམི་བགསུམ། ཇིརིསྲ་ཱཊི་ཨ་དཔ་སོགས་པའོ། །ཛ 
བྱེད་དེ། སྙི་དསོགས་ལས་ཡངྦའོ། / །སཱཛྫ་ལའིཾཌའེཡངནའོ། །ཞེས་པས་མཱཉིདལ་མྭརའོ། །ཡངནདྱེདཔས་རྲིང་སི། དངོས་པོའྱི་འེདཔ་པོའངྱིངས་སུ་འདོདདོ། །ཞེས་པས་དངོས་པོའྱི་བེདབ་པོ་ཏིད་བྗོད་པརའདོདཔས་ཕྱེདཔ་པོ་ལ་ཨྩ ལྷ་སཱ་ཛའི་སཱཏའོ། །དཔེརན། བོདིསྟི་ཕྫར་དྨརཱ། ཞེས་ 
དེགས་སྲུབ་དང་ཏྲི་རུའོ། །ཕྱཱ་ངཱཧཱ། གཙང་བེདདེ། ཛཱི ཐཱ གླན ཞེས་པཟའྱ་ཙ་འོ། །མླནརཿ དགྱ་བེད་དེ། ཡུལ་ཁྱི་བདུན་པ་ལ་སྭོནམའིཊམ་ཕཱིས་པལ་ཏྟཱིཿརོ། །གྱ་ཧལ་སོགས་པམིན་པརྣམས་ལས་ཏིའིའོ། །ཞེས་པསཡྱཾཊ་མེདདོ། །གྷཱཧཱུ ཟབསཔ་རིགཆདན་ཡདདག་བརའ་ཞད་བའོ། 
སོགས་ཀིསཌཉིདདླུ་བབ་ལ་ཨཱཛཱལསརཧལས་གཉིས་ཉིདྲས་མ་ལ་མྲ་གུབ་བཉིདདོ། །གཞན་རམས་ཀྱིས་མྲོ་ཛིཆུ་བསོགས་སུའང་ཀློག་པརབྱེདདོ།  ༈ །ཁུསཚལ་ཕྱི་རྫས་ལ་མི་བཤཉིས།  ཁདེས་འདག་པརྱ་བེདབདང་དངས་པརྱ་པེད་བས། ཨྭ་ངཱནི། འདགྔ་རས་དང། སྭུཏདཾཾ། འདག་ཆསྟཏེ་ 
ལྱཟ་འོ། ¥  །ཁུས་ལམིངགསུཊ། སྭ་པཱབཿ འཁྱུདབ་སྟེ། ༈ང་ཡས་རྭུ་པུལས་སོ། །ཞེས་པས་ཡངན་གཱཿའོ། །དེམ་ཡིན་ཕལ། ཨཱ་བབཿ བྲ་གབ་སེ། ཙཱཏདང་ཡུ་ལས་མབའོ། ༈ ཀབས་དང་གོས་སོགས་ལ་བགོས་པའིགུར་གུམ་ལ་སོགས་པའེའདམ་པ་ལཡི་ང་ 


པཿ - ཏི ཡ་ག རྨ = ཟོ རབ སས སགས་ 
ཧཱིཾ་གསུམ། གསལ་བར དབསས་ྩིཉི་སྣངྱ་བེད་དེ། ཨཿ ཛྭསལ་སོགས་མྨརམས་སོནེས་པས་ཡ་དང་ཡྲི་ཀ་གམའངངོ། །སྣ་ས་ཀཿ རིངགནས་ཏེ། སྣ་ས་ཉིད་སྣྲསཀའོ། ༈ །ཐྲས་ལ་སོགས་བའྱི་རསའི་བཟང་འུབྱཅུང་ཏྩོགས་ནས་སྨར་ཡང་གསལ་བརྱའདཔལ་མིང་གཉིསྟངེ། དྲིས་ ཌི 


` ༡28 
















་[ ལས་ཀནའོ། །བདྲིཀའེ་ལཱོངས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀརྫསོགས་ལས་ཨརྩདང་། གྨཞནནྣམསཅི་འཇང་ཞེས་བས་མི་ཡིག་རིངཔོའངངོ། ཧཱྡིཀདང་བཱའྫིནཾ འབུན། །ཤིང་ཏུན་དག་ལའོ་ཕོའི་ དང་ཡུལ། །ཞེསདག་པོསསོ། །ཉིམ་དངཁྲགགིསིངགིརྣསགྲངསནྣསས་3པའདལ་པརྗོད་པར་བྱའོ། རྟི 
དམརལནཏེ། རྟ་ི་རམས་སོགས་ཅེས་བཅོས་དང། །ཧུར་གུམ།ཁག་དང་དམ་པཔོ་ལ། །ཕི་ཤྭནི། ཕམ་ཅན་ཏེ། པི་ཤྱདནི་པོཀ་པི་ཤུཾ། །གུར་སུམ་ཐ་མསཁད་དངངན་པ་ལ། །དཱིརཾ། བཏན་ལཱའཏེ། དཱི་པཿབྟཏན་ཝནརངདབངམཁས། །ཅུར་གུམ་སའི་མནངངོ། །ཤེས་སོ། ༈ 1 
རྒྱ་སྱེགས་ལ་མིད་དྲུག །ལཀྟ\ རྒྱསྩེགས་ཏེ། ར་དའྱིབེཔས་ལས་མོཀ་བཞིན་དུ་སྦ་རེན་དང་། ཀ་པོརི་ཀལ་སོགས་པའོ། ། ཤིངཔ་ལཱ་ཤ་ལ་སོགས་པའེནད་ཡིན་པས། རྲུཾ་ཕཱམ་ཡཿ ཏསྟེ་ཤིང་ནདདེ། རྩ །ལ་བྷ་་ལི་ཤི་ལ་མིང་གསུལ། ཤཱཾསཛྟཱ། དབལ་མི་བཅནཏ་ཡན་སུམ་ 
ཚོགས་པའྲིནམ་གངསྱའི་མིང་ཅནན། ལྟ །ཚོང་པ་སོགས་མ་ཀཱལཱིཡ་སྟེ། རུས་ཕནཞེསྲ་གགས་པའི་ཤིངསེར་པོལ་མིང་གསུམ། གངཞིག་རབྱར་སཱ་བའངཀླིཊ་མངོན་པརའབུང་བལས། །དུས་ཕན་ལས་བྱུང་དབྲལ་བའི་ཐཾག་ལནི། །ཉིན་ལཆྱགླིནམའི་འོདཉྱིས་འཛིན་པ་བཞིན། ཁཿ 
 གུས་པའོད་འབར་བའི་ལྟོ་བགི་ཁས་མཚན་པར། །འདོད་བརྣམས་ལ་ལྟགམེངད་བྱིངབ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དུས་པ་ནདང་ནེ་ཀཱ་ལ་ཡཾ། །མཉོག་ལྡནསྭངེས་པ་སྦྱིན་པ་འོ། །ཞེསྭ་བུཌི་ས་ས། ངྫོ །ི་ཤིོགསདསིག་འིླ ༣ ཡེས སུལ 


ས་བ 


,་ཤིཀཾ་། སྦྱུགའདྲལྟེམནིང་ངོ། _ །ལྕི་མེད་སྱུག་འདྲལོ་ཏི་དང། _། ཤིང་ནག་དངནིམི་བདག་དགའ། །ཤེས་བྱུཌེས་སོ། །ཡངངའི་ ཧཱཾ ལིཀ ཉེ་ཁིཅིརས་སུ་སིལེདཔ། ལོཏཿཕོའམ་ཁུསྭཱགཱརྙ་ཏཱཧཱཀཾ། 
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།༄༅། །སོ། །ལོཏི། གཅད་སྟེ། ལོ་ཧཿམོཡིནམཚོན་དཔྱལ་གས། །འདཅན་ཀུན་དབས་གྲྱར། །ཞེས་པག་པོསས། ༈ཛ །ཡ་གརུན་ག་པོ་ཡའངས་ཨུ་རུཿཤེས་བརྗོདད། ༈ །རྭ་རི་ལུ་རིམ་ཏོག་གྱིི་ཅན་ཨ་གཙུན་ཡྲད་ལུ་ཉེ་ཤིས་བྱེདཅེས་འརྔོད་ད། £ ༈ 
པྱུཆཀསྟེ་སྔོས་དཀརལམིངལཱ། སརྫཱརསཿ སུ་རྩེ་ཕྲོག་སྟེ།- སརྫྷནི་ཤིང་སཱལ་དང་རསནི་བནུད་དོ། །ཨརཱལཿ སོས་དཀརཏེ། ཨ་རཡཿནིཾ་ཛོས་དཀཔའའོག །ཅེས་དང་པོ་ཞུབ་བཅན་དུ་བཤད་དོ། ༈ས་ངངསཿ །ཁཱ་བ་ཀུན་ཝནཏེ། སྲར་རསཿདས་དྭཀར་དང་། །རོལ་མོའི་ཕོདཀྲི་ཁད་པརས། 
.ཞེས་སོཅན་ཧིདང་པོརའྱབ་མས་སོ། ༈ །ཐུཀ་དྷུ་པཿསོགསམིང་གཉིས་ནེ།  ཨ་གརུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལཱན་ཅིག་ཐེས་པའི་བདག་པརྣམག་ལས་གཞུན་བདྲའི་བསྟདབཅོས་ལས་བཤད་བའམས་བཤད་པའང་ངུ་། ཛེས་གཅི་གགམམང་པོ་འང་དུང་། དྲིཤིམ་པའམམི་ཞིམ་པའང་དུང་། བཀ་ 
 །རེསན་བརྟགསཔ་ནམས་ལའོ། །དེའངཇིལྟ་བུཞི་ན། ཡན་ལག་བྱརབ་དང། མཆོད་སྦེན་སུས་འདཝ་ལཔོ། ༈ །ཤཱ་བརཿསྟེ་འདྲེས་བྱེད་ཀི་མཐརཐུག་པ་ཤ༧ྲ་ཉྲིལེ་ཁུ་བལའོ། །འདིལ་སྱིང་ཀཞེས་གགས་སོ། །ཤྲལ་ཀེ། ཤིངཉིདས་སཱརབ་ཤད་ཐིན་པས་འདིར་ལུར་བངམ་བརོད་དོ། ཧཱ 
ཌི ཐ་ཤི་་བངྱུལམིངྒལཝ། བཡང་གིབཅུང་ཅའིང་ཉིདཔས། བ་ལ་སཿ འོམ་ཅན་ཉེ། ཐང་ཤིཔའྲ་བ་དཔལཅྱི་ཉེ། །ཞོ་དཔའོམམ་པམི་པཅན། །ཞེསརལ་སབསོ། །དཔའལ་ཅིངིདང་ཟས་ཆོག་ལའང་། །བྭ་ཁ་ནི་ཕོ་རུཿདད། །ཅེསྤ་དག་པོསལཔངོ་། །དཔལ་བི་ཡིང་ 
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སཾ ཅན་དང་བསུང་ཞིམ་བོ་མནམ་པས། ི་བཱ་སཿསྟེ་དཔལ་སྱི་དེད། །ཧྲཱི་ི་ཆས་སྤོད་པ་དངམ་ཇོས། །ངག་དང་ཐང་ཤིབཅུབ་ལ། །ཞེབ་རྷངསས་སོ། །ཐཱཀདབཿ བཾཀའསོས་ཏེ། བཿ བཅོས་མའི་བརུག་སོས་དད། སལལ་ཡིཁང་ནུལ། །ཞེས་སོ། །ཀླ་རྩེ་ལ་མིང “` ¦ 


























༠༡--------ˆ-----------------=---༠¬--------=””----------. 
ས ཟིས་བླམས་པའི་དངོས་པོལ་མིང་གཉིས། བཱསི་ཏི། དྲིས་བྒོས་པསེ། བྭ་སཏེ་བརབསྟན་པ་ལ་འོ། །ཤེས་ཅུ་རསོགས་སུ་གངབའྱེད་བསབཤད་དེ། དེལས་ཏྣརོ། ༈ ། རྨ 
པ་སྟེ། ཚུརསོགས་ཁྱིརིརྫ་མི་རྟག་པལ་ལྱུཊྭ་འོ། །གཙུགཏྟགསལབར་སྤྱར་འའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བལ་མིད་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལའཔཉེབརཔྫོད་བ་ལས་སོ། །འཛིན་པརའོམ་བས་མུ་ལུ་བྲེངབ་སྟེ། མ་ལེལསྟ་དངཏྤལ་ལས་ཇུང་འོ། །ལཱི་དབལ་ཏེ། དམལ་ལེན་པརབྱེདབས་མུ་ལ 
དཱ །དྡེ་བས་འདོར་བརྩདེད་ཕས་སྲག་བངབ་སྟེ། སྒརྫལསཔིནའོ། །ཞེས་པའི་ཆིག་ཕད་ལས་ཏཱིན་དང་། །སྦྲམ་ཨཱ་གམ་འངངོ། །ནཏའི་དྲ་བངས་ཀྱིས་ངེས་པང་བསྟན་པའི་ཕྱིང་དང་། མན་པག་ལས་ཏྱའང་ཏྲིཙལམཐའ་ཆོག་ཕྲད་དྲུ་བས་པའོ། པོ །མེ་ཏོག་གྲེ་ཐེངབཉིད་ཁྲད་རལ་སོགས་་ 
པའིདྭབས་སུ་བནུག་བཞི་གརིུ་སི་ཉིང་པོཿནནོ། རྩ པབ །གཙུག་ཕུདན་སའཕྱང་བའི་མཾ་ཕྲེང་ནི། པྲ་བཱཏྟ་ཀཾ། རབ་འཕྱངསྟེ་རངདདོན་ལ་ཀནྣའོ། ¡ །མདུན་གྱིཆ་རབཀོད་པས་དཔྲལ་པའེབ་རདུའཕུང་བཞི་ལ་ལཱས་ཀི་ལྕེ་ཐིག་ལེ་ཅན་རོ ཤ །མགྲིན་པའིམཐའ་ནས་དྲང་ཕོརའཕྱང་ 
ུ་ཡཛླཾ་སྟེ་རབ་འཕྱངས་ཞེས་བུའོ། ༤ །སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བྲང་དུ་བྲདཀར་སྦྱར་བཞིཔེ་ཀཀྟཾ་སྟེ་མཆནའཆིང་པ། ¡ ༈གཚུགཅུ་གནས་པཙམཁྱིམེ་བྲེཕཔསིངགཉིས། ཡྭ་པྭི་༩ས ཤུནག་ཅོར་ཏེ། པཱིཌ་ཡཏི་ལས་ཡཱི་ལས་ཨཙའོ། །ཤེཁརཿ༔ ཐོདདེ། གརགིའྲདེནྱཧེད་ 
སེནན་ལ་ལྤུང་བས། - །མེ་རྟག་གཞུ་ནའ་ཆིབདག་དབང་གྱུར་དེར། _ །རབ་སླེག་བརྩེ་བསག་ཐྲིར་ཏེལེགས་གཟིགས་ལྷ། _ །མཚན་མེངབྱེད་པའི་ཐོདཊ་ན་ཁྱོད་གྱིས་སྱོངས། །ཤེས་ཡི་དཏྱིི་བསུང་གྱ་ཆན་གི་ཐུཔལཱན་ལས་རྐན་བྱུངདངཔོཅནནོ། ༈ །དཔསིཕེངབསོགས་བས་པ་ལ་མིངགཉིས། རརར བདོད། 





༡༨༤ 



































^ ༄༅། །པཙེ། ར་ཆཾས་སཾཔའབདཔ་ལའོ། །ཤེསྭཙུ་མསོགས་བྱི་ཨཱཏ་མཐའ་རམས་སུ་གངབའླཟབས་སོ། །དེལས་ཡུརྫའོ། །སྔོ་ཡོརའཕདདང་རྒྱན་བཀོརནི། །ཕོ་སྟེརཚཛཱའི་མོ། །ཞེས་པབཱ་སསསོ། ༈ །'ུ་ཧྣོ་གཏ བཐམས་ཅན་ཨོངཿ ཤྫོགས་པ་སྟེའད་ནྱི་ཧུན་བཀོད་པ 
ཀཾ གནས་སྐབསྒལ་ས་མདོན་པར་འརྲད་པ་འོ། །པའི་པདྟུཏྱཾ། ཞེས་པནི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའམྱརས་པཉི་དདོ། ༈ །གྷརཀ་སེ་ཝཱ་ས་འབོལ་ལ་མིང་གཉིས། ཟཙི་བྷ། བརྡས མགོ་ེབརའཛོན་པསྟེ་མགོའི་སྟན་བྱེདཔས་ཡུབ་རྷཱནཾ་སྔས་འཐོལ་ཏེཝྱུཐུའོ། །འདེཿམགོ་ ་རྟེན་པརེདཔས་མུ་པ་བཏཿམྔསཏེ 


* 


¦ ཉྙཉའོ། † །ཨམུདུྣ་ཏལོ་གངྱོི་ཏཏྱཕིམ་ཕུ་པཀཅ། །ཡ་སི་གཟུཿཀོ་ལ་གྷྨོ་རཀ་གླཾམ་ཚཱཿ་ཧཱ། །རས་བལ་མཐོའཇམ་ཧཱིངཔོ་ཅན། ༈ཙཱཿརཿཡངྦསནྭ་འདང་ངན། །མ་སིའི་སཱས་དངརྱ་ཤུག་སྲས། ཙཱཛུཀཱི་མགྲིན་སྱོའརོས། ས །རྒཔཱཱ་ལསོགས་པ་གསུམདིམལ་སྟན་ཅིམིང་ངོ། † 





€ ཤུ མལ་སྟེ་འདིརཉལ་བརྩ་དད་པས། སྔཱ་མ་ཛ། མནཤེསསོགས་ཅིས་ཀྲཔ་འཾ། །།འདི་དངོས་པོའྱེ་རེནྷ་ཧྱི་ཡིར་དེའི་དོན་ལས་དེའི་སྨར་ཏྱའོ། །ཤ་ཡའཱི་པཡ། ༡ལསྙད་དང་། ཤ་ཡོཾ། མལཧཧམངཔཉི་བལས་གཞི་ལ་ཨཉཡ་རདབྱཝཱཁཱལཔོ། པཿ །མལ་ཁྲིལ་ཟིང་བཞི། མཿ ཁཱིསྟིམ་ 
3[ ཙའཛིན་བལའ། །ཞེསབྷཱསོགས་ལས་ཨརཱལཾ ཀམཉྟཿགཞན་དུཉེ་བར་སྩོད་པལས་སོ། །བདླདྒཿ 'ཉལའྲི་ཏྟེ། *མངྟིལས་སྷཿལོ། །པྱའིཧཱ། །སདྷ' ཡོ་གནམས་ལའོ། །ཞཔ་པས་ཡཔན་ལཉིདད་པྱལྷདཿའོ། །མཁདོན་དུ་གཉེངབྲ་ནམས་ཀྱིསའདོད་པརྩ་3ེདབས། ཁྱ མ༧ཁྲིསྟེ། ཕཱི་བཞིན་ ] 


དུ་ཁྲན་ཀ་ ལྟ ༈བགཾས་བལས་བྱས་པའེརྩ་པལེགནས་ལམིང་གཉིས་ཏེ། གོསྭ་ཅྱིཁིམ་དུལ་པཙོ་ཅནསྣརཡས་དང་ལཅེ་གྱ་བ་འབུང་བསམལ་སྟན་གྱི་སྐང་སཐུ་འདིའིཡིངའརྔད་དོ། །གོ་མེམ་ཀི་གིརྫུན་ཿ། །སྨུལ་བྱེདགུ་ཌ་ཀཆྡུཀ༔། །ཤེསརདྱསསསོ། ༈ཀྡཀཿ བདྱ་ཕིན་ཏེ་གཞོནནུམ་རྱེ་བརྣམས་སོ་ཞེས་ལཱབ་ 
















།སོགས་སུ་བཀླགས་པའིྱིརཀརའ། ཛྭ སྤྲཾནམེལམིངགཉིས། ཧཱིབཿ གསལ་བདྱེདཔས་སྤོནམེའོ། །ཕྲ་ཧཱིཔ༔ སྣང་གསལ་ཏེ་བྲལས་གཞན་བའྲི་བལ་སོགས་པལི་འཇུག་པའི་དོནནོ། །ཤཱིཏ༧ཡྱཿཧྲིམནོརབུ། །སྣྲམ་གནས་ཇུད་པའི་རྱལ་མཚན་དང་། 

མཚོམོའིམདོངས་ཞེས་བྱབ་ཡང་། །ཞེས་བརྣམས་སྤྲོནམེལའོ། ¥ །ཨ་ཐ་སུཏྟོམུཏཱཾཾོ་དཱ་པབྲ༔ྱཿི་ཁཱ་ཏརུ༔ །ཨསྟི་ཨུ་བྷ་པདྡཾཔདྷཱ་ཛཿཀ་ཛཱཱལ་ལོཙ་ཀེ། །དེནས་ཟླའོད་ཤིཔ་དཔདནི། །གསལ་ཤིངམ་ལཱེའི་ པར ༨ ར་ གརྫལཏཱ - ཤིངདུ་འགུ་ར། ° །སྒོན་མེའེ་ དོཀརསྟེརསཅི་སྣཚང་མཁབྱས་ལདོན། 
བྱོཡི་ལཀཿ རྒྱལ་མཚནམིག་སྙན་ཧྱི། །གསལ་བྱད་རྣམསནི་ཕོམ་ཡིན། སྙ འདིར་གནས་པརྱ་བཏཔམ་ཨྭ་སཾ་སེ་གདནནོ། གྱ །བ་རཱཀྭ་སྟེ་པར་ཨུལ་སོགས་པའིསྣོད་ཁ་སྩོརལ་མི་ངགཉིས། ལེགས་བརཁ་ཡེབརྱ་བེདཔསསམྲུར་ཿཟས་ཏོག་སྟེ་ཌྷཧེནའོ། ཿ །རགནལ་སོགས་ 
པའི་ཆོལ་ཟབས་ལམིངག་ཉིས། པ་ཏྲིག་ཧཿ ཆོལ་ཐངས་ཉེ། པཏྲིག་ཧཿཔཔགིརྱཧཾད། །དམགགྱི་ཧབ་དང་ཆོལ་ཟང་ས་ལ། །ཞེས་སོ། །སོ་ི་སོགས་ཀྱིཁཱཉིགས་དོང་བ་འཇོད་བརྩུབ་དབས་པ་ཏླདཧཿའཛོདཞལ་ཏེ་ཨ་ཛའོ། ༈ །དྫགྲཱལ་ཝཱགེ་ཛཱུརཝསཱ་བེི་ཕུགཛུཏཱཀེ། །སཾ་རལེཚོས་ལྭ་ཛཱམརཿ། །གོ་ཡུའིིམ་ § 
།སཱ་བེ་ལི། ཧཾ །བསོ་སོགས་ལས་བས་པའྱིས་དག་པར་བདབ་སྟྱེསོ་མཔརམིངགཉིས། ཀངྐཏི་ཀཱ། སོམང་པྟེ།  ཀདིལས་ཀྱཏ་ལ་སོགས་པནམས་ལས་ཨ་ཏྲདང་། གོ་རསོགས་ཅིས་དིཏ༨། རཔདོན་ལ་ཀྲརའོ། ཀའཆིཡེདཝེང་བལས། པཱཿ ི ཏི །ཞེསབུམདཀི་སྡ་ཚན་དུབ ཤདཅིང་ སྨ 
རུ་འཇོསབྱེ །པཀྲཏི། །ཞེས་མ་ནིངགི་སྡེརཡངཔོ། པཿ །གོསལ་གསྒོ་བའིདེའི་ཕྱེལམིང་གཉིས། བྩུའི་གུཏྨཿ རྫུལ་གྱི་ཕོནཔོ། སཾ པཱིཾ་ཤུནྣམརཿ རྱེམའི་ཕམབཉེས་ཕ་འདི་དགགྱརའི་མའོ། * །མ་གུལལ་སོགསཔ་གཉིས་ནིསེ་ལོངགིམིང་ངོ། །“འལོསཊྱིཔ་ དག་འབར་བེདཔས་དྭ།ཿསེལོངསེ། ཨྫརསོགས་ 


།ཚཛཱལཿ ཿདྭཔ་ལ་འབརདཔ། ཟླ 











